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Przedstawiona do oceny obszerna rozprawa doktorska, liczgca 220 stron,
pogrupowanych w o$miu rozdzialach oraz aneksie, po$wigcona jest stworzeniu profilu
somatyczno — spondylometrycznego zawodnikéw uprawiajgcych hokej na trawie w ramach
czotowych polskich klubéw z pigciu miast. Tematyke te nalezy uznaé¢ za intersujacg i
dotychczas mato zbadang, w zwigzku z czym podj¢cie zagadnienia przez doktorantke jest w
pelni uzasadnione.

We wstegpie doktorantka w wyczerpujgcy sposob przedstawia teorie sportu i sposob
rozgrywania meczu hokeja na trawie ze zwroceniem uwagi na charakterystyczng postawe
zawodnika na boisku oraz sposéb prowadzenia pitki, z czego wynikajg konsekwencje w
postaci asymetrycznych obcigzen dla uktadu kostno — stawowo — mig¢éniowego. Rodzi to
przypuszczenie o wplywie obcigzen na zmiany w zakresie parametrow somatycznych i
spondylometrycznych zachodzace na skutek dtugotrwatego uprawiania dyscypliny. Obok celu
poznawczego, jakim jest okreslenie typu budowy somatycznej oraz zmierzenie parametrow
spondylometrycznych, doktorantka sformulowala takze cel aplikacyjny, Kktéorym jest
mozliwo$¢ zastosowania otrzymanych wynikéw do prowadzenia wihasciwego treningu
kompensacyjnego, rownowazacego ewentualne zmiany zachodzgce w organizmie zawodnika.

Doktorantka przeprowadzita badania na 67 zawodnikach I - ligowych polskich druzyn
hokeja na trawie nalezacych do pigciu klubow. Grupe kontrolng stanowito 70 mezczyzn w

wieku 18 — 28 lat, nie uprawiajgcych wyczynowo sportu. Dobér grupy badanej i kontrolnej



jest wlasciwy. a jej liczebnos¢ wystarczajaca dla wyciggania wnioskow. Grupg badana
dodatkowo podzielono ze wzgledu na pozycje na boisku: napastnik, pomocnik, obronca lub
bramkarz. Wszyscy uczestniczacy w badaniu zostali ocenieni za pomoca ankicty oraz
wykonano u nich pomiar cech antropometrycznych i spondylometrycznych. Ten rozdzial
opisany jest szczegdlowo i dowodzi dobrej znajomosci metodyki badania. W rozdziale
.wyniki” zamieszezono tabele podajgce statystyki opisowe dla wszystkich zmierzonych
parametrow, drugg  czgs¢ wynikow  stanowia ryciny  ukazujgee zestawienia  dla
poszezegdlnych parametrow. Doktorantka dokonala porownania cech somatycznych jak i
spondylometrycznych grupy badanej i grupy kontrolnej, a nastgpnie w grupie badanej analize
parametrow w zaleznosci od czasu uprawiania hokeja oraz pozycji na boisku. Ostatnig czgs¢
wynikow stanowig korelacje pomigdzy poszezegdlnymi parametrami. Wyniki  zostaty
poddane dyskusji, w tym konfrontacji z doniesieniami z pismiennictwa. Pracg konczy 7
wnioskow odpowiadajacych celom szezegotowym. Biografia zawiera 104 pozycje powigzane
7 tematem pracy, z ktorych znaczna czgsSC jest pozycjami zagranicznymi. W ancksie
zamieszezono spis rycin, spis tabel, informacje dla uczestnikow badania, formularz
$wiadomej zgody badanego oraz ankietg i karte badan. W pracy znajduje si¢ takze wykaz
stosowanych skrotow.

Nalezy stwierdzi¢, ze doktorantka wykonata postawione przed nia zadanie i w oparciu 0
uzyskane wyniki odpowiedziata na sformulowane cele szczegdtowe pracy. Stwierdzila, ze
uprawianie hokeja na trawie prowadzi do zmian budowy somatycznej oraz cech
spondylometrycznych. Zawodnicy reprezentowali wyzsze pomiary dhugosciowe 1 obwodowe
w pomiarach antropometrycznych, a nizeze w zakresie pomiarow faldow  skorno-
tluszczowych w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Doktorantka stwierdzila poglebienie
lordozy szyjnej i ledzwiowej oraz splaszczenie kifozy piersiowej u zawodnikow hokeja na
trawie. Ponadto stwierdzita asymetri¢ ruchomosci kregostupa z przewaga ruchow zginania i
rotacji w strong prawg oraz ograniczeniem w strong lewa. Udowodnila takze roznice w
budowie ciata pomiedzy zawodnikami, zaleznie od pozycji zajmowane) na boisku. 7 kolei
¢zas uprawiania sportu nie wptywal na roznice w cechach  somatycznych 1
spondylometrycznych. Podkreslajac zalety pracy wymieni¢ nalezy wystarczajacq liczbe 0sob
badanych., istnienie grupy kontrolnej, prawidlowo zdefiniowane parametry antropometryczne
i spondylometrycze. Podkreslic nalezy staranng szatg graficzna pracy.

Recenzent za szezegdlnie wartosciowe uwaza rozroznienie typow budowy  ciala

badanych hokeistow, w zaleznosci od pozycji zajmowanej na boisku oraz obserwacj¢, z¢



sport uprawiany, mimo iz asymetryczny, wywolywal réwniez ograniczenia o charakterze
symetrycznym w postaci poglebienia lordozy i ograniczenia zginania kr¢gostupa ku tytowi.

7 uwag krytycznych nalezy wspomniec, ze brak jest uzasadnienia dla stosowania p o wartosci
0,1, a nawet 0,2 w miejsce powszechnie przyjetego 0,05.

Nie jest jasne, czy doktorantka pomiary wykonywata osobiscie.

W tekscie zdarzajg sie bledy edycyjne, np. str 111 na ryc. 84 podano ,,strona prawa i strona
lewa”, zamiast ,,wdech i wydech”.

W rozdziale metodyka nie podano sposobu oceny typéw somatycznych.

Niepotrzebne wydaje si¢ korzystanie we wstepie z rycin z internetu, skoro doktorantka miatla
dostep do zawodnikoéw az pieciu profesjonalnych klubow sportowych.

Uwagi te nie ujmujg wartosci pracy, ktora jest prawidtowo skonstruowana i stanowi dowdd
samodzielnego rozwigzania problemu badawczego, jakim bylo skonstruowanie profilu
somatycznego 1 spondylometrycznego zawodnikow hokeja na trawie. Praca zostala
przeprowadzona prawidtowo pod wzglgdem metodologicznym.

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt wnioskowa¢ do Wysokiej Rady Wydzialu
Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji o dopuszczenie pani magister Marty

Matusiak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. drhab, med. Tomasz Kotwicki



