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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr inz. Marty Otpinskiej-Lischka
pt.: ,Wptyw 24 godzinnego snu na wybrane elementy
sprawnosci psychofizycznej w zaleznosci od pici’

Uchwatg Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu z dnia 06.07.2021 zostatam powotana jako recenzent w
przewodzie doktorskim mgr inz. Marta Otpinskiej-Lischka. O decyzji
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
zostatam powiadomiona pismem Pana prof. dr hab. Janusza
Celichowskiego, Przewodniczacego Rady Naukowej, z dnia
09.07.2021 roku. Do pisma zostata dofgczona praca doktorska w
formie pisemnej pt. "Wptyw 24 godzinnego snu na wybrane elementy
sprawnosci psychofizycznej w zaleznosci od ptci”. Zgodnie z Ustawg
podjetam sig opracowania opinii rozprawy doktorskiej mgr inz. Marty
Otpinskiej-Lischka.



Podstawg rozprawy doktorskiej sa dwie opublikowane prace w
Czasopismach posiadajacych Impact Factor, poswiecone problemowi
oceny zwigzkéw snu badz jego zaburzen na wybrane aspekty
sprawnosci psychofizycznej oraz dymorfizmu ptciowego.

Pierwsza praca autorstwa Otpiriska-Lischka M, Kujawa K, Wirth
JA, Antosiak-Cyrak Kz, Maciaszek J pt.: , The Influence of 24 Sleep
Deprivation on Psychmotor Vigilance in Young Women and Man”
zostata opublikowana w czasopiémie Nature and Science of Sleep.
2020; 12:125-134. IF: 3.054, MNiSW: 70 pkt.

Druga praca autorstwa Otpiriska-Lischka M, Kujawa K,
Maciaszek J. pt.: “Differences in the Effect of Sleep Deprivation on
the Postural Stability among Men and Women” zostata opublikowana
W czasopismie International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021; 18(7):3796. IF: 2.849; MNiSW: 70 pkt.

W obu zespotowych pracach Doktorantka jest pierwszym autorem.
taczna liczba punktéw wedtug listy Ministerstwa wynosi 140, a
sumaryczna wartos¢ Impact Factor 5,903.

W pierwszej z tych prac na stronie 126 body mass index (BMI)
zostat podany w latach — winno by¢ kg/m2. Na stronie 128 w analizie
statystycznej zamianie ulegty symbole $redniej i mediany winno by¢
$rednia — M mediana — Me — bfagd komputerowy czy przeoczenie?

W pracy numer dwa w tabeli 1 (str. 3 z 14) zostato mylnie podane
miano wysokosci ciata — jest (cm) a warto$c¢ jest podana w metrach
(m).

S to drobne uwagi, ktére nie maja wptywu na wartosciowe naukowo
opracowania.

Do obu prac dotaczone s3 oswiadczenia wspotautorow. Majg one
charakter bardzo ogélny i trudno jest wypowiedziec si¢ na temat
wkiadu pracy poszczegdlnych autorow. Zwazywszy jednak, ze
Doktorantka jest pierwszym autorem mozna wnosic, ze Jej wktad jest
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znaczaycy. Jednocze$nie prace zespotowe dowodzg umiejetnosci pracy
W grupach badawczych co w mojej opinii jest duzg zalet3.

Dotaczone do przestanych mi materiatéw dwie oryginalne i
tworcze prace zostaty w redakcjach czasopism poddane procedurze
recenzji, tak wiec swoja uwage skupitam gtéwnie na autoreferacie
opracowanym przez mgr inz. Marte Otpinskia-Lischka. Przedstawiony
autoreferat sktada sie z typowych dla prac empirycznych czesci:
wstep, cel badan, metody i protokét badar oraz zastosowane metody
statystyczne, analiza wynikow potaczona jest z ich oméwieniem
(dyskusja), a cato$¢ opracowania koricza wnioski i piémiennictwo. W
wykazie skrétdw btednie jest oznaczona $rednia (M) oraz mediana
(Me) i ten btad powtarza sie w dalszych czeéciach autoreferatu.

Wstep a raczej wprowadzenie napisane jest zwiezle i rzeczowo, i
pozwala czytelnikowi doceni¢ jak wazna jest podjeta przez badaczy
problematyka snu. Ewentualne zaburzenia snu przekfadaja sie na
codziennie funkcjonowanie cztowieka tak w szkole, na studiach jak i
w pracy zawodowej w fizjologii rutynowych czynnosci dnia. Mgr inz.
Marta Otpinskiej-Lischka ukazuje odmiennie czesto poglady badaczy
na zjawisko snu czym dowodzi koniecznosci prowadzenia dalszych
badan i pogtebionych analiz. Autorzy i badacze wskazuja, ze istotna
jest tak dtugosc snu, jego jakos¢ jak i wystepujace coraz czesciej
zaburzenia snu, poniewaz wiaze sie to z zaburzeniami poznawczymi,
koncentracja uwagi a takze zaburzeniami motorycznymi.

Cel badan sformutowany jest jasno i wigze sie z prowadzonymi
badaniami i analizami przeprowadzonymi w dalszej czesci pracy.

Metody badan zostaty dobrane poprawnie i adekwatnie do
tematu pracy. Zwazywszy, ze do badan wtgczony zostat autorski
kwestionariusz, mam pytanie czy byt on standaryzowany.

Opisujac protokét badan Doktorantka pomingta bardzo istotne
informacje dotyczace naboru grup badawczych, ich liczebnoéci oraz
warunkéw wiaczenia lub wykluczenia oséb z badan. Te informacje

3



znajduja sie w obu publikacjach, tak wiec jaki byt powéd nie
uwzglednienia ich w autoreferacie. Prosze réwniez o wyjasnienie jaki
byt powdd oceny dobowej aktywnosci fizycznej z wykorzystanie
akcelerometréow tylko w grupie eksperymentalnej i pominigcie tego
pomiaru w grupie kontrolne;.

Analiza wynikéw wtasnych jest pofaczona z dyskusjg. Jest to
zabieg troche ryzykowny bo moze zacieraé granice miedzy
osiggnieciami autoréw badan (wyniki wtasne) a wynikami innych
badaczy. Niemniej na podkre$lenie zastuguje fakt, ze Doktorantka
pokazata wyraznie, ze pozyskane w badaniach wyniki wyjasnity
wybrane aspekty zaleznosci miedzy brakiem snu i aktywnoscia
fizyczng podkreslajac, ze u 0séb aktywnych fizycznie jakimi sa
studenci wydziatu Wychowania Fizycznego skutki braku snu sg na
0g6t mniejsze w poréwnaniu z osobami nieaktywnymi (dane z
piSmiennictwa). Rdwnoczes$nie zastrzega, ze ten problem winien by¢
tematem przysztych, rozszerzonych badan.

Whioski odpowiadajg na wczesniej postawione hipotezy
badawcze, sg zwiezte i jasne.

Dotgczone pismiennictwo (79 pozycji) dobrane jest adekwatnie do
postawionego problemu badawczego i w przewadze s3 to
opracowania z ostatnich lat, czyli bardzo aktualne.

Whniosek koncowy

Podsumowujgc, mimo zawartych w recenzji drobnych uwag,
formalna i merytoryczng strong dysertacji doktorskiej oceniam
pozytywnie. Pani mgr inz. Marta Otpiriska-Lischka spetnia w sposéb
podstawowy wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego
doktora zawarte w Ustawie. Wnoszg do Wysokiej Rady Naukowe;
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
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Poznaniu o dopuszczenie mgr inz. Marty Otpinskiej-Lischka do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego i wnioskuje o nadanie
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Z wyrazamij szacunku

Prof. dr ha; \\\ 1

Ignasiak
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