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Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Akademia Wychowania Fizycznego

im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Recenzja rozprawy doktorskiej
autorstwa mgr inz. Marty Otpinskiej-Lischka
Tytut rozprawy: ,Wptyw 24 godzinnego braku snu na wybrane elementy sprawnosci
psychofizycznej w zaleznosci od ptci”

1. Formalna charakterystyka pracy

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Marty Otpinskiej-Lischka zostata opracowana
zgodnie z wytycznymi wynikajacymi  ze znowelizowanej Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14
marca 2003 r. z podzniejszymi zmianami.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska pt. ,Wptyw 24 godzinnego braku snu
na wybrane elementy sprawnosci psychofizycznejw zaleznosci od pici” oparta jest na
cyklu publikadji i sktada sie z pieciu czesci: autoreferatu w jezyku polskim () oraz
angielskim (I1), spisu literatury (Ill), streszczenia (V) oraz 4 nastepujacych zatgcznikow
(V):

- oéwiadczenie wspétautoréw z dnia 20.05.2020 r. dotyczace publikacji 1

- oéwiadczenie wspétautoréw z dnia 30.05.2020 r. dotyczace publikacji 2

- publikacja 1. Ofpinska-Lischka M, Kujawa K, Wirth JA, Antosiak-Cyrak KZ,
Maciaszek J. The Influence of 24-hr Sleep Deprivation on Psychomotor Vigilance in
Young Women and Men. Nature and Science of Sleep. 2020: 12:125-134.

- publikacja 2. Otpiniska-Lischka M, Kujawa K, Maciaszek J. Differences in the Effect
of Sleep Deprivation on the Postural Stability among Men and Women. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2021; 18(7): 3793.

Gtowna czeé¢ rozprawy poprzedza wykaz skrotéw. Pierwszym rozdziatem jest
autoreferat w jezyku polskim o objetosci 15 stron, ktéry rozpoczyna sig od prezentacji
publikacji wchodzacych w sktad cyklu oraz publikacji opublikowanej poza cyklem, ale
tematycznie z nim zwigzanej.

We wstepie autoreferatu Autorka nakreslita tto interesujacej jg problematyki i
wyjasnita zasadno$¢ podjetych badan. W dalszej kolejnosci przedstawione zostaty
gtéwne cele badan (dwa) oraz hipotezy (pie¢). Nastepnie, w ramach opisu metody,
zaprezentowane zostaty zastosowane narzedzia (tj., Wiederski System Testow,
pupilograf do obiektywnej oceny poziomu sennosci, Skala ESS do subiektywnej oceny




sennosci [publikacja 1] oraz autorski kwestionariusz i testy posturograficzne
[publikacja 2]). Ponadto, w rozdziale po$wieconym metodzie opisana zostata
procedura badan oraz informacje dotyczace analizy statystycznej. Najbardziej
obszerng cze$¢ autoreferatu stanowi prezentacja i omdwienie wynikow. Catos¢
korczg wnioski ujete w pieciu punktach.

Autoreferat w jezyku angielskim (rozdziat Il) ma analogiczna strukture jak rozdziat
l.

Literatura (rozdziat Ill) obejmuje 79 pozycji anglojezycznych, w tym 77 artykutow,
1 rozdziat w monografii, 1 dysertacja. Ponad potowe (ok. 54%) stanowig publikacje z
ostatnich 10 lat.

Rozdziat IV sktada sie z dwoch streszczen (w jezyku polskim i angielskim) o
analogicznej strukturze, ktéra nie budzi zastrzezen.

Ostatni, pigty rozdziat, zawiera dwa o$wiadczenia potwierdzajgce udziat Pani mgr
inz. Marty Otpinskiej-Lischka w powstaniu poszczegélnych publikacji, wchodzgcych w
sktad cyklu oraz dwa artykuty stanowigce cykl, ktére wraz z autoreferatem sktadajg
sig na rozprawe doktorska.

W obu przypadkach sa to publikacje wieloautorskie (odpowiednio - 5i 3 autoréw).
Doktorantka jest pierwszg autorka. Z informacji zawartych w oéwiadczeniach wynika,
ze jej wktad autorski byt znaczacy i polegat na: przeprowadzeniu badan, zebraniu
materiatu badawczego, analizie i interpretacji wynikéw, analizie piSmiennictwa,
przygotowaniu rycin oraz napisaniu tekstu manuskryptu. W o$wiadczeniach nie ma
wzmianki na temat udziatu Doktorantki w konceptualizacji badan - co uwazam za
przeoczenie - ale brakujgcg informacje mozna znalez¢ w drugim z artykutéw na
stronie 11.

Artykuty, ktore przedtozono w rozprawie sa oryginalnymi, tematycznie spéjnymi
publikacjami naukowymi, opublikowanymi w czasopismach z listy filadelfijskiej.
taczny wspotczynnik oddziatywania publikacji wynosi 5.903, a liczba punktéw MNiSW
(obecnie MEiN) wynosi 140.

Warto wspomnie¢, ze Doktorantka jest réwniez wspotautorkg (druga autorka)
artykutu tematycznie zwigzanego z cyklem, ale opublikowanego poza nim tj.:

Kujawa K, Ofpiniska-Lischka M, Maciaszek J. The Influence of 24-Hour Sleep
Deprivation on the Strength of Lower Limb Muscles in Young and Physically Fit
Women and Men. Sustainability. 2020; 12(7): 2762 (IF: 2.9966; MNISW (MEiN): 70 pkt.)

Z informacji umieszczonej na koncu publikacji wynika, ze Doktorantka brata udziat
w konceptualizacji badan oraz zbieraniu materiatu badawczego.

Oryginalne prace badawcze byty juz poddane wczesniejszej recenzji i zostaty

pozytywnie ocenione przez redakcje czasopism jak tez niezaleznych recenzentéw.
Moja ogdlna ocena obu publikacji réwniez jest pozytywna, niemniej jednak jest kilka
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uchybien, ktére przedstawiam w czesci podsumowujacej oraz watpliwosci, ktore
omowie ponize;.

2. Merytoryczna ocena rozprawy doktorskiej

Moja recenzja koncentruje sie przede wszystkim na autoreferacie, ktéry jest
autorskim opracowaniem Doktorantki, pokazujgcym jej zaséb wiedzy, umiejetnosci
formutowania wnioskéw i korzystania z literatury naukowe;j.

Stosunkowo nowa forma opracowywania rozprawy doktorskiej moze stanowic¢
pewnego rodzaju wyzwanie dla poczatkujgcego naukowca, ktéry musi wykazac sie
nie tylko umiejetnoscig syntetycznej analizy catosci uzyskanych wynikéw w
kontekscie literatury przedmiotu, ale przede wszystkim musi opisa¢ uzyskane wyniki
w sposOb mozliwie precyzyjny, klarowny i w petni spéjny z danymi opublikowanymi
w zataczonych publikacjach, co Doktorantce nie w petni, ale w znaczgcym stopniu, sie
udato.

Pierwsze zastrzezenie dotyczy tytutu. Niestety, nie uwazam, aby byt on w petni
adekwatny do zawartych w autoreferacie wynikéw. Tytut zaproponowany przez
Doktorantke jest zbyt ogélny i sugeruje, ze badania dotyczg catej populacji kobiet i
mezczyzn a nie konkretnej i specyficznej grupy studentek oraz studentéw
wychowania fizycznego. Co wiecej, we Wstepie (str. 6, 7 i 8) Autorka nawigzuje do
stylu zycia studentow oraz aktywnosci fizycznej jako kwestii istotnych w kontekscie
problematyki badan wtasnych. Tym bardziej dziwi pominiecie tego aspektu w tytule
rozprawy.

Jesli chodzi o Wstep, pewnym niedociggnieciem jest réwniez niepotrzebne
podawanie ogdInych informacji na temat snu (dwa pierwsze akapity), ktére mogtyby
stanowi¢ wprowadzenie do wiekszosdci publikacji na temat snu i jednoczesnie
poswigcenie zbyt mato miejsca na przedstawienie tresci, ktére $ciélej wiazg sie z
problematyka badan wiasnych i w sposéb bardziej przekonujgcy uzasadniajg ich
podjecie oraz dob6r zmiennych.

Kolejne zastrzezenie odnosi sie do pierwszego celu badan, ktéry jest niejasny
i brzmi: ,,...celem badan byta analiza réznic po 24-godzinnym braku snu na czas
reakcji u mtodych kobiet i mezczyzn”. Mozna sie domyséla¢, ze chodzi o réznice
dotyczace wptywu 24-godzinnej deprywacji snu na czas reakcji u studentek i
studentéw.

Pewne watpliwosci budza tez hipotezy: 1 i 4, ktére nie do koAca sa spojne z
celami oraz wnioskami. Zaréwno tytut jak tez cele badan, trzy z pigciu hipotez i
wnioski wskazujg, ze Doktorantke interesujg réznice miedzy badanymi studentkami
i studentami, a w hipotezach 1 i 4 Autorka o nich nie wspomina, co mozna mylnie
interpretowac jako oczekiwanie braku réznic miedzy kobietami i mezczyznami.
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W opisie Metody dotyczacej publikacji 1. Autorka informuje, ze ,Z dostepnych
testow zostaty wybrane te, ktére sa wazne dla analizy cech istotnych dla oséb
podejmujgcych regularng aktywnos$¢ fizyczng” (str. 10). Takie stwierdzenie
wymagatoby jakiegokolwiek uzasadnienia, poniewaz zastosowane testy mierza
zmienne (np., poziom uwagi i koncentracji), ktore wydaja sie istotne w wielu réznych
obszarach aktywnosci.

W opisie Metody zabrakto informacji o osobach badanych.

Za btad nalezy réwniez uznac brak podstawowych informacji o badanej grupie
w streszczeniu (polskim i angielskim), np. liczba badanych, wiek, a takze zbyt ogélne
stwierdzenie podsumowujace (,Ostra deprywacja snu nie wywotuje duzych zmian w
sprawnosci psychofizycznej u mtodych i sprawnych fizycznie studentéw”, str. 43),
ktéremu Autorka nadata status wniosku, co moim zdaniem nie jest uzasadnione.

Czwarta czgs¢ autoreferatu zawiera wyniki oraz ich omoéwienie. Szkoda, ze
Autorka nie wyodrebnita Dyskusji, w ktérej mogtaby wykaza¢ sie dojrzatoscig
naukowg i kompetencjami w zakresie kompleksowej interpretadji uzyskanych
wynikéw badan w kontekscie danych pochodzacych z literatury.

Wchodzgce w sktad cyklu artykuty oparte sg na badaniach, ktére niewatpliwie
dostarczajg ciekawych i waznych informacji. Wnikliwa analiza publikacji sktania
jednak do zadania kilku pyta, np.. Czy badana grupa jest wystarczajgco
reprezentatywna dla badanej populacji? (publikacja 11 2); Jak odbyta sie randomizacja
w przypadku przydziatu badanych do grupy eksperymentalnej i kontrolnej?
(publikacja 1); Jaka byta liczba badanych kobiet i mezczyzn w badanych grupach?
(publikacja 1); Co Autorka rozumie przez sformutowanie ~regularna aktywnos¢
fizyczna™? (publikacja 1i 2); Czy wéréd oséb, ktére spetniaty kryteria wigczenia do
grupy badanych, byty takie, ktére nie zdecydowaty sie na udziat w badaniach lub
wycofaty sie w ich trakcie? Jesli tak, to jaki to byt procent? (publikacja 1 i 2).
Odpowiedzi na powyzsze pytania wydajg sie istotne m.in. w przypadku ewentualnej
replikacji badan i metaanalizy.

Co prawda w publikacji 2 zaréwno opis badanych jak i procedury badan jest
duzo bardziej doktadny w poréwnaniu do opisu przedstawionego w publikacji 1,
jednak watpliwos¢ budzi opis kryteriéw wytgczenia (the exclusion criteria) tj.: ,The
exclusion criteria were also included age between 18 and 30 years: use of sleeping
pills, mental illness and acute mental conditions, no injuries on the legs, and no
history of balance or orthopedic problems based on self-reports” (str. 4 z 14).
Ponadto, skoro jednym z kryteriéw wytgczenia byto stosowanie pigutek nasennych
(sleeping pills) zupetnie niezrozumiate jest dlaczego uznano ten fakt za informacje
ujawniong w wyniku witasnych badar (Results, str. 6 z 14 It was found that non of the
students took of any sleeping pills”.)




Ostatnia uwaga dotyczy wnioskéw. W publikacji 1
- W czesci Discussion (str. 129) wniosek pomylony zostat z obserwacjg (,The first
important conclusion was the lack of gender differences....”).
- sformutowanie “wiele 0séb” (many people) powinno by¢ zastgpione precyzyjna
informacjg (Discussion, str. 130 ,Moreover, these results show that many people are
not aware of the real level of their sleepiness and assess it better”).
- Wnioski dotyczgce mozliwych dtugotrwatych konsekwencji zdrowotnych
wynikajgcych z niewtasciwej higieny snu sg ciekawe, ale niezwigzane z przedmiotem
przeprowadzonych badan.

3. Podsumowanie
Oceniana dysertacja przygotowana zostata z duzg starannoscig, mimo to, autorce
nie udato sie unikng¢ drobnych btedéw, do ktérych zaliczy¢ mozna:
- btedy stylistyczne (np., ostatni akapit na stronie 8,
- brak konsekwencji w zapisie literatury cytowanej (np. nazwy czasopism na stronie
5120 sq w petnym brzmieniu a na stronach 34-42 w formie skréconej; nazwy
czasopism raz normalng czcionkg a raz kursywa - str. 5, 34, 37, 38),
- niepoprawna konstrukcja zdania rozpoczynajgcego autoreferat (str. 5, jest ,oparto
0 cykl” zamiast ,,oparto na cyklu”),
- niepoprawna konstrukcja ostatniego zdania w Streszczeniu czesci Wyniki, na str.
18 i str. 43 (jest ,w odniesieniu do kobiet” zamiast ,w poréwnaniu do kobiet”),
- btad ortograficzny w stowie ,powszechna” na str. 43,
- str. 43, ostatni wiersz - zamiast ,dtuzej” powinno by¢ ,dtuzszej".

Podsumowujac, pragne podkresli¢, ze przedstawione w recenzji uwagi
odnoszg sig gtownie do btedéw stylistycznych, skrétow myslowych i formy redakgji
oraz uchybien wynikajgcych prawdopodobnie z jeszcze nie w petni uksztattowanego
warsztatu badawczego Doktorantki. Nie umniejszajg one jednak moje; pozytywnej
oceny pracy.

4. Konkluzja kornicowa

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr inz. Marty Ofpinskiej-Lischka pt:
~Wptyw 24 godzinnego braku snu na wybrane elementy sprawnosci psychofizyczne;
w zaleznosci od ptici”, sktadajgca sie z cyklu artykutéw, stanowigca rozwigzanie
istotnego i aktualnego problemu badawczego, spetnia wszystkie kryteria i
wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora. W zwigzku
z powyzszym wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu o nadanie mgr inz. Marcie Ofpinskiej-Lischka stopnia doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.




