STRESZCZENIE

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO PRZEZ UCZNIOW
POZNANSKICH LICEOW OGOLNOKSZTALCACYCH
ZWOLNIONYCH Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
| ICH STOSUNEK DO AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

Aktywnos$¢ fizyczna jest niezbgdna dla wszechstronnego rozwoju
cztowieka. Jest ona elementem zdrowego stylu zycia. Pomaga
utrzymywa¢ 1 pomnaza¢ zdrowie. Lekcje wychowania fizycznego
przyblizaja mtodym ludziom korzysci ptynace z aktywnosci fizyczne;.
Poza rozwijaniem umiej¢tnosci motorycznych i wiedzy, umozliwiaja
oddzialywanie na mtodego czlowieka 1 ksztattowanie w nim pozadanych
cech charakteru i1 postaw. Dlugotrwata nieobecnos$¢ na tych lekcjach
zmniejsza mozliwosci edukowania uczniow.

Celem pracy bylo poznanie sposobow spedzania czas wolnego
przez uczniow poznanskich licedbw ogdlnoksztatcagcych zwolnionych
z lekcji wychowania fizycznego i ich stosunku do aktywnosci fizyczne;.
Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, zastosowano
techniki: analizy dokumentéow, wywiadu i ankiety. Badania ankietowe
wykazaty, ze wigkszo$¢ ucznidw zwolnionych z lekcji wychowania
fizycznego to osoby posiadajace orzeczenia lekarskie o stanie zdrowia
uniemozliwiajagcym uczestniczenie w tych lekcjach. Niemniej jednak,
wielu z nich, mimo absencji na lekcjach wychowania fizycznego, czas
wolny spedza w sposob aktywny fizycznie. Wyniki badan umozliwity
weryfikacje hipotez oraz wysunigcie merytorycznych i1 wdrozeniowych

wnioskow.



