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Ocena rozprawy doktorskiej pt. ,Sposoby
spedzania czasu wolnego przez ucznidow poznanskich liceow
ogolnoksztatcgcych zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego i ich
stosunek do aktywnosci fizycznej” napisanej przez Panig Mgr Marte
Kaczmarek pod kierunkiem Pana Prof. Dra hab. Wiestawa Siwinskiego

Wychowanie fizyczne ucznidéw budzi dzis szerokie zainteresowanie
spoteczne jako dziedzina wychowania lecz takze, a moze przede
wszystkim jako przedmiot szkolny. Na tle ozywionych dyskusji o roli
szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego w procesie wprowadzania
uczniow w swiat kultury fizycznej, relatywnie mato uwagi poswieca
sie uczniom zwolnionym z wychowania fizycznego i ich stosunkowi do
wolnoczasowej aktywnosci. Tego obszaru mato dotad poznanych
problemoéw dotyczy rozprawa doktorska Pani Mgr Marty Kaczmarek.
Wybdér tematu pracy mozna zatem uznac za w petfni uzasadniony i
oryginalny, szczegdlnie aktualny w srodowisku badanym — liceow
ogolnoksztatcacych — w jednej z najwiekszych aglomeracji miejskich w
Polsce, Poznaniu.

Rozprawa doktorska Pani Mgr Marty Kaczmarek ma charakter
teoretyczno-empiryczny. Sktada sie z czterech czesci — teoretycznej,
metodologicznej, analityczno-empiryczneji wnioskowej. Nalezy
podkresli¢, ze uktad pracy stanowi jasng i logiczna strukture
uporzadkowang zaréwno formalnie jak i merytorycznie. Cato$¢ miesci
sie na 223 stronach. Bibliografia jest obfita - 196 pozycji oraz 10
zrodet internetowych. Rezultaty badan ilustrujg 43 wykresy i 67 tabel.
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Czes$¢ pierwsza pracy pt.” Problematyka pracy w swietle wybranego
piSmiennictwa”/str. 4-52 / zawiera postawienie i uzasadnienie
problemu badawczego. Autorka omawia te zagadnienia, ktére
stanowig podstawe Jej zamierzen eksploracyjnych. Znajdujemy tu
zdefiniowanie i omoéwienie pojec¢ czasu wolnego i aktywnosci
fizycznej, oraz oméwienie wptywu aktywnosci fizycznej na styl zycia i
zdrowia. W petni uzasadnionym - wydaje sie — jest omowienie w tym
rozdziale na podstawie trafnie dobranej literatury zagadnienia roli
nauczyciela wychowania fizycznego w nauczaniu i wychowaniu do
aktywnosci fizycznej oraz scharakteryzowaniu jego pracy na tle
napotykanych przeszkod i motywoéw aktywnosci fizycznej.

Wysoko oceniam uwzglednienie w rozprawie i oméwienie w
rozdziale pierwszym analizy raportu Kuratorium Oswiaty pt.
»Monitorowanie szkét w zakresie realizacji obowigzkowych godzin
zaje¢ wychowania fizycznego w formach alternatywnych w oparciu o
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn.19.08.2009r w
sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2009/2010” oraz
analizy raportu Najwyzszej Izby Kontroli pt. ”Informacja o wynikach
kontroli wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych”.

Dokumenty te ukazujg realng, empirycznie potwierdzong skale i
uwarunkowania problemu, ktéry jest przedmiotem zainteresowania
Pani Mgr Marty Kaczmarek.

W rozdziale drugim / ,Metodologiczne podstawy pracy” str 65 —
73/przedstawiono dwa przewodnie cele pracy — poznawczy i
praktyczny .Wigz3a sie one ze sobg w sposéb koherentny zaréwno w
sensie logicznym jak i merytorycznym. Stanowig cato$¢ zamystu
metodologicznego oraz rezultatéw pracy. Autorka przedstawia
zastosowang w pracy metodologie szczegétowg w obrebie ktorej

-



poczyniono zabiegi eksploracyjne. Zwigzane sg one — zgodnie z
metodologicznymi typami nauk Kazimierza Ajdukiewicza —z
pedagogika jako dziedzing humanistyczng zaposredniczong w
naukach empirycznych. Autorka pracy zastosowata wiec na
podstawie badan wtérnych — analize pismiennictwa i analize
dokumentéw. Na podstawie badan pierwotnych: przeprowadzenie
wywiadow- rozméw z nauczycielami wychowania fizycznego,
wychowawcami, pracownikami administracyjnymi liceow
ogolnoksztatcgcych, przeprowadzenie ankiety z uczniami liceow
ogolnoksztatcgcych. Analiza problemu badawczego pozwolita Autorce
na sformutowanie o$miu pytan badawczych i pieciu hipotez
badawczych. Z tego wzgledu Autorka zastosowata w pierwszym
rozdziale pracy metode idiograficzno-analityczng opisujacq i
analizujgcg dorobek nauk o kulturze fizycznej zwigzany z problemem
badawczym. Zastosowata takze metody nomotetyczng i
aksjologiczng, ktdre pozwolity Doktorantce na okreslenie aktualnego
stanu badan i stworzenie kontekstu uzasadnienia dla zakresu
eksploracji o charakterze empirycznym. Autorka pracy pozyskata
materiat empiryczny na drodze stosowania metody sondazu
diagnostycznego, ktéremu podporzadkowano /jak wczesniej
wspomniatem/ techniki: ankiete, wywiad, analize dokumentéw. O
obfitosci materiatu badawczego swiadczy pozyskanie opinii 285 —ciu
badanych ucznidéw .

W rozdziale analitycznym / ,, Wyniki badan i ich oméwienie ,, str 73 —
169/ kazdy watek tematyczny zastuguje na uwage, lecz szczegdlnie
interesujgcymi wydajg sie: zwrdcenie uwagi na znaczenie procesu
osobotworczego, ktéry wprowadza mtodych ludzi w swiat kultury
fizycznej, w czasie ktérego dokonuje sie asymilacja pozytecznych
spotecznie norm i wzoréw zachowan, w tym miedzy innymi
bezcennych zachowan prozdrowotnych.
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Za szczegolnie wartosciowe uznaé nalezy skonfrontowanie postaw
wobec kultury fizycznej badanych uczniéw z postawami rodzicow
wobec kultury fizycznej oraz kwalifikacjami nauczycieli wychowania
fizycznego.

Moje uznanie budzi starannos¢ z jakg Pani magister Marta
Kaczmarek dokonata selekgiji i klasyfikacji, kategoryzacji i skalowania
materiatu badawczego. Dopiero efekty tych zabiegéw poddane
zostaty interpretacji i ocenie wartoséci poznawczej. Zastosowane
procedury metodologiczne staly sie podstawa wartosci logicznej
hipotez i wnioskdw.

Autorka pracy poddata szczegétowej analizie zagadnienia zwigzane
ze zwolnieniami uczniéw z lekcji wychowania fizycznego, procedurze
zwolnien, czasokresowi ich trwania, uwarunkowaniach zwolnien,
postawach rodzicéw wobec aktywnosci ruchowej , stylowi zycia
badanych uczniéw, ich demograficznemu wizerunkowi. O
wartosciach poznawczych tej analizy $wiadczy kilkadziesiat tabel i
rycin, ktére zarazem s wynikiem tej zmudnej, pracochtonnej i
wysoce erudycyjnej pracy.

Konsekwencjg rozdziatu analitycznego jest cze$¢ czwarta rozprawy,
ktéra zawiera podsumowanie, weryfikacje hipotez i wnioski.
/,Podsumowanie i wnioski ,, - str.172 — 186/.

Dysertacja jest w moim przekonaniu waznym i cennym
osiggnigciem o charakterze poznawczym i praktycznym w zakresie
nauk o kulturze fizycznej. Autorka rozprawy wykazata sie nie tylko
znawstwem nauk o kulturze fizycznej, znajomoscia podstaw
procedur badawczych w tej dziedzinie nauki, ale takze umiejetnoscia
ich wykorzystania.
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Pragne podkresli¢ wysokg warto$¢ poznawczg rozprawy, lecz takze jej
znaczenie diagnostyczne i aplikacyjne, komunikatywny jezyk i bardzo
dobrg konstrukcje rozprawy.

Mamy do czynienia z rozprawg z zakresu nauk o kulturze fizycznej
ukazujacg obraz niepokojacego zjawiska zwalniania uczniéw
poznanskich klas licealnych z lekcji wychowania fizycznego i ich
stosunku do aktywnosci fizycznej. Obraz ten, jak w kazdych
badaniach empirycznych ma z zatozenia charakter redukcjonistyczny,
ograniczony do wybranej populacji. Nie mniej jednak portret ten jest
empirycznym swiadectwem sposobdw spedzania czasu wolnego
przez uczniow licedw ogolnoksztatcacych zwolnionych z lekcji
wychowania fizycznego oraz ich stosunku do aktywnosci fizycznej w
szerszym kontekscie spotecznym.

Drobne i nieliczne niedociggniecia rozprawy — jezykowe i
interpunkcyjne przekaze Autorce niniejszej pracy.

Sktadam gratulacje Promotorowi Panu Prof.Dr hab. Wiestawowi
Siwinskiemu. W kierowanej przez Niego szkole naukowej powstata ta
kolejna, niezwykle wartosciowa rozprawa.

Rozprawa doktorska Pani magister Marty Kaczmarek zastuguje na
wyroéznienie. Spetnia tez w moim przekonaniu wymogi okreslone w
Ustawie o tytule naukowym i stopniach naukowych, wnosze zatem o
jej przyjecie i dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Dr hab.prof. AWF Andrzej Dgbrowski
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