STRESZCZENIE

Wewmtrzmaciczne ograniczenie wzrastania ptodu gdarek jako rozwoj fizyczny
ptodu poniej genetycznego potencjatu. Objawia Isiakiem osigniecia optymalnej diugei
i masy ciata oraz nieadekwatmlo wieku cizowego dynamik rozwoju. Z tego wzgldu
stworzono klasyfikagj noworodkéw na podstawie masy urodzeniowej adeleyatn danego
wieku chzowego. Przyto, ze dzieci o masie urodzeniowej paaizy 10. a 90. centylem
klasyfikuje st jako eutroficzne, dzieci z grupy paéej 10. centyla jako hipotroficzne, a
powyzej 90. jako hipertroficzne.

Niniejsza praca ukazuje, jak istotnymi czynnikami rezwoju ontogenetycznym
dziecka g wartdgci masy urodzeniowej i wieku giowego. Zdecydowano ipodpé te
problematylk przez wzgid na znacgce ukierunkowanie charakterystyki rozwoju miodego
organizmu przez te czynniki.

Celem prowadzonych baglabyto: (1) Wskazanie tdic w wybranych cechach
antropometrycznych u dzieci z hipo-, eutro- i hipEra urodzeniow w wieku 6-13 lat. (2)
Okreslenie r@nic w zdolndgci zachowania rownowagi u dzieci z hipo-, eutrdipertrofia
urodzeniovy w wieku 6-13 lat. (3) Ustalenie zdic w poziomie skoczrigi u dzieci z hipo-,
eutro- i hipertrofa urodzeniovg w wieku 6-13 lat.

Badaniami ohjto dzieci w wieku od 6 do 13 lafrednia wieku ksztattowata sina
poziomie 9,36%2,24 roku. W badaniach uczestnic2@8 uczniow Szkoty Podstawowej nr 5
im. Henryka Sienkiewicza w Szczecinie. Dzieci pzgtbno do jednej z trzech grup:
hipotrofia ptodu (n=32), eutrofia ptodu (n=177)ipértrofia ptodu (n=20).

Do badania sktadu ciata wykorzystano aglzenie ,Tanita BC-418MA Body
Composition Analyzer” (Japonia). Zastosowano me®idelektrycznej Analizy Impedancii.

W celu okrélenia poziomu zdoln@i zachowania rownowagi dynamicznej
zastosowano metedoosturograficza. Badania wykonano przy wykorzystaniu posturografu
Balance Master® firmy NeuroCom® z USA. Poziom zaétm zachowania réwnowagi
statycznej okrdono metod posturograficzs, przy wykorzystaniu systemu bada
»posturograf” (Olton, Polska).

Do oceny poziomu skoczéd wybrano wyskok pionowy z miejsca — CMJ.
Wykorzystano system OptoGait wioskiej firmy Micragé.r.l.

Na podstawie uzyskanych wynikdéw stwierdzome, (1) Hipotrofia urodzeniowa

skutkuje zmniejszeniem, a hipertrofia urodzeniowavickszeniem wartéci cech



antropometrycznych wzgllem dzieci eutroficznych w wieku 6-13 lat. (2) Dydia
urodzeniowa nie powodujeadnych istotnych statystycznie zmian zdékiozachowania
rownowagi dynamicznej oraz statycznej u dzieci wkui 6-13 lat. (3) Dystrofia urodzeniowa
nie r&nicuje istotnie poziomu skoczém u dzieci w wieku 6-13 lat. (4) Raice w sktadzie
poszczegolnych segmentow ciata u badanych dziem-eudystroficznych w wieku 6-13 lat
sa bardzo zbltone do rénic w sktadzie catego ciata. (5) Nie wykazaraminych zalgnosci
pomiedzy poziomem zdolri@i zachowania réwnowagi dynamicznej oraz statycendgieci
hipo- eutro- i hipertroficznych w wieku 6-13 la6)(U dzieci eutro- i dystroficznych w wieku
6-13 lat rola koordynacji ruchowej w przejawianikoszndci jest marginalna. Nie
stwierdzono istotnych edic w wysokdci wyskoku obund z miejsca z wykonaniem

zamachu kaczynami gornymi oraz bez niego.



