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RECENZJA
pracy doktorskiej mgr Mariusza Kuberskiego
nt. ,, Wplyw treningu plywackiego na wybrane zmienne somatyczne,
fizjologiczne i motoryczne oraz ich wspolzaleznosé z wynikiem sportowym

u chtopcow w wieku 10-12 lat”

Tematyka badawcza

Bezspornym faktem jest, ze ptywanie jest jedna z najkorzystniejszych form aktywnosci
fizycznej dla dzieci i mlodziezy, jednak osiggniecie sukcesu sportowego w tej dyscyplinie
wymaga zmudnej i wieloletniej pracy. Szkolenie ptywakéw na ogdl rozpoczyna sie dos¢
wczesnie, czesto uczestnicza w nim kilkuletnie dzieci, a wyniki sportowe sg scisle zwigzane
ze zmianami rozwojowymi zachodzgcymi w dziecinstwie i w okresie dojrzewania. Brak
jednoznacznych wynikéw na temat wptywu treningu ptywackiego na parametry somatyczne,
fizjologiczne i motoryczne u dzieci w wieku przedpokwitaniowym byt inspiracja do podjecia
przez mgr Mariusza Kuberskiego badan o charakterze longitudinalnym, majacych na celu
przesledzenie zmian w zakresie wyzej wymienionych zmiennych, wywotanych rozwojem

biologicznym i treningiem.

Struktura pracy i ocena tresci

Rozprawa doktorska, ktorg otrzymatam do oceny, to liczace 80 stron opracowanie zgodne
z powszechnie obowigzujagcymi wymogami stawianymi pracom badawczym z zakresu nauk
o kulturze fizycznej. Zawiera wymagane rozdziaty, wykaz najczgsciej uzywanych skrétow, 17

tabel, 25 rycin oraz tgcznie 138 pozycji piSmiennictwa w jezyku polskim i angielskim.
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Zasadniczo nie mam wigkszych uwag do struktury pracy, za wyjatkiem brakujgcych streszczen
w jezyku polskim i angielskim. Standardowo, w rozprawach doktorskich zamieszcza si¢ oba
streszczenia. Pragne rowniez zauwazy¢, ze praca doktorska nie jest praca samodzielna, ale

pisang pod opieka promotora, o ktérym niestety nie ma zadnej wzmianki na stronie tytufowe;j

pracy.

Czes¢é przeglgdowa (Wstep) sktada sie z 7 starannie opracowanych podrozdzialow, ktore
stopniowo wprowadzajg w istote problematyki badawczej, po wezesniejszym przedstawieniu
ogoblnej koncepcji pracy. W pierwszej kolejnosci Doktorant scharakteryzowal etapy rozwoju
ontogenetycznego czltowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian w zakresie cech
morfofizjologicznych i zdolnoSci motorycznych, ktore zachodza w miar¢ rozwoju
osobniczego. Nast¢pnie opisatl korzysci zdrowotne wynikajagce z regularnej aktywnosci
fizycznej i ogdlne zalozenia dotyczace prowadzenia treningu u mlodocianych ptywakow.
Ostatni podrozdziat tej czesci pracy Autor poswiecit przegladowi pismiennictwa z zakresu
problematyki badawczej podjetej w dysertacji. Uwazam, ze ta czg$¢ pracy jest na wysokim

poziomie merytorycznym.

Cel pracy, poprzedzony zwieztym uzasadnieniem, obejmuje dwa zadania badawcze.
Pierwsze z nich miato na celu okreslenie wptywu 3-letniego treningu ptywackiego na wybrane
parametry somatyczne, fizjologiczne i motoryczne u chlopcoéw, ktorzy nie byl
wyselekcjonowani do sportu ptywackiego. Z kolei celem drugiego zadania bylo ustalenie
wspolzaleznosci pomiedzy badanymi parametrami a wynikiem sportowym uzyskanym przeé
badanych w wyniku treningu ptywackiego. Dodatkowo Doktorant sformutowal 6 pytan

badawczych, ktore wraz z uzasadnieniem i celem stanowig jedna, sp6jna catos¢.

Material i metody, to bardzo rzetelnie i w sposob klarowny opisany przez Autora rozdzial,
w ktorym zamiescit informacje o grupie badawczej i szczegoélowo opisal protokol badan
wczesniej zaakceptowany przez Komisje ds. Bioetyki Badan Naukowych Akademii im. Jana
Dlugosza w Czestochowie. W badaniach udzial wzieto 46 chtopcéw w wieku 10-12 lat,
sposrdd ktorych wyodrebniono grupe eksperymentalng, trenujgca pltywanie w klubach
sportowych (n=24). Grupe kontrolng stanowili chlopcy (n=22), ktérzy uczestniczyli tylko
w obowigzkowych lekcjach wychowania fizycznego. Wszyscy badani nabyli umiejgtnosé
plywania na lekcjach wychowania fizycznego w klasach od I do III. Badania byty prowadzone

w okresie od pazdziernika 2012 roku do kwietnia 2015 roku. W tym czasie wszyscy chlopcy

2



co pol roku, o stalej porze dnia (miedzy 8.00 a 12.00) byli poddawani pomiarom
antropometrycznym z uwzglednieniem wskaznikow otluszczenia ciata. Przy uzyciu spirometru
wykonano pomiary objetosci oddechowych. Maksymalny pobor tlenu u badanych wyznaczano
metoda posrednia z wykorzystaniem wielostopniowego testu wahadlowego, z kolei do
oszacowania poziomu wydolnosci beztlenowej wykorzystano skok dosi¢zny. Chtopcy byli
réwniez oceniani pod katem zdolnosci motorycznych, szacowano ich wiek biologiczny oraz
wskaznik stanu dojrzatosci biologicznej. Dodatkowo badani z grupy eksperymentalnej, ktorzy
przez okres trzech lat, 4-razy w tygodniu trenowali pltywanie, wykonywali po krotkiej
rozgrzewce 3 standardowe testy ptywackie (ptywanie na czas kraulem na piersiach na dystansie
50 oraz 400 m, ptywanie na czas stylem klasycznym na dystansie 50 m i1 pokonanie jak
najdtuzszego dystansu w czasie 12-tu minutowego ptywania kraulem na piersiach). Kolejno$¢
testow byta losowa i poprzedzona co najmniej jednodniowa przerwa.

Autor, oprocz wszystkich badanych zmiennych réwnie rzetelnie opisat trening ptywacki,
jakiemu byli poddawani chlopcy z grupy eksperymentalnej. Uwage recenzenta przykuwaja
trafnie dobrane narzgdzia statystyczne, wykorzystane do opracowania uzyskanych wynikéw
badan.

Wyniki badan to najdtuzszy rozdziat pracy doktorskiej, obejmujacy 27 stron wydruku
komputerowego i 6 podrozdziatow, z doktadnym opisem, tabelami i rycinami ilustrujgcymi
interakcje pomigdzy grupg kontrolng i eksperymentalng. Zaréwno ryciny wygenerowane
z programu Statistica, jak rowniez tabele sa zrozumiale i estetycznie wykonane. Z drobnych
uwag sugerowatabym, aby pod kazdym pomiarem umiesci¢ jego termin wykonania np. Pomia_r
I (10.2012). Taka informacja doktadniej zobrazowalby longitudinalny charakter badan, ktéry
W mojej opinii stanowi mocng strone tej pracy. Ponadto, informacje o tym, ze prezentowane
wyniki s3 w postaci $rednich i odchylen standardowych lub  mediany
1 rozstepu ¢wiartkowego umiescitabym bezposrednio pod tabelami.

Niezaleznie od drobnych uwag dotyczacych tego rozdziatu stwierdzam, ze zaprezentowane
w pracy wyniki sg bardzo interesujace nie tylko pod wzgledem poznawczym, lecz takze
aplikacyjnym. Do waznych osiagnie¢ mgr Kuberskiego nalezg:
po pierwsze: wykazanie braku wptywu treningu ptywackiego na parametry antropometryczne
u chtopcow w wieku przedpokwitaniowym,
po drugie: stwierdzenie, ze zastosowany 3-letni trening ptywacki korzystnie wplynal na
wydolno$¢ tlenowa i czas dowolnego bezdechu badanych,
po trzecie: wykazanie, ze poprawa wydolnosci beztlenowej u chtopcéw nie byta uwarunkowana

treningiem ptywackim tylko ich rozwojem biologicznym,



Po czwarte: stwierdzenie braku wplywu treningu plywackiego na badane parametry
spirometryczne,
Po pigte: wykazanie, ze zastosowany trening wplyngl na ograniczenie odkladania tkanki

tluszczowej i poprawg sity migsni brzucha u mtodych zawodnikow.

Niezbyt obszerna Dyskusja (10 stron) sktadajgca si¢ z dwoch podrozdziatow, zostala
przeprowadzona logicznie i kompetentnie. W pierwszym z nich Doktorant komentowat
zmienne antropometryczne, fizjologiczne i motoryczne u chlopcow z grupy kontrolnej
1 eksperymentalnej, jednoczesnie poréwnujac je z danymi prezentowanymi w pismiennictwie
naukowym. Nie byto to tatwe zadanie cho¢by dlatego, ze jak sam Autor podkreslit , w
literaturze mato miejsca poswieca sie wplywowi treningu plywackiego na roznego rodzaju
zmienne u dzieci w okresie przedpokwitaniowym”, a wigkszo$¢ z nich koncentruje si¢ na
krotkotrwalych badaniach, , gdzie badana populacja wczesniej byla poddawana selekcji
wstepnej do sportu plywackiego”. W drugim podrozdziale zatytutowanym ,, Wspotzaleznosé
badanych zmiennych z wynikiem sportowym” Autor przeprowadzil analiz¢ wynikéw
osiagnigtych w testach ptywackich wykonanych w ramach protokotu z badanymi zmiennymi.
Szczegdlowa analiza upowaznila go do stwierdzenia, ze wynik sportowy w ptywaniu zalezy od
wigkszosci somatycznych parametrow diugosciowych (tj. ,, dlugosci konczyny gornej,
przedramienia, reki, koniczyny dolnej, uda, stopy i wysokosci ciata”), jak rowniez od szerokosci
klatki piersiowej, reki, tokcia i stopy. Autor podkresla rowniez role innych czynnikéw
determinujacych wynik (maksymalny pobér tlenu, maksymalna praca acrobowa, sita mie;s'ni
brzucha, wiek biologiczny) w zaleznosci od stylu jakim jest wykonywany wysiltek ptywacki
1 dystansu.

Recenzowana rozprawa doktorska konczy si¢ 6 wnioskami, ktore stanowig odpowiedz na

postawione pytania badawcze.

Z obowiazku recenzenta chciatam zwrdci¢ uwage na Bibliografie. Sposréd 138 pozycji
przewazajaca czgs$¢ stanowig publikacje w jezyku polskim, a ponad 20 z nich to podrgczniki
lub monografie. W pracach naukowych raczej powinno unika¢ si¢ cytowania podrecznikow.
Niezbyt duza liczba prac w jezyku angielskim o zblizonej tematyce do prezentowanej w pracy
z jednej strony moze $wiadczy¢ o nieduzym zainteresowaniu naukowcow tematyka
prezentowang w dysertacji, z drugiej za$ strony moze stanowi¢ nisz¢ do zagospodarowania

przez mtodego naukowca.



Uwagi konicowe

Podsumowujgc, badania przedstawione w recenzowanej rozprawie s3 oryginalnym
osiggnieciem Autora. Przeprowadzenie treningu ptywackiego na przestrzeni trzech lat wsréd
chtopcéw w wieku przedpokwitaniowym i wybor wihasciwych zmiennych do oceny $wiadczg
o bardzo dobrym zaplanowaniu przez Niego badan. Staranne opracowanie wynikow i brak
uchybien edytorskich $wiadcza o dbatosci Autora zarowno o tre$¢ jak i forme.

7. uwagi na powyisze stwierdzam, ze opiniowana przeze mnie rozprawa doktorska
spelnia wszystkie wymogi stawione pracom promocyjnym na stopien doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Dlatego zwracam
si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piasecznego w Poznaniu o dopuszczenie Pana mgr Mariusza Kuberskiego do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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