Magdalena Gorska
STRESZCZENIE
Wybrane aspekty uczestnictwa kobiet w klubach fitness.

Cel badan:
Celem gléwnym pracy jest analiza wybranych aspektow uczestnictwa kobiet W
zajeciach rekreacji fizycznej w klubach fitness z miast potozonych w zachodnie;j
czesci Polski, z uwzglednieniem podstawowych zmiennych spotecznych oraz
klasyfikacji nadwagi 1 otytosci.
W ramach tak postawionego celu badan wyrdézniono nastgpujace cele
szczegotowe:
1. Przeprowadzenie analizy dziatalnosci wybranych klubow fitness w
wybranych miastach na terenie zachodniej Polski.
2. Poznanie opinii 1 wiedzy kobiet w zakresie wplywu zaje¢ fitness na ich styl
zycia .

Realizacja tych celow mozliwa byta dzigki uzyskaniu odpowiedzi na
powyzsze pytania badawcze:
1. Jakie ustugi oferujg kluby i1 ktére formy promocji wykorzystywane sg
najczescie)?
2. lle czasu przeznaczaja kobiety na aktywnos$¢ fizyczng 1 jakie umiejetnosci
sportowe posiadaja, ktore z nich wykorzystuja w wolnym czasie?
3. Jakie motywy decyduja o uczestnictwie respondentek w zajeciach fitness i
jakie potrzeby zaspokajajg biorgc w nich udziat?
4. Jakie formy fitness ciesza si¢ najwickszym zainteresowaniem respondentek 1
z jakich ustug , oferowanych przez klub ,najczesciej korzystaja?
5. Jakie czynniki decyduja o wyborze klubu fitness i konkretnego instruktora?
6. Jakie wartosci przypisuja respondentki zajeciom fitness 1 jakie zmiany
zaobserwowaly w swoim zyciu dzigki systematycznemu uczestnictwu w nich?
Materiat 1 metody badan:
Badania zostaty przeprowadzone w 17 klubach fitness funkcjonujacych w
wybranych miastach Zachodniej Polski: Poznaniu, Szczecinie, Gorzowie
Wielkopolskim, Kaliszu, Wroctawiu, Zielonej Gorze, Kotobrzegu i Swinoujsciu.
Badaniami zostalo objetych liczba 1061 kobiet regularnie uczestniczacych w
zajeciach fitness.
Respondentki uczestniczagce w badaniu to gtownie mtode kobiety. Najliczniejsza
grupe stanowig kobiety w przedziale 25-34 lata . Stanowig one 38,8%
wszystkich kobiet uczestniczagcych w badaniu. Duzy odsetek-32,7% stanowia
tez kobiety ponizej 25 roku zycia. Znikomy jest natomiast udziat uczestniczek
powyzej 45 roku zycia. Uzyskane dane w tym zakresie moga wynikaé z faktu,
ze udzial w zajeciach fitness jest popularny od zaledwie kilku lat.



Metoda badan ,ktorg zastosowano byt sondaz diagnostyczny. Narzedziem
badawczym wywiad ankiety i badania dokumentow.

Technika ankietowania jest jedng z najwazniejszych stosowanych na gruncie
nauk spotecznych. Przy jej uzyciu mozliwe jest poznanie cech zbiorowosci,
faktow, opinii o zdarzeniach oraz danych liczbowych.

Wywiadem postuzono si¢ w celu uzyskania informacji uzupetniajacych. Do jego
przeprowadzenia postuzono si¢ przygotowanym w tym celu kwestionariuszem,
ktory zawieral pytania dotyczace szczegdlowych probleméw badan.
Przeprowadzone wywiady pozwolily odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace
motywacji, Swiadomosci 1 opinii respondentdw na temat roli fitness w ich zyciu.
Wywiad pehit tez funkcje weryfikacyjng do przeprowadzonego wczesniej
badania ankietowego. Poza tym , powyzsza technika postuzyla do zebrania
informacji od wilascicieli klubow na temat proponowanych ustug, jakie
proponujg klientom oraz infrastruktury, ktora dysponuja.

Informacje dotyczace badanych instytucji oraz zjawisk przeprowadzone zostaty
poprzez zastosowanie analizy dokumentow.

Uzyskane wyniki badan ankietowych podane zostaty analizie statystycznej z
wykorzystaniem programu Statistica 10.

W celu zaprezentowania wynikow analiz postuzono si¢ tabelami, histogramami,
rycinami stupkowymi, kolumnowymi, a dla przedstawienia rozktadu procentéw
kolumnowymi  skumulowanymi. Graficzng 1ilustracje¢ testu ANOVA
przedstawiono przy pomocy wykresow oczekiwanych Srednich brzegowych z
95% przedziatami ufnosci. Wykresy wykonane byty w programach Statistica 10
oraz Excel 2010.

Whnioski z badan:

l.Istnieje zalezno$¢ miedzy wieloma zréznicowanymi potrzebami (
oczekiwaniami) badanych kobiet a ich udzialem w zajgciach proponowanych
przez kluby fitness. Wérod najwazniejszych potrzeb i1 oczekiwan wymieniono:
poprawe¢ kondycji fizycznej, samopoczucia, wlasnego wizerunku, wyréwnania
niedoboru ruchu oraz potrzebe¢ kontaktow towarzyskich. Wptyw na wskazywany
determinant ma wiek odbiorczyn ustug, wskaznik BMI, oraz wyksztalcenie
badanych kobiet.

2. Stwierdzono zalezno$ci miedzy poziomem uczestnictwa w takich formach
zajec fitness jak zajecia cardio, cardio&muscle, muscle,body&mint oraz rehafit
a wiekiem, wyksztalceniem oraz ilosciom posiadanego potomstwa przez
respondentki.

3. Analizujac zwigzki miedzy systematycznym udzialem badanych kobiet w
zajeciach fitness, a zauwazonymi zmianami, ktére odnosza si¢ do zmniejszenia
ilosci tkanki thuszczowe przez obnizenia masy ciala przez zmniejSzenia
dolegliwosci bolowych, poprawy sylwetki ( ujedrnienie ciata), zwigkszenia
wydolno$ci 1 sprawnosci fizycznej, ztagodzenia lub zlikwidowania stanow
napiecia. Ponadto zaktada si¢ , Ze istnieje zwigzek pomiedzy w/w zmiennymi a
zmiennymi posredniczacymi takimi jak: wiek respondentek, wskaznik BMI,



wyksztalcenie, ilo§¢ posiadanych dzieci, stan cywilny oraz sytuacja finansowa
badanych kobiet.

4.7 przeprowadzonych charakterystyk zwigzku migedzy popularnoscig wyborow
przez respondentki okreslonych form zaje¢ oferowanych przez kluby fitness a
takimi ~ zmiennymi  jak  wiek, wyksztalcenie, stan cywilny oraz
ilo§¢ posiadanych dzieci przez ankietowane kobiety. Wspotwystepowanie
zmiennych demograficznych determinuje poziom partycypacji badanych oséb w
zajeciach typu cardio, cardio&muscle, muscle, body&mint oraz rehafit.

5. Na podstawie witasnych wynikéw dostrzega si¢ konieczno$¢ modyfikacji
ksztalcenia trenerow personalnych pod katem prozdrowotnego stylu zycia.
Niezbedne jest wprowadzenie obowigzkowej edukacji zdrowotnej na kursach,
szkoleniach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng, aby przygotowac treneréw do
roli edukatora zdrowia.
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