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,Wybrane aspekty uczestnictwa kobiet w kiubach fitness”
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Od wielu lat mowi sie o konsekwencjach hipokinezji, patrzac giownie z punktu
widzenia zdrowia i jakosci zycia jednosti i spoleczeristwa. Wyniki badan wskazuja,
e $wiadomosé korzysci plynacych z aktywnego, zdrowego stylu zycia u dorostych
Polakéw wzrasta, chociaz nie w jednakowym stopniu u wszystkich grup spolecznych

il obu plci. Coraz wigcej czasu na aktywnos¢ ruchowa
kobiety, ktore dazac do poprawy zdrowia i wiasnej sylwetki $wiadomie wiaczaja sie w
proces dbatosci o wiasne cialo. Niewatpliwie warto prowadzi¢ badania nad réznymi
aspektami uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, aby mozna bylo w pefni ocenié
korzysci z niej plynace. Diatego tez temat podjety w dysertacji doktorskiej przez mgr
Magdalene Gorska jest aktualny i wazny z poznawczego oraz spolecznego punktu
widzenia, gdyz wyniki pracy moga postuzyé do wzbogacania oferty zajet ruchowych
zgodnie z zainteresowaniami kobiet, a tym samym skuteczniejszej promocji
zdrowego stylu zycia.
OCENA STRONY FORMALNE. ROZPRAWY

Recenzowana dysertacja doktorska ,Wybrane aspekty uczestnictwa kobiet
w klubach fitness” ma 173 strony, zawiera czes¢ merytoryczna liczaca 155 stron
oraz Rozdz. IX - Aneks z wykazami tabel, wykazami rycin i kwestionariuszem
ankiety, a takze Rozdz X - Streszozenie w jezyku polskim i summary. Zaréwno Aneks
jak i streszczenia nie powinny posiadat numeracji rozdziatow.
Praca jest empiryczna i nie zgadzam sie ze stwierdzeniem Autorki (na str. 12), ze ma
charakter teoretyczno-empiryczny. Prace empiryczne maja okreSlony porzadek
przedstawiania tresci. Mozna przyjac, ze rozdzialy od | do VIll zostaly praidiowo
ustalone z jednym wszakze wyjatkiem - brakuje dyskusji wynikéw, czyli rozdziatu,



Kory pozwala ocenié bardzo wazne w pracy naukowej umiejetnosci nie tylko
interpretacji uzyskanych wynikow, ale réwniez polemicznego i krytycznego podejécia
do wiasnych i cudzych interpretacii. Brak dyskusii i nadmiernie rozbudowany wstep
(rozdziaty 1 11) wplynely na zaburzenie proporcji w ukladzie i tresciach dysertacji.
Oceniajac prace doktorska pod wzgledem formalnym wypada takze wspomnie¢
o jej stronie edytorskiej i jezykowe]. Ogdinie rzecz biorac jest poprawna, ale zdarzaja
sie niedokoriczone zdania (na stronach 110 i 111), bledy jezykowe i czasem
ortograficzne [nie ilos¢ dzieci tylko liczba, nie siudmy (str.13) tylko siédmy, nie
ilosciom tylko iloscia], wyrazenia potoczne (np. panie zamiast kobiety, wzrost zamiast
wysokos ciata, waga zamiast masa ciata), powtorzenia rycin (19 i 33, 23 i 34, 24
i35, 29 i 38) i czesto brak opisow osi na rycinach oraz niepotrzebne tytuly
umieszezone na wykresach, a takze miejscami niestaranne notki bibliograficzne.

OCENA STRONY MERYTORYCZNEJ ROZPRAWY

Pierwsze dwa rozdzialy dysertaji (. Wprowadzenie i Il. Aktywnosé fizyczna,
zdrowy styl zycia, finess ~ podstawy teoretyczne) stanowia bardzo rozbudowany
wstep, kidry niewatpliwie jest popisem erudycii Autorki. Jednak jest on za diugi i nie
eksponuje we wiasciwy sposdb tego, co zostalo zrobione w zakresie podjete]
problematyki i jaka luke wypelnia Autorka w swoich badaniach. Zaréwno w | jak i w Il
rozdziale Autorka pisze o aktywnosci fizycznej powtarzajac niekiére informacie
podrecznikowe, ~ szczegélnie opisujac korzysci zdrowotne  z - podejmowania
aktywnosci fizycznej. Wprowadzenie, kidre jest bardzo zgrabnym ujeciem réznych
pogladéw zwiazanych z aktywnym zachowaniem cziowieka  niepotrzebnie
zakoficzone zostalo wyliczeniem, co znajdule sie w kolejnych rozdziatach dysertacji.
Zostanie to powtorzone nie tyko w dalszych czesciach pracy, ale rowniez
W streszczeniach i nie ma potrzeby opisywac tego we wstepie. Jak juz wspomniatam
wozesniej, nie zgadzam sie z zapowiedzia Autorki, ze praca ma charakter
teoretyczno-empiryczny. Dokonanie przegladu pismiennictwa, kompilacja pogladow
oraz aktualnego stanu wiedzy na dany temat czy wskazanie kilku teorii nie czyni
zpracy teoretyczno-empirycznej. Stanowi raczej podbudowe teoretyczng pracy
typowo doswiadczalnej.

Rozdzial Ill - Cel badari jest zgodny z tematem pracy. Cel glowny (po lekko
zagmatwanym wprowadzeniu) wytycza Kierunek badan, ktorym jest analiza



wybranych aspektéw uczestnictwa kobiet w zajeciach rekreacii fizycznej w klubach

fitness z zmiennych oraz

nadwagi i otylosci. Cel ten zostat uzupetniony o dwa cele szczeglowe. Pierwszy

znich zaklada analizy $ci wybranych klubow fitness
w wybranych miastach Polski zachodniej (a takze psinocno-zachodniej i $rodkowo-
zachodniej). Mysle, ze okre$lenie analiza dziafalnosci jest troche na wyrost. Jezeli
zostata zrobiona (nalezy konkretnie poda¢ w rozdz. materiat i metody w jakim
zakresie), to czemus stuzyla jei nie powinno funkej ¢ jako

osobny, diagnostyczny w swoim przestaniu, cel pracy, ale byé ujetym poprzez
pokazanie zwiazkéw przyczynowo — skutkowych (kluby fitness — opinie kobiet). Drugi
2 celow to poznanie opinil i wiedzy kobiet w zakresie wplywu zaje¢ fitness na ich styl
2ycia. Cele te zostaly uszczegblowione przez szes¢ pytan badawczych. Opinie
kobiet, zaréwno dotyczace dziatalnosci Klubow i zaspakajania w nich potrzeb, jak
i motywacji oraz korzyci dia ciata, moga by¢ réznicowane przez czynniki spoteczno-
ekonomiczne i biologiczne (wg Autorki — BMI). Autorka uznala, ze problem ten
najlepiej uja¢ w formie hipotez badawczych. To jednak budzi moje watpliwosci
Wspomniane czynniki dziataja w roznych $rodowiskach i konfiguracjach z rozna sit
lub nie dziataja weale. Tworzenie hipotez badawczych opierajacych sig na zwiazkach
cech spolecznych i osobniczych (zachowania, motywacie, poglady, masa ciata, itp.)
jest ryzykowne. Po pierwsze, hipoteza badawcza powinna byé oparta na mocnych

. a takiego ia w tym rozdziale nie znalaziam
Po drugie, przedstawione hipotezy sa trudne do weryfikowania, gdyz sa zbyt
rozbudowane i czesto wewnetiznie sprzeczne. Po trzecie, Autorka wychodzi
zzalozenia, ze poniewaz kobiety biorace udzial w zajeciach fitness zostaly
wylosowane (co dziesiata sposrod ¢wiczacych), to wnioski plynace z pracy mozna
odnies¢ do calej populadi. Nic bardziej blednego. Kobiety wylosowane zostaty tylko
Zwybranych klubéw Polski zachodniej, znajdujacych sie w duzych miastach
i reprezentuja lepiej wyksztaicona czes¢ populacii. | do takiej grupy nalezy ograniczy¢
wnioskowanie. Zamiast hipotez, ktérych nie da sie jednoznacznie potwierdzi¢ lub
zanegowat lepiej poszuka¢ odpowiedzi na pytania

Badaniu ankietowemu poddano 1061 kobiet uczestniczacych regularnie

w zajeciach fitness (Rozdziat IV — Material i metody). Wydaje sie, ze jest to jedyny
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przy wyborze miejscowosci, a w nich klubow zajecia
2 fitnessu. Autorka scharakteryzowata probe pod wzgledem wieku (nie podata jednak
zakresu zmiennosci cechy), wyksztaicenia, stanu cywilnego, dzietnosci, stanu
majatkowego oraz wskaznika masy ciala BMI. BMI jest jedyna zmienna niezalezna

proporcie kobiet, a wigc cecha biologiczna
W opisie zostata jednak uszeregowana pomiedzy stanem cywilnym a sytuacia
majatkowa, czyli wéréd czynnikéw spoteczno-ekonomicznych. W podziale BMI na
kategorie nie zauwazylam jednostek, ktére powinny by¢ podane. Warto takze
zauwazyé, ze Autorka nie uznaje zasady, iz tabele i ryciny ,czytaj sig same”. W tym
przypadku dotyczy to rycin 10, 11 i 12 przedstawiajacych rozktady cech spoteczno-
ekonomicznych, na ktérych nie zostata opisana o$ y. Na str. 62 zacytowano ryc. 18,
zamiast ryc.15.

W podrozdziale 4.2. opisujacym metody badari Autorka niepotrzebnie siega do
teorii z zakresu metodologii badari. Sa to wiadomosci podrecznikowe, a dysertacia
nie jest praca pogladowa na temat metodologii badari. Gorzej jest z opisem metod
wykorzystywanych w pracy. Powinny by¢ w taki sposéb opisane, aby kazdy mogt
powtorzyé badania wg tego samego schematu. W piewszej fazie badan
zastosowano obserwacje otwarta. Jak pisze Autorka .etap ten stuzyt pozyskaniu
ogolnych informacji o klubach fitness, uczeszczajacych do nich Klientkach oraz
kadrze instruktorskiej’. Brakuje jednak bardziej szczegélowych informaci co
dokladnie obserwowano. Kolejny etap to obserwacja systematyczna, bezposrednia,
dotyczaca ,aktywnosci badanych kobiet w zajeciach’ oraz podejmujaca

metod i form pracy éw... oraz analiz relacji na linii instruktor-
uczestnik’. W tym miejscu Autorka napisata, ze wykorzystata arkusz obserwacyjny
przy przeprowadzaniu systematycznej obserwacji planowanej. W tym  migjscu
czytenik zaczyna sie zastanawiaé, jak wyglada ten arkusz obserwacyjny
i podejrzewac, ze poprzednie obserwacie byly nieplanowane. | tak oto mozna fatwo
ekscytujac sie podziatami zaciemnié. opis metod

inarzedzi badawczych. Nie lepiej jest w przypadku kwestionariusza ankiety. Nie ma
W tekscie odsylacza do zal.3. Nie jest tez jasne, czy przy niekiérych pytaniach mozna
zaznaczy¢ jedng czy wiecej opcji. Natomiast przeczytatam na str. 63, ze badania
ankietowe oméwione zostaly w rozdziale trzecim. Moze dane z metryczki (i to nie
wszystiie, bez rodzaju wykonywanej pracy i miejsca stalego zamieszkania), ale nic



poza tym. Brakuje takze najwazniejszej informaci, czy ta autorska ankieta zostata
wystandaryzowana i w jaki sposéb przeprowadzono standaryzacje. Kolejnymi
technikami badawczymi byly wywiad i analiza dokumentow. Dowiadujemy sie, ze
wywiadem postuzono sie w celu uzyskania informaci uzupetniajacych (jakich?). Nie
wiadomo jak wygladat kwestionariusz, ktorym sie postuzono, podobrie, na jakie
pytania miata da¢ odpowiedz analiza dokumentow i rozmowa z wiascicielem Kiubu
Opisujac metody statystycznego opracowania wynikow Autorka nie napisata nic na
temat skali Likerta - do ktérych pytan ankiety ja zastosowano i w jakim wariancie ja
wykorzystano. W podrozdziale 4.3. ryciny 16-18 nie maja opisanej jednej z osi.
Rozdziat V zawiera analize wynikéw badari. Pojawiaja sie w nim rozwazania
ogélne i definicie (np. na temat czasu wolnego, motywacji, ustug fitness), ktére nie
powinny znale2é sig w tym rozdziale.
ldac w szczegoly przylocze pare przykladow braku dokladnych opisow,
niekonsekwencji, chaosu
« 1y6.20 nie ma opisanej osi x. W tekscie opisujacym rycing czytamy: ,najnizszy
wskaznik osiagnieto. - pytanie brzmi: jaki wskaznik jest na osi x. Brak
opisu jednej z osi dotyczy takze rycin 21, 22, 25, 27-30, 43-46,

« w pytaniu o wykorzystanie czasu wolnego (pyt.5 ankiety) jedna z odpowiedzi
brzmi ,uprawiam sport’. Na 1yc.20 jest ogdlniejsze podsumowanie niz

wankiecie: ,aktywnos¢ fizyczna. | chociaz uprawianie sportu to aktywnos
fizyczna, to jednak aktywnos¢ fizyczna moze dotyczyé jeszcze innych zaje¢
(jak wynika z definicji). Zwazywszy, ze pytanie bylo otwarte nie ma jasnosci,
jaka informacie niesie,

przedstawienie form wykorzystania czasu wolnego W relacji do wieku
i wyksztatcenia zawiera rozwazania, a nawet wnioski nadajace sie do dyskusii,
ale brakuje tu rzeczy podstawowej - testowania istotnosci réznic (te informacje
pojawiaja sie dopiero w rozdzVl). Podobna uwaga dotyczy omawiania
znaczenia pojec fitness i zdrowy styl zycia w relacji do plci, wyksztatcenia
iBMI, wykorzystanie czasu wolnego w relacji do wieku, dzietnosci, stanu
cywilnego i BMI. Wyniki testu F oraz testow istotnosci w zakresie
szczegélowyeh porownan powinny zostac ujete w tabele inaczej mozna



pogubié sie w ich opisach i interpretacji, chaos wzmaga ich powtérzenie
wrozdziale VI,

« na ryc.25 jest podsumowanie posiadanych umiejetnosci. Nie wiadomo jednak,
czy wzieto pod uwage wszystkie zaznaczone niezaleznie od stopnia
opanowania (jednak po co by pytano o stopieri opanowania umiejetnosci
skoro nie jest to wykorzystane w dalszej analizie), czy tez tylko te opanowane
W stopniu bardzo dobrym,

« podrozdzialy 5.2. 15.5 nie zwieraja opisow wynikow wiasnych,

tytut podrozdziatu 5.6 nie oddaje jego zawartosci, niezrozumiale jest takze ze

wzgledu na tresci umieszczenie tutaj podrozdzialow 5.6.1 (przy okazii, ryc.32
jest powtérzeniem ryc.20, ryc.33=ryc.19), 5.6.2 (ryc.35 jest powtorzeniem
ryc.24, ryciny 36 i 37 wykazuja niewielkie réznice %% z rycinami odpowiednio
25 i 27 chociaz z podpisow wynika, ze 36 i 25 oraz 37 i 27 dotycza tego
samego), 5.6.3 (ryc.38 jest powtorzeniem 1yc.29), 5.6.4. (ryciny 43,45 i 46 nie
zawieraja informacji co oznaczaja wartosci przy stupkach, opisy na str.103
105 sugeruja, ze sa to procenty, co jest niezrozumiale wobec informadji
o zastosowanej statystyce) oraz 5.6.5 (zabieg z wyborem tych samych pieciu
zmian, rozpatrywanych w grupach czynnikow SES i BMI nic nowego nie
wnosi do interpretacji, na rysunkach 49, 51, 53, 55, 57, 59 i 61 wida ten sam
trend, co w fiadaj im  tabelach wigksze
‘spektrum zmiennych, dajacych bogatsza interpretacie).

Rozdzial VI stanowiacy podsumowanie wynikow badar przekazuje nowe
sformulowanie celu pracy: [cytujg] .zamierzeniem niniejszej dysertacii bylo ustalenie
okreslenia wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia, oraz parametréw kobiet
uczestniczacych w zajgciach organizowanych przez Kiuby fitness, a jesi tak, to
wakim stopniu jest ono uwarunkowane wiekiem odbiorcow uslug, wskaznikiem BMI,
wyksztalceniem oraz iloscia posiadanego potomstwa” (str.131). Niezrozumiale
i niestylistycznie.

Wydaje sie, ze podsumowanie powinno by¢ zwiezle i przejizyste. Tymczasem
Autorka przytacza tu wyniki obliczert statystycznych. Te konkrety powinny byé
zawarte w rozdziale V. Analiza wynikow badari. Czes¢ z nich znalazia sie w obu
rozdziatach (m.in. sa powtorzenia na stronach 99 i 134). Podsumowanie zawiera



takze nowe analizy, np. dotyczace poprawy wygladu zewnetrznego, ktére réwniez
powinny byé czescia rozdz. V. Rozdziat VI, niestety, niczego nie porzadkuje. Jest
chaotyczny — zawiera elementy analizy, dyskusji, podsumowania i wnioskowania.
Jezeli juz, to powinien podsumowaé wyniki pracy w sposob przejrzysty i zwiezly
(wobec szczegslowych i wielowatkowych analiz rozdz.V) pokazujac odpowiedzi na
cele i pytania badawcze. Wyniki te powinny zostaé przedyskutowane w rozdziale
Dyskusja, ktorego w tej pracy brakuje i byé podstawa do sformutowania wnioskow.
Podsumowujac stwierdzam, ze oba rozdzialy sa chaotyczne, omoéwienia wynikow
bez jakiegos przejrzystego planu, a wnioski wyciagane na tej podstawie niezgodne
2 uzyskanymi wynikami, np. wniosek 1. — Autorka wymienia potrzeby i oczekiwania,
Kidre nie byly najwyzej reprezentowane w hierarchi (str.103), analiza wykazata
rowniez, ze determinanty te nie sg zalezne od wieku, szczegdlowe poréwnania
znajduja pewne zaleznosci, ale czy to upowaznia do takiego wnioskowania? Na
koniec, jezeli rozdzial zatytuowany jest wnioski, to niech to beda wnioski, a nie
fragmenty wynikow.

WNIOSEK KONCOWY

Reasumujac uwazam, ze problem jest ciekawy, jego opisanie wymaga jednak
poprawy i uzupefnienia. Nie mam uwag do zebranego pismiennictwa, ale do jego
wykorzystania. Autorka powinna zdecydowac, ktére pozycje lub informacie

glownie do w pracy a z wynikami, ktérych
2zmierzy¢ sie w dyskusji. Nie mam zastizezen do uzytych metod a jedynie do
niekompletnego ich opisu. Uwazam, ze uporzadkowaé nalezy cele pracy i opis
wynikow. Nalezy napisa¢ rozdziat ,Dyskusja’, a wnioski przedstawi¢ tak, aby bylo
widaé, ze wszystkie cele pracy zostaly zrealizowane. Majac na uwadze ciekawe
wyniki przeprowadzonych badan oraz dziafania doktorantki wskazujace na
posiadanie potencialu badacza, . podjgcie sie ciekawego i wielowatkowego
problemu  badawczego, widoczne oczytanie, umiejetnosé  zorganizowania
i badar wiasciwych metod do

opracowania wynikow i dokonanie wielu poprawnych ich analiz wnioskuje, aby

rozprawa doktorska zostata poprawiona i uzupelniona, a nastepnie przestana do
powtomej recenzji
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