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Recenzja rozprawy doktorskiej
"Wybrane aspekty uczestnictwa kobiet w Klubach fitness™
mgr Magdaleny Gorskicej

Wspdlczesnie w promocji zdrowia nie mozna pomina¢ regulamnej aktywnosei fizyczne;.
Odgrywa ona ogromng rol¢ w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. Spoleczenstwo polskie,
w poréwnaniu do innych narodéw Europy, charakteryzuje stosunkowo niska aktywnosé
fizyczna, a rozpoznanie przyczyn takiego stanu wymaga intensywnych badan. Malo aktywny
tryb zycia moze byé zwiazany zarowno z cechami osobowosciowymi czlowieka, jak i catym
zespolem czynnikoéw srodowiskowyeh, w tym infrastruktury sportowo - rekreacyjnej
znajdujacej sie w micjscu zamieszkania. Praca mgr Magdaleny Gorskigj wpisuje sig w ten
nurt badawczy. Doktorantka skupila sie w niej na rozpoznaniu potrzeb kobiet w zakresie
aktywnodci fizyeznej i ich oceny zajeé¢ oferowanych przez Kluby fitness. Temat jest wazny,
a wyniki pracy mogg mie¢ wymiar prakiyezny przyczyniajge sie do wzbogacania oferty zaje¢
ruchowych zgodnie z zainteresowaniami kobiet, co moze stunowi¢ dobrg zachgty do
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Ocena strony formalnej rozprawy

Recenzowana rozprawa doktorska w formie wydruku komputerowego liczy 163 strony.
Zawiera cze$¢ merytoryezng (133 strony), 5 zalacznikdw (Wykaz tabel, Wykaz rycin,
Kwestionariusz ankiety, Wywiad swobodny = menadzerem klubu lub menadzerem recepcyi,
Tubele zaleznosci numer 1-7) oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Tredci
uzupelnia 10 tabel i 61 rycin. W Bibliografii wyszczegolniono 147 pozycii oraz 4 Zrodia
internetowe. Tytul rozprawy odzwierciedla jej tresci merytoryczne. Dysertacja napisana jest
poprawna polszezyzna - bledy sa nieliczne, np. iloé¢ dzieci zamiast liczba dzieci.

Praca zostala podziclona na rozdzialy zgodnie z merytorycznym posigpowaniem
prowadzacym do rozwiazania problemu badawczego. Rozdzialy: Wnioski i Pismiennictwo
powinny by¢ penumerowane.



Ocena strony merytorycinej rozprawy

Dysertacja doktorska rozpoczyna si¢ wprowadzeniem oraz wiasciwym, ale zbyt
diugim wsigpem (rozdz1), w ktdrym zostaly przedstawione rozwazania na temat pojecia
aktywnosci fizyezne), wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie kobiet, zdrowego stylu zycia
1jego zwigzku z aktywnoscia fizyczna, teoretycznych podstaw fitnessu. klasyfikacji form
fitnessu oraz wybranych aspektéw podejmowania aktywnosci fizycznej. Oméwione we
wslepie problemy stanowig jednak zgrabng kompilacje pismiennictwa wskazujac na oczylanie
doktorantki, przyblizajy czytelnikowi teori¢ i aktualny stan wiedzy z zakresu zagadnien,
ktérymi zamierza zaja¢ si¢ Autorka wswojej dysertacji doktorskiej i wskazuja, ze jest to
dzialanie ze wszech miar uzasadnione. Nadal bowiem, pomimo wielu badan nad aktywnoscia
fizyezng kobiet w Polsce, za malo jest opracowan pokazujacych to Srodowiskowe i spoleczne
aktywnych zachowan sportowych czy rekreacyjnych, prac ktorych wnioski moga byé
bezposrednio wykorzystane w praktyce. Nie wiem natomiast, czemu mialo stuzy¢
Wprowadzenie, z kiorego mozna dowiedzieé si¢, ze lepiej zajaé sie tym, co nas fascynuje,
znalez¢ trochg wiedzy podrecznikowej oraz opisy, co znajduje si¢ w Kolejnych rozdziatach
dysertacii. Wprowadzenie jest calkowicie nieprzydatng czesceig tej dysertacii.

Cel pracy jest zrozumialy i zgodny z problematyka podjetveh badaf, Cel glowny
wytycza kierunek badan, ktorym jest ,analiza wybranych aspekioéw uczestnictwa kobiet
w zajeciach rekreacji fizyeznej w klubach fitness z uwzglednieniem podstawowych
zmiennych spolecznych oraz klasyfikacji nadwagi i otyvlosei”. Cel ten zostal uzupelniony
oszes¢ pytan badawczych. Aby zrealizowaé cel doktorantka przeprowadzila szeroko
zakrojone (8 miast, 17 klubéw fitness, n=1061) badania aktywnosci fizveznej kobiet
uezgszezajacych regulamie do klubow fitness oraz ocenila te kluby pod wzgledem oferty,
metod 1 form pracy instruktorow oraz relacji uczestnik - instruktor. Autorka
scharakteryzowala kobiety pod wzgledem wieku, wyksztalcenia, stanu cywilnego, dzietnodei,
stanu majgtkowego oraz wskaznika masy ciala BMI. Metody i techniki badawcze
(obserwacja, ankieta, wywiad, analiza dokumentéw) zostaly trafnie dobrane, Jednak w opisie
metod nie znalazlam informacii, czy zastosowany kwestionariusz ankiety wiasnej konstrukcji
zostal wystandaryzowany. Nie jest tez jasne, czy mozna bylo zaznaczyé jedna, czy wiecej
odpowiedzi. Opisujac metody statystycznego opracowania wynikow Autorka nie podala nic
na temat skali Likerta oraz informacji, do ktorych pytan ankiety ja zastosowano i w jakim

bJ




wariancie obliczen wykorzystano, Dodatkowo w podziale BMI na kategorie nie zauwazylam
Jednostek, ktére powinny by¢ podane, a takze blednie zostala okreslona dolna granica normy
dla wskaznika masy ciala (str.57). Poniewaz kategoryzacja BMI zostala wykorzystana
w analizach (tab. 2, 4, 7, 10) nalezy sprawdzi¢ prawidlowos¢ podziatu na grupy.
Rozdzial 3. zawiera analize wynikow badan, Szezegdlowe uwagi do tego rozdziatu sa
nastgpujace:
e rozdz. 3.1 - przedstawienie form wykorzystania czasu wolnego w relacji do wieku
i wyksztalcenia nie zawiera testowania istotnoéci roznic (np. na jakiej podstawie
Doktorantka napisala, ze wplyw byl spory? —str.70),
e ziy podpis pod rycing 26, niespdjny opis pod rysunkiem,
e rozdzial 3.2 zawiera elementy dyskusji,
e m.in na str.80 - Doktorantka uzywa okreslenia ,.panie™ (w pracach naukowych uzywa
si¢ okredlenia , kobiety™)
e ryciny 19 1 33 odpowiadaja na to samo pytanie, nie wiadomo dlaczego na ryc. 19
podzial na lata uczestnictwa nie stanowi kategorii rozdzielnych (o x: 3-4 lata, 4-6 lat),
e ryciny 2032, 23 § 34, 24 i 35, 251 36, 29 i 38 powtarzajg sie,
o ryciny 27137 wg podpisu pod rvcing przedstawiajg to samo, jednak %% réznia sie.
e ryciny 43, 45, 46 zawierajg srednie wyniki oparte na S-stopniowej skali Likerta —
dlaczego w %%?

W rozdziale 4. ,Dyskusja” pojawily si¢ proby interpretacji uzyskanyeh wvnikow,
chociaz wedlug mnie zawiera on zbyt duzo niepotrzebnie przytoczonych liczb (rezultatow
obliczen statystycznych). W tym rozdziale nie ma juz potrzeby przyvtaczania za kazdym
stwierdzeniem wartosci testow F i p. To nalezato zrobi¢ przy omawianiu wynikow badan.
Dodatkowo, zastosowanie ankiety sutorskiej ogranicza pordownywanie wiasnych danych
liczbowych z uzyskanymi przez innych autoréw. Sila rzeczy podstawa sa interpretacje
wlasnych wynikéw, ale nalezy dazy¢ juz do pewnych uogélnien. a nie brna¢ w szczegdly.
Bedge ,.pietro wyzej” latwiej skonfrontowaé swoje poglady, teorie, wyniki i wnioski z innymi
autorami. Aktywno$¢ fizyczna to dzisiaj temat ,rzeka” Ujecie, jakie zaproponowala
Doktorantka moze nie jest zbyt powszechne, ale jego giéwny problem, czyli uczestnictwo
kobiet w kulturze fizycznej, ich mozliwosci i pragnienia rozpoznane w tych badaniach moga
by¢ punktem wyjscia do dyskusji. Tej dyskusji tutaj zabraklo, a cvtowania innych autorow sg
nicliczne. Szkoda, bo zebrane pismiennictwo jest bardzo bogate i moglo posluzyé do
zbudowania ciekawej dyskusji.




Najwazniejsze wyniki swoich badan Autorka zebrala wrozdziale (bez numeru)
~Wnioski”. Wydaje sig, Ze patrzgc na zawarto$¢ tego rozdziatu lepszy bylby tyviul
~Podsumowanie wybranych wynikow 1 wnioski”, gdyz tylko punkt 5 jest wnioskiem.
Pozostale ~ wypunktowune fragmenty przedstawiajg  wybrane  wyniki, chociaz
w zaprezenfowanym  przez  Doktorantke ukladzie tego rozdzialu, jako czytelnik
oczekiwatabym odpowiedzi na wszystkie, a nie tylko wybrane, pytania badawcze. Przy tak
obszernej 1 wielowatkowej analizie krotkie (w punktach) podsumowanie wynikow
w powigzaniu z pytaniami badawezymi byloby wskazane,

Whniosek koricowy

Reasumujge. praca zostala w duzej mierze poprawiona i uporzadkowana, Doktorantka
podjgia oryginalny, wielowstkowy temat, postawifa cickawe pytania badawcze. Jest oczytana
(co wida¢ we wstepie), potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ duze badania, zebrany material
opracowac, Ogrom uzyskanych wynikow spowodowal, ze w ich przedstawienie wkradl sic
chaos (po poprawieniu pracy w duzej mierze wyeliminowany, chociaz nie do konca). Nie
wszystkie podjgte w pracy problemy zostaly przez Doktorantke przedyskutowane. a czesé
wynikow przyjeta juko wnioski, Po rozwazeniu wszystkich za i przeciw wnioskuje do Rady
Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii  Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Magdaleny Gorskiej
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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