Prof. nadzw. dr hab. Wiladystaw Jagietto Gdansk, 1 lutego 2018 r.

Ponowna recenzja rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Gorskiej nt.:

»Wybrane aspekty uczestnictwa kobiet w klubach fitness”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska stanowi druga wersj¢ rozprawy -
poprawiong i uzupelniong zgodnie z sugestiami recenzentow.

Poniewaz, mimo uwag krytycznych, ktére jak napisalem w pierwszej recenzji
dotyczyly w wigkszosci kwestii formalnych, a w mniejszej stopniu merytorycznych oraz
majgc na uwadze poznawcze walory pracy, w konkluzji wnioskowalem o dopuszczenie
Kandydatki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Dlatego tez poming czg¢$¢ teoretyczng aktualnie recenzowanej pracy, ktora nie zostala
zmieniona, a uzyskata mojg pozytywng oceng¢ w pierwszej recenzji. Skupie¢ si¢ natomiast nad

pozostalymi, ktore Autorka, zgodnie z zaleceniami recenzentow poprawita.

1. FORMALNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Druga wersja dysertacja liczy 163 stron wraz z pi$miennictwem aneksem oraz
streszczeniami (w jezyku polskim i angielskim). Calo§¢ materialu statystycznego jest
zaprezentowana w 10 tabelach oraz 61 rycinach.

Zaproponowana przez Autorke struktura pracy nie budzi juz zastrzezen, jest logicznie
uporzagdkowana i obejmuje gléwne elementy procesu wiedzotworczego. Jednakze, moim
zdaniem, nazwa rozdziatu 2.3. ,,Metody, techniki i narz¢dzia badan. Metody statystyczne,
opracowania wynikow badan. Organizacja i przebieg badan” jest zbyt rozbudowana. Mozna
bylo ograniczy¢ si¢ do klasycznej nazwy — metody i organizacja badan.

Tak wigc struktura spetnia wymogi formalne i mieéci si¢ w ramach ogélnie przyjetych

dla tego typu opracowan.

2. OCENA MERYTORYCZNA

Tytul pracy sformutowany jest poprawnie. Trafnie oddaje najistotniejsze elementy
tresci dysertacji. Problem naukowy Doktorantka uzasadnia w sposob przekonywujacy
powolujgc si¢ na pismiennictwo oraz zrédia internetowe. Zebrane pismiennictwo liczy 147

i

1



publikacji. Szkoda, ze tylko 60% z nich to publikacje z ostatnich 20 lat a 14% z ostatniego
dziesieciolecia.

Doktorantka, co zastuguje na podkreslenie do$¢ swobodnie porusza si¢ w
zagadnieniach zwigzanych z aktywnoscia fizyczna, zdrowym stylem zycia i zwlaszcza fitness.
W sposéb kompleksowy przedstawia zagadnienia zwigzane z przedmiotem swoich badan. Nie
ogranicza si¢ tylko do prezentowania pogladow innych autoréw, lecz rowniez, wyraznie
przedstawia swoj krytyczny stosunek do stanu wiedzy w tym zakresie.

Glowny cel poznawczy pracy sformulowany zostal popranie i sprowadza si¢ do
rozwigzania sze$ciu pytan badawczych, ktorym Autorka nadaje posta¢ pytan dopetnienia lub
rozstrzygnigcia. Pytania te, moim zdaniem sg postawione poprawnie, sg rozstrzygalne przy
zastosowaniu odpowiednich metod, oraz sa pytaniami nowymi. Tak wigc Autorka wiasciwie
okreslita zagadnienie badawcze. Szkoda tylko, ze zrezygnowata ze sformulowania hipotez
badawczych.

Zastosowane metody nie budza zastrzezen i sa adekwatne do rozwigzywanych
probleméw. Autorka wykorzystata wywiad, ankietowanie oraz analiz¢ dokumentow, ktore
przedstawia w zatgcznikach 3 i 4. Jednak pierwsza czgé¢ tego rozdziatu dysertacji nadal jest
do$¢ osobliwa. Mozna odnies¢ wrazenie, ze Autorka przygotowuje podrecznik
metodologiczny dla magistrantow, zamiast skupi¢ swojag uwage na przedstawieniu metod
wykorzystanych w swoich badaniach. Podawanie definicji podrgcznikowych metod czy
narzedzi badawczych, na poziomie pracy doktorskiej jest zbgdne. Jestem przekonany, Ze
recenzenci, promotor i czlonkowie komisji promocyjnej posiadajg odpowiednie kompetencje
metodologiczne do prowadzenia i oceny wynikow badan.

Moje watpliwosci budzi stwierdzenie Autorki na stronie 63, ktora pisze: ,,Hipotezy
badawcze postawione zostaly na podstawie dotychczasowej wiedzy i doswiadczen autorki
pracy”. Czyzby Doktorantka rezygnujac z postawienia hipotez w tym wariancie dysertacji
zapomniata usung¢ ten fragment tekstu?

Badania zostaly przeprowadzone w 17 klubach fitness dziatajacych w wybranych
miastach Zachodniej Polski. Badaniami zostalo objgtych 1061 kobiet regularnie
uczestniczacych w zajeciach fitness. Rezultaty Autorka poddata réwniez warstwowaniu ze
wzgledu na wiek, BMI, wyksztalcenie, liczb¢ posiadanych dzieci, stan cywilny oraz status
majatkowy. Dobrany w ten sposob material badawczy i pozostale elementy postgpowania
naukowego, moim zdaniem, spelniaja wymagania wystarczalnosci i stanowia dobrg,

empiryczng podstawe do uogolnien.
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W glownej czeéei pracy — ,Analiza wynikow badan” Kandydatka przedstawila
interesujgce, zarobwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej rezultaty, sposrod ktorych
wymieni¢ nalezy jako najistotniejsze:

- zalezno$ci migdzy zréznicowanymi potrzebami kobiet a ich udzialem w zajgciach
proponowanych przez kluby fitness,

- zwigzki pomiedzy systematycznym udzialem badanych kobiet w zajgciach fitness a
zauwazonymi zmianami w aspekcie wieku, BMI, wyksztalcenia, liczby posiadanych dzieci,
oraz stanu cywilnego i finansowego,

- zwigzki pomigdzy wyborami odpowiednich form zaj¢¢ oferowanych przez kluby
fitness a wiekiem, wyksztalceniem, stanem cywilnym oraz liczba posiadanych dzieci.

Wyniki badan Doktorantka zaprezentowala w sposob odpowiedni, wykorzystujac
liczne ryciny i tabele. Zbedne natomiast w tej czgsci pracy sg proby interpretacji wynikow.
Niestety w wielu fragmentach Autorka nie powstrzymata si¢ znéw od komentarzy.

Dyskusja, moim zdaniem, stanowi najstabszy element dysertacji. W duzej czgsci sa to
wyniki badaf. Zbyt mato natomiast uwagi Autorka poswigcita na interpretacj¢ rezultatow
oraz odniesienia do innych badan. Rowniez niefortunne jest stwierdzenia Autorki na stronie
117, ktora pisze:

. Reasumujac nalezy skonstatowaé, ze istnieje zalezno$¢ migdzy udzialem w zaj¢ciach
proponowanych przez kluby fitness a poziomem zadowolenia i satysfakcji ze spetnionych
oczekiwan i potrzeb badanych kobiet. Ponadto istnieje statystyczna zalezno$¢ migdzy w/w
zmiennymi, a zmiennymi posredniczgcymi takimi jak: wiek respondentek, wskaznik BMI,
wyksztalcenie oraz iloé¢ posiadanych dzieci. W zwigzku z powyzszym nalezy przyjac
pierwszg hipotezg robocza...”. Zapewne Autorce chodzito o tzw. hipotez¢ wyjasniajaca, gdyz
robocze stawiamy przed rozpoczgciem badan.

W koncowej czgsci pracy zatytulowanej ,,Wnioski” Autorka formutuje pig¢ wnioskow
bedacych w zasadzie konsekwencjg rezultatow badan. Jednakze sposob sformufowania
pierwszej czeéci wniosku trzeciego i czwartego nie spetnia logicznych kryteriow redagowania
konkluzji koncowych, ktére w badaniach empirycznych powinny opiera¢ si¢ w pierwszej
kolejnosci na koniunkcji najwazniejszych danych obserwacyjnych. Tymczasem Autorka
rozpoczyna od opisu idei badan (przestanek i zatozen, czgsciowo metod):

,.3. Zanalizowano zwigzki miedzy systematycznym udzialem badanych kobiet w zajg-
ciach fitness, a zauwazonymi zmianami, ktére odnosza si¢ do zmniejszenia ilosci tkanki
thuszczowej, obnizenia masy ciala, zmniejszenia dolegliwosci bolowych, poprawy sylwetki

(ujedrnienie ciala), zwigkszenia wydolnosci i sprawnosci fizycznej, zlagodzenia lub
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zlikwidowania stanow napiecia. Ponadto zalozono, ze istnieje zwigzek pomiedzy w/w
zmiennymi a zmiennymi posredniczacymi takimi jak: wiek respondentek, wskaznik BMI,
wyksztalcenie, ilo$¢ posiadanych dzieci, stan cywilny oraz sytuacja finansowa badanych
kobiet.

4. Przeprowadzono charakterystyki zwigzkow migdzy popularno$cig wyborow przez
respondentki okreslonych form zaj¢¢ oferowanych przez kluby fitness a takimi zmiennymi jak
wiek, wyksztalcenie, stan cywilny oraz iloé¢ posiadanych dzieci przez ankietowane kobiety.
Wspotwystepowanie zmiennych demograficznych determinuje poziom partycypacji badanych
0sob w zajeciach typu cardio, car-dio&muscle, muscle, body&mind oraz rehafit.”

Ostatni wniosek (postulatywny) wskazuje na perspektywy dziatan w tym zakresie.

3. OCENA JAKOSCI EDYTORSKIEJ

Trafnoé¢ ujecia graficznego i tabelarycznego nie budzi zastrzezen. Doktorantka
precyzyjnie z dbatoscia o szczegoly wypelnia tabele i ryciny. Opisy sg kompletne,
zrozumiale, pozwalajg uzyskaé petng informacje bez koniecznosci positkowania si¢ tekstem.

Jednak, moim zdaniem dopisywanie do rycin i tabel dodatkowej informacji: Zrédto:
Badania wiasne” jest zbgdne. Wiadomo przeciez, ze cz¢$¢ empiryczna pracy stanowi rezultat
badan wlasnych Autorki dysertacji.

Autorka w kilku fragmentach pracy nie ustrzegla si¢ rowniez zwrotéw potocznych lub
literowek np.:

- 5 59 pisze: ,,Analizujac dane dotyczace ilosci posiadanych dzieci przez respondentki”
— zamiast: ,,Analizujac dane dotyczace liczby posiadanych dzieci przez respondentki”

- 5.66 pisze: ,Jak przedstawia rycina 18” — zamiast: ,,Jak wynika z badan (ryc.18)”

- nie we wszystkich rycinach Autorka przyjeta jasne kryteria zmiennej porzadkowe;.

4. PODSUMOWANIE

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze drugi wariant dysertacji jest niewatpliwie
bardziej dojrzalg praca naukows, speiniajaca w znacznie wyzszym stopniu  wymagania
stawiane tego typu opracowaniom. Najwigksze zmiany dokonane zostaty w strukturze pracy
(glownie spis tresci) oraz warstwie edycyjnej. Niestety w mniejszym stopniu zmiany te
dotyczg warstwy merytoryczne;.

Trudno mi zrozumie¢ dlaczego Autorka nie moze wyzby¢ si¢ dziwnej maniery (mimo
moich krytycznych uwag w poprzedniej recenzji), aby w rozdziale wyniki nie prowadzi¢

dyskusji, a w rozdziale dyskusja nie przedstawia¢ wynikow badan. W zwigzku z tym, jestem
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nieco zawiedziony, gdyz sadzitem, ze edukacyjna funkcja pierwszej recenzji odniesie jednak
wiekszy skutek.

Biorac jednak pod uwagg, przede wszystkim znaczenie poznawcze badan oraz moja
konsekwencje w opiniowaniu, pragng stwierdzi¢, ze dysertacja doktorska Pani mgr
Magdaleny Gorskiej stanowi zakonczong prace naukowa o istotnych walorach poznawczych
i bedaca rezultatem samodzielnych badan Autorki. Doktorantka wykazata si¢ odpowiednimi
kwalifikacjami naukowymi, zarowno w zakresie wiedzy, jak rowniez szeroko rozumianych
umiejetnosci metodologicznych.

Konczac pragng stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Gorskiej nt.:
, Wybrane aspekty uczestnictwa kobiet w klubach fitness” spelnia ustawowe wymogi

dysertacji na stopien naukowy doktora i wnioskuj¢ o dopuszczenie kandydatki do dalszych
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etapow przewodu doktorskiego.



