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Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

Recenzja pracy doktorskiej
mgr Magdaleny Cyma — Wejchenig pt. ,,Stabilno$¢ posturalna oraz jej zmiany pod
wplywem treningu proprioceptywnego z wykorzystaniem rzeczywistosci wirtualnej u

pracownikéw wysoko§ciowych”

Podstawq do sporzqdzenia recenzji rozprawy mgr Magdaleny Cyma — Wejchenig i
wskazania, czy na jej podstawie zasadnym jest nadanie stopnia doktora nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, jest pismo Przewodniczgcego Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu Prof. dr

hab. Jana Celichowskiego z dnia 14 stycznia 2021 roku.

Przedtozona do recenzji praca poswigcona zostata — zgodnie z tytulem rozprawy —
okre$leniu poziomu stabilno$ci posturalnej pracownikéw wysoko$ciowych oraz efektywnosci
treningu proprioceptywnego w tej grupie oséb z wykorzystaniem technologii wirtualnej
rzeczywistosci. Rozprawe doktorska oparto o cykl publikacji.

W mojej opinii praca po$wigcona zostata kwestiom waznym, interesujacym i relatywnie
mato poznanym. Stabilno$¢ posturalna determinuje wszystkie podstawowe funkcje motoryczne
cztowieka poczgwszy od przyjecia pozycji siedzacej i chodzenia po wykonywanie
skomplikowanych czynno$ci ruchowych w wymuszonej pozycji z ograniczonym polem
podparcia. Tym samym, odgrywa zasadniczg rolg tak w zyciu codziennym, jak i w dzialalnogci
sportowej czy zawodowej. Poswiecenie uwagi grupie oséb, u ktérych zdolno$é ta jest
szczegOlnie wymagana, wydaje sie w pelni trafionym pomystem. Branza budowlana
charakteryzuje si¢ relatywnie wysoka wypadkowoscia, w ktérej ok jedng trzecig przypadkéw
stanowia wypadki spowodowane upadkiem z wysokosci. Osoby pracujace na wysokosci
(zgodnie z prawem powyzej 1 metra) przechodza badania lekarskie, w tym okulistyczne,

neurologiczne czy laryngologiczne. Nie sg natomiast objete obiektywng ocena stabilno$ci
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posturalnej. W przedlozonej do oceny pracy Doktorantka podjeta trud badania stabilno$ci przy
wykorzystaniu narzedzi i metod funkcjonalnych, a takze laboratoryjnych. Jednocze$nie
Autorka pracy siggneta po metode eksperymentalng i zdecydowata sie zastosowaé technologie
wirtualnej rzeczywistosci w treningu proprioceptywnym pracownikéw wysokos$ciowych.
Dzigki wiasciwemu doborowi badanej grupy i narzedzi oraz metod do podjetego tematu
rozprawy spetniony zostal jeden z podstawowych warunkéw realizacji pracy naukowe;j, ktérym
jest oryginalno$¢ dzieta. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze podjgta w przedstawionej do recenzji
dysertacji problematyka jest aktualna i wpisuje si¢ w nurt aktualnie prowadzonych w podobnym
zakresie prac na $§wiecie. To z kolei w mojej opinii w petni zastuguje na szczere stowa uznania
1 wyrdznienia, ktore niniejszym kieruj¢ zaréwno pod adresem Doktorantki, jak i Promotora tej

pracy.

Ocena formalnej strony

Dysertacje oparto o cykl publikacji pod wspélnym tytutem ,,Stabilnos$é posturalna oraz
jej zmiany pod wplywem treningu proprioceptywnego z wykorzystaniem rzeczywistosci
wirtualnej u pracownikow wysokosciowych”.

Cykl tworzg trzy prace opublikowane w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.
Pierwsza z nich pt ,,Postural stability and physical activity of workers working at height” zostata
opublikowana w 2018 roku w czasopi$mie American Journal of Men’s Health (punktacja 2,141
IF 1 20 pkt MNiSW). Druga, pt ,, The effects of cognitive task and change of height on postural
stability and cardiovascular stress in workers working at height”, zostata opublikowana w 2020
roku w czasopismie International Journal of Enviromental Reaseach and Public Health (2,849
IF I 70 pkt MNiSW). Natomiast ostatnia z cyklu, pt ,, The influence of propriceptive training
with the use of virtual reality on postural stability of workers working at height”, zamieszczona
zostata w 2020 roku w journalu Sensors (3,510 IF oraz 100 pkt MNiSW). Warto podkresli¢, ze
we wszystkich pracach wchodzacych w sktad cyklu Doktorantka jest pierwszym, a
jednoczeénie i korespondujgcym, Autorem. Fakt ten bezsprzecznie $wiadczy o zakresie
zaangazowania w powstanie tych prac oraz o opanowaniu warsztatu w zakresie niezbednym do
prowadzenia badan naukowych i publikowania ich efektow.

Laczna punktacja prac zawartych w cyklu wyniosta 8,50 pkt IF oraz 190 pkt MNiSW.
W mojej opinii, sg to warto$ci wigcej niz zadawalajace. Pamigta¢ jednak nalezy, Ze punktacja
dotyczy nie wartodci poszczeg6lnych prac, lecz wydawnictwa. Same za$ wartosci tzw sity
oddziatywania czasopisma powinny stanowi¢ kryterium w ocenie ilosciowej dorobku jednostki

naukowej. W przypadku oceny dzialalnosci naukowej pracownika warto$¢ punktowa jest
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czgsto fetyszyzowana, podczas gdy w mojej subiektywnej ocenie stanowig powinna byé
kryterium pomocniczym we wstepnej ocenie osiggniecia / dorobku.
Niezaleznie od powyzszego, dokonujac oceny rozprawy pod wzgledem formalnym,

stwierdzam, ze nie budzi ona zastrzezen i oceniam jg wysoko.

Ocena merytoryczna

Przedstawiona do recenzji praca doktorska, jak wspomnialem wczesniej, poswiecona
zostala zagadnieniu stabilnosci posturalnej osoéb pracujgcych na wysokos$ciach i ksztaltowaniu
jej przy wykorzystaniu technologii rzeczywisto$ci wirtualnej. Do kwestii wyboru problematyki
rozprawy odniostem si¢ krétko w czgéci wstepnej recenzji, pragne jednak w tym miejscu
jeszcze raz podkresli¢ nie tylko znaczenie tak ukierunkowanych badan, ale takze fakt, ze
podjety problem nie zostat do tej pory w pelni poznany. Tym samym, na wstepie oceny pracy
pod wzgledem merytorycznym, pragne zauwazy¢, ze praca spelnia podstawowy warunek
ustawowy, czyli poruszane zagadnienia stanowig oryginalng problematyke badawcza.

Przechodzagc do oceny merytorycznej dysertacji, stwierdzam, ze naturalng
konsekwencjg wyboru formy dysertacji, tzn cyklu artykulow, jest fakt, ze kazda z prac byla juz
co najmniej dwukrotnie recenzowana. Nie zmienia to jednak faktu, ze jako recenzent w
przewodzie promocyjnym mam niezbywalny obowigzek do ponownej, niezalezne;j,
merytoryczne] i subiektywnej oceny kazdej z prac tworzacych cykl. Majac jednak na uwadze
powyzsze, pozwole sobie ograniczy¢ sie do uwag krytycznych.

I tak, rozpoczynajgc od pierwszej wg chronologii opublikowania pracy, stwierdzam, ze
w oparciu o zastosowang metode obserwacji bezposredniej uczestniczacej okreslano stabilnosgé
posturalng pracownikow wysokosciowych w relacji do pracownikéw biurowych (w obu
przypadkach n = 17). W badaniach, ktérych rezultaty zostaly ukazane w omawianej publikacji,
wykorzystano test funkcjonalny w postaci stania jednonéz w dwdch warunkach (oczy otwarte
/ oczy zamknigte). W efekcie przeprowadzonych pomiaréw stwierdzono, zgodnie z
przypuszczeniami, ze pracownicy wysokosciowi charakteryzujga sie wyzszym poziomem
stabilnosci posturalnej. Brak zastosowaniu w tym przypadku metod laboratoryjnych
uniemozliwil poglebiong analize specyfiki stabilnosci posturalnej osob pracujacych na
wysokosciach.

W drugiej pracy, opublikowane] w wydawnictwie IJERPH, ponownie wykorzystano
metode obserwacji. Tym razem jednak siggnigto po narzedzia laboratoryjne (platforma
dynamograficzna) i znaczaco wzbogacono procedurg pomiarowg dodajac m.in. zadanie

kognitywne. W pracy tej podjeta zostala ambitna préba oszacowania poziomu $wiadomosci
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kontroli postawy. Dobor narzedzi analitycznych oraz badanych z do$wiadczeniem pracy na
wysokosciach (n=16) pozwolil na cze¢$ciows realizacje celow pracy. Zapewne z powodu limitu
objetosci  publikacji nie dokonano poglebionej interpretacji wartosci zmiennych
charakteryzujacych wychwiania postawy. Z zainteresowaniem wystucham opinii Doktorantki
na temat jednoznacznosci lub jej braku w opisywaniu stabilno$ci posturalnej na podstawie
wartosci dhugosci sciezki sygnatu COP czy zakresu przemieszczen. Mam nadzieje, ze podczas
publicznej obrony bedzie okazja do podyskutowania na temat perspektywicznych mozliwosci
doglebnego rozpoznania problemu z wlgczeniem do podejmowanych analiz réznych rodzajow
entropii.

Trzecia z prac wchodzacych do cyklu (opublikowana w Sensors) oparta zostala o
metode eksperymentalng. Fakt ten wymaga podkreslenia i pochwalenia. Grupa 24
pracownikéw wysokosciowych zostata losowo podzielona na dwie réwne czesci, a nastepnie
jedna z nich zostata poddana treningowi proprioceptywnemu. Trening trwat 6 tygodni (po dwie
sesje treningowe — 30 min kazda). Odnoszac si¢ do samego ukladu eksperymentu musze
stwierdzi¢, ze dobrze dobrano dlugos$¢ poszczegdlnych sesji (30 min), lecz w literaturze
najczesciej spotyka si¢ diuzsze cykle treningowe, trwajace 10, 12 czy nawet 14 tygodni.
Osobnym tematem pozostaje dobér procedury usprawniania. Z jednej strony bowiem
uchybieniem jest brak wdrozenia innej formy aktywnosci o tej samej objetosci w grupie
,kontrolnej”. Z drugiej, uzasadnienia wymaga wybdr tych konkretnych gier komputerowych.
Trudno przypuszczaé, ze uzasadnieniem jest sama dostgpnos$¢ narzedzia. I tu kolejna uwaga
dotyczgca pewnego naduzycia zwigzanego z terminem ,,wirtualna rzeczywisto$¢”. Otoz jako
zasadne uwazam uzycie terminu ...z wykorzystaniem technologii rzeczywistosci
wirtualnej...”. Jednak w pracy w sposob klarowny i jednoznaczny trzeba na poziomie
terminologicznym odr6zni¢ ,virtual reality” od ,exergame”. W przypadku opisywanego
eksperymentu nie korzystano z gogli wirtualnych (np. typu HTC VIVE czy OCULUS). A zatem
wiasciwym — choé tez nie do konica precyzyjnym — w moim przekonaniu bylby zapis méwiacy
0 wykorzystaniu w procedurze usprawniania gier video z elementami éwiczef ruchowych.
Powyzsze uwagi krytyczne nie wplywaja na mojg oceng tej pracy, ktorg oceniam najwyzej z
wszystkich trzech zamieszczonych w cyklu. Efektem przeprowadzonych badan jest w tym
przypadku gléwny wniosek, ze zastosowany trening proprioceptywny z wykorzystaniem
technologii wirtualnej rzeczywistosci w badanej grupie byt efektywny.

Podsumowujac cykl, pragne zwréci¢ uwagg na fakt, Ze w mojej opinii najtrudniejszym
fragmentem kazdej pracy naukowej — précz samego postawienia problemu badawczego — jest

z reguty dyskusja. Swiadczy ona o dojrzatosci autora, analitycznym podejsciu do zagadnienia
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oraz umiejg¢tnosei krytycznej analizy wlasnych danych na tle dokonan innych. Doktorantka z
tymi zadaniami w kazdej z trzech prac poradzita sobie dobrze. Na docenienie zashuguje m.in.
zawarcie w pracach uwag dotyczacych ograniczen wynikajacych z przyjetej procedury
badawcze] czy zastosowanych narzedzi. W pewnych fragmentach dyskusji w poszczegolnych
pracach mozna znalez¢ mys$li jeszcze niedokonczone i watki sugerujgce potrzebe dalszych
badan. Wierzg tez, ze praca doktorska jest dla jej Autorki $§rodkiem realizacji celu, nie za$ celem
samym w sobie. Mam jednocze$nie nadziej¢, ze przedstawione uwagi krytyczne pozwolg choé
po czgsci zainspirowaé do dalszej pracy i beda zacheta do podazania trudng, ale jakze

fascynujacg Sciezka kariery naukowej.

Konkluzja koricowa

Po wnikliwym zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska Pani Magdaleny Cyma —
Wejchenig stwierdzam, zZe spelnia ona wymagania ustawowe i wnioskuje do wysokiej
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu o dopuszczenie wyzej wymienionej do dalszych etapéw przewodu promocyjnego
i nadanie stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

kulturze fizyczne;j.

Grzegprz Juras



