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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Cyma-Wejchenig pt: ,Stabilnos¢
posturalna oraz jej zmiany pod wptywem treningu proprioceptywnego z
wykorzystaniem rzeczywistos$ci wirtualnej u pracownikéw wysokosciowych”
promotor: dr hab. Rafat Stemplewski, prof. AWF w Poznaniu

Uwagi formalne

Recenzowana dysertacja stanowi zwarte opracowanie sktadajgce sie z trzech opublikowanych

prac:

1. Cyma M i wsp. (2018) Postural Stability and Physical Activity of Workers Working at
Height. Am J Men’s Health 12(4):1068-1073.

2. Cyma-Wejchenig M i wsp. (2020) The Effects of Cognitive Task and Change of Height
on Postural Stability and Cardiovascular Stress in Workers Working at Height. Int J
Environ Res Public Health. 17(18):6541.

3. Cyma-Wejchenig i wsp. (2020) The Influence of Proprioceptive Training with the Use
of Virtual Reality on Postural Stability of Workers Working at Height. Sensors 20(13),
3731.

Wymienione prace sg powigzane tematycznie i dotyczg badania specyfiki rownowagi
ciata pracownikéw wysokosciowych (PWYS) w poréwnaniu do pracownikéw biurowych oraz
skutecznosci treningu w wirtualnej rzeczywistosci w poprawie tej rownowagi u PWYS. Prestiz
czasopism, w ktorych prace opublikowano, wynosi odpowiednio 2,141 — 2,849 — 3,510 IF, a
taczna punktacja zawartych w opracowaniu artykutéw wg MNiSW jest rowna 190 pkt. Autorka
dysertacji byta pierwszym autorem we wszystkich trzech artykutach i brafta udziat we
wszystkich fazach ich powstawania. Swoéj udziat Autorka ocenia na 55% w kazdym artykule, co

znajduje potwierdzenie w zatgczonych do rozprawy oswiadczeniach pozostatych autoréw.

Rozprawa zawiera autoreferaty w jezyku polskim i angielskim, gdzie w sposéb kroétki i

rzeczcowy mgr Cyma-Wejchenig przedstawia tlo, geneze i uzasadnienie podjecia badan.



Autoreferaty sg wsparte duzg liczbg trafnie dobranych publikacji z piSmiennictwa, z ktérych
wiekszos¢ mozna zaliczy¢ jako bardzo niedawne. W korcowej czes$ci autoreferatéw Autorka
zawarfa skrécony opis materiatu, metod oraz wynikédw z omdwieniem dla kazdej z prac
osobno. Wydaje mi sie, ze to ostatnie posuniecie nie ma specjalnego sensu stanowigc
niepotrzebne dodatkowe obcigzenie dla Autorki. Prace sktadowe tworzace te rozprawe
zostaty przeciez zamieszczone na koncu dysertacji i najlepiej prezentujg sie wiasnie w wersjach

oryginalnych.

Znaczenie i trudnos$c¢ podjetej problematyki

Poniewaz upadki u pracownikéw wysoko$ciowych mogg skoriczyé sie utratg zdrowia i
zycia, wszelkie badania prowadzgce do zmniejszenia ryzyka upadkéw sg w petni uzasadnione.
Niestety problem jest ztozony i troche podobny do zapobiegania upadkom u ludzi starszych.
Nadal nie bardzo wiadomo, jakie czynniki sg najbardziej odpowiedzialne za zaistnienie upadku.
Nie chodzi tu oczywiscie o czynniki bierne, jak urzgdzenie mieszkania u ludzi starszych, czy
odpowiednie zabezpieczenia w miejscu pracy PWYS. W tej dziedzinie zanotowano istotny
postep. Jezeli chodzi natomiast o odpowiednie funkcjonowanie ludzi w warunkach
zagrazajgcych utratg réwnowagi ciata, nasza wiedza jest nadal utomna. Wydaje mi sie, ze
literatura nie uznaje deficytu réwnowagi (w sensie podwyzszonych wartosci amplitudy i
predkosci COP) za gtéwng przyczyne upadkdéw, ale nalezy przypuszczaé, ze moze on by¢
jednym z wazniejszych czynnikdw sprawczych. Uwaza sie, ze upadki ludzi starszych sag

wieloczynnikowe i zalezg w sporej mierze od niefortunnego zbiegu okolicznosci.

Sytuacja wydaje sie jeszcze trudniejsza dla PWYS, bo oni nie cierpig na deficyt
rownowagi, co znajduje potwierdzenie réwniez we wszystkich trzech artykutach z niniejszej
dysertacji. PWYS majg bardzo dobrg réwnowage, co nie oznacza, ze nie mogliby mie¢ lepsze;j.
Mamy tutaj sytuacje podobng do poszukiwania zwigzku pomiedzy poziomem sportowym a
rownowagy. Sportowcy w wielu dziedzinach majg specyficzng, inng (podkreslam inng)
rownowage ciata niz ludzie nie trenujacy. Stosujg tez inne strategie posturalne. Dodatkowo,
wydaje sie, ze im wyzsza pozycja w rankingu osiggnieé sportowych, tym gtebsza ta specyfika.
Jestem pewien, ze zaleznos¢ ta nie jest jednokierunkowa, ale to jednak bardziej aktywnos¢
sportowa lub zawodowa ksztattuje réwnowage, niz odwrotnie. Wielu badaczy zajmujacych sie

sportem chciatoby bardzo znalez¢ recepte na tg odwrotng zaleznosé, czyli jak ksztattowac



rownowage ciata, aby polepszy¢ wynik sportowy. Przed bardzo podobnym problemem, ale dla

innej grupy osob staneta mgr Cyma-Wejchenig rozpoczynajgc swoje badania.

Ocena merytoryczna dysertacji

Wstep do pracy jest napisany bardzo dobrze, przekonujgco i z odpowiednig liczbg
pozycji piSmiennictwa. Innymi stowy, problem badawczy podjetyy przez Autorke jest
wtasciwie opisany i stanowi dobry fundament do dalszych krokdw, czyli celéw pracy oraz pytan
lub hipotez badawczych. W szczegdlnosci Autorka zapoznaje pokrétce czytelnika z
wtasciwosciami proceséw i mechanizmami, ktére odgrywaja kluczowg role w unikaniu lub
powstrzymaniu upadkow. Dotyczy to szybkosci reakcji, wykorzystywanych synergii oraz
automatyzmu doboru strategii posturalnych. Swoje miejsce znajduje tutaj alokacja uwagi w
zadaniach posturalno-kognitywnych oraz czynnik emocji i obawy przed upadkiem. Robi to
naprawde dobre wrazenie i $wiadczy o intensywnej i skutecznej pracy witozonej przez mgr
Cyma-Wejchenig w wyszukanie, przejrzenie i wybér odpowiednich pozycji literatury mogacych
stanowi¢ naped do dalszych poczynan. Moje pierwsze czytanie tej dysertacji rozpoczatem

wtasnie od Wprowadzenia i widziatem juz oczyma wyobrazni to, co powinno sie wydarzyc¢.

Prawidtowe podejscie do takiego tematu powinno rozpoczaé sie od identyfikacji
probleméw z kontrolg posturalng PWYS, w kolejnym kroku rozwia¢ ewentualne watpliwosci,
a nastepnie przejs¢ do wyboru rodzaju treningu, ktory bytby najlepiej zalecany w takich
sytuacjach. Przez najlepiej rozumiem prébe redukcji elementéw niepozadanych oraz wsparcia
tych korzystnych, co oczywiscie wymaga ich prawidtowej identyfikacji. Tak tez mniej wiecej
wyglada niniejsza dysertacja, ktdrg recenzuje, cho¢ mam tu pare uwag czy zastrzezen, ktére

podam podczas analizy poszczegdlnych prac sktadowych.

W zasadzie nie mam watpliwosci, ze przedstawiony dorobek w formie trzech artykutéw
spetnia warunki opracowania o jednorodnej tematyce, dotyczgcej bezpieczenstwa pracy oséb
pracujacych na wysokosci w perspektywie zwigzku pomiedzy specyfikg ich rGwnowagi ciata a
ryzykiem utraty stabilnosci i ewentualnego upadku. Wyniki pracy pierwszej wskazujg na lepsza
rownowage tych oséb w staniu na jednej nodze przy oczach zamknietych w poréwnaniu do
pracownikéw biurowych. Praca druga pokazuje, ze PWYS majg lepszg rownowage podczas
stania obundz na dwdch réznych wysokosciach oraz bez i w obecnosci dodatkowego zadania

kognitywnego, przy czym zmiana poziomu tych czynnikéw nie réznicuje PWYS od biurowych.



Praca trzecia potwierdza zaktadang hipotetycznie skuteczno$é zastosowanego treningu z
wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci na zmniejszenie dtugosci Sciezki COP. Trening trwat

6 tygodni i sktadat sie z dwdch 30-minutowych sesji tygodniowo.

W stosunku do mojej wstepnej wizji, ktérg zbudowatem na podstawie czytania
pierwszej czesci Wprowadzenia, zabrakto mi tutaj bezposredniego zwigzku pomiedzy
kolejnymi pracami, polegajgcego na budowaniu nastepnych na podstawie wynikéw z
poprzednich. Sama Autorka w pierwszym zdaniu z Celu pracy deklaruje, ze ,,Gtéwnym celem
pracy byta ocena wptywu treningu (....) z wykorzystaniem VR na stabilno$¢ posturalng
pracownikéw wysokosciowych”. Tak wiec decyzja co do wyboru rodzaju treningu zapadta
wczesniej i praca trzecia stata sie samodzielng, nie czerpigc raczej niczego z dwu pierwszych.
Te dwie pierwsze, ktore tgcznie wnoszg pewne nowe informacje dotyczgce rownowagi PWYS,

powigzane sg probg lepszego zrozumienia wptywu pracy na wysokosci z regulacjg réwnowagi.

Chciatbym tu mocno podkresli¢, ze nie czynie z tego zarzutu, a zwracam jedynie uwage
na mozliwos¢ realizacji podobnego alternatywnego projektu, ktéry mogtby wnies¢ bardzo
powazny wktad zaréwno w prewencje upadkdow u PWYS, jak i w zrozumienie specyfiki ich
strategii posturalnych. Wymagatoby to oczywiscie odpowiedniego czasu i srodkéw, ale
dlaczego nie wystgpi¢ o grant? Jestem zdania, Zze duza wiedza Doktorantki oraz jej
doswiadczenia w pisaniu artykutéw z tej dysertacji w potaczeniu ze znaczeniem problematyki
dobrze rokujg takiemu wnioskowi. KofAczac tg czes¢ recenzji podkreslam, ze niezaleznie od
moich rozwazan, trzy artykuty sktadowe tej pracy doktorskiej bronig sie same jako powigzane
tematycznie pod wspdlnym tytutem ,Stabilno$é posturalna oraz jej zmiany pod wptywem
treningu proprioceptywnego z wykorzystaniem rzeczywistosci wirtualnej u pracownikéw

wysokosciowych”.

Analiza poszczegdlnych prac dysertacji

Praca 1 - Poswiecona jest poréwnaniu PWYS z grupg odniesienia w prostym tescie
stania na jednej nodze i wskazuje na lepszg rownowage tych pierwszych, ale tylko przy oczach
zamknietych. Biorgc pod uwage podobng aktywnos$é fizyczng obu grup, stwierdzono we
whnioskach, ze przyczyng przewagi PWYS jest ich doswiadczenie w pracy w tych specyficznych
warunkach. Nie jest to nic nowego i stanowi jedynie potwierdzenie wczesniejszych wynikdéw

innych autoréw. Musze jednak przyznaé, ze sg to wyniki dla dwdch specyficznych grup



badanych specyficznym testem, czyli sg oryginalne. Nie podoba mi sie natomiast pierwsze
zdanie wnioskéw, gdzie Autorzy stwierdzili, ze ich dane wskazujg na bardziej Swiadoma
kontrole postawy w grupie PWYS. Wydaje mi sie to czystg spekulacjg i choc¢ jest to mozliwe,
powinno byé w pracy spekulacjg nazwane. Nie zostat za to wyciggniety wazny wniosek
dotyczacy mniejszego uzaleznienia od wzroku u PWYS, co by¢ moze pozwolitoby lepiej ustawic
kolejne kroki projektu. Pewne watpliwosci budzi tez samo badanie czasu stania na jednej
nodze, poniewaz pozycja ta nie wydaje sie to odzwierciedla¢ specyfiki pracy na wysokosci, a
ponadto jest bardzo ograniczone interpretacyjnie. Réwniez dodatkowe wykorzystanie

platformy sit albo akcelerometru bardzo by pomogto.

Praca 2 — We wprowadzeniu Autorka w interesujgcy sposdb buduje uzasadnienie i
przedstawia motywacje do zbadania réznic we wptywie dwdch czynnikéw (wysokos¢ oraz
dodatkowe zadanie) na kontrole posturalng pracownikdw wysokosciowych i biurowych.
Zostaty tam zarysowane mozliwe zwigzki pomiedzy strachem przed upadkiem i stanem
emocjonalnym uczestnikdw a dynamika alokacji zasobdw uwagi. Sg to trudne problemy o
niejednoznacznych wynikach w literaturze. Bardzo stuszne byto odwotanie sie do prac
omawiajgcych skutki zadan podwdjnych na réwnowage, ktdrych rezultaty tez czesto sg
sprzeczne. Mysle, ze stad moze wynika¢ pewne zamieszanie w korcowe] czesci
Wprowadzenia, gdzie Autorzy najpierw postulujg bardziej Swiadomg kontrole réwnowagi u
PWYS, a w kolejnym zdaniu — bardziej zautomatyzowang, przy czym forma wypowiedzi

sugeruje, ze jest to to samo. Oczywiscie jest zupetnie inaczej, ale moze to by¢ zrodtem konfuzji.

Wyniki tej pracy stanowig z pewnoscig wazne uzupetnienie naszej wiedzy na temat
czynnikéw modyfikujgcych rédwnowage. Praca potwierdzita lepszg réwnowage PWYS oraz
wskazata na podobny wptyw wysokosci i dodatkowego zadania kognitywnego w obu grupach.
Nie pomogta jednak Autorom w ustaleniu, jakie specyficzne strategie posturalne pracownikow

wysokosciowych mogtyby podlega¢ modyfikacji za pomocg odpowiednio dobranego treningu.

Mam jeszcze kilka uwag szczegdtowych. Po pierwsze, jednym z gtéwnych argumentow
do podjecia tego badania byta jednoczesna ocena wptywu dwéch czynnikdw tgcznie na
rownowage ciafa. Dlaczego wiec nie zastosowano odpowiedniej do tego metody statystycznej,
czyli Anovy (2x2x2) zamiast wykorzystanych w pracy dwdch analiz Anova (2X2)? Tracimy w ten
sposéb dostep do interakcji wyzszego rzedu. Po drugie, dlaczego w tym artykule (i w artykule

3 réwniez) zastosowano tylko jedng miare COP, czyli dtugos$é Sciezki? Platforma AMTI na
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pewno moze duzo wiecej. Brak podania innych parametrow COP, jak amplituda i czestotliwosé
uwazam za powazne niedociggniecie. Nie wspomne o miarach nieliniowych, bo sg one
znacznie trudniejsze zarowno obliczeniowo jak i interpretacyjnie, ale zachecam Doktorantke
do siegniecia po te miary w jej dalszych badaniach. Po trzecie, dziwny wydaje mi sie sposéb
opisywania wynikow z podawaniem wszystkich szczeg6téw (F, p, n?) w przypadkach braku
istotnosci statystycznej. Utrudnia to zapoznanie sie najwazniejszymi wynikami i raczej

powinno by¢ to stosowane jedynie w tabelach.

Praca 3 — Uznaje ten artykut za najciekawszy z punktu widzenia postawionego celu,
zaprojektowanego doswiadczenia oraz wartosciowych wynikéw. Mam na mysli znaczne
zmniejszenie dtugosci Sciezki COP po serii treningdw w wirtualnej rzeczywistosci, co jest
inspirujgce do kontynuacji dalszych badan. | nie chodzi tu tylko o bezpieczernstwo PWYS, ale o
szerszg problematyke posturografii. Na przyktad, czy zastosowana miara w postaci dtugosci
Sciezki (albo predkosci $redniej COP, co jest tozsame) bedzie skutecznym narzedziem w
wykrywaniu podatnosci na upadki. Znaczenie tej pracy bytoby jeszcze wieksze, gdyby
powtdrzono badania po jakim$ czasie oraz gdyby prospektywnie gromadzono dane o

faktycznych przypadkach utraty rownowagi podczas pracy.

W artykule tym widaé tez préby eliminacji usterek, o ktérych wspomniatem recenzujac
prace weczesniejsze. W Rezultatach zniknety informacje o rdznicach nieistotnych
przeprowadzajac sie do tabel, a dominujg te, ktére sg wazine do weryfikacji hipotezy. W
metodach statystycznych prébowano usprawiedliwi¢ ograniczenie sie tylko do analiz nizszego
rzedu. W dyskusji pojawito sie tez stwierdzenie o mniejszej zaleznos$ci od wzroku w grupie
PWYS. Cho¢ dgzenie do poprawy cieszy, jest tu jeszcze sporo do zrobienia. Forma prezentacji
efektow gtownych i interakcji jest tak oszczedna w stowach, ze bez ciggtego zagladania do
tabel nic nie mozna zrozumieé. Radze, aby zawsze dodac jedno zdanie, ktdre wyjasnia na czym
6w efekt lub interakcja polega. Jezeli za$ chodzi o rdéznice miedzygrupowe dotyczace
zaleznosci od wzroku, to byt to wniosek uprawniony tylko w artykule 1. W artykule 3 tych
réznic nie widaé¢, bo moze to potwierdzic¢ lub temu zaprzeczy¢ analiza interakcji Grupa x Wzrok

lub jej bardziej rozbudowane formy, ktérych w pracy nie przedstawiono.



Uwagi koncowe

Wspdlng cechag przedfozonych w opracowaniu artykutdéw jest bardzo staranne
przygotowanie zawarte w ich cze$ciach wstepnych. Zgromadzone tam informacje pozwalaja
na dobre ujecie celdw poszczegdlnych eksperymentdw i stanowig witasciwy i cenny punkt
odniesienia do prowadzenia dyskusji. Dyskusje w wykonaniu Doktorantki i wspoétautoréw sa
prowadzone ciekawie i wielowgtkowo. Ponadto widac¢ postep, kolejne prace sg coraz lepsze.
Mam nawet wrazenie, ze moje uwagi zawarte w tej recenzji dla prac wczesniejszych znajdujg
odzwierciedlenie w pracach kolejnych. Jest to oczywiscie niemozliwe, ale niewatpliwie
Swiadczy o uczeniu sie Doktorantki na wtasnych btedach i o statej kontroli jej wtasnego
dorobku. Wspomagajac sie dodatkowo intuicjg, ktéra pozwala czyta¢ miedzy wierszami takze
prac naukowych, odnosze wrazenie, ze mgr Cyma-Wejchenig to osoba, ktéra moze osiggngc
sukces w pracy badawczej. Cata dysertacja jest opracowana koncepcyjnie i jezykowo bardzo

starannie. Wszystkie wymagania formalne zostaty spetnione.

Gdyby Doktorantka wykorzystata wiecej powszechnie stosowanych miar COP oraz
przejawiata mniejszg sktonnos¢ do wyciggania paru pochopnych wnioskéw, ktdre nie wynikaja
bezposrednio z tego, co mdAwig nam obliczenia statystyczne, ocenitbym tg dysertacje bardzo
wysoko. Z drugiej jednak strony kreatywnos¢ i nieszablonowos¢ to niestychanie pozadane

cechy w nauce.

Podsumowujgc, uwazam, ze przedstawiona praca doktorska spetnia wszystkie wymogi
obowigzujgcej ustawy o stopniach naukowych. W zwigzku z tym mam przyjemnosé zwrdcié sie
do Rady Naukowej AWF w Poznaniu o dopuszczenie mgr Magdaleny Cyma-Wejchenig do
dalszych etapow przewodu doktorskiego oraz nadanie jej stopnia doktora nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Michat Kuczynski



