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Dr hab. Tomasz Michaluk, prof. Uczelni Wroctaw, 14.09.2020
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Recenzja rozprawy doktorskiej autorstwa magistra Macieja Mtodzika
pt. Postawy wobec aktywnosci fizycznej a uczestnictwo w imprezach sportowo-rekreacyjnych

na wodzie

Informacje ogdlne, formaina konstrukcja pracy

Praca zostata dostarczona do recenzji w formacie pdf na ptycie CD-ROM. Sktada sie ze
Wstepu, Rozdziatow 1-4, Zakonczenia, Bibliografii (wyszczegdlniono w niej 416 pozycji), Spisu
wykresow (29 pozycji), Spisu rysunkéw (10), Spisu zdjeé (18), Spisu tabel (16), Streszczenia,
Abstractu i Zatgcznika — kwestionariuszy ankiety (3 kwestionariusze dla uczestnikow badanych

imprez). Catos¢ pracy liczy 237 stron, a gtowny tekst zawiera sie pomiedzy stronami 5-193.

Pewna watpliwos¢ budzi¢ sformutowanie tytutu w brzmieniu Postawy wobec
aktywnosci fizycznej a uczestnictwo w imprezach sportowo-rekreacyjnych na wodzie,
poniewaz brakuje jednoznacznego okreslenia czyje ,postawy” bedzie badat Autor, czy beda to
np. politycy, dziatacze, zawodnicy, kibice i ich stosunek do uczestnikow tego typu imprez.
Podobnie, czy dotyczy to postaw wystepujgcych tylko w Polsce, czy rowniez w innych krajach,
np. Unii Europejskiej? Dopiero z tresci pracy dowiadujemy sie, ze badane bedg postawy 0sob
biorgcych czynny udziat w imprezach organizowanych na terenie naszego kraju, ze
szczegoinym uwzglednieniem Wielkopolski. Przed potencjalng publikacjg pracy zalecam
przeformutowanie/doprecyzowanie tytutu, ewentualnie rozszerzenie badan o imprezy

organizowane w innych rejonach naszego kraju.

Uktad pracy jest poprawny, cho¢ wystepuje zauwazalna dysproporcja pomiedzy nieco
nadmiernie rozwinietg czescig teoretyczno-informacyjna, sktadajacg sie ze Wstepu oraz
Rozdziatow 1-3 (strony od 5 dol146), a czescig badawcza, Rozdziat 4 (s.147-184), w ktorej

zostata doprecyzowana metodologia, choc¢ jej elementy przewijajg sie przez catos¢ rozprawy,
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oraz poddano statystycznej analizie wyniki badan empirycznych, dokonanych przy pomocy
trzech autorskich kwestionariuszy ankiety. Odnoszgc sie do formalnej konstrukcji pracy
najpowazniejsze zastrzezenia budzi brak wyrdznionego rozdziatu metodologicznego,
skupiajgcego w jednym miejscu elementy deklarowanej metody, czy tez metod badawczych.
Na uwage zastuguje przedstawienie na poczatku kazdego Rozdziatu celu jego powstania oraz
krotkiego streszczenia zawartej w nim tresci. Dzieki temu czytelnik moze oceni¢ zasadnosc
przyjetych zatozen oraz sposéb, a takze stopien ich realizacji. Jest to rowniez powtdrzone we

Wstepie w podrozdziale E. Struktura pracy.
Wstep i Rozdziaty

Swoje rozwazania magister Maciej Mtodzik rozpoczyna od analizy czynnikow, ktore wg
niego w nowoczesnych spoteczeistwach sg odpowiedzialne za wzrost zainteresowania
aktywnoscig fizyczng. W Polsce tego typu wzrost aktywnosci fizycznej jest zauwazalny w
odniesieniu do czaséw sprzed transformacji systemowej, czyli okresu przed poczatkiem lat 90.
XX wieku. Kolejng cezure czasowa, przed dniem dzisiejszym, wyznacza wejscie Polski do Unii
Europejskiej w 2004 roku, co wedtug Autora powotujgcego sie na raport CBOS, w roku 2013
dato 25% przyrost (ogdtem 66%) liczby Polakdw uczestniczacych w zajeciach sportowych i
rekreacji ruchowej w stosunku do roku 2003. Autor zauwaza rowniez, ze obecnie pojawiajg sie
nowe formy aktywnosci fizycznej i rekreacji, a i te dobrze znane zyskujg na popularnosci, jak
chodby turystyka sportowa. Natomiast zwiekszajgce sie zainteresowania sportami wodnymi w

Polsce Doktorant uwaza gtownie za wynik mody, ktéra dociera do nas z Zachodu.

Watpliwosci budzi uzycie w pracy termindw rekreacja i sport, poniewaz drugi termin,
szczegllnie bez dookreslenia np. sport amatorski, wydaje sie by¢ zarezerwowany dla
aktywnosci zawodowej sportowcéw czy tez sportu kwalifikowanego. Oznacza to, ze
zainteresowanie ,,sportami wodnymi” nie jest tym samym co aktywnos$¢ zwigzana z rekreacja
w srodowisku wodnym. Podobnie ,sport” nie jest ,naturalng potrzebg cztowieka” (R. 1, s. 18)
tylko aktywnosé fizyczna, ruchowa, ktérej sposobem realizacji moze by¢ sport. Jeszcze wieksze
niejasnosci pojawiajg sie kiedy rzeczone terminy Autor zaczyna odnosi¢ do ,promocji zdrowia”
(R.4,s.147), przez co mozna odnie$¢ wrazenie, ze wspotczesny sport promuje zdrowie, co jest
tezg wysoce kontrowersyjng. Na podobny brak precyzji terminologicznej mozna przymknac
oko czytajgc np. doniesienie prasowe, lecz w pracy naukowej z obszaru kultury fizycznej jest

to zauwazalnym niedociggnieciem.
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Na podstawie powyzej zarysowanego stanu rzeczy, tzn. wzrostu w Polsce
zainteresowania aktywnoscig sportowo-rekreacyjng, w szczegdélnosci sportem i turystykg w
srodowisku wodnym, Autor po raz pierwszy formutuje problem badawczy oraz obszar, na

ktorym bedzie go rozwigzywat:

,Problemem badawczym pracy jest zatem zbadanie (sprawdzenie), czy w zyciu
spotecznym nowe formy konsumpcji sportowej zachecaja do aktywnosci fizycznej bardziej niz
tradycyjne oraz rozstrzygniecie, jaki wptyw na angazowanie sie w wodne imprezy sportowo-
rekreacyjne majg postawy wobec aktywnosci fizycznej.” (s. 7), a obszar badan zostaje
,-.zawezony do dyscyplin sportowych uprawianych na wodzie jako rodzaju aktywnosci
fizycznej zyskujgcej w ostatnich latach na popularnosci.” (s. 9). Magister Mtodzik stawia
rowniez cele praktyczne swojej pracy ,Cele praktyczne sg zorientowane na poznanie profilu
spoteczno-demograficznego uczestnikow imprez. Moze to by¢é pomocne w zarzadzaniu
imprezami, tj. poznaniu motywacji uczestnictwa w imprezie.” (s. 11). Szczegdlnym
przedmiotem zainteresowania Doktoranta sa amatorskie imprezy dwdch dyscyplin

sportowych kajakarstwa i smoczych fodzi, organizowane zaréwno na akwenach otwartych jak

i pod dachem (na obiektach sztucznych?).

Badanymi imprezami sg Poznanskie Dragony, ktorg to impreze Autor m.in. tak
charakteryzuje ,Zawody majg na celu propagowanie poprzez zabawe wodnych dyscyplin
sportowych wsrod mtodych Wielkopolan oraz umozliwienie spotkania sie mtodziezy z
trenerami poznanskich klubow, co ma utatwic zainteresowanie mtodziezy tg forma aktywnoéci
fizycznej i nabor zawodnikow.” (s. 9-10), druga to amatorska Poznari Canoe Challenge, a
trzecia to ,sptywy dla mieszkancow Lubonia w ramach budzetu obywatelskiego Miasta Lubon
oraz 8. edycja Kajakowej Masy Krytycznej.” (s. 10). Jednym z wymienionych (s. 9) kryteridéw
doboru analizowanych dyscyplin jest , kajakarstwo wyczynowe”, poniewaz ,mimo znaczacego
dorobku medalowego sportowcéw uczestniczgcych w imprezach miedzynarodowych, w tym
w igrzyskach olimpijskich (jest jedyng dyscypling, ktérej zawodnicy od 1988 roku przywoza
nieprzerwanie medale z kazdych igrzysk), na tle innych dyscyplin olimpijskich uprawianych w
srodowisku wodnym (jak ptywanie i zeglarstwo) jest mato popularne wéréd kibicéw, mozna
nawet powiedziec, ze jest dyscypling niszowg”. Z powyzszego fragmentu wynika przyjecie
kryterium pozanaukowego (pozaracjonalnego), ktére miatby pomoc w promocji dyscypliny.

Oczywiscie wzbudza to uzasadnione watpliwosci z punktu widzenia nauki rozumianej jako
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badanie istniejgcych zjawisk, a nie proba ich stymulowania, np. poprzez publikacje naukowe.
Cele praktyczne powinny by¢ ufundowane na ustaleniach teoretycznych, a nie odwrotnie.
Jakosciowo zréznicowany dobor materiatu badanego powoduje, ze nie do konca jest jasne czy
Autor w prowadzonych przez siebie badaniach bedzie braf pod uwage roznice pomiedzy
sportowcami zawodowymi, sportowcami amatorami i osobami traktujgcymi sporty wodne
jako akcydentalng rekreacje. Innym z kryteriéw doboru jest , — badane dyscypliny zaliczane s
do sportow indywidualnych;” (s. 9), co wydaje sie sta¢ w sprzecznosci ze zdaniem ,Smocze
todzie to druzynowy sport wodny wywodzacy sie z Chin, gdzie na tradycyjnych smoczych
todziach ptywano od tysigcleci.” (s. 123). Wymaga co najmniej wyttumaczenia, co Autor

rozumie pod pojeciem sport indywidualny i druzynowy.
Pytania badawcze, cele, materiaty i metody

Elementy przyjetej przez Autora szeroko rozumianej metodologii sg rozsiane po catej
pracy, a w kilku miejscach na rézne sposoby sg formutowane cele badawcze i deklarowany
obszar badan, podobnie jak kryteria wiaczenia danej problematyki w obszar zainteresowan.
We Wstepie zostaty sformutowane 4 cele ,,naukowo-poznawcze”, 12 pytan badawczych oraz
az 14 hipotez badawczych (s. 11-13). Ambicjom Autora nalezy sie uznanie, jednak przyjecie az
tylu celdw, pytan i hipotez budzi uzasadnione watpliwosci, co do mozliwosci ich realizacji w
przyjetej formie rozprawy doktorskiej. Na szczescie dla magistra Mtodzika czgsc¢ z powzietych
celow i hipotez jest na tyle szczegdtowa, a przez to zawezona, ze ich testowanie nie wymaga

szczegdlnych $rodkow badawczych, np. hipotezy dotyczgce ptci, wieku, wyksztatcenia.

Doktorant deklaruje wykorzystanie réznych metod i sposoboéw prowadzenia badan,
spotykanych w pracach zaliczanych do dyscypliny nauk o kulturze fizycznej (,, wykorzystane
metody mozna okresli¢ jako mieszane (ilosciowo-jakosciowe)” s. 14),. Powotuje sie na zrodta,
wg ktorych tego typu eklektyzm metodologiczny ma by¢ dobrg normg w naukach o kulturze
fizycznej. W granicach nauk o kulturze fizycznej mieszczg sie zarowno badania z obszaru nauk
spotecznych, a nawet humanistycznych, jak i medyczno-biologicznych. Jednak nie oznacza to,
ze dane, konkretne badania sg, lub majg by¢, metodologicznie niespojne lub dowolnie mozna
dobierac sobie fragmenty metodologii. Metody badawcze to nie zestawy roznokolorowych
klockéw, z ktérych mozna uktadaé dowolne konstrukcje. Jednak pomimo deklaracji tego typu,
Autor w podrozdziale Organizacja badan (R. 4.4, s. 154) wymienia wykorzystane narzedzie

statystyczne , Zastosowano statystyki opisowe. Istotnosc statystyczng ustalono na poziomie p
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< 0,05. Wykorzystano test chi-kwadrat, test t-Studenta i test Levene’a. Przy analizie motywacji
uczestnikow wodnych imprez sportowo-rekreacyjnych zastosowano takze analize skupien.
Dodatkowo wykorzystano metode k-srednich oraz metode Warda.”, co wydaje sige byc
wystarczajgcym instrumentarium dla opracowania zebranych danych ilosciowych. Jesli chodzi
o deklarowane wykorzystanie metod jakosciowych, a takim np. s3 wywiady z uczestnikami
wydarzen sportowych, to Autor takowych w pracy nie zamiescit, a wszystkie uzyskane dan‘e
zostaty zinterpretowane i przedstawione ilosciowo (statystycznie). Z 500 kwestionariuszy
ankiety rozdanych podczas 4 imprez przez Autora, poprawnie wypetnionych zostato 394 (s.

154-155), co jest dobrym wynikiem i moze stanowi¢ podstawe wiarygodnych badan.

Szczegotowe wyniki badan przedstawiono w sposob jasny i czytelny. Autor zadbat, zeby

na wszystkie postawione pytania, hipotezy i cele badawcze poda¢ odpowiedzi.
Podsumowanie

Przedstawiona praca podejmuje tematyke, ktora w polskim pisSmiennictwie naukowym
niewatpliwie zastuguje na rozwiniecie, do czego w sposob oryginalny i nowatorski przyczyniajg
sie wyniki przeprowadzonych przez magistra Mtodzika badan. Analiza czynnikéw, ktore
wptywajg na wzrost popularnosci i sukces imprez turystyczno-amatorsko-sportowych w
Srodowisku wodnym, a przeciez Polska dysponuje doskonatym potencjatem pod tym
wzgledem, moze by¢ pomocna przy tworzeniu przysztych ofert sportowo-turystycznych, tym
samym wpisujgc sie w realizacje celu praktycznego kultury fizycznej, ktorym m.in. jest
promowanie aktywnosci fizycznej i czynnej rekreacji w spoteczenstwie obywatelskim. Praca
magistra Mtodzika wnosi w tematyke nowe i oryginalne ustalenia jednak czes¢ energii i czasu
poswieconego analizie dostepnych zrodet Autor mogt poswieci¢ na przebadanie uczestnikow

wiecej niz czterech, w dodatku jakosciowo roznych, imprez sportowych.

Dostrzezone w pracy mankamenty, w szczegdlnosci pewna chaotycznosc
konstrukcyjno-formalna, nie wptywajg istotnie na obraz catosci dokonanych przez magistra
Macieja Mtodzika badan i nie obnizajg wartoSci merytorycznej pracy. Pewne kwestie, np.
precyzyjne odroznienie zagadnien zwigzanych z amatorskim i rekreacyjnym, a zawodowym
uprawianiem badanych sportow w srodowisku wodnym, niewgtpliwie przyczynitoby sie do

lepszej czytelnosci pracy. Podobnie wyodrebnienie rozdziatu metodologicznego, w ktorym



Strona 6 7 6
znalaztby sie wszystkie elementy deklarowanej metodologii, rowniez bytoby z korzyscig dla
catosci.

Na podstawie dokonanej recenzji pracy pt. Postawy wobec aktywnosci fizycznej a
uczestnictwo w imprezach sportowo-rekreacyjnych na wodzie uwazam, ze spetnia ona wymogi
ustawowe i wnosze o dopuszczenie Pana magistra Macieja Mtodzika do dalszych etapow

postepowania w przewodzie doktorskim.
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