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Wstep

Zjawisko zwigkszajacej si¢ ilosci wolnego czasu oraz wzrostu $wiadomosci spoteczenstwa
i troski o wlasne zdrowie jest cechg charakterystyczng wspotczesnego $wiata (Mynarski
2008). W ostatnich dekadach wzrosta aktywno$¢ fizyczna Polakow. Pozytywne zmiany
spowodowane zwigkszong aktywnoscig zaczety by¢ dostrzegane w Polsce juz po zmianach
politycznych, ktére zaszty w 1989 roku. Weczesniej Polacy byli wspolnota, ktora
W poroéwnaniu ze spoleczenstwami zachodnimi wykazywata znacznie nizszg aktywno$¢
fizyczng. W 2004 roku, po przystgpieniu do Unii Europejskiej, Polska byta na koncu listy
panstw europejskich pod wzgledem aktywnosci fizycznej. Obecnie znajduje si¢ na $rodku.
Polacy sa teraz lepiej wyksztalceni, zamozniejsi, majg wigcej wolnego czasu | wigkszy dostep
do nowoczesnej infrastruktury sportowej — basenéw, klubow fitness, $ciezek rowerowych
i innych. Potwierdza to raport Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) z roku 2013,
z ktorego wynika, ze 66% Polakow uczestniczy w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej.
Wynik ten jest o 25% wyzszy od wyniku badan tej samej instytucji z 2003 roku.
Z. Dziubinski wsrod przyczyn wzrostu aktywnosci fizycznej Polakow w ostatnich latach
wskazal polepszenie warunkéw zycia, wzrost zamoznosci spoleczenstwa, wzrost poziomu
wyksztalcenia, w tym wigksza liczbe osob legitymujacych si¢ wyksztalceniem wyzszym, oraz
zmiany w strukturze zatrudnienia i postep urbanizacji (Dziubinski 2016).

W zZyciu wspodiczesnego cztowieka obserwujemy dynamiczny wzrost znaczenia sportu
i rekreacji, a takze zwickszenie zainteresowania zdrowym stylem zycia, co jest m.in. efektem
rozwoju w zachodnich spoteczenstwach ideologii healthismu® (Crawford 2006). Promowanie
aktywnego stylu zycia jest waznym elementem polityki spotecznej wielu panstw. Istotng rolg
w tym procesie odgrywaja $rodki masowego przekazu oraz masowe imprezy SpOrtowo-
-rekreacyjne skierowane do sportowcow amatorow. Prowadzenie aktywnego stylu zycia stato
si¢ dzi§ cechg dystynktywng klasy $redniej takze w Polsce (Borowiec i Lignowska 2012;
Stempien 2016). Konsumenci podazajacy za nowym trendem, ktorym jest zdrowy styl zycia,
systematycznie uprawiaja sport i rekreacje ruchowsa, dbajac jednocze$nie o wyglad
zewnetrzny i dobre samopoczucie (Zalega 2013). Wptyw na to maja nowe sporty lub formy

rekreacji, ktore wedlug M. Lenartowicza majg potencjat stylizacyjny, ktory moze by¢

! Healthism — to zjawisko obserwowane w ciggu ostatnich kilku dekad w spoleczenstwach krajow
zachodnich. Jest szczegdlnym rodzajem koncentrowania si¢ na zdrowiu, stalo sie¢ podstawag definiowania
i osiggania dobrostanu. Jednostka moze je sobie zapewni¢ przez zmiang stylu zycia. Kluczowa dla ideologii
healthismu jest koncepcja odpowiedzialnosci indywidualnej, czyli poglad, ze zdrowie jednostki zalezy od
podejmowanych przez nig staran. Po raz pierwszy terminu healthism uzyt w 1980 roku Robert Crawford.



wykorzystywany do prezentacji wysokiej pozycji spotecznej (Lenartowicz 2012). Dlatego
pojawia si¢ pytanie, jaki wplyw na jednostk¢ maja nowoczesne formy konsumpcji sportowej
w postaci nowych imprez sportowo-rekreacyjnych? Czy niosg z sobg pozytywne wartosci
takie jak promocja zdrowia i aktywnosci fizycznej, czy moze sa tylko krotkotrwatg rozrywka
i dostarczajg korzysci, gtownie ekonomicznych, ich organizatorom, a w zakresie promocji

sportu i zdrowia nie sg bardziej skuteczne niz imprezy tradycyjne?

A. Wprowadzenie w problematyke badawczg pracy

Turystyka sportowa bedaca forma rekreacji sportowej jest jedna z najszybciej
rozwijajacych si¢ dziedzin turystyki. ,Staje si¢ ona istotnym aspektem zycia ludzi
zainteresowanych sportem. Stad tez duze znaczenie majg naukowe studia nad rozwojem
turystyki sportowej — nie tylko w kategoriach ekonomicznych, marketingowych, lecz rowniez
w kontekscie nauk spotecznych, w tym nauk o kulturze fizycznej” (Godlewski 2011a).

Na przestrzeni dekady 1993-2003 w niektorych krajach europejskich prawie o 60%
zwigkszyla si¢ liczba os6b podejmujacych aktywno$é sportowo-rekreacyjng w Srodowisku
wodnym. Bylo to spowodowane m.in. zwigkszeniem ilo$ci wolnego czasu wynikajacym ze
zmian cywilizacyjnych (Abraldes i Pérez-Gomez 2009). Wzrost zainteresowania wodnymi
dyscyplinami jest zauwazalny roéwniez w polskim spoteczenstwie, cO jest argumentem
przemawiajacy za podjeciem tej problematyki w niniejszej pracy. Wspotczesnie coraz
bardziej popularng formga turystyki aktywnej jest turystyka kajakowa, ktora moze byc¢
uprawiana przez ,,wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢ i stan zamoznos$ci” (Cholewa 2014).
Dzigki rozbudowanej ofercie zwigzanej ze splywami kajakowymi, powstaniem nowych
szlakow kajakowych i budowa specjalnej infrastruktury turystyka irekreacja zwigzana
Z wodnymi sportami jest popularna nie tylko na gorskich rzekach, przepigknych krajobrazowo
mazurskich jeziorach, ale rowniez w innych regionach Polski, a takze coraz czgsciej
w aglomeracjach miejskich.

Jednym z czynnikow wplywajacych na wzrost zainteresowania sportami wodnymi
w Polsce jest moda przychodzaca do Polski z Europy Zachodniej, gdzie ta forma aktywnosci
jest bardzo popularna. Obserwowane w ostatnich latach zmiany trendow globalnych
prowadzace do wzrostu zainteresowania zdrowym stylem zycia i aktywnoscig fizyczna,
pojawianie si¢ mody na nowe dyscypliny sportowe i rywalizacja o pozyskanie uczestnikow
powoduje wzrost znaczenia badan nad angazowaniem si¢ w nowoczesne formy konsumpcji

sportowej, ktore moga potencjalnie zachgca¢ spoleczenstwa do aktywnosci fizycznej.



Powszechnie uwaza si¢, ze organizowanie nieelitarnych masowych imprez sportowych
ma potencjal promocji aktywnos$ci fizycznej. Jednak niewiele badan dotyczyto faktycznej
skuteczno$ci takich imprez w zakresie promocji zdrowia. W literaturze naukowej mozna
znalez¢ stwierdzenia, ze wplyw organizowania imprez sportowych na promocj¢ aktywnoS$ci
fizycznej, zdrowego stylu zycia i udziatu w sporcie jest niewielki (Weed i in. 2015). Ponadto
literatura naukowa z tego zakresu dotyczy w wigkszo$ci wielkich wydarzen sportowych typu
igrzyska olimpijskie (I10) czy mistrzostwa $wiata (Frawley i Cush 2011). Dlatego nasuwa si¢
pytanie, jaki jest ten wptyw w wypadku $rednich i matych imprez? Badania nad skutkami
imprez, tzw. dziedzictwem sportowym, cz¢sto odnosza si¢ tylko do namacalnych efektow,
takich jak infrastruktura pozostawiona po zawodach (infrastruktura sportowa, rekreacyjna czy
transportowa) lub zakup specjalistycznego sprzgtu sportowego (Misener 2015, Misener i in.
2015a). Badania wykazaly jednak, ze nowe obiekty sportowo-rekreacyjne nie wptywaja
bezposrednio na przyciggnigcie do nich uzytkownikow. Pomimo wysokich oczekiwan
organizatorow wydarzen €O do ich wpltywu na zachowania prozdrowotne ludzi, niewiele
badan dostarcza empirycznych dowodow na to, ze wydarzenia te zachgcaja do wigkszej
aktywnos$ci fizycznej. Dotychczasowe badania nad aktywnym uczestnictwem Polakow
w masowych imprezach sportowych dotycza innych, bardziej popularnych aktywno$ci —
tj. biegania czy jazdy na rowerze Dlatego w niniejszej pracy doktorskiej skoncentrowano si¢
na sportach wodnych.

Problemem badawczym pracy jest zatem zbadanie (sprawdzenie), czy w zyciu spotecz-
nym nowe formy konsumpcji sportowej zachecaja do aktywnosci fizycznej bardziej niz
tradycyjne oraz rozstrzygniecie, jaki wptyw na angazowanie si¢ w wodne imprezy sportowo-
rekreacyjne majg postawy wobec aktywnosci fizyczne;.

Istotne jest takze poznanie profilu spoteczno-demograficznego osdb uprawiajacych sporty
wodne poprzez poznanie ich odczu¢ wzglgdem imprezy sportowej. Moze t0 pomodc
organizatorom wodnych dyscyplin sportowych skierowanych do amatorow w lepszym
dopasowaniu oferty do wymagan mieszkancoéw. Autor skoncentrowat si¢ na mieszkancach
aglomeracji poznanskiej jako glownych beneficjentach imprez sportowych na wodzie
organizowanych w Poznaniu. Okreslenie grupy docelowej moze by¢ pomocne w dokonaniu
segmentacji lokalnego rynku, co pozwoliloby organizatorom trafi¢ z oferta bezposrednio do
grupy zainteresowanej, spetniajac ich oczekiwania.

Obecnie organizatorzy imprez starajg si¢ wyrozni¢ unikatowo$cig na tle innych
organizowanych zawodéw, co powoduje pojawianie si¢ wielu nowych dyscyplin sportowych

lub dalszg dywersyfikacje juz istniejacych. Pojawianie si¢ w polskim przemysle czasu
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wolnego imprez sportowych obejmujacych nowe dyscypliny (na przyktad nieznanych
wczesniej w naszym kregu kulturowym wys$cigow na smoczych todziach) powoduje, ze
istotne jest zbadanie, czy w spoleczenstwie s3a potrzebne takie imprezy i czy maja one
rzeczywisty wptyw na pozytywne postawy wobec aktywnosci fizyczne;j.

Argumentem przemawiajagcym za podjeciem tematyKi pracy jest rowniez brak w polskiej
literaturze przedmiotu badan nad wptywem wodnych wydarzen sportowo-rekreacyjnych na
postawy wobec aktywnoS$ci fizycznej. Problematyka udzialu w aktywnosci fizycznej,
ujmowana w konteks$cie zdrowego stylu zycia, nie jest w centrum uwagi spotecznej, a raczej
funkcjonuje w cieniu wynikow sportowych (Czerwinski 2004, za: Zapata, Kowalczyk
i Lubinska-Zadto 2015, s. 391). Zbadanie odczu¢ uczestnikéw i powstatej w ich §wiadomosci
postawy wobec imprezy jest wazne, gdyz majg one istotny wptyw na podejmowanie decyzji
0 ponownym w niej udziale lub rekomendacje zawodoéw i sportowej dyscypliny wsrod
znajomych. Wplyw na podjecie takiej decyzji maja roOwniez procesy poznawcze shuzace
tworzeniu i modyfikowaniu wiedzy na temat imprezy.

Na miejsce badan wybrano Poznan, poniewaz jest to miasto sportu, w ktérym rocznie
odbywa si¢ okoto 500 imprez na réznych poziomach zaawansowania (od sportu amatorskiego
po zawodowy). Sport, ktory znalazt miejsce w Strategii Rozwoju Miasta Poznania 2020+, jest
waznym elementem rozwoju miasta i jego tozsamos$ci. Poznan jest jednym z glownych
o$rodkow sportow wodnych w Polsce, a kajakarstwo i wioSlarstwo sg uznawane w stolicy
Wielkopolski za czotowe dyscypliny pod wzgledem zdobywanych medali. Jednym z naj-
wazniejszych poznanskich obiektow sportowych jest Tor Regatowy Malta, ktory ze wzgledu
na lokalizacj¢ (w samym sercu miasta) i wcigz unowocze$niang infrastrukture jest glownym
osrodkiem sportow wodnych w Polsce. To wilasnie tutaj odbywajag si¢ najwazniejsze zawody
w kraju — nie tylko rangi ogdlnopolskiej, ale rowniez mi¢dzynarodowe, z mistrzostwami
$wiata i mistrzostwami Europy na czele. Ze wzgledu na postrzeganie sportow wodnych
w Poznaniu jako elitarnych wazne jest takze przeprowadzenie badan nad masowym W nich

uczestnictwem.

B. Przedmiot i cele pracy

Przedmiotem niniejszej pracy doktorskiej sa wydarzenia sportowe oraz postawy wobec
aktywnosci fizycznej uczestnikow bioragcych w nich aktywny udziat. Bogactwo doznan
emocjonalnych oraz nasycenie aktywno$ci sportowej nie tylko momentami radosnych

uniesien, ale takze dramatycznymi przezyciami powoduje, ze aktywnos¢ fizyczna jest
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wspolczesnie jednym z wazniejszych spolecznych $rodkéw, dzieki ktoremu powstajg

réznorodne przezycia wzbogacajace zycie cztowieka — zarowno tego, ktory w niej czynnie

uczestniczy, jak i widza.

Obszar ten zostat zawezony do dyscyplin sportowych uprawianych na wodzie jako
rodzaju aktywnosci fizycznej zyskujgcej w ostatnich latach na popularnosci. Wskazuje na to
chociazby rosngca w Polsce liczba imprez sportowo-rekreacyjnych organizowanych na
wodzie, wsrod ktorych nalezy wymieni¢ m.in. coraz bardziej popularne sptywy kajakowe czy
organizowane w wielu miastach zawody na smoczych lodziach zar6wno na otwartych
akwenach wodnych, jak i basenach. Podmiotem analizy badawczej sg aktywni uczestnicy
wodnych wydarzen sportowych organizowanych w aglomeracji poznanskiej, u ktérych udziat
w imprezie wywotuje odczucia, ktére w konsekwencji wptywaja na zmiane¢ postaw wzglgdem
wodnych dyscyplin sportowych. W rozprawie skoncentrowano si¢ na dwoch wodnych
dyscyplinach sportowych: kajakarstwie 1 smoczych todziach. Kryteria, ktére przyjatem,
wybierajac wyzej wymienione sporty, byly nastepujace:

— imprezy sg przeznaczone dla amatorow; uprawiane sg na akwenach otwartych (outdoor)
I zamknietych (indoor);

— badane dyscypliny zaliczane sg do sportéw indywidualnych;

— kajakarstwo wyczynowe, mimo znaczacego dorobku medalowego sportowcow uczest-
niczacych w imprezach migdzynarodowych, w tym w igrzyskach olimpijskich (jest jedyna
dyscypling, ktorej zawodnicy od 1988 roku przywoza nieprzerwanie medale z kazdych
igrzysk), na tle innych dyscyplin olimpijskich uprawianych w $rodowisku wodnym (jak
plywanie 1 zeglarstwo) jest mato popularne wsrod kibicow, mozna nawet powiedzie¢, ze
jest dyscypling niszowa;

— badane dyscypliny w ostatnich latach zyskuja na popularno$ci m.in. dzigki kilku
czynnikom: roénie liczba sptywow kajakowych i imprez w smoczych todziach organizo-
wanych dla amatoréw; wyscigi smoczych todzi sa czesto wykorzystywane jako jedna
z atrakcji podczas festynow i obchodéw dni miast; przykladem moga byé wyscigi
organizowane w ramach Dni Gdanska, Festiwal Dwoch Jezior w Walczu czy regaty
smoczych todzi o Ztote Wiosto Jezioraka.

Badania zostaly przeprowadzone podczas czterech wodnych imprez sportowo-rekrea-
cyjnych, ktore odbyty sie w 2019 roku w aglomeracji poznanskiej.

1. Poznanskie Dragony to rozgrywane od 2009 roku mistrzostwa szkot w smoczych
todziach. Dotychczas we wszystkich edycjach wzigto udziat prawie 4,5 tysigca uczniow

I studentow z catej Polski. Zawody maja na celu propagowanie poprzez zabawe wodnych
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dyscyplin sportowych wsrod mtodych Wielkopolan oraz umozliwienie spotkania sie

mtodziezy z trenerami poznanskich klubow, co ma ulatwi¢ zainteresowanie mtodziezy ta

forma aktywnosci fizycznej i nabor zawodnikow. Od trzech lat jako impreza towarzyszaca
rozgrywane sg rowniez mistrzostwa w smoczych todziach dla firm i instytucji. Te zawody

z kolei majg na celu propagowanie poprzez zabaw¢ wodnych dyscyplin sportowych wsrod

pracownikow firm, instytucji oraz klubéw, a takze zaproponowanie atrakcyjnego sposobu

spedzania wolnego czasu w gronie przyjaciot i wspotpracownikow. Impreza odbywa sig

w trzech kategoriach:

— Fan — konkurencja dla amatoréw — pracownikéw firm 1 instytucji;

— Sport — konkurencja dla wszystkich chetnych (bez ograniczen);

— Sport MIX — osada sktada si¢ z coO najmniej o§miu oséb, w tym €O najmniej czterech

kobiet wiostujacych.

2. Poznan Canoe Challenge to z kolei mistrzostwa w kajakarstwie turystycznym, ktore sg
skierowane do amatoréw. Od 2015 roku co roku na starcie mistrzostw w kajakarstwie
turystycznym staje okoto 100 os6b — 50 dwuosobowych zatog z petnoletnimi amatorami
sportow wodnych na poktadzie. Uczestnicy maja do pokonania dystans 5 km. Osady
moga by¢ dobrane dowolnie — nie ma podziatu ze wzgledu na wiek czy pte¢.

Obie imprezy maja na celu przede wszystkim promocj¢ sportéw wodnych 1 zdrowego
stylu zycia wérod mieszkancow Poznania 1 Wielkopolski oraz promowanie nowych form
kultury fizycznej w §rodowisku miejskim.

3. Trzecia aktywnoscig fizyczng, podczas ktorej zostaty przeprowadzone badania, byly dwa
rodzaje sptywow kajakowych: sptywy dla mieszkancoéw Lubonia w ramach budzetu
obywatelskiego Miasta Lubon oraz 8. edycja Kajakowej Masy Krytycznej.

Osiem zaplanowanych od konca maja do poczatku wrzesnia sptywow odbylo si¢ na rzece

Warcie na odcinku migdzy przystania w Puszczykowie a plaza miejska w Luboniu.

W sumie wzi¢to w nich udziat ponad 200 uczestnikow. Warto podkresli¢, ze projekt

bezptatnych sptywow kajakowych byt realizowany juz po raz trzeci w ramach budzetu

obywatelskiego Miasta Lubon dzigki glosom okolicznych mieszkancéw. To wlasnie oni

w powszechnym glosowaniu wybrali sptywy sposrod wszystkich 13 projektow zgloszo-

nych do budzetu. Organizatorem i pomystodawca wszystkich powyzszych imprez jest

Maciej Mtodzik.

Osma edycja Kajakowej Masy Krytycznej to z kolei impreza kajakowa, ktorej organiza-

torem jest stowarzyszenie AKK Panta Rei. W sptywie kajakowym, ktory odbyl sie
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26 maja 2019 roku na odcinku Warty pomiedzy przystania w Puszczykowie a mostem

Rocha w Poznaniu, wzigto udziat 450 uczestnikow w réoznym wieku.

Celem gltownym niniejszej pracy jest zidentyfikowanie zwigzkow pomiedzy postawami
wobec aktywnosci fizycznej a uczestnictwem w wodnych imprezach sportowo-rekreacyjnych.
Cele praktyczne sg =zorientowane na poznanie profilu spoleczno-demograficznego
uczestnikow imprez. Moze to by¢ pomocne w zarzadzaniu imprezami, tj. poznaniu motywacji
uczestnictwa w imprezie.

Do celéow naukowo-poznawczych pracy zaliczy¢ mozna:

1. Scharakteryzowanie wydarzen sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem wodnych
wydarzen sportowych.

2. Zidentyfikowanie trendow majacych wptyw na wspotczesny sport i rekreacje.

3. Scharakteryzowanie pojecia postawy.

4. Ukazanie zwigzku pomigdzy postawami a aktywnoscig fizyczna jednostki w ujeciu
naukowym.

Wyniki analiz dotyczacych postrzegania wodnych wydarzen sportowych przez uczest-
nikéw imprez bedg miaty charakter utylitarny i naukowo-poznawczy. Dzigki temu organizato-
rzy imprez moga zdoby¢ informacje na temat potencjatu organizowanych wydarzen,
dowiedzg si¢ rowniez z opinii respondentow, jakie sg ich mocne i stabe strony. Badania maja
na celu odpowiedzenie na pytanie, w jakim stopniu wodne wydarzenia sportowo-rekreacyjne
zachecajag ludzi do wigkszej aktywnosci fizycznej oraz jaki jest profil spoteczno-demogra-
ficzny uczestnikow tych imprez. Pozwoli to przedstawi¢ przykladowy kierunek tworzonych
ofert sportowo-turystycznych w przysztosci, co w konsekwencji moze si¢ przetozy¢ na wzrost
liczby turystow chetnych do udziatu w wodnych wydarzeniach sportowych.

Wyniki mogg si¢ okaza¢ przydatne dla praktykow, jak réwniez by¢ pomocne podczas
ksztalcenia przysztych kadr w zakresie organizacji imprez sportowych. W Polsce wciaz
brakuje specjalistow, zwlaszcza z zakresu badan nad zwigzkiem pomiedzy postawami
wzgledem aktywno$ci fizycznej a wydarzeniami sportowymi, ktére we wspolczesne)

turystyce zaczynaja odgrywac coraz donio$lejsza role.

C. Pytania, zadania oraz hipotezy badawcze

W rozprawie w czgsci teoretycznej sformutowano nastgpujace pytania badawcze:
e Jaki jest wptyw aktywnos$ci fizycznej na jako$¢ zycia wspotczesnego czlowieka na tle

ideologii healthismu?
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e Jakie sg trendy w polityce Unii Europejskiej i polskiej dotyczace aktywnosci fizycznej?

e Jakie korzystne walory krajoznawczo-przyrodnicze zache¢cajgce do podejmowania turys-
tyki wodnej wystepuja w Wielkopolsce?

e (Czym jest postawa wobec aktywnosci fizycznej i jakie ma znaczenie w kontekscie udziatu
w imprezach sportowych?

e Jakie sg r6znice pomiedzy tradycyjnym a howoczesnym sportem?

e Na czym polega zjawisko dyfuzji kulturowej we wspotczesnym sporcie?

e Jaka jest klasyfikacja i rodzaje wodnych dyscyplin sportowych?

W czgéci empirycznej rozprawy postawiono nastepujace pytania badawcze:

e Jaki wplyw na zmiang¢ postawy wobec aktywnosci fizycznej ma uczestnictwo miesz-
kancow aglomeracji poznanskiej w nowoczesnych i tradycyjnych wodnych imprezach
sportowo-rekreacyjnych?

e Jakie sg postawy uczestnikow imprez sportowo-rekreacyjnych na wodzie wobec aktywno-
Sci fizycznej przed udziatem w imprezie?

e Jakie motywy udziatu towarzysza uczestnikom wodnych wydarzen sportowych nowo-
czesnych i tradycyjnych?

e Jaki wplyw maja tradycyjne i nowoczesne imprezy sportowo-rekreacyjne na wodzie na
wzrost poziomu pozytywnych emocji?

e Jaki jest profil spoteczno-demograficzny uczestnikow wodnych imprez sportowo-
-rekreacyjnych tradycyjnych, a jaki imprez nowoczesnych?

W ocenie autora istotne jest zbadanie zwigzku pomiedzy postawami wobec aktywnoS$ci
fizycznej a angazowaniem si¢ w nowoczesne formy konsumpcji sportowej, okreslenie grupy
konsumentoéw tego typu imprez sportowo-rekreacyjnych (do§wiadczenia w zakresie kultury
fizycznej i aktywnego stylu zycia osob bioracych udziatl) oraz zbadanie, jakie postawy wobec
aktywnosci fizycznej one ksztattuja. Ponadto wazne jest zbadanie, w jaki sposob postawy
wobec aktywnego stylu Zycia wplywaja na angazowanie si¢ jednostki w nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej. Czy imprezy te przyciagaja gtdéwnie osoby z uksztattowanymi juz
pozytywnymi postawami wobec aktywnosci fizycznej, czy tez osoby bez takiego doswiad-
czenia. Jakie motywacje nimi kierujg? Czy imprezy te zachg¢caja do prowadzenia aktywnego
stylu zycia w przysztosci? Czy nowe imprezy sportowe moga si¢ sta¢ nie tylko elementem
promocyjnym miast i regionow, ale rowniez potencjalnym zrodlem inspiracji do aktywnosci

fizycznej i uprawiania sportu na co dzien?
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1.

10.

11.

12.

13.

14.

W pracy przyjeto 14 hipotez badawczych:

Osoby, ktore nie prowadza aktywnego stylu zycia, cze$ciej uczestnicza w NOwo-
czesnych niz w tradycyjnych imprezach wodnych.

W nowoczesnych imprezach wodnych cze$ciej uczestniczg osoby, ktére nigdy nie
braty udziatu w spltywie kajakowym, niz osoby, ktére braty udzial w tradycyjnych
imprezach wodnych.

Osoby, ktdre uczestnicza w nowoczesnej imprezie Wodnej, wyrazaja wyzszg gotowos¢
do prowadzenia aktywnego stylu zycia niz osoby, ktore uczestniczag w tradycyjnej
imprezie wodnej.

Osoby, ktére biorg udziat w tradycyjnej imprezie wodnej, przejawiaja Wyzsza
gotowos¢ do ponownego wzigcia udziatu w tej samej wodnej imprezie w przysztosci
niz osoby, ktore biorg udzial w imprezie nowoczesnej.

Udzial w imprezie nowoczesnej wyzwala Wyzszy poziom pozytywnych emocji niz
udzial w imprezie tradycyjnej.

Udziat w imprezie tradycyjnej wyzwala w uczestnikach wyzsza gotowos¢ do
regularnego uprawiania sportow wodnych niz udzial w imprezie nowoczesnej.
Mgzczyzni czg$ciej biorg udzial w nowoczesnej imprezie wodnej niz w imprezie
tradycyjnej.

Osoby mtode (do lat 30) czesciej biorg udziat w nowoczesnej imprezie wodnej niz
0soby starsze (powyzej 40 lat).

Osoby z wyzszym wyksztalceniem (licencjackim lub magisterskim) czg$ciej uczest-
niczg w tradycyjnej niz w nowoczesnej imprezie wodnej.

Motywy prospoleczne czgsciej sa deklarowane przez uczestnikdw imprezy nowo-
czesnej niz tradycyjne;j.

Motywy proemocjonalne czgsciej sa deklarowane przez uczestnikow imprezy nowo-
czesnej niz tradycyjnej.

Motywy procielesne czgsciej deklarowane sg przez uczestnikdw imprezy tradycyjnej
niz nowoczesne;j.

Motywy prosportowe czesciej sa deklarowane przez uczestnikow imprezy tradycyjnej
niz nowoczesne;j.

Motywy prozdrowotne cz¢sciej sa deklarowane przez uczestnikow imprezy

tradycyjnej niz nowoczesne;.
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D. Zastosowane metody, techniki i narzedzia badawcze

W pracy zostaly wykorzystane metody badawcze stosowane w naukach o kulturze
fizycznej. Poniewaz w nauce nie ma jednej doskonatej metody, dlatego réwniez w zakresie
kultury fizycznej stosuje si¢ wiele ich rodzajow i technik uzupehiajgcych si¢, np. metode
obserwacji, metode sondazu diagnostycznego, analiz¢ dokumentow, analizg tresci prasowych,
eksperymenty itd. (Pawlak 1996). Rozprawa ma charakter teoretyczno-empiryczny. Badania
byly prowadzone dwuetapowo, a wykorzystane metody mozna okresli¢c jako mieszane
(ilosciowo-jakosciowe). W pierwszej, teoretycznej czesci pracy zastosowano badania na
podstawie danych wtoérnych, wsrdd ktorych nalezy wymieni¢ metode analizy i1 krytyki
pismiennictwa. Celem bylo zidentyfikowanie i charakterystyka dotychczasowego dorobku,
kierunkoéw dyskusji, rozwoju metodologii itp., a nie prezentowanie badz promowanie
wilasnych pogladow. Kwerenda biblioteczna oraz analiza literatury pozwolity na zastosowanie
metody opisowej polegajacej na charakteryzowaniu, opisywaniu oraz przedstawianiu réznych
zjawisk zwigzanych z tematem postawy wobec aktywno$ci fizycznej. Z kolei dzigki
zastosowane] metodzie pordwnawcze] polegajacej na poszukiwaniu, opisie 1 wyjasnianiu
podobienstw lub réznic pomigdzy zjawiskami spolecznymi udato si¢ zestawic trendy
dotyczace polityki wzgledem aktywnosci fizycznej w Unii Europejskiej i w Polsce, rézne
typy postaw oraz nowoczesne i tradycyjne formy sportu. Wiedzg czerpano z obszarow
badawczych zwigzanych m.in.: z socjologia sportu (szerzej kultury fizycznej) i czasu
wolnego, socjologia kultury, historia, psychologia i ekonomia kultury fizycznej. Poniewaz
rozprawa ma charakter interdyscyplinarny, autor odnidst si¢ w niej m.in. do réznych teorii:
sportu i turystyki, pedagogicznych, postaw spotecznych, analiz widowisk sportowych i dy-
scyplin sportowych tradycyjnych i nowoczesnych oraz analiz dotyczacych podejmowania
decyzji przez konsumentow.

Drugi etap empiryczny obejmuje badania uczestnikow czterech réznych imprez spor-
towych w celu pozyskania danych pierwotnych. W tej czesci zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Metoda sondazu diagnostycznego
polegajaca na rozpatrywaniu zjawisk spolecznych pozwala pozna¢ poglady i opinie badanej
grupy osob lub zbiorowosci stanowigcej probe badawcza (Siwinski 2006). Polega na
gromadzeniu informacji za pomoca kwestionariusza ankiety i jest stosowana w celu uzyskania
opinii respondentéw dotyczacych badanych zagadnien, wiedzy na ich temat badz oceny.

Zaleta tej metody jest mozliwos¢ przeprowadzenia jej w duzej grupie badanych.
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Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety umozliwiajgcy zbadanie postawy
aktywnych uczestnikow wobec aktywnosci fizycznej/stylu zycia przejawianego przez
respondentéw przed udzialem w imprezie oraz deklarowany wpltyw imprezy na postawy
wobec aktywnosci fizycznej po zakonczeniu imprezy. Kwestionariusz byt podzielony na dwa
moduty, ktore sktadaty sie¢ w sumie z 14 pytan. Wyboru analizowanych motywéw udziatu
w imprezie dokonano, opierajac si¢ na tlumaczeniu skali MPAM-R (Motives for Physical
Activity Measure-Revised) odnoszacej si¢ do motywow ludzi uprawiajacych sport,
dokonanym przez autora niniejszej pracy. Zastosowana w pracy metoda ilosciowa okreslajaca
parametry liczbowe pozwala odpowiedzie¢ na pytanie: ,,ile?”, kladac jednoczesnie nacisk na
pomiar i analize zwiazkéw przyczynowych migdzy zmiennymi, a nie na procesy spoleczne

(Denzin i Lincoln 2010).

E. Struktura pracy

Praca sktada si¢ z dwoch czeéci: teoretycznej 1 empirycznej. Ma cztery rozdzialy.

W pierwszym z nich, ,Sport i rekreacja jako zjawiska spoteczno-kulturowe”, autor
przytoczyt definicje okreslajace sport i aktywnos$¢ fizyczng oraz styl zycia i wptywajace na
nie zachowania zdrowotne, a takze badania obrazujace poziom aktywnos$ci polskiego
spoteczenstwa. Na przyktadzie ideologii healthismu opisano pojecie zdrowego stylu zycia
oraz korzysci wynikajace z regularnej aktywnosci fizycznej. Nastgpnie poruszono tematyke
zwigzang z rozwojem sportu od formy tradycyjnej po nowoczesng. Poruszona zostata rowniez
tematyka zwigzana z procesami globalizacji zachodzacymi w dzisiejszym $wiecie, ktore sg
czynnikiem modyfikujacym nasz sposob myslenia i nasze podejscie do kultury rodzime;.
W rozdziale opisano rowniez elementy, ktore na przestrzeni wiekow miaty wplyw na zmiang
postrzegania wspoélczesnego sportu. Przedstawiono w nim takze cele i rozporzadzenia
dotyczace polityki sportu 1 aktywnosci fizycznej w Unii Europejskiej oraz zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO) co do aktywnosci
fizycznej. Zaprezentowano na poziomie krajowym system i polityke w obszarze kultury
fizycznej oraz dziatania wiadz wojewddztwa wielkopolskiego 1 Miasta Poznania w kwestii
promocji sporu i rekreacji. Na koniec opisano nowoczesne aktywnos$ci sportowo-rekreacyjne
jako formy spedzania wolnego czasu. Przyblizona zostata definicja i zjawiska konsumpcji
kulturowej 1 widowiska sportowego, ktore we wspolczesnych czasach daje mozliwosé
wyrazenia swoich emocji. Poruszono zagadnienie e-sportu, zyskujace w ostatnich latach coraz

wieksza akceptacje, zwlaszcza wsrod mlodziezy.
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Rozdzial 2 jest poswigcony zagadnieniu postawy, ktora wedlug S. Miki (1973) jest
ztozong dyspozycja osobowosci determinujacg wystepowanie okre§lonych zachowan jed-
nostki. Po dokonaniu kwerendy literatury polskiej i obcej przytoczono definicje i wyjasniono
Znaczenie terminu postawa w ujeciu roznych autorow. Cho¢ definicji postawy w roznych
ujeciach jest duzo, to podstawowym celem tego rozdziatu jest przyblizenie znaczenia postawy
wobec kultury fizycznej. Na potrzeby niniejszej pracy autor opisat cztery rodzaje postaw:
procielesna, protowarzyska, proemocjonalng i prosportowa. Pytania dotyczace tych postaw
zostaly zawarte w kwestionariuszu ankiety badania przeprowadzonego na potrzeby rozprawy
doktorskiej. W rozdziale podjeto rowniez tematyke dotyczacg teorii ksztaltowania postaw
oraz czynnikoéw wplywajacych na zmian¢ postawy, a takze modeli dotyczacych zachowania
konsumenta w procesie podejmowania decyzji dotyczacej udziatu w aktywnosci fizyczne;.
Nastegpnie przyblizono zagadnienie hierarchii potrzeb, koncertujac si¢ przede wszystkim na
zdrowiu 1 dobrym samopoczuciu, ktore sg zwigzane z bezpieczenstwem. W tym rozdziale
poruszono takze kwesti¢ postawy wobec aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem mieszkancow aglomeracji poznanskiej. Autor, odwotujac si¢ do badan WHO, a takze
polskich instytucji, opisal bariery i motywacje zwigzane z podejmowaniem aktywnosci
fizycznej przez mieszkancow aglomeracji poznanskiej. Przytoczyt rowniez wyniki raportu
z badania ,,Sport w przestrzeni publicznej Miasta Poznania” obrazujgce stopien zaanga-
zowania mieszkancow Poznania w aktywnos¢ fizyczna.

W rozdziale 3 autor dokonal podziatu i analizy dziedzin i dyscyplin sportowo-
-rekreacyjnych zwigzanych z wodg. Szczegdétowo opisat geneze wybranych wodnych
dyscyplin sportowych, ktora przybliza m.in. ich histori¢ i kolejne etapy rozwoju oraz
osiggniecia polskich, w tym poznanskich sportowcow. Wsérod opisanych dyscyplin znalazty
si¢ kajakarstwo i smocze todzie, bedace glownym obiektem zainteresowania w pracy, ale
takze inne sporty wodne: wioslarstwo, kajakarstwo gorskie, freestyle kajakowy, SUP,
ergometry wio$larskie, flyboard czy rafting. Zostata poruszona takze kwestia motywacji
brania udziatlu w imprezach sportowych, ktore mogg generowac pozytywne zmiany w nasta-
wieniu widzéw do uczestnictwa w sporcie. Opisano réwniez zjawisko dyfuzji kulturowej
rozumianej jako przenoszenie elementéw z kultury jednej grupy do innej. Na koniec opisano
zagadnienie zwigzane z turystyka, ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na turystyke kajakowa,
ktéra w ostatnich latach cieszy si¢ w Polsce coraz wigkszym zainteresowaniem.

W rozdziale 4 zaprezentowano wyniki badan empirycznych przeprowadzonych w okresie
od 26 maja do 31 sierpnia 2019 roku podczas mistrzostw w smoczych todziach Dragony

2019, zawodoéw 5. Poznan Canoe Challenge, sptywow kajakowych Warta dla mieszkancow
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Lubonia i uczestnikow imprezy pod nazwg Poznanska Kajakowa Masa Krytyczna. Dokonano
tez ich analizy. W badaniu wzigto udzial w sumie 394 respondentow, czynnych uczestnikow
tych wydarzen. Celem tego rozdzialu bylo ukazanie zwigzku pomiedzy postawami wobec
aktywnosci fizycznej a uczestnictwem w wodnych imprezach sportowo-rekreacyjnych. Dzigki
wynikom badan udato si¢ uzyska¢ odpowiedZz na pytania badawcze dotyczace m.in.
motywow, jakie towarzysza uczestnikom wodnych wydarzen sportowych nowoczesnych
I tradycyjnych, oraz efektywnosci budowania pozytywnych postaw wzgledem aktywnego
stylu zycia przez nowoczesne i tradycyjne formy imprez sportowo-rekreacyjnych. Wyboru
analizowanych motywow udziatu w imprezie dokonano na podstawie wlasnego ttumaczenia
skali MPAM-R. Dokonano takze analizy profilu spoteczno-demograficznego uczestnikow

wodnych imprez sportowo-rekreacyjnych zarowno tradycyjnych, jak i nowoczesnych.
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Rozdzial 1. Sport i rekreacja jako zjawiska spoteczno-kulturowe

Wprowadzenie

Sport, rekreacja i aktywno$¢ fizyczna to naturalne potrzeby czlowieka towarzyszace mu
W ciggu catego zycia. Zapewnienie organizmowi optymalnej ilosci aktywnosci wptywa na
prawidlowy przebieg procesow fizjologicznych i psychologicznych. Wspotczesnie sport obok
kultury stal si¢ druga dziedzing wykorzystywang w realizowanych strategiach i programach
komunikacji rynkowej, a sportowe osiggniecia, organizowane imprezy i obiekty sportowe sg
waznym sktadnikiem strategii promocji miast, aglomeracji i regionéw (Sojkin 2010). Sport
zostal opisany jako zjawisko spoleczno-kulturowe, ktore przez stulecia bylo utozsamiane
z wyczynem i rywalizacjg prowadzacg do osiggnigcia mistrzostwa.

W rozdziale tym przytoczono definicje okreslajace sport i aktywnos¢ fizyczng oraz styl
zycia 1 wptywajace na nie zachowania zdrowotne. Poruszono kwestie zagrozen ptynacych
z braku aktywnosci fizycznej, ktore sg obecnie uznawane za jeden z glownych czynnikéw
rozwoju wielu choréb cywilizacyjnych. Opisano pojgcie zdrowego stylu zycia oraz korzysci
wynikajacych z regularnej aktywnosci fizycznej. Wyjasniono réowniez pojecie healthismu
uzyte po raz pierwszy w 1980 roku przez Roberta Crawforda, ktore polega na silnym
koncentrowaniu si¢ cztowieka na zdrowiu.

W rozdziale przedstawiono badania obrazujace poziom aktywno$ci polskiego spote-
czenstwa. Poruszono takze tematyke zwigzang z procesami globalizacji zachodzacymi
w dzisiejszym $wiecie powodujacymi, ze §wiat w coraz wigkszym stopniu zaczyna stanowié
calo$¢, co wplywa na transformacj¢ kultur lokalnych. Globalizacja z jednej strony ufatwia
komunikacje i wzbogaca naszg wiedze o innych kulturach, z drugiej za§ modyfikuje nasz
sposob myslenia 1 nasze podej$cie do kultury rodzimej. Na proces globalizacji w $§wiecie
sportu ma wpltyw wiele czynnikéw zaréwno kulturowych, zwigzanych m.in. z deteryto-
rializacja kultury, jak i ekonomicznych, zwigzanych m.in. ze sponsoringiem sportowym czy
organizacja mega wydarzen (eventow), ktore maja duzy wplyw na rozwoj gospodarki.

Kolejnym poruszanym tu zagadnieniem sg cele i rozporzadzenia dotyczace polityki sportu
i aktywnosci fizycznej w Unii Europejskiej. Autor przytoczyt zalecenia Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia dotyczace aktywnos$ci fizycznej oraz wytyczne tzw. Biatej ksiegi, ktore sa
adresowane do decydentow politycznych na wszystkich szczeblach (europejskim, krajowym,

regionalnym, lokalnym) zaréwno w sektorze publicznym, jak i prywatnym. Przedstawiono
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réwniez system i polityke polskiego rzadu oraz podejmowane dziatania w obszarze kultury
fizycznej. Na koniec przyblizono dziatania podejmowane przez wiladze wojewoddztwa
wielkopolskiego oraz Miasta Poznania w kwestii promocji sporu i rekreacji oparte na
istniejgcych strategiach, ktére maja na celu kreowanie pozytywnego wizerunku.

W rozdziale tym opisane zostaly rodzaje aktywnosci sportowo-rekreacyjnej jako formy
spedzania wolnego czasu przez wspotczesnego czlowiecka. Wedlug badan w ostatnich
dziesigcioleciach zwigkszyt si¢ popyt na ustugi sportowe i produkty sportowe, wzrosta liczba
obicktow i wydarzen sportowych, zwickszyly sie takze i bardziej zréznicowaly oczekiwania
ludzi dotyczace aktywnos$ci fizycznej. Wzrost aktywnosci fizycznej zostal spowodowany
réwniez wytyczaniem nowych styléw i kierunkéw w sporcie wynikajacych z pojawienia si¢
nowych dyscyplin sportowych oraz dywersyfikacji wielu juz istniejacych. Uczestnicy, coraz
czesciej znudzeni monotonig wieloletniego uprawiania wybranego sportu, podejmuja
dzialania o zabarwieniu ekstremalnym. Autor przyblizyt takze definicje¢ 1 zjawisko
konsumpcji kulturowej i widowiska sportowego, ktore we wspolczesnych czasach dajg
mozliwos¢ kibicom wyrazenia swoich emocji. Opisane zostato takze zagadnienie e-Sportu,

zyskujace w ostatnich latach coraz wigcksza aprobate, zwtaszcza wsrdéd mtodziezy.

1.1. Wplyw aktywnosci fizycznej na jako$¢ zycia wspolczesnego czlowieka

,Ruch — obok mowy - jest najpowszechniej i najwszechstronniej wykorzystywanym
srodkiem w kontakcie czlowieka z otaczajgcym $wiatem” (Osinski 2003, s. 9). Organizm
ludzki zostat skonstruowany do ruchu, dlatego do optymalnego funkcjonowania potrzebna
jest regularna aktywno$¢ fizyczna na kazdym etapie jego Zycia i w kazdej grupie wiekowe;.
Utrzymanie prawidlowego poziomu zdrowia wymaga od czlowieka systematycznej
aktywnosci i utrzymywania optymalnego dla kazdego cztowieka jej poziomu. Systematyczna,
czyli planowo realizowana aktywno$¢ ma szczegélne znaczenie w prawidtowym rozwoju
dzieci i mtodziezy, u ktorych optymalny poziom aktywnos$ci zabezpiecza ich potrzeby
ruchowe i stymuluje rozwoj. Potrzeby te sg zindywidualizowane i zaleza od fazy rozwoju,
ptci, warunkéw Zzycia, stanu zdrowia, poziomu sprawnos$ci fizycznej oraz czynnikow
genetycznych (Zukowska 2008, s. 10). Wedlug Z. Cendrowskiego, przychodzac na $wiat,
otrzymujemy od natury szanse¢ na co najmniej 100-120 lat zycia. Od nas samych zalezy pelne
wykorzystanie tych mozliwosci. W gruncie rzeczy nie chodzi o jakie$ bardzo skomplikowane

zabiegi. Wystarczy elementarne przestrzeganie podstawowych zasad zdrowego stylu zycia, co
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wcale nie oznacza, ze musi to by¢ przykre. Wrecz przeciwnie, realizowanie takiego programu
moze by¢ bardzo satysfakcjonujace i przyjemne. I co najwazniejsze, przestrzeganie strategii
zdrowego stylu zycia nie wymaga specjalnych naktadow czy warunkow. Potrzebne jest tylko
jedno. Trzeba chcie¢ (Cendrowski 1993).

Pojecie ,,zdrowego stylu zycia” jest nie tylko kategorig opisowa, lecz takze aksjo-
normatywng. ,,Zdrowe zycie” mozna traktowa¢ jako warto$¢, cel sam w sobie, ale tez jako
norme¢, wyznaczajacg spotecznie akceptowany, a nawet pozadany sposob funkcjonowania
jednostki, obejmujgcy okreslone zachowania zdrowotne (Dzwonkowska-Godula 2016).

Osoba odczuwa wysoka jakos$¢ zycia wowczas, gdy czgsciej jest zadowolona z zycia, jest
radosna i szcze$liwa, niz wowczas, gdy doswiadcza nieprzyjemnych emocji wywotujacych
smutek czy zto§¢. Niskie poczucie jakosci zycia wiaze si¢ z do§wiadczaniem zadowolenia,
satysfakcji, radosci w niewielkim stopniu oraz czestym odczuwaniem negatywnych emocji,
takich jak smutek, lek 1 gniew (Kowalik 2000).

Pojgcie jako$ci zycia pojawito si¢ w latach sze$cdziesigtych jako alternatywa dla
dominujacego celu rozwoju spotecznego, ktorym byl wzrost materialnego poziomu zycia,
czyli wzrost dobrobytu, ktory przez dziesigciolecia byt synonimem bogactwa materialnego.
,Poprawa jako$ci zycia mieszkancéw” zostala wymieniona jako jeden z wielu celow
zawartego w 1992 roku traktatu z Maastricht. Natomiast traktat z Lizbony (2007 r.) wskazuje
wzrost jakos$ci zycia juz jako jeden z glownych kierunkow dziatah Unii Europejskiej. Wzrost
jakos$ci zycia 1 spojnosci spotecznej jest takze jednym z istotnych celéw unijnej strategii
Europa 2020 (Panek 2015).

Z. Drozdowski wyr6znil nastepujace formy aktywnosci ruchowej (fizycznej) czlowieka
(za: Guszkowska 2005, s. 12-13, 68):

— zawodowg — zwigzang z czynnosciami zabezpieczajagcymi warunki bytu;

— czynno$Ci 0sobiste — zwigzane z czynno$ciami higienicznymi i samoobstugowymi;

— rekreacyjng — jako wypelnienie czasu wolnego cziowieka ukierunkowana jest na
przyspieszenie procesu odnowy biologicznych sit i tworczych zdolno$ci cztowieka;

— rehabilitacyjng — o charakterze leczniczym, rekompensujaca ujemne skutki dziatania
innych form aktywnosci;

— Sportowa — zwigzang z uprawianiem réznych dyscyplin 1 konkurencji sportowych.
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B. Woynarowska (2004) wskazuje nastepujgce korzysci dla rozwoju i zdrowia dzieci
I mlodziezy zwigzane z regularng aktywnoscia fizyczna:

— zwickszenie szansy na osiagniecie optymalnego rozwoju (zaprogramowanego
genetycznie) sprawnosci fizycznej, lepsze zdrowie i samopoczucie psychiczne, obnizenie
stanow lekowych i depresyjnych;

— wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci (szczegélnie u dzieci z obnizeniem tego
poczucia, np. z powodu niepowodzen szkolnych);

— zapobieganie niektorym zaburzeniom wyst¢pujagcym w dziecinstwie (jak otylosé,
zaburzenia uktadu ruchu);

— redukowanie czynnikow ryzyka przedwczesnego rozwoju chorob przewlektych ujawnia-
jacych sie w wieku pozniejszym (gtownie choréb miazdzycowo-zaleznych i osteoporozy);

— Szansa na catozyciowg aktywnos¢ fizyczna.

Wedtug L. Kulmatyckiego (2003) aktywno$¢ fizyczna to ,.kazdy wysitek migsniowy
cztowieka przekraczajacy poziom spoczynkowy, majacy na celu popraw¢ samopoczucia
I zdrowia”. Brak aktywnosci fizycznej uznawany jest obecnie za jeden z glownych czynnikow
rozwoju wielu choréb cywilizacyjnych — cukrzycy, otylosci, nadcisnienia, choréb sercowo-
-naczyniowych itd. Powoduja one z kolei wysokie koszty finansowe dla panstwa —
bezposrednie, tj. opieki zdrowotnej, oraz posrednie, tj. zmniejszenie produkcji spowodowane
chorobami i1 zwigzang z nimi niezdolnos$cig do pracy lub przedwczesng $miercig (Warburton,
Nicol i Bredin 2006). Na przyktad koszty opieki zdrowotnej u 0sob z nadwaga lub otytoscia
sa 0 44% wyzsze niz u osob z prawidtowa masg ciala. Szacuje sie, ze bezposrednie koszty
zwigzane z otyloScia w zaleznosci od kraju stanowig 1-10% $rodkow przeznaczonych na
ochrong zdrowia. Natomiast wydatki posrednie zwigzane z terapig tej choroby moga by¢
nawet dwukrotnie wyzsze (Szymborski 2012, s. 9). Aktywnos$¢ fizyczna wedtug wielu
autorow odgrywa coraz wigksza role w profilaktyce zdrowia (Andersen i in. 2008; Blair
i Brodney 1999; Booth 2000, Chen i in. 2002, Craig i in. 2003). Wedtug WHO dorosli
powinni ¢wiczy¢ przez co najmniej 150 minut tygodniowo (wysitek o umiarkowanej inten-
sywnosci) lub co najmniej 75 minut tygodniowo (aktywno$¢ 0 wysokiej intensywnosci).

Naukowcy oraz pracownicy shluzby zdrowia od lat poszukuja przyczyn, dla ktoérych
niektore osoby sa aktywne fizycznie, podczas gdy inne nie. Motywy uczestnictwa
w aktywnos$ci fizycznej sg bardzo ztozone, a motywacja jest kluczowym czynnikiem
wplywajacym na aktywizacje i utrzymanie zachowan jednostek (Aaltonen i in. 2013), np.

0soby uprawiajace sporty ekstremalne moga by¢ motywowane czerpaniem przyjemnosci ze
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strachu/ryzyka z nim zwigzanego lub ciekawos$cig przekraczania kolejnych barier, a takze

potrzeba przeptywu adrenaliny, silnych emocji czy podniecenia.

L. Pelletier i wspotautorzy (1995) wyrdznili trzy rodzaje motywacji do uprawiania sportu:
— wewnetrzng — przejawiajacg si¢ checig uczestnictwa ze wzgledu na przyjemnosé

| satysfakcje;

— zewngtrzng — Zwigzang z wplywem czynnikéw zewnetrznych, w tym przymusu czy
korzy$ci w postaci nagrod;

— demotywacj¢/zniechgcenie — majagca miejsce w momencie braku zewnetrznej
| wewnetrznej motywacji do uprawiania sportu; w momencie gdy osoba nie umie podaé
powodu, dla ktérego trenuje.

Innym aspektem udziatu w aktywnosci fizycznej sa dynamicznie rozwijajace si¢ imprezy
sportowe, ktore bez watpienia sg efektem rozwoju ideologii healthismu polegajacej na silnej
koncentracji czlowieka na zdrowiu. Kluczowa dla tej koncepcji jest odpowiedzialnosci
indywidualna, w ktorej istnieje poglad, ze zdrowie jednostki zalezy od podejmowanych przez
nig staran. Kwestie zdrowia i choroby stajg si¢ tym samym przedmiotem oceny moralnej
(Crawford 1980, 2006). Po raz pierwszy terminu healthism uzyt R. Crawford (1980), ktory
W ten sposob okreslit ideologi¢ amerykanskiej klasy $redniej stanowigcg wazny aspekt ,,nowej
swiadomosci zdrowotnej” 1 ruchéw zdrowotnych w spoleczenstwie amerykanskim w latach
siedemdziesiagtych. Podejmowane przez jej przedstawicieli zachowania prozdrowotne: zdrowe
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, ograniczanie uzywek, takich jak alkohol i papierosy czy tez
kontrola stanu zdrowia, poza tym ze shuza zdrowiu, sa manifestacja klasowej tozsamosci
I maja wymiar symboliczny. Zachowania ,,zdrowe” i ,niezdrowe” sa definiowane przez
medycyng, ponadto zachowania ,,zdrowe” sa propagowane przez rdéznego rodzaju dzialania
edukacyjne w ramach promocji zdrowia. Healthism wplywa tym samym na ksztaltowanie
norm spolecznych nakazujacych podejmowanie zachowan korzystnych dla zdrowia. Warto
réwniez podkresli¢, ze ideologia healthismu przynosi korzysci zwlaszcza cztonkom Kklasy
sredniej, poniewaz koncepcja osobistej odpowiedzialnosci zdejmuje odpowiedzialnos¢ za
zdrowie spoteczenstwa z barkéw politykow, specjalistow w obszarze zdrowia publicznego
czy lekarzy (Borowiec i Lignowska 2012).

Poczawszy od pracy Crawforda, na temat heathismu powstalo wiele badan empirycznych
dotyczacych zdrowia. Wsrdd nich warto wymieni¢ m.in. badanie M. Rysst dotyczace ideatow
ciata, w ktorych autorka twierdzi, ze niezadowolenie z ciala jest uznawane wsrod miesz-
kancow Norwegii za problem zdrowia publicznego (Rysst 2010), czy badania T. Greenhalgh

I S. Wesselya (2004) dotyczace spoleczno-kulturowej analizy healthismu klasy $redniej
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w Londynie. Jednakze jak zauwazyli Greenhalgh i Wessely, pomimo ogromnej liczby
publikacji przytaczajacych wptyw roznych zjawisk spotecznych na zdrowie, jest niewiele
odnoszacych si¢ do postrzegania tego zjawiska przez czlowieka.

Jednym z czynnikéw wplywajacych na podatnos¢ mtodego pokolenia na ideologi¢
healthismu jest rowniez powszechne w tej grupie wiekowej korzystanie z nowych technologii.
Badacze zwracaja uwage na rosngca role w edukacji zdrowotnej Internetu (Cylkowska-
-Nowak 2007; Puchalski 2012; Klos 2014, s. 96). Zwigksza si¢ liczba oséb szukajacych
w sieci informacji na temat zdrowia: leczenia konkretnych schorzen, profilaktyki i zdrowego
stylu zycia (Puchalski 2012). Mtodzi ludzie, ktorzy sa uzytkownikami m.in. smartfondéw, sg
potencjalnymi klientami roznego rodzaju aplikacji do dziatan prozdrowotnych, pozwalajacych
m.in. na monitorowanie aktywnos$ci fizycznej, snu, przyjmowania lekéw, diety, cyklu
miesigczkowego czy kontroli poziomu wagi, ci$nienia, cukru we krwi itp. (Sobon 2015).
Aplikacje te pozwalaja na ,,zarzadzanie wtasnym zdrowiem”, a takze, poniewaz umozliwiajg
wspotdzielenie informacji poprzez portale spotecznosciowe — ,,wystawiaja” jednostke na
kontrolg spoteczna, wpisujac si¢ w ideologi¢ healthismu (Dzwonkowska-Godula 2016).

Obecny wplyw postgpu cywilizacyjnego na udogodnienia zycia codziennego powoduje,
ze czas wolny w duzej mierze jest przeznaczany na wypoczynek i rekreacj¢ potaczong
Z r6znymi formami aktywnosci fizycznej. Dzigki temu uczestnictwo w zorganizowanych,
masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych stato si¢ niezwykle atrakcyjng forma rekreacji
ruchowej, uprawiang przez wcigz rosngce rzesze amatorow sportu. Zaobserwowac¢ to mozna
przede wszystkim w wypadku masowych imprez sportowych, podczas ktorych frekwencja
w Polsce w ostatnich latach wzrosta nawet o kilkaset procent. Przyktadami moga by¢: Poznan
Potmaraton (wzrost od 2008 roku o 972%), Poznan Maraton (wzrost od 2000 roku o 852%),
Poznaf Triathlon (wzrost od 2013 roku o 200%)?. Cho¢ wzrost ten przede wszystkim jest
widoczny podczas licznie organizowanych imprez biegowych, triathlonowych i rowerowych,
to jednak konkurencjg dla nich stajg si¢ inne sporty 1 formy ruchu coraz powszechniej
proponowane przez rdznych organizatorow. By¢ moze zachecenie ludzi do innych dyscyplin
poprzez zaproszenie do udzialu w imprezach sportowo-rekreacyjnych zwigkszy ich
zainteresowanie udziatem rowniez w innych rodzajach aktywnosci fizycznej?

W. Freyer i S. Gross (2002, s. 20-21) wyroznili cztery zasadnicze typy orientacji
wplywajacych na motywacje Uczestnictwa w duzych wydarzeniach sportowych:

2 Opracowano na podstawie danych od organizatoréw imprez.
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— orientacj¢ spoleczng, nastawiong na relacje odwiedzajacych wzgledem siebie oraz
wzgledem sportowcow;

— orientacje rzeczowd, odnoszaca si¢ w istocie do samych wydarzen sportowych;

— orientacje na wynik, wyzwalang potrzebg identyfikacji z sukcesem, a w razie porazki,
okazywaniem wspotczucia i solidarnosci;

— orientacje na emocjonalne doznania, najczg$ciej pozytywne, w postaci na przyktad
odprezenia, bedacego rodzajem rekompensaty za ponoszone trudy zycia codziennego.
Upowszechnianie idei zdrowego stylu zycia rozpoczeto si¢ w Polsce po roku 1989, kiedy

w warunkach rynkowej gospodarki powstat rynek produktow i ustlug zwigzanych ze zdrowym

odzywianiem, sportem i rekreacjg (Kostka 1997, s. 210). Dzi$ Polska wciaz nalezy do krajow

o raczej niskiej aktywnosci fizycznej. Polakom w dalszym ciggu blizej do mato aktywnych

sportowo krajow Potudnia takich jak Grecja niz np. do Skandynawii, w ktorej zdecydowana

wiekszo$¢ mieszkancow jest aktywna (TNS 2015). Z drugiej strony moda na zdrowy i aktywny
styl zycia do Polski juz dotarta, np. imprezy biegowe czy turnieje pitki noznej sg juz
organizowane nawet w mniejszych polskich miejscowosciach. Ludzie chca dobrze wygladac

i by¢ atrakcyjni. Wsérod aktywnych fizycznie Polakow zmianie ulega sposob konsumpcji

i formy wybieranych aktywno$ci fizycznych. Pod tym wzgledem zmierzamy w kierunku

wzorcOw zachodnich. Dostrzegaja to m.in. organizatorzy masowych imprez sportowo-

rekreacyjnych czerpiacy z nich korzysci finansowe. Dla branzy sportowo-rekreacyjnej nadeszty
bardzo dobre czasy. Masowe imprezy sportowe czesto sa forma marketingu ielementem
budowania wizerunku firm, a takze miast 1 regionow. Rosngca moda na sport sprawita, ze dzi$
juz niemalze wypada bra¢ udzial w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych, a prowa-
dzenie aktywnego stylu zycia to wspotczesna cecha dystynktywna klasy $redniej. Ten dobry
moment powinni tez wykorzysta¢ edukatorzy w zakresie kultury fizyczne;.

Roznorodnos¢ form przejawiania si¢ aktywnosci sportowej, z jakimi mamy do czynienia

w rozwinigtych spoteczenstwach zachodniego $§wiata, wiedzie w stron¢ podniesienia rangi

podmiotowego wymiaru ludzkiego osiggniecia. Motyw samorealizacji, jako spelnienia

potencjalnych mozliwosci, poczucia niezaleznosci i wolnosci czy zdolnosci do przekraczania
granic wyznaczonych codziennym bytowaniem, jest dla wspotczesnego cztowieka kluczowy.

Aktywnos¢ sportowa ukierunkowujgca podmiot na wtasng cielesno$¢ (cho¢ nie tylko poprzez

sport) dostarcza fundamentu dla realizacji egzystencjalnej potrzeby bycia autentycznym,

a trenowane i usprawniane ciato staje si¢ gwarancjg zdrowia nie tylko w wymiarze fizycz-

nym. Temu rodzajowi egzystencjalnej potrzeby wychodzi naprzeciw wystgpujace obecnie
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zjawisko indywidualizacji oznaczajace orientacje na poszukiwanie i wybor samodzielnego

sposobu sportowego stylu zycia, wiodace do jego zréznicowania i wyodrebnienia.

1.2. Sport i rekreacja w epoce globalizacji

Wspolczesny sport i rekreacja jako zjawiska spoteczno-kulturowe sa wypadkowa roéznych
tendencji zakorzenionych w kulturze masowej. Sport przez stulecia byl utozsamiany
zwyczynem 1 przyporzadkowany byt rywalizacji, ktorej glownym zatozeniem byto
osiaggniecie mistrzostwa. Takze dzisiaj waznym aspektem sportu jest widowisko sportowe
bedace areng zmagan i rywalizacji pomiedzy sportowcami. Uksztattowany w spotecznej
swiadomos$ci model sportowej rywalizacji coraz czgsciej jednak zostaje przeniesiony w sfere
rekreacji i rozrywki (Mosz 2014, s. 12, 91, 105, 107, 110-111).

Prezentowane przez M. Argyle’a (2005) badania przedstawiaja role sportu jako sposob
aktywnosci wptywajacy pozytywnie na poczucie jakosci zycia. Wiaczanie programéw
¢wiczen fizycznych do terapii depresji czy zaburzen lekowych zwigksza subiektywne
poczucie szczescia (Bidule i Mutrie 1991; Steptoe i in. 1996 — za: Argyle 2005; Lazarus,
1991 — za: Czapinski 2005). Sport i aktywno$¢ fizyczna wedhug Argyle’a (2005) maja
rowniez istotny wplyw na poczucie jakosci zycia nie tylko ze wzgledu na uwalnianie
endorfin, lecz takze z powodu podejmowanych interakcji z innymi ludZzmi, co bywa
satysfakcjonujace, zwlaszcza dla ekstrawertykow.

Sport i rekreacja przede wszystkim zaspokajaja potrzebe aktywnos$ci ruchowej, sprzyjaja
utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej i pozwalajg aktywnie spedzac¢ czas wolny. Mogg by¢
integratorem spotecznym, uniwersalnym medium komunikacji przynalezno$ci do grupy
spotecznej, wyrazicielem postaw 1 pogladow umozliwiajacym eksponowanie swojej
tozsamosci (Parks i Quarterman 2003). Wspotczesny sport jest heterogeniczny, obejmuje
bowiem rozne formy wspotzawodnictwa, rézne cele i $rodki realizacji (Godlewski 2007).
Sport stwarza takze szans¢ na zerwanie z patologicznym zyciem, tworzac przestrzen do
zaangazowania osobistego w dziatania prospoteczne, w tym w walke z zachowaniami
kryminogennymi (Biala ksiega na temat sportu 2007). Wedlug P. Godlewskiego (2011a)
zaspokaja potrzebe aktywnos$ci ruchowej, ¢wiczenia dla dobrej kondycji fizycznej
I aktywnego spedzaniu czasu wolnego. Ma wazny wymiar spoleczny, zwlaszcza w stosunku
do spedzania wolnego czasu, zachowan prozdrowotnych, poprawy jakos$ci zycia, socjalizacji,

a takze aktywno$ci spotecznej i obywatelskiej. Wptywa rowniez na aspekty ekonomiczne
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(praca — zatrudnienie, promocja miast i regionow przez sport, baza sportowa i rekreacyjna),
edukacyjne (ksztatcenie kadr — regionalna polityka o$wiatowa, wolontariat, menedzer sportu
lokalnego) i wychowawcze (aktywno$¢ spoteczna i obywatelska, zachowania prozdrowotne,
wzory 1 zasady zachowan milodziezy). Odgrywajac bardzo wazng role integracji, ulatwia
dialog miedzykulturowy i niweluje narodowe antagonizmy. Globalng, spoteczng

I ekonomiczng, generujacg okoto 2% $wiatowego PKB rol¢ sportu uwzgledniono rowniez

w dokumencie koncowym konferencji w Davos (The Global Agenda 2009).

W literaturze naukowej dotyczacej tematyki kultury fizycznej mozna znalez¢ wiele definicji
probujacych odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest sport. Niektorzy badacze tego tematu
podkreslaja, ze jest on fenomenem wielowymiarowym (Michaluk 2011, s. 18, 102). Wedlug
Z. Waskowskiego (2011, s. 27-28, 31) sport moze petni¢ w zyciu cztowieka cztery funkcje:

— dydaktyczna — zwigzang z rozwijaniem cech psychofizycznych, co jest szczegdlnie istotne
dla dzieci 1 mtodziez; regularne ¢wiczenia rekreacyjno-sportowe, niekoniecznie zwigzane
z osigganiem wysokich wynikow, prowadzg do zrownowazonego rozwoju fizycznego,
ksztattujg sylwetke i poprawiajg kondycje fizyczng; dodatkowo rywalizacja, ktora jest
integralng cze$cia sportu, wplywa pozytywnie na rozwoj cech wolicjonalnych takich jak
determinacja, wytrwatos¢, wola walki, konsekwencja, dyscyplina pracy itp.;

— rekreacyjng; mozna wyrdézni¢ dwa rodzaje rekreacji: regenerowanie sil po wypehieniu
obowigzkow zawodowych lub rodzinnych, czyli wypoczynek bierny, polegajacy np. na
Kibicowaniu, lub wypoczynek czynny, czyli uprawianie réznych dyscyplin sportu;

— integracyjna; sport jest doskonalym narzedziem do budowania i zacie$niania wiezi migedzy
ludZzmi, socjalizacji r6znych warstw 1 klas spotecznych zaréwno na poziomie lokalnym,
krajowym, jak i w wymiarze mi¢dzynarodowym;

— promocyjng; Sport poprzez swoja medialno$¢ i popularnos¢ stat si¢ jedng z najsku-
teczniejszych form promocji; jako nos$nik komunikacji si¢gaja po niego przedsigbiorstwa
(np. Coca-Cola), organizacje mi¢dzynarodowe (UNICEF), miasta i regiony (,,Poznan
stawia na sport”) czy kraje (np. Japonia, ktora begdzie gospodarzem igrzysk olimpijskich
w 2021 roku).

Typowe dla wspolczesnego cztowieka — homo agens — pragnienie coraz doskonalszego,
sprawnego 1 skutecznego dzialania, ktére znajduje wyraz w bardziej agonistycznym niz
autotelicznym stylu zycia, warunkuje takze aktualne tendencje rozwojowe w aktywnoSci
sportowo-rekreacyjnej (Skrony 1989, za: Walczak, Gracz i Tomczak 2011, s. 47). Aktywno$¢
ta, czesto rozumiana jako ,sport dla wszystkich” (Wolanska 1997 i Siwinski 2001, za:

Walczak, Gracz i Tomczak 2011, s. 49) z jednej strony wyzwala nowe zainteresowania czy
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pasje 1 przyczynia si¢ do korzystnych zmian w osobowosci, z drugiej coraz czesciej bywa
okazja do przezywania specyficznych doznan zwigzanych z zaspokajaniem silnie dzi$
rozbudowanych spotecznych potrzeb samourzeczywistnienia i prestizu. Jedng z cech
osobowos$ci zgodnie z zaproponowanym w 1985 roku przez R.R. McCrae’a i P.T. Coste
modelem wielkiej pigtki (Winkler 2003, s. 44-45) jest otwarto$¢ na doswiadczenia, ktora
wigze si¢ z intelektualng sferg funkcjonowania cztowieka. Otwarto$¢ ta jest wymiarem
opisujacym tendencje jednostki do poszukiwania i pozytywnego warto$ciowania do§wiadczen
zyciowych, tolerancjag wobec nowosci 1 ciekawoscig poznawczg. Osoby o duzej otwartosci sg
ciekawe zjawisk zarowno $wiata zewngtrznego, jak i wewnetrznego, majg tez bogatsze zycie
pod katem doswiadczen i przezy¢.

Wedtug J. Drabika (2011) aktywno$¢ fizyczna jest zaplanowang i wielokrotnie powtarzang
pracg miesni charakteryzujacg si¢ celowo ukierunkowanym na zdrowotne potrzeby organizmu
wydatkiem energii wyzszym niz spoczynkowy lub wydatkiem powodujacym zmeczenie. Jako
nieodiaczny element kazdego dnia jest wazna przede wszystkim w przypadku najmiodszego
pokolenia, poniewaz optymalna dawka ¢wiczen gwarantuje wiasciwag stymulacje rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Osoby biorace regularny udziat w aktywnosSci
fizycznej szybciej sie regeneruja i cechujg si¢ lepsza zdolnoscig koncentracji uwagi oraz dobra
organizacja czasu. Aktywno$¢ fizyczna tworzy rowniez mozliwosci ksztaltowania sig
umiejetnosci, nawykow 1 postaw gwarantujagcych w przysztos$ci systematyczny udzial osob
dorostych w kulturze fizycznej. Wplywa takze pozytywnie na funkcjonowanie cztowieka nie
tylko zdrowego, lecz takze chorego (Michalski 2014).

Wedlug WHO zdrowie w okresie miodzienczym to dobrostan i mozliwos¢ petlnego
wykorzystania potencjatu rozwojowego w wymiarze: somatycznym, psychicznym, spotecz-
nym i duchowym, czemu sprzyja bycie wrazliwym na bodZce sensoryczne, stany emocjonalne
swoje 1 innych osob. Jednoczesnie ze wzgledu na te wrazliwo$¢ mtodziez staje si¢ szczegdlnie
podatna na dziatanie licznych czynnikéw ryzyka (Cieslikowska 2007).

Na zdrowie, bedace podstawowa wartoscig w zyciu ludzi, oddziatuje wiele czynnikéw, wsrdd
ktorych okoto 53% stanowi styl zycia, na ktory wptyw ma tylko i wylacznie cztowiek (Clement
i Ferre 2003; Pi-Sunyer 2003). Na styl zycia jednostki sktadaja si¢ m.in. aktywno$¢ fizyczna,
prawidlowa dieta, odpoczynek i higiena osobista. Poczucie radosci wynikajace z prowadzenia
aktywnego stylu zycia, ktory mozna zdefiniowac jako aktywno$¢ zyciowa specyficzng dla danej
zbiorowosci (Wozniewicz-Dobrzynska 2011, s. 241), jest uwarunkowane nie tylko przebiegiem
procesdw motywacyjnych, lecz rowniez stopniem zaspokojenia potrzeb psychologicznych,

bedacych warunkiem osiggnigcia satysfakcji z wlasnej aktywnosci sportowej (Deci i in. 2001).
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Styl zycia oraz sktadajace si¢ na niego zachowania zdrowotne ksztaltujg si¢ przez cale zycie,
rozpoczynaja si¢ juz we wczesnym dziecinstwie. W badaniach europejskich wyrdzniono
nastgpujace zachowania zwigzane z realizacjg prozdrowotnego stylu zycia: niepalenie tytoniu,
ograniczenie spozywania alkoholu, aktywnos¢ fizyczng, zdrowa dietg, bezpieczne zachowania
seksualne, unikanie stresu i umiejetnos¢ jego roztadowania, umiarkowang ekspozycije na stonce,
stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego, wykonywanie okreslonych badan
profilaktycznych oraz samokontroli ciata, np. piersi u kobiet (Zukowska 2008).

Na popularyzacj¢ aktywnosci fizycznej i czynnego udzialu w imprezach sportowo-
rekreacyjnych ma wplyw wiele czynnikéw. Jednym z wazniejszych jest troska o zdrowie
i kondycje fizyczng oraz psychiczng. Wedlug Eurobarometru regularng aktywnos$¢ w Polsce
podejmuje tylko 23% spoteczenstwa (Special Eurobarometer 412 2014). Wedtlug E. Biernat
i M. Pigtkowskiej (2012) zaledwie jedna czwarta dorostych Polakow deklaruje stosowanie si¢
do zalecen WHO dotyczacych podejmowania aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym.
W badaniach CBOS z 2018 roku 61% o0s6b zadeklarowalo, ze w ciggu ostatniego roku
uprawialo sport. Zgodnie z raportem CBOS gléwnymi motywami uprawiania sportu przez
Polakow sa zdrowie (69%) i przyjemnos$¢ (55%). Blisko co druga osoba podejmujaca
aktywno$¢ fizyczna deklaruje, ze ¢wiczy dla lepszego samopoczucia, zeby odreagowac stres,

by¢ w dobrej formie (44%) — por. wykres 1.
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Wykres 1. Deklarowane powody uprawiania sportu i ¢wiczen (odsetek odpowiedzi; procenty
nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybraé¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

Zrodio: CBOS 2018.
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W wynikach badan przeprowadzonych w ramach Projektu Spotecznego 2012 na zlecenie
Ministerstwva Sportu i Turystyki mozna zaobserwowa¢ duze zroéznicowanie pod wzgledem
czegstotliwo$ci podejmowania aktywnos$ci fizyczne] przez mieszkancéw poszczegolnych
wojewodztw (Goldys, Podziemski i Wioch 2012). Z badan tych wynika, ze jedynie w dwoch
wojewodztwach — wielkopolskim 1 dolnoslaskim — udziat oséb aktywnych (uprawiajacych
sport codziennie lub czgsto) przewyzszal udzial osob nieaktywnych. Natomiast z raportu
»Sport i Rekreacja: Ogdlnopolskie Badanie Polakéw” wyraznie wynika, ze mniejsza aktyw-
nos$¢ fizyczng deklarujg osoby zamieszkate na tzw. wschodniej $cianie Polski. Nieaktywnych
najcze$ciej mozna spotka¢ w wojewodztwach: podlaskim (31,6%); lubelskim (32,1%)
I podkarpackim (32,4%). Najwyzszy odsetek aktywnych jest natomiast w wojewodztwach:
lubuskim (50%), wielkopolskim (51%) i dolno$laskim (51,3%) (Gotdys, Podziemski i Wioch
2012, s. 8) — por. rys. 1.

Rysunek 1. Odsetek 0sob deklarujgcych aktywnos$¢ w podziale na wojewddztwa.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Goldys, Podziemski i Wtoch 2012, s. 8.
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Z raportu analitycznego Ocena korzysci spotecznych inwestycji w sport w odniesieniu do
ponoszonych kosztow przedstawionego w 2016 roku przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
(Baran, Lis i Magda 2016) wynika, ze osoby mtode sg znacznie cz¢sciej aktywne niz osoby
starsze. Wraz z wickiem poziom aktywnoS$ci maleje, staje si¢ ona rzadsza, a jej intensywnos¢
si¢ zmniejsza. W grupie wiekowej 15-24 lata odsetek 0sob 0 najnizszym poziomie aktywnosci
fizycznej wynosi 38%. W grupie 55-64 lata jest to 72%, a w grupie 75-84 lata — 95%.
Catkowicie nieaktywnych fizycznie jest odpowiednio 24, 61 oraz 91%. Analogicznie wraz
z wiekiem maleje odsetek osob o najwyzszym poziomie aktywnos$ci fizycznej. Wérod osob
w wieku 15-24 lata stanowig oni 39% populacji, w grupie za$ 55-64 lata — 12%.

Oprocz wieku kolejnym czynnikiem istotnie réznicujacym poziom aktywnosci fizycznej
jest wyksztalcenie. Rezultaty badan ilosciowych wskazuja, ze mtodszy wiek i wyzsze
wyksztatcenie pozytywnie wptywaja na aktywnos¢ fizyczng (Kostka 1997; CBOS 2013;
Stempien 2015). Obserwuje si¢, ze odsetek aktywnych fizycznie w grupie osob z wy-
ksztalceniem wyzszym jest zdecydowanie wyzszy niz w calej populacji i wynosi 53%. Jak
twierdza M. Misigoj-Durakonic i wspoétautorzy (2000), N. Iwai i wspoétautorzy (2000) oraz
N.W. Burton i G. Turrell (2000) — osoby gorzej wyksztatcone podejmujg zwykle wigkszy
wysitek fizyczny w pracy zawodowej, natomiast osoby z wyzszym wyksztatceniem wykazuja
wigksze zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym. Im wyzszy poziom
wyksztalcenia, tym wigksza §wiadomos$¢ 1 troska o zdrowie, ktore zagrozone jest przez
choroby cywilizacyjne (Mynarski 2008, s. 13). Z kolei wedtug J. Charzewskiego (1997, s. 44-
46), im wyzsze wyksztatcenie, tym odsetek osob 0 niskim poziomie aktywnosci fizycznej jest
mniejszy. Wysoki poziom wyksztalcenia sprzyja wzrostowi poziomu ,alfabetyzmu
zdrowotnego” rozumianego jako ,,umiejetnosci kognitywne 1 spoteczne determinujace
motywacje 1 zdolno$¢ jednostek do uzyskiwania dostepu do informacji, zrozumienia
| wykorzystania ich w sposob stuzacy wspieraniu i utrzymywaniu zdrowia w dobrym stanie
(Dzwonkowska-Godula 2016).

Wyzsze wyksztalcenie jest zwigzane nie tylko z wiekszg wiedzg na temat sposobow
dbania o0 wtasne zdrowie, ale takze z pozycja W strukturze zawodowej, ktora czgsto wymaga
tworczej 1 kreatywnej postawy wobec problemow pojawiajacych si¢ w pracy. Wyksztalcenie
sprzyja poglebianiu wiedzy na temat otaczajacego §wiata i naszego w nim miejsca, a takze
przekonaniu, ze wszystko, co si¢ w zyciu przytrafia — w tym stan zdrowia — jest w duzym
stopniu konsekwencja wlasnych dziatan 1 wyborow. Wysoki poziom wyksztalcenia i jedno-
cze$nie wysokie wymogi zwigzane z wykonywanym zawodem (dotyczace zadbanego

wygladu, szczuptej sylwetki oraz duzego zaangazowania w wykonywang prace — co taczy si¢
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z dobrg sprawnoscig fizyczng 1 odpornoscig na stres) w duzym stopniu motywuja do podjecia
decyzji o regularnej pracy nad kondycja fizyczng (Siwinski i Rasinska 2015). Potwierdzaja to
badania CBOS, z ktorych wynika, ze dbato$¢ o sprawnos$¢ fizyczng jest zalezna od poziomu
wyksztalcenia, dochodéow i rodzaju aktywnosci zawodowej (CBOS 2003). Najczesciej
¢wiczenia fizyczne wykonuja pracownicy kadry Kierowniczej i pracownicy umystowi
nizszego szczebla. A. Pawlak (1995) zauwaza rowniez, ze im nowsza jest jakas dyscyplina
sportu, tym wyzsza jest pozycja tych, ktorzy ja uprawiajg; im wyzsze jest znaczenie
indywidualnego sukcesu, tym wyzszy jest status spoleczny zawodnika. Natomiast sporty
zespolowe czgsciej sa uprawiane przez warstwy nizsze.

Przecigtny czas poswiecany przez Polakéw na aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym
wynosi 2 godziny 50 minut tygodniowo (Baran, Lis i Magda 2016). Dane te znajduja
odzwierciedlenie w opublikowanym w 2018 roku raporcie CBOS , Aktywnos¢ fizyczna
Polakow”, z ktérego wynika roéwniez, ze najwigcej, bo az 85% osob deklarujacych uprawianie
sportu w ciggu ostatniego roku, byto osobami mtodymi (w wieku 18-24 lata). Najmniejszg
grupa, bo zaledwie 39% os6b uprawiajacych sport w ciggu ostatniego roku, byly osoby
w wieku 65 lat i wigcej (wykres 2).

90% 85% 82%
80%
70% 66% 65%
60%
) 49%
50%
39%
40%
30%
20%
10%
0%
18-24]ata 25-34 35-44 45-54 55-64 651]at1
wiece]

Wykres 2. Liczba 0s6b deklarujgcych uprawianie sportu, ¢wiczen w ciggu ostatniego roku
Z podzialem na wiek

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie: CBOS 2018.
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Mimo ze odsetek kobiet i m¢zczyzn uprawiajgcych sport jest w zasadzie taki sam (38
139%), kobiety preferuja inne dyscypliny sportowe niz mezczyzni. W 2018 roku kobiety
Znacznie czgsciej uczeszezaly na grupowe zajecia fitness (10% wobec 1%), czesciej jezdzity
na rolkach, hulajnodze, deskorolce lub wrotkach (6% wobec 3%), czgSciej tez uprawialy
taniec (9% wobec 3%), nordic walking (9% wobec 2%), atakze czeSciej wykonywaty
¢wiczenia rehabilitacyjne (9% wobec 6%) oraz samodzielnie ¢wiczyly w domu z wlasnej
inicjatywy (15% wobec 9%). Z kolei wyraznie wigcej mezczyzn niz kobiet grato w pitke
nozng (17% wobec 2%), a troche wigcej ptywalo (23% wobec 18%). Poréwnujac wyniki
CBOS z 2018 i 2013 roku, mozna zauwazy¢, ze o 5 punktow procentowych wzrdst odsetek
badanych w ogoéle nieuprawiajacych sportu, co mozna wigza¢ z procesem starzenia si¢
polskiego spoteczenstwa (CBOS 2013; 2018).

W celu zachecenia do aktywnosci fizycznej jak najwigkszych grup spotecznych, w tym
réwniez dzieci oraz osob miodych, w $wiecie sportu pojawia si¢ wiele nowych dyscyplin
sportowych, a te, ktore juz istnieja, podlegaja dalszej dywersyfikacji. Wiele sportow, ktore
dotychczas byly uprawiane w tradycyjnej formie, np. sptywy kajakowe, coraz czesciej jest dzi$
unowoczesnianych i promowanych w formie masowych imprez sportowo-rekreacyjnych
zawierajacych element rywalizacji. S one mocno naglasniane medialnie. Coraz wigcej 0sOb
uprawia dyscypliny sportu wczesniej nieznane W danym kraju lub niecieszace si¢ powodze-
niem: futbol amerykanski, baseball lub sumo w Polsce, pitk¢ nozng w Stanach Zjednoczonych
(Waskowski 2011, s. 27-28, 31). Jest to zjawisko zwigzane z globalizacja kulturowa, ktora
mozna zaobserwowa¢ w dominujacych dyscyplinach wywodzacych si¢ ze stosunkowo
niewielkiej liczby krajow Europy Zachodniej, Ameryki Pélnocnej 1 Azji Potudniowo-
Wschodniej. Przykladami mogg by¢é majaca swoje korzenie w Stanach Zjednoczonych,
a bardzo popularna m.in. w Europie, koszykoéwka czy sztuki walki wywodzace si¢ z dalekiej
Azji, a dzi$ uprawiane niemal w kazdym zakatku $wiata. Kraje Europy Zachodniej i Stany
Zjednoczone okres fascynacji Orientem przezyly w latach sze§¢dziesiagtych ubieglego wieku.
Z pewnym opdznieniem moda na Orient dotarta takze do Polski. Trwa wihasciwie do dzis.
Fascynacja ta obejmuje takze rosngce zainteresowanie dalekowschodnimi dyscyplinami sporto-
wymi (Kabzinska-Stawarz 1991). Przyktadem popularnej obecnie w Polsce wodnej dyscypliny
sportowej sa wyscigi Smoczymi todziami, tradycyjny sport wodny wywodzacy si¢ z Chin,
a dzis poprzez dyfuzje kulturowa w $wiecie sportu popularny juz niemalze na wszystkich
kontynentach.

Sport i turystyka staty si¢ znaczacymi elementami globalnie rozwijajacej si¢ kultury czasu

wolnego, odciskajac swe pietno w wymiarze materialnym i medialnym na calej wspolczesnej
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kulturze masowej. Jako wielowymiarowe systemy, tworzace sie¢ powigzan na plaszczyznie
lokalnej, regionalnej i ponadnarodowej, sa w relacjach z prawie wszystkimi obszarami
spotecznego 1 gospodarczego zycia, i jawiag si¢ jako dynamiczne sity ich wzrostu
(Kazimierczak 2017). Na sportowg globalizacje majg wpltyw zarowno aspekty kulturowe, jak
i ekonomiczne, takie jak sponsoring sportowy, ktorym coraz cze$ciej sg zainteresowane firmy
I korporacje dziatajace w wielu miejscach na §wiecie. Przyktadem jest firma Coca-Cola, ktora
z jednej strony jest sponsorem globalnych mega eventow, a z drugiej wspiera lokalne
organizacje i imprezy. Duzy wptyw globalizacji na sport jest zwigzany réwniez z rynkiem
pracy, znajduje odbicie w miedzynarodowych transferach utalentowanych zawodnikow,
atakze zatrudnianiem przez reprezentacje i kluby treneréw pochodzacych z zagranicy.
Przyktadem jest tutaj chociazby klub sportowy KKS Lech Poznan, w ktérego barwach
w 2020 roku az 12 z 25 pitkarzy pierwszej druzyny stanowia zawodnicy zagraniczni. Jak
twierdzi P. Rymarczyk (2009, s. 85), zjawisko to jednoczesnie ostabia pozycje sportu
lokalnego i lokalng tozsamos$¢. Trudno bowiem postrzegaé klub sportowy jako wyraz
tozsamo$ci mieszkancow danego miasta, dzielnicy czy regionu w sytuacji, gdy jego
zawodnicy 1 trener sprowadzeni zostali z odleglych czesci kraju czy $wiata.

Globalizacj¢ mozna rozumie¢ jako forme¢ zacie$niania si¢ relacji zachodzacych pomiedzy
zbiorowosciami ludzkimi zamieszkujacymi rézne czesci globu. W jego wyniku §wiat w coraz
wigkszym stopniu zaczyna stanowi¢ jednos¢, a to, co si¢ dzieje w jednym zakatku globu,
nieuchronnie wplywa na to, co dzieje si¢ w innych (Rymarczyk 2009, s. 85). Na
uksztattowanie si¢ wspotczesnych teorii globalizacji istotny wplyw miata m.in. koncepcja
przedstawiona w 1960 roku przez M. McLuhana (2001), zgodnie z ktora §wiat na skutek
rozwoju srodkéw masowego przekazu, w szczegolnosci Internetu 1 telewizji, przeksztalcit si¢
w ,.globalng wioske¢”, ktorej mieszkancy moga si¢ natychmiast dowiadywac, co si¢ dzieje we
wszystkich zakatkach swiata (Rymarczyk 2009, s. 86).

Procesy globalizacji przyczyniaja si¢ do powstawania w obszarze kultury wielu, czgsto
sprzecznych ze soba, zjawisk, ktére w rozmaity sposob oddzialujg na istniejace lokalne
uktady kulturowe (Kranz-Szurek 2012). Globalizacja kulturowa prowadzi do transformacji
kultur lokalnych, przeobrazajac ide¢ lokalnosci (Kempny 2000, s. 12). Wspotczesna
globalizacja spowodowata zmniejszenie si¢ znaczenia czynnikow terytorialnych w okreslaniu
warunkow zycia cztowieka, przez co jednostka nie jest juz tak przywigzana do danego
miejsca jak kiedy$s. W. Burszta (1998, s. 159-160) pisze o tzw. deterytorializacji kultury,
polegajacej na tym, ze lokalne tady, ktére dawniej byly silnie zwigzane z konkretnym

miejscem, dzi§, pod wplywem przemian, mogg si¢ odradza¢ w rdznych przestrzeniach
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geograficznych i spotecznych, a nawet mogg niec by¢ przypisane do zadnej przestrzeni
I funkcjonowaé po prostu jako lokalnosci wyobrazone. Globalizacja jest z jednej strony
czynnikiem utatwiajacym komunikacj¢, pomagajacym we wzajemnym Zzrozumieniu oraz
wzbogacajacym naszg wiedzg o innych kulturach, z drugiej za$§ jest czynnikiem modyfi-
kujagcym nasz sposdb myslenia i nasze podejécie do kultury rodzimej. Kontakt z innymi
kulturami, postep technologiczny oraz wielokulturowos$¢ to te aspekty globalizacji kulturowej,
ktore sprzyjaja rozkwitowi kultur lokalnych oraz renesansowi regionalizmu. Globalizacja
tworzy podloze utatwiajgce poznawanie rozmaitych kultur, utrzymywanie migdzy nimi
kontaktu i zaleznosci, dostrzeganie wyjatkowosci swojej kultury 1 pielggnacje tradycji (Kranz-
-Szurek 2012).

Zdaniem J. Skoczynskiego (2004, s. 618) globalizacja kulturowa sprawia, ze czlowiek
staje si¢ typem wedroweca, ,,ktory przenosi si¢ z miejsca na miejsce, jednakowo si¢ ubiera,
jednakowo odzywia, korzysta z podobnych udogodnien i urzadzen -cywilizacyjno-
technicznych: hoteli, lotnisk, bankow, biur, supermarketéw itp. Jego Swiadomo$¢ ma wymiar
kosmopolityczny, bowiem aspekty globalne zostaty wyparte przez lokalne”.

Wedlug brytyjskiego socjologa J. Maguire’a (2003) poczatki globalizacji sportowej datuje
si¢ na przelom XIX i XX wieku, w ktérym to czasie nastgpilo rozprzestrzenianie si¢
wyksztalconych w Anglii form sportu na teren kontynentalnej Europy i Imperium Brytyjs-
kiego (Rymarczyk 2009, s. 88). Przyktadem jest tutaj wywodzaca si¢ z Anglii pitka nozna,
ktoéra dzi$ jest najpopularniejsza dyscypling sportowa z okoto 3,5 miliardami fanow na calym
$wiecie (Das 2020). Bardzo waznym czynnikiem majacym wptyw na globalizacj¢ sportu byto
takze powstanie mig¢dzynarodowych instytucji sportowych. Wsrdéd nich warto wymienic te
najwigksze, jak MKOI (1894 r.) czy FIFA (1904 r.).

Kolejng wazng role w procesie globalizacji odegrato organizowanie mega eventow.
Wsrod wydarzen sportowych za najwigksze uwaza si¢ igrzyska olimpijskie. Wskrzeszone
przez Pierre’a de Coubertina po niemal 1600 latach nowozytne igrzyska olimpijskie od
pierwszej edycji (Ateny 1986 r.) byly zjawiskiem globalnym skupiajgcym na sobie uwage
calego $wiata. W ponadstuletniej historii byty symbolem jednosci, ale rowniez podziatu
(Moskwa 1980 i Los Angeles 1984), rownosci, ale tez dyskryminacji (nie dopuszczenie
kobiecych konkurencji — Ateny 1896). Sport, ktory powinien by¢ apolityczny, wielokrotnie
byl uzywany jako $rodek propagandowy (Berlin 1936). Jednak bez wzgledu na wszystkie
utomnosci igrzyska olimpijskie od pierwszej edycji byly uwazane za najwazniejsze Swigto

sportu, a zwycigzcy niejednokrotnie przedstawiani byli jako potbogowie. Igrzyska byty
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réwniez motorem rozZwoju turystyki sportowej dla milionow ludzi, ktorzy w celu bycia

czescig tego widowiska sg w stanie przemierzy¢ niemal catg kule ziemska.

1.3. Rozwdj i trendy we wspodlczesnym sporcie i rekreacji

Aktywnos¢ fizyczna w starozytnosci byta podejmowana przede wszystkim jako pomoc

w przetrwaniu. Owczesny cztowiek najprawdopodobniej wykorzystywatl wspotzawodnicze

zdolnosci fizyczne do wyboru przywodcey 1 partnera, w przygotowaniach do polowania

I w szkoleniach, aby broni¢ siebie i swojego terytorium (Kyle 2007). Sport stanowit takze

uzupetnienie szkolenia wojskowego, ,,w czasach, gdy zagrozenie wojng byto wszechobecne,

kiedy podstawowym orezem bitwy byto meskie ciato i to, czym ono moglto wiada¢ lub co
napedzaé, nic dziwnego, ze sport bardzo przypominat rzeczywista wojng i odwrotnie”

(Sugden i Tomlinson 2000).

Najwicksza transformacja w sporcie dokonata si¢ w okresie od $redniowiecza do
renesansu, w ktorym sport do§wiadczyt zmian zwigzanych z zachodzacym procesem cywili-
zacyjnym (Guttmann 2000). Duzy wptyw na przemian¢ sportu miata réwniez urbanizacja
I zwigzana z tym koncentracja ludno$ci w obszarach miejskich tworzacych wielofunkcyjne
srodowiska spoteczno-przestrzenne, w ramach ktérych realizowane sg potrzeby i aspiracje
zwigzane m.in. z organizacja zycia spotecznego (Karwinska 2015).

Wedlug A. Guttmanna ,,Wspolczesny sport, ktory narodzit si¢ w Anglii 1 rozprzestrzenit
si¢ z miejsca urodzenia do Stanow Zjednoczonych, na zachdéd Europy 1 inne czesci $wiata
nabieratl ksztattu przez okres okoto 150 lat, od potowy XVIII do konca XIX wieku” (za:
Szymanski 2006). Wspotczesny sport zostal wynaleziony w potowie epoki wiktorianskiej,
w latach piecdziesiatych XIX wieku i w latach osiemdziesigtych XIX wieku — a wszystko, co
poprzedzato t¢ rewolucje, byto ,tradycyjne”.

Wedlug W.H. Freemana (2011, s. 146-149) A. Guttmann zidentyfikowal rowniez siedem
kluczowych cech odrozniajacych wspotczesne sporty od ich starszych odpowiednikow:

— sekularyzm — w kulturach greckich miast-panstw, dzialania zwigzane ze sportem byty
prawie zawsze zwigzane z religijnymi rytuatami i ceremoniami; NOWoOCzesny sport jest
bardziej sekularny, poniewaz nie ma w nim bezposredniego polaczenia z religia czy
mitologia;

— roéwnos¢ — jest ona zwigzana z jednolitym dawaniem szans zardéwno w rywalizacji, jak i

stworzonej konkurencji; taka réwnos¢ jest w duzej mierze zakladana we wspotczesnym
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sporcie, do ktorego zapraszani s wszyscy, bez wzgledu na pochodzenie czy pte¢; w wielu
wczesnych kulturach ludzkich takie zatozenie nie istnialo, np. niewolnicy i nie-Grecy
(,,barbarzyncy”) zostali wykluczeni z zawodow sportowych, a kobietom zakazano
uprawia¢ w Olimpii wickszos$¢ gier;

specjalizacja — wysoki poziom nowoczesnego sportu wymaga od zawodnikoéw
specjalizacji i odgrywania okreslonej pozycji na boisku;

racjonalizacja — zasady nowoczesnego zaangazowania sportowego sa srodkiem do celu,
artefaktami kulturowymi, a nie boskimi nakazami; Sportowcy trenuja, wykorzystujac
najnowoczesniejszy sprzet i opierajac si¢ na najlepszej wiedzy, niewiele pozostawiajgc
przypadkowi; przykladem moze by¢é wymieniony przez Guttmanna rzut dyskiem,
W ktérym, mimo ze kazdy uczestnik starozytnych greckich zawodoéw korzystat z tego
samego zestawu dyskow, wymiary i ich waga nie byly ustandaryzowane, znacznie roznity
si¢ w zaleznos$ci od imprezy; Standaryzacja nie byla istotna dla Grekéw ani Rzymian, co
mozna zauwazy¢ takze w wypadku greckich stadionow, ktorych wymiary roznity si¢ od
siebie: w Olimpii 192,28 metra, w Delfach 177,5 metra, w Epidauros 181,13 metra,
a w Pergamonie 210 metroéw;

biurokratyzacja — stworzenie organow tworzacych reguty i zasady;

kwantyfikacja i obsesja na punkcie rekordow — mierzenie i poréwnywanie Z innymi
wynikami; pragnienie wygranej za wszelkg cen¢ eliminuje prosta przyjemnos¢ z gry, co
ostatecznie prowadzi do nielegalnej przemocy i uzywania narkotykéw (Arnold Beisser,
za: Guttmann 2010, s. 75).

rekordy — w prymitywnych kulturach nie prowadzono rejestrow ani tabel z rekordami;
W przeciwienstwie do sportu wspotczesnego, w ktorym bicie rekordow stato si¢ w wielu
wypadkach celem nadrzednym.

Mimo ze zaloZenia dotyczace sportu w poprzednich epokach roznity si¢, wszystkie miaty

wplyw na uksztaltowanie si¢ nowoczesnego sportu:

w Grecji wprowadzono gry, w ktorych liczyta si¢ tzw. konkurencyjno$é¢, np. igrzyska
olimpijskie, a sportowcy reprezentowali swoje miasto 1 panstwo;

w starozytnym Rzymie wzrosto znaczenie widowiska i imprez sportowych jako rozrywki
dla mas;

w $redniowieczu nastgpita modyfikacja niektorych gier oraz powstato wiele nowych,
np. gra w pitke bedaca podwaling wielu wspotczesnych sportow;

w okresie reformacji wprowadzono m.in. biurokratyzacje;

w oswieceniu ktadziono nacisk na nauke, sekularyzacje i racjonalizacje.
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Koncepcje dotyczaca rozwoju sportu klasyfikowanego w Europie zaproponowat R. Panfil

(2016, s. 11-12), wyrozniajac jego pig¢ charakterystycznych etapow (rys. 2):

1.

Etap amatorskiego uprawiania sportu przypadajacy na XIX i poczatek XX wieku. Czas
ten byt zwigzany z wyznaczaniem spotecznych regut i warunkéw wyodrebniajacych sport
w rzeczywistos$ci spolecznej oraz z formalizacjg sportu izwigzanym z tym powsta-
waniem struktur organizacyjnych (klubow i zwigzkow sportowych). Wowcezas ustalono
takze formalne reguly uprawiania poszczegoélnych dyscyplin, tworzac jednocze$nie
hierarchiczne systemy rozgrywek.

Etap celowo$ciowego réznicowania. Jest to okres, w ktorym w przeciwienstwie do sportu
amatorskiego sport byt uprawiany w celach zarobkowych. Rozwoj sportu zawodowego
opiera si¢ na mechanizmach rynkowych, wyznaczanych poglebiajaca si¢ komercjalizacja
sportu klasyfikowanego.

Etap profesjonalizacji sportu zaro6wno amatorskiego, jak i zawodowego. Wzrost
finansowania rozwoju sportu wymaga profesjonalnego zarzadzania nim przez osoby
0 odpowiednich kompetencjach. Natomiast ciggly wzrost zainteresowania nim ze strony:
widzé6w mediow 1 sponsoréw powoduje dynamiczny jego rozwdj i przeksztatcanie go
w produkt sportowy. Zjawisko to powoduje traktowanie sportu przez sportowcow,
trener6w i menedzerow jako podstawowej dziatalnosci zawodowe;.

Szerzaca si¢ komercjalizacja w sporcie sprawia, ze gloszona w antycznej Grecji
i przypomniana przez barona Pierre’a de Coubertina idea olimpijska méwigca, ze to
udziat jest wazniejszy niz zwycigstwo, niestety traci na aktualnosci. W dzisiejszych
czasach o warto$ci sportowca decyduje bowiem wytacznie jego sukces.

Etap ekonomizacji zwigzany z efektywnym osigganiem celow spolecznych polegajacym
na uwzglednieniu spotecznej wydajnosci podejmowanych przedsigwzig¢¢ i oszczednosci
w dysponowaniu zasobami publicznymi (infrastrukturg i finansami). Proces ten jest
wyznaczany wynikami analizy ekonomicznej uwzgledniajacej warto$¢ rynkowa produktu
sportowego wyrazong aktualnym 1 przewidywanym zainteresowaniem klientow
indywidualnych (sympatykow 1 kibicoéw) oraz korporacyjnych (medidw, sponsorow,
udziatowcdw) produktem w stosunku do ponoszonych i przewidywanych kosztow.

Etap postidentyfikacji i zwigzane z nim tworzenie nowej jako$ci. Szansg rozwoju sportu
sa przedsigwziecia publiczno-rynkowe, podlegajace jednoczes$nie weryfikacji zardwno
spotecznej, jak 1 rynkowej. Ekonomizacja spoteczna dziatalnosci sportowej moze umozli-
wia¢ dalszy rozwoj sportu postrzeganego jako dziatanie komercyjne uwzgledniajace

potrzeby spoteczne (spoteczna odpowiedzialno$¢ sportu jako biznesu).
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Rysunek 2. Etapy rozwoju sportu w Europie

Zrédto: Panfil 2016, s. 11.
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W procesie wytyczania nowych stylow i kierunkéw w sporcie zazwyczaj uczestnicza

ludzie mtodzi (15-35 lat).

Do najczeSciej wymienianych czynnikow ksztaltujacych nowe trendy w rekreacji

i turystyce nalezg (Lubowiecki-Vikuk i Paczynska-Jedrycka 2010):

— czynniki demograficzne — spadek liczby urodzin, starzenie si¢ spoleczenstw, mniejsze

gospodarstwa domowe (zwigkszajgca si¢ liczba jednoosobowych gospodarstw, czyli

wzrastajgca liczba osob samotnych, potocznie dzi§ nazywanych ,singlami”), rozwdj

procesow migracyjnych;

— czynniki ekonomiczne — wzrost poziomu PKB (im wyzszy poziom PKB, tym wigcej

wolnego czasu ma spoteczenstwo), wzrost poziomu wynagrodzen;

— styl 1 jako$¢ zycia — zwiekszajaca si¢ mobilno$¢ spoleczenstwa, bardziej elastyczny model

rac odazanie w kierunku spoteczenstwa ,,czasu wolnego” (skracanie czasu pracy),
b

emancypacja kobiet (dotychczas kobiety mialy mniej wolnego czasu, jednak jest

tendencja do wyréownywania tych roéznic wobec mezczyzn; posiadanie sprzgtu AGD
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i RTV w gospodarstwie domowym sprzyja tej sytuacji) oraz zmiana modelu rodziny (2+1,

2+0, 1+1);

— $wiadomo$¢ 1 edukacja — zwigkszajaca si¢ liczba os6b posiadajacych wszechstronne
wyksztatcenie na poziomie wyzszym i Srednim;

— rozw¢j techniki 1 szybko$¢ zastosowan innowacji (np. w transporcie);

— globalizacja, w tym zjawisko konsumpcjonizmu;

— inne.

Przyktadem zroznicowania i wieloopcjonalno$ci oferty sportowo-turystycznej jest proces
transformaciji, jaki si¢ dokonat pomiedzy joggingiem a nordic walkingiem, wspinaczkg gorska
a freeclimbingiem czy tez miedzy surfingiem a kitesurfingiem. Postepujacy proces rozni-
cowania dyscyplin sportowych, jak réwniez pojawianie si¢ ich nowych odmian, maja
charakter otwarty (Dreyer 1995). Pojawieniu si¢ nowych dyscyplin sportowych, a takze
zauwazalnej dywersyfikacji wielu juz istniejacych, towarzyszy w ostatnich latach wzrost
aktywnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych. Natomiast komercjalizacja powigzana
z rozwojem ustug sportowych i przemystem artykutdéw sportowych sprawia, ze sport staje si¢
przedmiotem konsumpcji, a sportowiec-turysta jest w tej rynkowej relacji klientem.

Aktywnos¢ fizyczna we wspotczesnym $wiecie to wielka inwestycja w ludzi, ich zdrowie,
gospodarke 1 zréwnowazony rozwoj (Karta Toroncka 2010). Wzrost jej znaczenia
W codziennym zyciu cztowieka spowodowal, ze w XXI wieku wzrosto zainteresowanie
naukowcOw badaniami poréwnawczymi systemOw sportu wyczynowego mig¢dzy poszcze-
golnymi krajami Unii Europejskiej (de Veerle, Bingham i Simpson 2007; Green i Houlihan
2005; Zysko 2008).

Wplyw na rozwo6j wspotczesnego sportu ma sfera rzgdowa — od politykow zasiadajacych
w Radzie Unii Europejskiej (jako centralnego osrodka rzadowego panstw nalezacych do Unii
Europejskiej) po samorzadowcodw na szczeblu lokalnym. To od nich zalezy podziat srodkow
finansowych czy wdrazanie programéw 1 projektow promujacych m.in. aktywnos$¢ fizyczna.
Gloéwnym celem polityki sportu i rekreacji, opartej na programowaniu aktywnosci fizycznej,
powinno by¢ zwigkszenie uczestnictwa w nich przedstawicieli wszystkich grup spotecznych.
Waznym celem polityki sportowej w zakresie programowania aktywnos$ci fizycznej wsrod
spoteczenstwa jest rozwdj sportu dla wszystkich na szczeblu lokalnym i krajowym, gdyz
gtéwng ideg jest zwigkszenie liczby 0sob uczestniczacych w sporcie 1 aktywnosci fizycznej
(Kozdron 2012).

W 1966 roku Rada Europy wprowadzita koncepcje sportu dla wszystkich obejmujaca

sport witasciwy, a takze rdéznorodne formy aktywnosci fizycznej, poczawszy od nie-
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zorganizowanych, nieregularnych gier, na minimum aktywnoS$ci fizycznej podejmowanej
regularnie konczac. Koncepcja zwraca uwage na roznorodng aktywno$é cziowieka:
nieformalng rekreacje, wypoczynek, zabawg, promocje zdrowia i formalnie zorganizowany
sport (Basinska-Zych i Bosiacki 2011). Wedlug C. Cousineau (1988) gtownym celem
ideologii sportu dla wszystkich jest demokratyzacja uczestnictwa w sporcie oraz poprawa
zdrowia obywateli.

Pomimo réznic w polityce rekreacyjnej 1 sportowej wystepujacych miedzy
poszczegolnymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej istniejg rowniez wspodlne tendencje
w zarzagdzaniu tym sektorem. Wigkszos$¢ panstw cztonkowskich Unii dysponuje wytycznymi
odnosnie do aktywnosci fizycznej, ktore pomagaja instytucjom rzadowym i podmiotom
prywatnym w podejmowaniu wspélnej pracy na rzecz promowania aktywnosci fizycznej?®.

W latach 2002-2006 pi¢¢ rozporzadzen Rady wzywato UE do podjecia dziatan na rzecz
zwalczania otylosci, nie tylko w wymiarze zywieniowym, ale takze w odniesieniu do
aktywnosci fizycznej (Unia Europejska 2009, s. 5-20). W 2002 roku WHO przyjeta zalecenie
stwierdzajace, ze kazda osoba powinna podejmowaé aktywno$¢ fizyczng przez przynajmniej
30 minut, a dzieci — 60 minut dziennie. Jednakze w wewnetrznym dokumencie roboczym,
tzw. Bialej ksiedze na temat sportu, komisja zauwazyta, ze niektore badania wskazuja, ze
zaleca¢ mozna nawet wigcej aktywnosci fizycznej. Wytyczne te stanowig uzupetnienie Bialej
ksiegi dotyczacej sportu, proponujac konkretne zalecenia dla dziatan, ktére sa adresowane do
decydentow politycznych na wszystkich szczeblach (europejskim, krajowym, regionalnym,

lokalnym) zaréwno w sektorze publicznym, jak i w prywatnym.

3 Sato:

— we Francji: Ministére de la Santé et de la Solidarité (2005): Programme Nutrition Santé: Activité
physique et santé. Arguments scientifiques, pistes pratiques.

— w Niemczech: Bundesministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, Bundes-
ministerium fiir Gesundheit: Gesunde Erndhrung und Bewegung —Schliissel fiir mehr Lebensqualitat.
04.05.2007.

— w Luksemburgu: Ministére de la Santé (2006): Vers un plan national: Alimentation Saine et Activité
Physique.

— w Stowenii: Ministrstvo za Zdravje (2007): Nacionalni program spodbujanja telesne dejavnosti za
krepitev zdravja od 2007 do 2012. Povzeto po Strategiji Vlade Republike Slovenije na podro¢ju telesne
(gibalne) dejavnosti za krepitev zdravja od 2007 do 2012.

— w Zjednoczonym Krolestwie: H.M. Government (2008): Healthy Weight, Healthy Lives: A Cross-
Government Strategy for England. — United Kingdom: Office of the Deputy Prime Minister; Local
Government Association; Department of Culture, Media and Sport; Sport England (2004): Sport and
Physical Activity in 2ndGeneration Public Service Agreements: Guidance Notes. DCMS, Sport
England (2008): Shaping Places through Sport and Health.

— W Finlandii: Government Resolution on the Development of Guidelinesfor Health-Enhancing Physical
Activity and Nutrition (2008).
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W wytycznych Unii Europejskiej z 2008 roku zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
znajduja si¢ zapisy mowigce, ze ,,glownym celem polityki sportu opartej na propagowaniu
aktywnos$ci fizycznej powinno by¢ zwiekszenie uczestnictwa w sporcie przedstawicieli
wszystkich grup spotecznych dla ktoérych infrastruktura sportowa powinna by¢ ogdlnodo-
stepna. Dotyczy to publicznego finansowania budowy, renowacji, modernizacji oraz
konserwacji obiektow sportowych i sprzetu sportowego, a takze mozliwo$ci nieodplatnego
lub niedrogiego wykorzystania publicznych obiektow sportowych” (Unia Europejska 2008,
s. 13).

W listopadzie 2006 roku w czasie finskiej prezydencji odbylo sie¢ spotkanie z udziatem
cztonkéw Grupy Roboczej UE ,Sport i Zdrowie”, ktérego centralng kwestia bylo
opracowanie wytycznych wyznaczajacych priorytety polityk, ktore promowalyby wigksza
aktywno$¢ fizyczng. W tym celu przedmiotowa Grupa Robocza mianowata Grupe Ekspertow
sktadajacg si¢ z 22 znanych o0sob, ktorych gtownym zadaniem bylo opracowanie wytycznych
dotyczacych aktywnosci fizycznej stanowigCych jeden z priorytetow w kontekscie dziatan
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

W przyjetej 30 maja 2007 roku ,,Bialej ksiedze — Strategia dla Europy w sprawie
zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga i otylo$cig” Komisja Euro-
pejska stwierdzita, ze ,,panstwa czlonkowskie i UE musza podja¢ dynamiczne dzialania
w celu odwrdcenia spadkowej tendencji poziomu aktywnos$ci fizycznej, spowodowanej
w ostatnich dziesigcioleciach przez szereg czynnikow”. Ponadto popierane jest rozpo-
wszechnianie nowych modeli interwencji i koordynacji, rozwijanych na poziomie lokalnym
i regionalnym, w tym za posrednictwem Grupy Wysokiego Szczebla UE ds. Zywienia,
Zdrowia 1 Aktywnosci Fizycznej. Przyktadem dobrych praktyk dotyczacych wdrazania
zalecen WHO przez instytucje dziatajace na terenie panstw cztonkowskich Unii Europejskie
jest Wielka Brytania — zastosowano tu porozumienia zwane umowami lokalnymi (local area
agreement), ktore w sektorze publicznym majg zacheci¢ do osiggnigcia okreslonych celow
zdrowotnych. Lokalne podmioty przekazujg sobie informacje na temat sposobu realizacji
zadan i ewaluacji efektow dotyczacych promocji wigkszej aktywnosci fizycznej i Sportowey.
Inny przyktad to Niemcy. Federalne Ministerstwo Zdrowia oraz Federalne Ministerstwo
Zywnosci, Rolnictwa i Ochrony Konsumentéw opracowaly wytyczne ,.Zdrowe zywienie
I aktywnos¢ fizyczna — Klucz do wyzszej jakosSci zycia”, stuzace za podstawe dla krajowego
planu dzialania majacego na celu zapobieganie ztemu odzywianiu, nadwadze, siedzagcemu
trybowi zycia i wynikajacym z nich chronicznym schorzeniom. Wytyczne te dotycza pigciu

centralnych obszardéw dzialania:
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— polityki,

— edukacji i podnoszenia swiadomosci na temat zywienia,

— aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym,

— poprawy jakosci positkow serwowanych poza domem,

— impulséw do prowadzenia badan.

Ostatnim przyktadem jest Luksemburg. W lipcu 2006 roku cztery luksemburskie
Ministerstwa — Edukacji, Zdrowia, Sportu i Mlodziezy — uruchomily program ,,Gesond
iessen, méi bewegen” (Odzywiaj si¢ zdrowo, zazywaj wigcej ruchu), w ramach ktorego
zachecaly lokalne podmioty do podejmowania dzialan zwigzanych z odzywianiem
I aktywnoscig fizyczna.

W celu zachgcenia spoteczenstwa do aktywnego trybu zycia Unia Europejska
zaproponowata m.in. opracowanie krajowego systemu wsparcia finansowego obiektow
sportowych, umozliwiajacego tatwy dostep do nich osobom rozpoczynajacym aktywny styl
zycia. Innym, ale bardzo waznym aspektem polityki sportowej w celu promocji aktywnosci
fizycznej, jest rozwdj sportu dla wszystkich na szczeblu lokalnym i krajowym. Tego typu
programy powinny mie¢ na celu zachgcanie wszystkich obywateli do podejmowania
aktywnos$ci fizycznej i sportu, niezaleznie od wieku, rasy, tozsamosci etnicznej, klasy
spotecznej i pici, a grupa docelowg jest cale spoteczenstwo.

Poniewaz zapisy Biatej ksiegi sa skierowane gtownie do elity rzadzacej, wyrdzniono
W niej cztery glowne grupy podmiotéw realizujacych polityke w obszarze sportu:

1. Rzad centralny. Jest to gldwna instytucja odgrywajaca centralng role w dystrybucji
srodkéw finansowych trafiajacych do organizacji sportowych, federacji i samorzadow
miejskich. W jego gestii lezy podejmowanie nastepujacych krokoéw:

— opracowywanie krajowej polityki w obszarze sportu i aktywnosci fizycznej majacej na
celu zwigkszenie uczestnictwa w sporcie i aktywnosci fizycznej catej populacji;

— sporzadzanie dokumentéw dotyczacych sposobu finansowania programow zgodnych
Z ogolnymi celami polityki dotyczacej sportu;

— wspieranie finansowe organizacji sportowych i samorzadow miejskich poprzez
wdrazanie programow w celu zachecania do uczestnictwa w sporcie i aktywnosci
fizycznej we wszystkich grupach wiekowych;

— finansowe wspieranie samorzadoéw i organizacji Sportowych w zakresie budowy

obiektow i infrastruktury sportowe;j;

42



2.

— zachgcanie do miedzyministerialnej wspolpracy, zwlaszcza miedzy ministerstwami
odpowiedzialnymi za zdrowie, sport, transport i edukacje w celu promowania
uczestnictwa w sporcie i aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

— wspieranie partnerstw pomiedzy inwestorami publicznymi i prywatnymi oraz mediami
na rzecz promowania polityki sportu dla wszystkich.

Samorzady terytorialne. Zarzadzaja wickszo$cig publicznej infrastruktury sportowej

I majg mozliwosci tworzenia warunkow dla maksymalnej dostgpnosci obiektow sporto-

wych dla catej spotecznosci. W ich zakresie dziatania jest:

— prowadzenie inwentaryzacji obiektow sportowych i wypoczynkowych oraz w sto-
sownych przypadkach ich rozbudowa we wspotpracy z organizacjami sportowymi;

— zapewnienie mieszkancom swobodnego dostgpu do obiektow sportowych;

— zachecanie lokalnych spotecznosci do uczestnictwa w sporcie i interakcji spotecznej
poprzez organizowanie lokalnych kampanii, imprez sportowych oraz imprez
sportowo-rekreacyjnych stanowigcych alternatywe dla sportu wyczynowego,
majacych na celu zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej wérdd ludnosci;

— wspieranie lokalnych organizacji sportowych w rozwoju i wdrazaniu projektow
promujacych aktywnos$¢ fizyczna;

— tworzenie partnerstw z uniwersytetami i ekspertami z sektora ochrony zdrowia na
rzecz utworzenia centrow/osrodkow zapewniajagcych wsparcie, porady i zalecenia
w zakresie aktywnosci fizycznej i uczestnictwa w sporcie.

Sektor sportu zorganizowanego. Sa to organizacje sportowe (konfederacje, federacje,
stowarzyszenia, kluby) skupiajgce si¢ na organizowaniu wspotzawodnictwa sportowego,
pomagajace zaspokaja¢ potrzeby ludnos$ci w zakresie aktywnosci fizycznej i promocji.
Kwalifikacje zawodowe osob zaangazowanych w tych organizacjach (treneréw i mene-
dzerow) powinny zapewniaé niezbedng wiedze i do§wiadczenie, ktore umozliwig pomoc
ludziom w odnajdywaniu odpowiedniej formuty treningu i aktywnosci fizycznej. Kwali-
fikacje te mogg one zdoby¢ poprzez odpowiednie szkolenia oraz dost¢p do najnowszych
informacji na temat sposobow motywowania obywateli do zwigkszania zainteresowania
korzy$ciami ptynacymi z aktywnos$ci w codziennym zyciu.

Sektor sportu niezorganizowanego. Obejmuje on aktywnos$¢ fizyczng we wilasnym

zakresie: obecno$¢ w klubach fitness 1 wellness, rekreacje — jak plywanie, splywy

kajakowe, zeglowanie, wycieczki piesze, jazda konna, jazda rowerem itp. Aktywnos¢
niezorganizowana lub zorganizowana we wilasnym zakresie jest narazona na pewne

ograniczenia, m.in.: geograficzne, spoteczno-ekonomiczne czy kulturowe.
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Ponadto w wyzej wymienionym dokumencie zwrocono uwage na wychowanie fizyczne
w szkotach, ktore jest bardzo waznym zrédlem promocji aktywnosci fizycznej wsrod
mitodziezy. Komisja stwierdzita, ze trzeba podja¢ wszelkie mozliwe dziatania, ktére zachgca
szkoty do zapewniania uczniom wszystkich klas codziennych form aktywnos$ci fizycznej,
zarOwno w ramach programu obowigzkowego, jak 1 poza nim, takze we wspoOtpracy
Z partnerami z lokalnej spotecznosci, jak réwniez promujace zainteresowanie aktywnoscia
fizyczng przez cate zycie u wszystkich wychowankow. Dobrym przyktadem takiej praktyki
jest Miasto Poznan, ktére dofinansowuje organizowane przez Fundacje Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu projekty Trener Osiedlowy, Trener Senioralny i Trener
Przedszkolaka. Grupa ekspertow panstw bedacych cztonkami m.in. EUPEA (European Union
Physical Education Association) zaproponowata rowniez zalecenia w kontekscie szkolenia
nauczycieli wychowania fizycznego.

Ze sprawozdania opublikowanego 5 grudnia 2016 roku przez Komisj¢ dla Parlamentu
Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regio-
now, dotyczacego wdrazania zalecenia Rady w sprawie propagowania we wszystkich sekto-
rach prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, wynika, ze 27 ankietowanych panstw opracowato
krajowe polityki lub plany dziatania w co najmniej jednym sektorze objetym ramami moni-
torowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej. Wérod nich 19 panstw wdrozylo zalecenia
krajowe dotyczace polityki w zakresie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, z czego w 10
przypadkach zalecenia te opieraty si¢ na zaleceniach WHO, a pozostate osiem opierato si¢ na
innych zaleceniach migdzynarodowych lub na ich potaczeniu (Komisja Europejska 2016).

Artykut 6 Traktatu o Unii Europejskiej (traktatu lizbonskiego) oraz artykut 165 Traktatu
o0 funkcjonowaniu Unii Europejskiej (TFUE) daja jej mozliwo$¢ realizacji dziatah majacych
na celu wspieranie, koordynowanie lub uzupetnianie dziatan panstw cztonkowskich o wymia-
rze europejskim, jednakze nie daje kompetencji w sprawach harmonizacji prawa panstw
cztonkowskich (Unia Europejska 2010). ,, Unia przyczynia sie do wspierania europejskich
przedsiewzie¢ w zakresie sportu, uwzgledniajgc jego szczegdlny charakter, jego struktury
oparte na zasadzie dobrowolnosci oraz uwzgledniajqgc jego funkcje spoteczng i edukacyjng”
(TFUE. art. 165, ust. 1).

Polska jest jednym z dziesigciu krajow europejskich, w ktorych sport jest obecny
w konstytucji (Konstytucja RP 1997). Artykut 68 punkt 5 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej stanowi, ze wladze publiczne popieraja rozwdj kultury fizycznej, zwlaszcza wsrod
dzieci 1 mtodziezy, w zwigzku z czym rzad polski zobowigzuje si¢ do prowadzenia polityki

oraz podejmowania dzialan w obszarze kultury fizycznej (Rozporzadzenie 2015). Polski
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system opiera si¢ na wspoélistniejacych 1 wspotpracujgcych dwoch sektorach organizacji
rzadowych i pozarzadowych (Pigtkowska 2015). Nadrzgdnym organem odpowiedzialnym za
sport i rekreacj¢ jest Ministerstwo Sportu. Do gtéwnych zadan Ministra Sportu naleza rozwdj
sportu powszechnego i wyczynowego oraz nadzor nad wszystkimi zwigzkami sportowymi.

Z Programu Rozwoju Sportu do roku 2020 przygotowanego przez MSIT wynika, ze
W obszarze sportu wizjg jest spoleczenstwo, ktore ma wyksztalcony nawyk podejmowania
aktywnosci fizycznej dostatecznie czesto 1 intensywnie, aby dzieki temu moéc dtuzej cieszy¢
si¢ zyciem w zdrowiu, a tym samym zaréwno zwigkszy¢ poziom zadowolenia z zycia, jak i
obnizy¢ koszty spoteczne zwigzane z prowadzeniem niezdrowego trybu zycia (MSIT 2015b).

Celem gléwnym ministerstwa jest tworzenie warunkéw dla rozwoju sportu oraz promocja
aktywnosci fizycznej pozytywnie wplywajacej na zdrowie. Cel ten obejmuje dwie gléwne
komponenty — dziatania zwigzane z tworzeniem warunkow (infrastruktury, oferty, struktury
organizacyjnej) dla upowszechniania aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i akty-
wnego stylu zycia. Jest on realizowany poprzez nastepujaca cele szczegotowe:

1. Zapewnienie warunkow i oferty umozliwiajacej podejmowanie powszechnej aktywnosci
fizycznej na kazdym etapie zycia czlowicka: w dziecinstwie i mtodosci (sport
i aktywnos$¢ fizyczna w szkole), zyciu dorostym (godzenie aktywnosci fizycznej/kariery
sportowej z zyciem zawodowym i rodzinnym) oraz wsrod 0S6b w podesztym wieku

(aktywnos¢ fizyczna jako forma przedtuzenia aktywnosci spotecznej). Na kazdym z tych

etapow zaplanowane sg dziatania zwigzane z zapewnianiem niezbednej infrastruktury,

oferty zaje¢ oraz promocja aktywnosci fizycznej mogacej si¢ znaczaco przyczyni¢ do
prowadzenia zdrowszego i aktywniejszego trybu zycia, pomimo zdiagnozowanej bariery

braku czasu (MSiT 2015b, s. 84).

2. Wpykorzystanie sportu na rzecz budowy kapitalu spotecznego.

3. Poprawa warunkow organizacyjno-prawnych zwigzanych z rozwojem sportu oraz zwigk-
szeniem dostepnosci wykwalifikowanych zasoboéw kadrowych.

4. Wykorzystanie potencjatu sportu na poziomie wyczynowym na rzecz upowszechnienia
aktywnosci fizycznej lub promocji Polski na arenie migdzynarodowe;.

Z powodu wzrostu zachorowalno$ci na choroby cywilizacyjne i zwigzanej z tym
koniecznosci stalego zwigkszania wydatkow publicznych kierowanych na ochrong zdrowia
coraz wigcej panstw stawia na profilaktyke, ktéra ma przede wszystkim wptyna¢ na poprawe
stylu zycia. W tym wypadku warto wymieni¢ realizowany w Polsce w latach 2016-2020
Narodowy Program Zdrowia (MZ 2015), w ktérym jednym z obszarow dzialania jest

,Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa”.
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Przyjecie Narodowego Programu Zdrowia byto jednym z gidéwnych zatozen ustawy o zdrowiu
publicznym, ktéra weszla w zycie 3 grudnia 2015 roku. Dzigki jej realizacji Polacy maja mie¢
wickszg swiadomos¢ tego, jak wazny jest zdrowy styl zycia i zachowania prozdrowotne.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Wspolnoty Europejskiej, kultura fizyczna —
sport jest trwalym elementem polityki panstwa. Stad tez administracja, a przede wszystkim
wladze samorzadowe wszystkich szczebli sa odpowiedzialne za jej stan oraz rozwdj
wszystkich jej dziedzin (Bak 2010, s. 28). W skali kraju i na poziomie samorzadow
terytorialnych kultura fizyczna powinna by¢ traktowana w sposéb strategiczny, pozwalajacy
ustala¢ priorytety w ksztattowaniu jej samej, tak aby mozna byto okresli¢ zasieg planowanych
przeksztalcen organizacyjnych, dystrybucje materialow i zasobow ludzkich, prawidlowe
rozmieszczenie kompetencji oraz synergi¢, czyli zasady wspoétdziatania roznych podmiotow
W nowej sytuacji zarzadzania sportem i rekreacja (Ryba 2004, s. 47).

Prowadzac wlasciwa sobie polityke rozwoju terytorialnego (lokalnego, subregionalnego/
ponadregionalnego, regionalnego), samorzad wptywa na strukture, tempo i kierunki zmian
znajdujacych si¢ na jego obszarze struktur gospodarczych (Sztando 2008). Dlatego zaspo-
kajanie potrzeb spotecznosci lokalnej przez wykonywanie zadan wiasnych i zleconych jest
nadrzednym celem kazdej jednostki samorzadowej. Wsrod zadan wilasnych jednostki
samorzadowej wymienia si¢ m.in. (Markowski 1999, s. 55):

— kulture fizyczng, w tym tereny rekreacyjne 1 urzadzenia sportowe,
— kulture, w tym biblioteki, domy kultury itp.,
— utrzymanie gminnych urzadzen i obiektdw uzytecznos$ci publicznej.

Poniewaz dzialalno$¢ samorzadu terytorialnego opiera si¢ na koncepcji marketingu
terytorialnego (Ustawa z dnia 8 marca 1990 r.), dlatego poprzez zapewnienie odpowiednigj
infrastruktury 1 odpowiednich warunkéw powinien on umozliwia¢ mieszkancom udziat
w aktywnosci fizycznej i rekreacji w czasie wolnym w miejscu ich zamieszkania w sposob
I w warunkach odpowiadajgcych ich oczekiwaniom.

Celem polityki sportowej jest harmonizowanie dziatan samorzadow (w kilku obszarach),
klubow 1 organizacji sportowych oraz mieszkancow (Gotdys, Podziemski i Wioch 2012, s. 8).
Coraz czesciej powstaja projekty promocji miast i budowy marek regiondéw oparte na
Swiadomosci uzyskanej z przeprowadzonych badan okreslajacych silne strony postrzegania
Polski jej miast i regionow w Europie. Jedng z nich sg wydarzenia (eventy) sportowe, bedace
jedna z form public relations, pozwalajace kreowaé pozytywny wizerunek miasta i wyr6znic
si¢ na tle konkurencji. Odpowiednio uksztattowany wizerunek urasta obecnie do jednego

Z najistotniejszych instrumentdéw planowania strategicznego i zarzadzania jednostka tery-
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torialng (Pigtkowska 2010). Podmioty wykorzystujace sport w swoich strategiach marke-
tingowych muszg przyjaé, ze mimo iz wzbudza on wiele emocji, ma réwniez charakter
nieprzewidywalny, a wynik nigdy nie jest pewny. Dlatego bardzo wazne jest odpowiednie
dostosowanie i zaplanowanie realizowanych strategii marketingowych uwzgledniajgcych
sport jako narzg¢dzie lub kanat komunikacyjny.

Samorzad wojewodztwa wielkopolskiego w kwietniu 2016 roku opracowat ,,Strategie
rozwoju turystyki w wojewodztwie wielkopolskim do 2020 roku”. Jednym z celow
strategicznych zalozonych w strategii jest turystyka aktywna. Wielkopolska dysponuje
sprzyjajacymi warunkami dla jej rozwoju, w szczegdlno$ci wszelkich form turystyki wodnej,
pieszej, rowerowej i jezdzieckiej. Jedng z najwigkszych atrakcji turystycznych regionu jest
Wielka Petla Wielkopolski. Ten szlak wodny o dlugosci 687,9 km obejmuje Warte (od
Konina do Santoka — 338,4 km), Note¢ (od Santoka do Nakta — 187,2 km), Kanat Bydgoski
(od Nakta do Bydgoszczy — 15,7 km) i droge wodng Kanat Bydgoski — Warta (od
Bydgoszczy do Konina — 146,6 km). Wielka Petla Wielkopolski taczy drogi wodne Polski
z rozlegla siecig drég wodnych Europy Zachodniej (poprzez Odre i Szprewe) oraz z Europa
Wschodnig (przez Wiste, Narew i Niemen). Z kolei poinocna czg$¢ Petli wehodzi w sktad
Miegdzynarodowej Drogi Wodnej E70 prowadzacej od Antwerpii (Belgia) do Klajpedy
(Litwa). Woyjatkowos¢ szlaku polega na wykorzystaniu rownoleznikowego kierunku
przeptywu rzek Warty i Noteci oraz potudnikowego potozenia kanatu Warta-Gopto. Projekt
ma za zadanie wyeksponowa¢ atrakcyjno$¢ przyrodnicza szlaku wodnego oraz walory
rekreacyjno-kulturowe pobliskich lokalizacji. Niemal wzdtuz catego szlaku rozciggnicte sa
parki krajobrazowe: Nadwarcianski, Zerkowsko-Czeszewski, Rogalinski, Sierakowski,
Nadgoplanskie Parki Tysigclecia, Wielkopolski Park Narodowy oraz obszar Natura 2000. Na
szlaku znajduje si¢ 28 §luz, umozliwiajgcych pokonywanie roznic poziomu wody*. Amatorzy
sptywow kajakowych i innych rekreacji na wodzie mogg skorzysta¢ m.in. ze zmoderni-

zowanych w ostatnich latach 36 przystani i1 licznych wypozyczalni sprzetu wodnego.

4 QOpracowanie na podstawie informacji zawartych w folderach promocyjnych projektu Wielka Petla
Wielkopolski oraz informacji zamieszczonych na stronie www.wielka-petla.pl
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Zdjecie 1. Wielka Petla Wielkopolski
Zrodto: www.wielka-petla.pl

Wojewoddztwo wielkopolskie posiada liczne obszary atrakcyjne dla rozwoju wszelkich
form turystyki wodnej, do ktorych mozna zaliczy¢ rowniez m.in.: Matg Petle Wielkopolski,
Szlak im. Jana Pawtla II z rzeka Rurzyca, Szlak Konwaliowy na jeziorach przemeckich, szlak
kajakowy ,,Wokot serca Wielkopolski” w KoScianie, szlaki kajakowe rzekami: Gwda, Pitawa,
Ptytnicg, Dobrzyca, Obra, Lobzonka i Drawg (Strategia rozwoju turystyki 2016).

Osobna strategi¢ promocji posiada Miasto Poznan, a sport i rekreacja odgrywaja w niej
znaczacg role. Dziatania podejmowane od wielu lat przez Wydzial Sportu Urzedu Miasta
Poznania s3 z jednej strony ukierunkowane na tworzenie warunkow do uprawiania
rozmaitych dyscyplin sportowych poprzez budowe odpowiedniej infrastruktury, a z drugiej —
na organizowanie imprez sportowych o najwyzszej randze. Celem gtownym strategii jest
podniesienie jakosci zycia wszystkich mieszkancow 1 znaczenia Poznania na arenie
miedzynarodowej. Cele szczegotowe wynikajg z postawionych priorytetow, wsrod ktorych
autor skupit si¢ na tych zwigzanych z dziatalnoscig sportowa i rekreacjg na wodzie. Wybrane
cele to:

1. Silna Metropolia — wzmocnienie rozpoznawalnos$ci Poznania w kraju i za granicg oparte na
potencjale dziedzictwa kulturowego, kultury, sportu i turystyki. Jednym z aspektéw budo-

wania silnej metropolii w strategii miasta jest ,,Rozw6j migdzynarodowych wydarzen
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targowych, kongresowych, spotecznych, kulturalnych i sportowych”. Na przestrzeni
ostatnich lat Poznan byt wielokrotnie organizatorem migdzynarodowych imprez sporto-
wych, wsrdd ktorych warto wymieni¢ te odbywajace si¢ na wodzie: mistrzostwa §wiata
I mistrzostwa Europy w wioslarstwie, kajakarstwie i kajaku polo czy mistrzostwa $wiata
w smoczych todziach. W 2019 roku odbyto si¢ w Poznaniu ponad 500 imprez sportowych,
w tym 30 duzych wydarzen mig¢dzynarodowych. W najblizszych latach stolica Wielko-
polski ponownie bedzie gosci¢ najlepszych zawodnikow z calego $wiata w sportach
wodnych, ktorzy wystartujg m.in. w mistrzostwach Europy w wio$larstwie czy zaplano-
wanych na kolejne lata pucharach $wiata w wio$larstwie i kajakarstwie oraz klubowych
mistrzostwach $wiata w smoczych todziach.

2. Nowoczesna przedsiebiorczo$¢, m.in. poszerzanie oferty spedzania czasu wolnego —
rozwoj kultury, sportu, turystyki i rekreacji, w tym budowa i modernizacja miejskiej
infrastruktury sportowej 1 kultury. Warto tutaj wyr6ézni¢ m.in. organizacj¢ ogolno-
dostepnych dla mieszkancow sptywoéw kajakowych dookota Ostrowa Tumskiego czy
modernizacj¢ poznanskiej Malty — jednego z najlepszych toréw regatowych na $wiecie.
Tor ten wraz zapleczem technicznym jest jednym z najbardziej znanych tego typu
obiektéw na $wiecie. Zmodernizowana w 1990 roku Malta jako o$rodek sportow wodnych
dysponuje pelnym zapleczem sportowym. Usytuowanie toru w centrum miasta oraz stala
modernizacja terenow Jeziora Maltanskiego przykuwajg uwage Swiatowych organizacji
sportowych, ktére organizuja zmagania w swoich dyscyplinach. Oprécz wyzej wymie-
nionych mistrzostw w kajakarstwie i wio$larstwie, Malta W minionych latach byla réwniez
areng zmagan triathlonowych, kolarskich i biegowych.

3. Zielone mobilne miasto — m.in. wykorzystanie potencjatu Warty i innych rzek oraz jezior
do celéw kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych, turystycznych i transportowych,
zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe, turystyczne i infrastrukturalne terenéw nad-
brzeznych Warty i jezior i zwigzana z tymi terenami promocja oferty aktywnego spedzania
czasu. Wérod zadan tych warto wyrdézni¢ m.in. budowe specjalnych pomostéw przysto-
sowanych dla turystéw kajakowych.

4. Przyjazne osiedla — zapewnienie wysokiej jakosci lokalnej oferty kulturalnej, sportowo-
rekreacyjnej, ustug spotecznych i os$wiatowych na osiedlach. Wspieranie inicjatyw
oddolnych stymulujagcych budowanie lokalnej oferty kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej
i ustug spotecznych na osiedlach. Jednym z projektow wspieranych z budzetu Miasta
Poznania jest Trener Osiedlowy i Trener Senioralny — catoroczne bezplatne zajecia

sportowe na osiedlowych boiskach dla dzieci, mtodziezy oraz senioréw. Finalem projektu
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Trener Osiedlowy s3 kolonie, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez majg m.in. zajecia
z kajakarstwa. Warto doda¢, ze projekt glosami mieszkancéw Poznania w ostatnich latach
czterokrotnie zwyciezyl, raz byl drugi i raz trzeci w konsultacjach spotecznych
Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego. W ciggu 6 edycji istnienia zebrat blisko 41 000
glosow poznaniakow. Kazdego roku w programie uczestniczy blisko 4000 dzieci i mto-
dziezy, 4500 seniorow, 1200 przedszkolakow, a blisko 100 0soéb przechodzi metamorfoze
zwigzang z redukcjg wagi ciala. Przyktad ten §wiadczy o zapotrzebowaniu na aktywno$¢
fizyczng wsrod polskiego spoteczenstwa, w tym réwniez poznanskiego.
. Wspolnotowos¢ 1 dialog spoteczny, m.in. ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych
mieszkancéw Poznania poprzez ksztalttowanie nawykow uczestnictwa w kulturze fizycznej
dzieci i mtodziezy oraz propagowanie sportu i rekreacji ruchowej wsrdd osob starszych
i Z niepetnosprawnosciami. Jednym z glownych zadan Wydziatlu Sportu Urzgdu Miasta
Poznania jest wspieranie sportu dzieci 1 mtodziezy poprzez Mtodziezowe Centra Sportu
(MCS). W 2019 roku w zajeciach prowadzonych w ramach 106 dziatajacych na terenie
miasta MCS-ow (w 57 dyscyplinach sportowych, w tym rowniez w dyscyplinach na
wodzie: wio$larstwie i kajakarstwie) w cotygodniowych zajeciach brato udziat okoto 7000
miodych sportowcow. Z kolei w prowadzonych zajgciach sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy integrujacych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowa w minionym
roku wzieto udziat 20,7 tys. oséb. Zadanie adresowane bylo do dzieci i miodziezy
zagrozonych zjawiskami patologii spotecznej i obejmowato takie dziatania jak:
e oOrganizacja nauki ptywania dla dzieci ze szkot podstawowych,
e zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci 1 mtodziezy,
o Poznanskie Igrzyska Mtodziezy Szkolne;,
e sportowa rywalizacja dla studentek i studentow,
e udzial dzieci i mlodziezy w wielu turniejach oraz zawodach,
e Organizacja obozow sportowych, spotkan z psychologiem czy pogadanek na temat
zagrozen wynikajgcych ze spozywania alkoholu (Strategia 2017).

Oprocz inwestycji w nowoczesng infrastrukture Miasto Poznan kieruje swoja oferte¢ do

jego mieszkancow, skupiajac sie na propagowaniu idei zdrowego i aktywnego zycia. Oferta

sportowa jest skierowana do ludzi w kazdym wieku, bez wzgledu na poziom umiejetnosci

fizycznych. Miasto realizuje swoje cele sportowe m.in. poprzez wsparcie finansowe takich

programow jak:

Mtodziezowe Centra Sportu (MCS) — szkolenie sportowe mtodziezy w poznanskich
Klubach
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— udziat poznanskich zespotéw w rozgrywkach ligowych,

— nauka ptywania dla dzieci i mtodziezy (uczniéw klas 2 — 3 szko6t podstawowych),
— nauka jazdy na tyzwach i nartach,

— projekt ,,Sportowy Fyrtel”,

— projekty Trener Osiedlowy, Trener Senioralny i Trener Przedszkolaka,

— Aktywne Morasko szansg na lepsza przysztos¢.

W 2019 roku okoto 8,2 tys. dzieci i mlodziezy, 0so6b z niepetnosprawnos$ciami, dorostych
oraz seniorow i seniorek wzieto udzial w organizowanych przez Miasto Poznan imprezach
krajoznawczych po Poznaniu i Wielkopolsce. W sumie zorganizowano: 19 rajdéow pieszych
I rowerowych, 15 splywow kajakowych, 9 wycieczek autokarowych, 4 zloty turystyczne i 51
przechadzek po Poznaniu (Strategia 2017).

1.4. Formy konsumpcji sportowo-rekreacyjnej jako rodzaj promocji

aktywnosci fizycznej

W dzisiejszych czasach dla wielu osob uprawianie aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej jako
formy spedzania wolnego czasu jest niewystarczajace. Coraz czesciej ludzie chcac sprawdzié
swoje umiejetnosci, zwigkszaja obcigzenia lub starajg si¢ podnie$¢ efektywno$¢ swoich
dziatan. Decydujg si¢ rowniez na uczestnictwo podczas wypoczynku w imprezach sportowo-
rekreacyjnych stwarzajacych okazje do weryfikacji wtasnych dokonan, ciagtego sprawdzania
si¢ oraz osiggania wysokiego poziomu stymulacji psychicznej. Zachowanie takie jest
okreslone jako poszukiwanie doznan — sensation seeking (Zuckerman 1994). Uczestnicy tego
rodzaju aktywnosci coraz czgSciej poszukuja w niej skrajnie wysokiego pobudzenia
zwigzanego z samodoskonaleniem i rywalizacja, a nade wszystko z przezywaniem ekscy-
tujacego 1 intencjonalnie kontrolowanego ryzyka. Wspolczesna aktywnos$¢ sportowo-
rekreacyjna, bez wzgledu na rodzaj uprawianej dziedziny, coraz cze$ciej ma formy
postrzegane jako progresywne, a nawet ryzykowne. Wigze si¢ to z coraz wigkszym
zapotrzebowaniem na stymulacj¢ jej uczestnikow (Walczak, Gracz i Tomczak 2011). Jednak
wedlug C.I. Catera (2006) to strach i dreszczyk emocji, a nie faktyczne zagrozenie stanowia
najbardziej znaczacg motywacjg do uczestnictwa.

Rekreacja ekstremalna polega na zwigkszaniu dawek wysitkowych lub zamierzonym
podejmowaniu ryzykownych form aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej, prowadzacych do

skrajnych napie¢ emocjonalnych — ekscytacji (Malkin i Rabinowitz 1998). Przykladem sa
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tutaj skoki spadochronowe, skoki na bungee, skysurfing, rafting, wspinaczka wysokogorska
czy réznego rodzaju rajdy terenowe/survivalowe. Jednakze nawet w mniej ryzykownych
dyscyplinach sportowo-rekreacyjnych organizatorzy imprez, chcac si¢ odrozni¢ od konku-
rencji 1 w celu zwigkszenia atrakcyjnosci imprezy, coraz czesciej staraja si¢ doda¢ wrazen
uczestnikom, wplatajac w nie elementy ryzyka. Przyktadem moga by¢ imprezy biegowe:
Survival Race, Runmagedon lub inne biegi OCR, ktoére z kazdym rokiem stajg si¢ coraz
popularniejsze nie tylko w Polsce.

Mozna przypuszczaé, ze dziatania o zabarwieniu ekstremalnym sg przypisane wytacznie
ekspertom 1 wyczynowcom, ktérzy sa znudzeni monotonig wieloletniego uprawiania
wybranego sportu, a nie chcac z niego zrezygnowac, probujg poznaé go z innej, rekreacyjno-
ekstremalnej strony. W istocie jednak dziatania te dotycza coraz czgsciej takze przecigtnych
0sob poszukujacych w nich adrenaliny (Walczak, Gracz i Tomczak 2007, s. 51). Na
podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni charakteryzujg si¢ wyzszym S$rednim
poziomem zapotrzebowania na poszukiwanie grozy i przygdéd w poroéwnaniu z kobietami
(Walczak, Gracz i Tomczak 2011). Wedtug G. Sodena zrodtem sportow ekstremalnych jest
ideologia wspoélczesnego $wiata przemystowego polegajaca na rosngcej potrzebie
poszukiwania dreszczyku emocji (Soden 2003). Sporty ekstremalne, zaspokajajac potrzeby
wspoélczesnego spoleczenstwa, zapewniajg przygode w codziennym zyciu, W przeciwnym
razie nie bylyby one uprawiane.

Wystepujaca w organizmie w odpowiedniej ilosci oksydaza monoaminowa reguluje
nat¢zenie serotoniny w mozgu, co z kolei wplywa na samopoczucie i odczuwanie leku
(Samson 2002). Zmniejszony poziom oksydazy moze thumi¢ wpltyw bodzcéw na modzg
I powodowac, ze ludzie cierpigcy na ich brak szukaja wysoce stymulujgcych dziatan ,,tylko po
to, aby osiagnaé poziom satysfakcji zwyklej osoby”. Niektorzy odczuwaja zyciowa rado$¢
tylko wtedy, gdy moga si¢ poswieci¢ pogoni za emocjami.

Jak wspomina K. Kusz, media wychwalajg sportowcow ekstremalnych jako heroicznych,
stawiajg ich ponad sportowcami tradycyjnymi. Jednakze fascynacja nimi moze wynikaé
z tego, ze sporty ekstremalne sg nowe i efektowne w poréwnaniu ze sportami tradycyjnymi.
Poniewaz sporty ekstremalne sa mniejszoscia w stosunku do sportow tradycyjnych,
zawodnicy uczestnicza w nich, aby sta¢ si¢ gwiazda wlasnego sportu (Kusz 2007). Sporty
ekstremalne nie tylko zaspokajajg potrzebe emocji, ale zapewniajg takze ujscie dla
kreatywnosci i1 indywidualnej ekspresji. Podczas gdy baseball i pitka nozna pozostajg
w zasadzie niezmienione z pokolenia na pokolenie, ekstremalni sportowcy ciagle majstruja

przy przepisach, aby tworzy¢ nowe dyscypliny (Koerner 1997). Jedna z charakterystycznych
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cech sportow ekstremalnych jest ich silne interdyscyplinarne krzyzowanie ze sobg, przez co
sportowcy z jednego sportu wplywaja na innych.

Mimo ze rywalizacja jest czesto obecna w sportach ekstremalnych, zazwyczaj nie jest ona
glownym celem, jest nim samo doswiadczenie udziatu. Najbardziej fundamentalnym
sposobem ewolucji sportow ekstremalnych jest przekraczanie granic mozliwosci dla danej
dyscypliny sportu (Alosi 2007). Sporty eckstremalne sa zasadniczo zindywidualizowane,
kazdy sportowiec odznacza si¢ wtasnym stylem, dlatego nie mozna okresli¢/narzuci¢ jednego
sposobu ich uprawiania. Indywidualizm jest najwazniejszy, a obok niego innowacja,
poniewaz sportowca ogranicza jedynie jego wyobraznia.

Zmieniajacy si¢ styl zycia czltowieka powoduje réwniez zmiang jegO nastawienia do
szeroko pojetej rekreacji i turystyki. Podazajac za zmianami, unowoczesnia si¢ wiele form,
dostosowujac je do dzisiejszych realiow. Kiedy§ mozna byto wzia¢ udzial w obozach
zeglarskich, dzisiaj rowniez w windsurfingu czy kiteboardzie. Dzisiejszy konsument ustug
rekreacyjno-turystycznych jest coraz czesciej czltowiekiem $wiadomym swoich potrzeb,
poszukujacym nowych form, ktére dadza mu po pierwsze — satysfakcje, po drugie —
odprezenie, wytchnienie od stresow zycia codziennego, a po trzecie — pomoga mu
w samorealizacji (Lubowiecki-Vikuk i Paczynska-Jedrycka 2010).

Zmiana postrzegania aktywno$ci fizycznej nastapila rowniez w dziedzinie sportu
wyczynowego. W XX wieku z zabawy klasy prozniaczej, traktujgcej sport amatorsko (stad
powiedzenie ,,robi¢ co$ dla sportu”, czyli bezinteresownie, dla zabawy), stala si¢ jedng
z wielu form pracy zarobkowej.

Aktywne uczestnictwo w wybranych formach rekreacji ruchowej lub sportu, a takze
konsumpcja sportowa, moga stuzy¢, podobnie jak zachowania w obrebie kultury wyzszej, do
spotecznych stylizacji i nasladownictwa stylu zycia klas wyzszych przez klasy nizsze lub do
utrwalania réznic spotecznych oraz dominacji jednych grup spolecznych nad innymi
(Lenartowicz 2012). Wedtug P. DiMaggia i J. Mohry, im wyzsza pozycja spoteczna jednostki,
tym jej wigksza aktywnos¢ we wszelkich sferach kultury (DiMaggio i Mohra 1985).
Kluczowym elementem systemu preferencji dyscyplin sportowych wedlug P. Bourdieu moze
by¢ stosunek do ciata i to, w jaki sposob jest ono wykorzystywane w dzialaniu, co jest
kojarzone z pozycja spoteczng i wewnetrznym do$wiadczeniem rzeczywistosci fizycznej
i spotecznej (Lenartowicz 2012).

Wedlug A. Aldridge (2006, s. 11) termin konsumpcji mozna sobie wyobrazi¢ jako
zwigzek z wszelkimi dobrami oraz uslugami. Jego znaczenie uksztattowato si¢ gldwnie

poprzez przeksztalcenie si¢ wspotczesnego spoleczenstwa produkcyjnego w ponowoczesne
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spoteczenstwo konsumpcyjne ukierunkowane na poszukiwanie doznan i wrazen (Schulze
1992). ,,Cecha wspotczesnego konsumenta jest kreowanie wiasnej tozsamosci przez stan
posiadania, gdyz — wpadajac w pulapke zastawiong przez producentdéw, ale takze przez
samego siebie — uwierzyt on, ze to, co posiada, $wiadczy o jego uznaniu i prestizu spo-
tecznym. Dlatego zmuszony jest do cigglego kupowania coraz to nowych i modniejszych
produktow” (Szul 2013).

W ostatnich dziesigcioleciach zwickszyl si¢ popyt na ushugi sportowe i1 produkty
sportowe, m.in. obuwie, odziez, akcesoria. Wzrosta liczba obiektow 1 wydarzen sportowych.
Zwickszyly si¢ takze i bardziej zrdéznicowaly oczekiwania ludzi dotyczace aktywnos$ci
fizycznej. Znalazto to odzwierciedlenie m.in. w zaproponowanym przez K. Heinemanna
terminie sport-zapper, czyli sportowe kameleony, ktore ptynnie przechodza od jednych
aktywnosci do drugich, nie przejmujac si¢ przy tym klasowymi uwarunkowaniami
(Heinemann 1998). Inng metafor¢ pojawiajacag si¢ takze w konteks$cie wszechstronnego
uczestnictwa w kulturze zaproponowali R. Laermans i A. Vander-Stichele okreslajac takie
osoby jako ,.kulturowe koniki polne” (cultural hooper), ktére konsumuja ,,troche tego, troche
tamtego, ale nigdy zbyt wiele tego samego” (Vander-Stichele i Laermans 2006).

W spoleczenstwie ponowoczesnym konsumpcja to centralna warto$¢, nie tylko stuzaca
zaspokajaniu potrzeb jednostki, ale bedaca rowniez nosnikiem kultury. Mozna wyrézni¢ dwa
podstawowe obszary zdominowane przez kulturg¢ konsumpcji: kultur¢ materialng rozumiang
jako réznego rodzaju wytwory dziatalnosci cztowieka oraz kulturg spoteczng interpretowang
jako wzory zachowania, mys$lenia i1 dziatania czlonkdéw spoleczenstwa ponowoczesnego
(Janas 2015). Teoria spoteczenstwa ponowoczesnego obejmuje koncepcje spoteczenstwa,
kultury i historii stworzone w trzech ostatnich dziesiecioleciach XX wieku przez takich
autoréw jak: Z. Bauman, J. Baudrillard, M. Foucault, D. Harley, F. Jameson, J. Kristeva,
J.-F. Lyotard. Wspo6lng cecha tych koncepcji jest przekonanie o powstaniu nowego typu
spoteczenstwa — spoteczefistwa ponowoczesnego — 1 glebokim kryzysie obowigzujacych
dotychczas teorii spotecznych (Wielka encyklopedia PWN 2002). W przeciwienstwie do
wczesniejszych typéw spoleczenstwa jednostka zyjaca w spoteczenstwie ponowoczesnym
dysponuje wieksza iloscig czasu wolnego, w wigkszosci wykonuje 1zejsza i mniej ucigzliwg
fizycznie prace 1 posiada wiecej Srodkow finansowych, ktore moze przeznaczyé na
konsumowanie — a takze wigcej checi, by konsumowac (Janas 2015).

Te przemiany spoleczne zbiegly si¢ w czasie z rozwojem nowozytnego sportu
I spowodowaty jego stopniowe wiaczanie w gtoéwny nurt kultury konsumpcji. Konsumpcja

sportowa w waskim ujgciu moze obejmowac udzial kibicow w imprezach sportowych na
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zywo (konsumpcja bezposrednia) lub za posrednictwem mediéw (konsumpcja posrednia).
Z kolei w szerszym ujgciu konsumpcj¢ sportowa nalezy traktowaé jako uczestnictwo
w ustugach sportowo-rekreacyjnych, np. meczach, wydarzeniach sportowych. Obecnie sport
jest produktem, na ktory popyt caly czas rosnie i ktory zaspokaja wiele potrzeb
emocjonalnych wspotczesnego cztowieka. Kierunek zmian rozwojowych we wspodiczesnej
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej okresla si¢ bowiem mianem przej$cia od rekreacji do
ekscytacji. JesteSmy $wiadkami powstawania silnie zindywidualizowanych i nieraz zaskaku-
jacych preferencji spotecznych w wyborze form aktywnosci sportowo-rekreacyjnych, coraz
cze$ciej nacechowanych poszukiwaniem nowych, bardziej ekscytujgcych form ekspresji
(Walczak, Gracz i Tomczak 2011).

Rosngca popularno$¢ swiadomego uczestnictwa w imprezach masowych i rekreacyjnych
zaowocowata wzrostem organizowanych eventéw. Ich liczba w potaczeniu z ograniczong
liczbg mozliwych terminow (sobota — niedziela) rodzi naturalne wspotzawodnictwo
organizatorow, ktorzy, chcac przyciagnaé uczestnikow, musza weigz rozwijaé swojg oferte.

Jak juz wspomniano, jednym z najwazniejszych wspotczesnych motywow podejmowania
przez ludzi aktywno$ci sportowej jest prawdopodobnie ch¢é zaznania silnych emocji.
Bogactwo doznan emocjonalnych oraz nasycenie aktywno$ci sportowej momentami
radosnych uniesien, ale takze dramatycznych przezy¢, przyciagga do niej miliony ludzi.
Aktywnos$¢ sportowa jest wspotczesnie jednym z wazniejszych spotecznych srodkow, dzieki
ktéremu powstaja r6znorodne przezycia wzbogacajace zycie cztowieka zardéwno tego, ktory
w niej czynnie uczestniczy, jak i widza (Singer 1988 i Dolinski 2000, za: Gracz i Sankowski
2007, s. 194).

Wspotczesny sport wyczynowy jest oparty na czterech gtownych filarach: widowisko-
wosci (sport spektatorski, popkultura, czas emisyjny, teatralizacja sportu) komercjalizacji
(profesjonalizacja, marketing w sporcie, patologie), uniwersalizmie, unifikacji (fair play,
homo sportivus) i globalizacji (ponadnarodowe organizacje, przenikanie kultur — dyfuzja,
Swiatowa rywalizacja) (Godlewski 2011a). Jest rowniez heterogeniczny, obejmuje bowiem
rézne formy wspolzawodnictwa, rdzne cele i $rodki realizacji (Godlewski 2007). Ogromny
wplyw na wspolczesny sport ma postep technologiczny sprzyjajacy zwigkszaniu iloSci
wolnego czasu. Technologia zautomatyzowata wiele codziennych zadan, jednocze$nie
pozwalajac ludziom podejmowaé w czasie wolnym dziatania oparte na przyjemnosci
I zwigzane z hobby (Leonard 1993). Dodatkowo technologia ma wptyw na powstanie nowych
dyscyplin sportowych, jak choc¢by kolarstwo czy sporty samochodowe. Wptyngta ona rowniez

na promocj¢ sportu i aktywnos$ci fizycznej poprzez media masowego przekazu i media
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spolecznosciowe, za pomocg ktorych organizatorzy relacjonujg rywalizacje, zapewniajac
ludziom rozrywke. Relacje i transmisje z wydarzen sportowych z jednej strony zaspokajaja
potezne zainteresowanie odbiorcéw, a z drugiej — finansowanie sportowcéw i wydarzen
sportowych. Kontrakty na transmisje sportowe i mozliwosci relacjonowania najwigkszych
imprez sportowych bijg kolejne rekordy, podobnie zresztg jak wskazniki popularnosci
bohaterow tych wydarzen. Przyktadem takiej promocji moze by¢ National Basketball
Association (NBA) — liga sportowa z najwicksza mi¢dzynarodowa widownig telewizyjna,
transmitujgca juz w 2004 roku finaly rozgrywek do 205 krajow w 42 jezykach (Wertheim
2004).

Technologia wplyneta rowniez na bardzo szybko rozwijajacy si¢ e-sport (sport
elektroniczny), bedacy przykladem nowoczesnej formy sportu, w ktorym rywalizacja
przeniosta si¢ ze $wiata realnego do wirtualnego. Wirtualna rzeczywisto$¢ jest traktowana
,Jako nosnik idealnej wolno$ci, doswiadczen bez ograniczen, bez strachu i frustracji”
(Juszczyk 2000, s. 146). Juz dzi§ osoby zainteresowane tg formg sportu moga nie tylko
uczestniczy¢ w cybernetycznych zawodach rozgrywanych na réznych poziomach (od imprez
o zasiegu lokalnym do rangi mistrzostw $wiata), ale réwniez ogladaé¢ rywalizacje na
specjalnych kanatach telewizyjnych lub platformach internetowych. Takze w Polsce e-sport
zyskuje na popularnosci. W dniu 23 kwietnia 2019 roku z inicjatywy prezydenta
Rzeczypospolitej Polski powotano pierwsza w Polsce reprezentacje narodowa, ktora bedzie
reprezentowaé biato-czerwone barwy na najwazniejszych imprezach e-sportowych na
$wiecie, w tym na mistrzostwach swiata FIFA.

Najpopularniejszym e-sportowym wydarzeniem w historii byly Mistrzostwa Swiata
Sezonu 7 w League of Legends, podczas ktorych zmagania graczy ogladato w niektorych
momentach jednocze$nie ponad 100 milionéw osob (Esports Charts 2018). Najwieksza
w Polsce impreza e-sportowa — turniej CS:GO (ESL) Katowice 2019 — osiagneta w ciagu 10
dni rozgrywek ogladalnos¢ 174 000 milionéw widzow. Dodatkowo wszystkie turnieje
zgromadzity w internecie 232 min widzéw (faczna dzienna liczba widzow ogladajacych
rozgrywki w czasie trwania calego eventu), ktorzy tacznie ogladali wydarzenie przez 157 min
godzin (Esportmania.pl 2019).

Obecnie z powodu réznorodnych uwarunkowan spotecznych nie da si¢ uniknaé gier
komputerowych (Feibel 2006, s. 54). Sport ten jest $cisle uzalezniony od mozliwosci
technicznych, a popularno$¢ tego rodzaju rywalizacji wcigz ro$nie. Zawodnicy (gracze)
rywalizujg zarowno w formie rekreacyjnej, jak i na turniejach gier komputerowych. E-sport

oprocz umozliwienia zabawy, moze by¢ zrodlem zarabiania pienigdzy i sta¢ si¢ rodzajem
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pracy, np. jako streamera — funkcji coraz bardziej popularnej. Streamerzy, ktorzy prowadza

transmisj¢ online, grajac w gry komputerowe, staja si¢ autorytetami dla miodziezy. Mtodzi

ludzie czgsto buduja swoje poglady na zycie poprzez symulacje, ktorg tworzy gra. Asymiluja
si¢ z obecnymi trendami 1 pogladami na zycie swoich idoli, w ktorych sg zapatrzeni, i stajg si¢
ich fanatykami. Na przyktad jeden z najpopularniejszych streameréw w Polsce, Xayoo, ktory

uplasowal si¢ w czerwcu 2018 roku na pierwszym miejscu rankingu, osiagnal liczbe 212

tysiecy fanéw, a maksymalna liczba jego widzow prawie przekroczyta 19 tysigcy (Prosciak

2018).

Wplyw gier komputerowych na zachowania ludzi ma charakter zarowno pozytywny, jak i
negatywny. Gry sprzyjaja nauce, zwlaszcza nauce obstugi komputera, doskonalg refleks,
zreczno$¢ manualng, koordynacje wzrokowo-stuchowa, rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenna,
umiejetnos¢ planowania strategicznego, poszerzaja wyobraznig, uczg podejmowania decyzji.
Niektore gry wykorzystuje si¢ w terapii zaburzen percepcyjno-wzrokowych, percepcyjno-
motorycznych czy tez stuchowych. Wsrdd pozytywnych aspektéw warto wymieni¢ rowniez
to, ze niektorzy gre na komputerze wykorzystuja w celach charytatywnych, np. Hubert
,,Gordon” Blejch pobit w Poznaniu rekord Guinnessa w ciggtym graniu. Dzigki graniu przez
ponad 136 godzin wspart fundacje charytatywng pomagajaca dzieciom chorym na raka.

Niestety, jest rowniez druga strona medalu, ta niebezpieczna, wynikajaca z negatywnego
wplywu gier na ludzi, prowadzgca do uzaleznienia, jezeli dzienny czas gry wynosi ponad
10 godzin. Wyrodznia si¢ kilka etapow uzaleznienia (Kozak 2011, s. 132):

1) granie staje si¢ najwazniejsza aktywnos$ciag w zyciu dziecka;

2) dziecko coraz wiecej czasu spgdza przy grach komputerowych i rezygnuje z dotych-
czasowych aktywnosci;

3) pojawiajg si¢ objawy abstynencyjne — odizolowanie od komputera powoduje zte
samopoczucie, rozdraznienie, bezsennos¢, agresje, reakcje fizjologiczne, jak drzaczka,
depresja, a nawet proby samobojcze;

4) pojawiaja si¢ konflikt — osoba z powodu zaangazowania w gry komputerowe wchodzi
w konflikt ze swoim najblizszym otoczeniem, najczesciej Z rodzicami,

5) wystepuja drastyczne zmiany nastroju — przezywanie albo dobrego nastroju, albo tez
poczucie odretwienia, niemocy;

6) nawrot — po okresie samokontroli, a nawet zaprzestania zabawy grami komputerowymi,

pojawiajg si¢ powroty do patologicznego z nich korzystania.
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,Biorgc pod uwage wszystkie argumenty za i przeciw, uzytkowanie gier komputerowych
nie niesie ze soba zadnych zagrozen, pod warunkiem ze jest to uzytkowanie z umiarem
I rozsadkiem” (Prosciak 2018, s. 237).

Wedlug J. Mosza (2014, s. 105) wspoélczesny sport to widowisko; jest waznym
wydarzeniem dla niemalze wszystkich narodéw. Termin widowisko/spektakl pochodzi
Z faciny (spectare — oglada¢, spectaculum — widowisko) i oznacza dzieto sztuki teatralnej
odegrane przez aktorow przed zgromadzong w tym celu publicznoscia. Widowisko sportowe
jest zdarzeniem o charakterze rozrywkowo-rekreacyjnym, zaistniatym z racji organizowane;j
rywalizacji sportowej lub popiséw zrecznosciowych zawodnikdéw, przebiegajacym zgodnie
Z przyjetymi regutami, w ktorym uczestniczg — jako strony interakcji — zawodnicy, sedziowie,
organizatorzy oraz widzowie (Kosiewicz 2004, za: Zawartka 2016, s. 93-94). Uczestnicy
widowisk sportowych nie tylko maja mozliwo$¢ wyrazenia swoich emocji ptynacych
z udzialu w tej warto$ciowej rozrywce, ale takze okazj¢ do wzbogacania swojego kapitatu
kulturowego, poglebiania spotecznych relacji i tozsamosci kulturowej (Kazimierczak 2013,
s. 178). Widowisko sportowe jest tez struktura, dzigki ktorej spoteczenstwo dokonuje refleksji
nad samym soba (Mosz 2014, s. 69). Rozwoj cywilizacji, rosngca komercjalizacja sportu,
wzrost szybkosci przeptywu informacji i tatwos$¢ zmiany lokalizacji w krotkim czasie
sprawiaja, ze dzisiejsze wydarzenia sportowe nie s3 juz tylko elementem kultury jednego
narodu, staty si¢ ,,forma bycia” milionéw ludzi r6znych kultur, ras i kontynentow.

Widowisko sportowe oprocz aspektéw zwigzanych ze spedzaniem czasu wolnego spetnia
liczne wazne funkcje. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢ nastepujace (Matusewicz 1997,
s.171-177, 181-188):

— funkcje emocjogenng — widowisko sportowe wzbudza przezycia o duzej sile i dlugim
czasie trwania pozwalajacym m.in. na przeciwdziatanie nudzie i rutynie;

— funkcj¢ wypetnienia czasu wolnego — widowiska sportowe wypelniaja czas wolny
licznym masom ludzkim (sag one fenomenem zycia wielkomiejskiego), np. kibicom
rozstawionym na trasie maratonu;

— funkcje zabawows — widowisko sportowe czasem bywa okazjg do zabawy, fiesty dla
catego miasta. Publicznos$¢ sportowa bawi si¢ nie tylko na stadionach, ale i poza nimi,

— funkcje ludycznag — polega na tworzeniu pogodnej i odmiennej od codziennej atmosfery
dla kontaktow miedzyludzkich, np. zachowanie kibicow na trybunach widowisk

sportowych;
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— funkcje katartyczng (oczyszczajacg) — niektorych zachowan, ktore sg dopuszczalne na
arenie sportowej, nie wypada ujawnia¢ w codziennych kontaktach zyciowych, np. ptacz
kibicow po przegranym meczu;

— funkcje estetyczng — zauwazalng zwlaszcza w niektorych dyscyplinach sportowych
nastawionych na pokaz estetyki ruchu, jak na przyktad gimnastyka artystyczna,
tyzwiarstwo figurowe czy ptywanie synchroniczne; elegancja, harmonijnos¢, ptynnosé
ruchu to cechy cze¢sto demonstrowane w widowiskach sportowych;

— funkcje stymulacyjng — widowisko sportowe zapewnia ludziom mozliwos¢ do$wiad-
czenia niecodziennych i atrakcyjnych doznan zmystowych;

— funkcje ekspresyjna — widowisko sportowe, dzigki wieloaspektowym mozliwosciom
wplywania na jednostke, umozliwia ekspresje¢ uczu¢ i emocji, czego wyrazem sg
chociazby gesty zwycigstwa zawodnikdéw, okrzyki i1 gesty widzow.

Uczestnicy widowiska, tworzac jego atmosfere, staja si¢ czeScig imprezy bedacej
w sferze ekonomicznej produktem. Ich zadowolenie moze wynikaé z interakcji z innymi
kibicami, dlatego bardzo wazne jest wytworzenie w uczestnikach poczucia wspolnoty

i jednosci, a co najwazniejsze — odczucia bezpieczenstwa. Aby wyrozni¢ produkt na rynku

wielu odbywajacych si¢ imprez, nalezy pos$wieci¢ wiele uwagi wykreowaniu marki

wydarzenia. Moze to przynie$¢ wielkie korzysci i wypromowaé¢ to wydarzenie jako pewne
zjawisko tatwo rozpoznawalne przez ludzi. Samorzady wykorzystujace sport w swoich
strategiach marketingowych musza tez wzia¢ pod uwage to, ze sport, mimo iz wzbudza wiele
emocji, moze by¢ rowniez nieprzewidywalny, a wynik nigdy nie jest pewny. Dlatego bardzo
wazne jest odpowiednie dostosowanie i zaplanowanie realizowanych strategii marketin-

gowych uwzgledniajgcych sport jako narzedzie lub kanal komunikacyjny.
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Rozdzial 2. Postawy wobec aktywnosci fizycznej w Swietle literatury

przedmiotu

Wprowadzenie

Rozdziat ten jest poswigcony zagadnieniu postawy, ktora wedtug S. Miki (1973) jest ztozong
dyspozycja osobowosci determinujaca wystepowanie okreslonych zachowan jednostki.
Postawa jest stalg sklonnos$cig do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania sig¢
cztowieka do obiektu, jest szczegdlnym typem przekonan zawierajacym komponenty
emocjonalne i oceniajgce. Po dokonaniu kwerendy literatury zostaty przytoczone definicje
postawy w ujeciu réznych autoréw. Cho¢ dyskurséw zwigzanych z tematyka postaw
w réznych ujeciach jest wiele, to podstawowym celem autora niniejszej pracy byto podanie
definicji i przyblizenie znaczenia postawy wobec kultury fizyczne;.

W rozdziale tym autor dokonuje wyjasnienia znaczenia terminu postawa. Odnoszac si¢ do
badan ankietowych przeprowadzonych na potrzeby rozprawy doktorskiej dotyczacych m.in.
czterech rodzajow postaw, W rozdziale opisano szczegdétowo postawy: procielesng, protowa-
rzyska, proemocjonalng i prosportowa. Zostata réwniez podjeta tematyka dotyczaca teorii
ksztattowania postaw. Postawy, ktorych konsekwencja sa osobiste doswiadczenia i dziatania,
wedlug T. Madrzyckiego (1977) powstaja na podstawie spotecznych do$wiadczen oraz
tradycji kulturowej przekazywanej przez innych ludzi, na ktérych wzoruje si¢ dana osoba.
Autor, opierajac si¢ na dostgpnej literaturze, opisat czynniki wptywajace na zmiane postawy.
Opisat takze modele A.R. Andreasena oraz J.F. Engla, D.T. Kollata i R.D. Blackwella
dotyczace zachowania konsumenta w procesie podejmowania decyzji. Opisano rowniez
czynniki wptywajace na zmiang postawy, wsrod ktorych do jednych z najwazniejszych naleza
srodki masowego przekazu stanowigCe we wspolczesnym §wiecie wazny no$nik informacji
spotecznej wywierajacy bardzo duzy wplyw na proces przyswajania gotowych wzorcow.
Innym niemniej waznym czynnikiem jest motywacja, ktora pobudza jednostke do dziatania.

Nastepnie, wykorzystujgc piramid¢ Maslowa, przedstawiono hierarchie¢ potrzeb
koncertujac si¢ przede wszystkim na zdrowiu i dobrym samopoczuciu, ktore sg zwigzane
Z bezpieczenstwem. Autor opisuje czynniki wplywajace na wychowanie do kultury fizyczne;j.
To dziatanie odbywa si¢ zarowno poprzez edukacje jednostek, w ktorym znaczenie majg m.in.

rodzina i szkota, jak 1 posrednio poprzez srodki masowego przekazu.
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W rozdziale poruszono takze kwesti¢ postawy wobec aktywnos$ci fizyczne] ze
szczegblnym uwzglednieniem mieszkancéw aglomeracji poznanskiej. Autor, odwotujac si¢
do badan Swiatowej Organizacji Zdrowia, a takze polskich instytucji, opisat bariery
I motywacje zwigzane z podejmowaniem aktywnosci fizycznej. W tym rozdziale przytoczone
zostaly rowniez wyniki raportu z badania ,,Sport w przestrzeni publicznej Miasta Poznania”

obrazujace stopien zaangazowania mieszkancoOw Poznania w aktywno$¢ fizycznag.

2.1. Pojecie, struktura i rodzaje postaw

Znaczenie terminu postawa wywodzi si¢ z tacinskiego stowa aptitudo (przystawanie) i ozna-
cza dopasowanie si¢ przy angazowaniu si¢ w wykonanie jakiego$§ zadania. W jezyku
medycznym termin ten odnosi si¢ do pozycji ciata, a zwlaszcza pozycji konczyn. W etiologii
I psychologii porownawczej znaczenie zostalo nieco rozszerzone na zachowanie celowe, np.
aby mozna byto opisa¢ zwierzg gotowe do skoku bedace w ,,postawie atakujgcej”. Z Koleli
w psychologii tradycyjnej osobowosci i psychologii spolecznej ma funkcje raczej
wyjasniajacg niz czysto opisowa, tzn. postawa jest traktowana jako pewne wewngtrzne
ukierunkowanie afektywne, ktore ma wyjasnia¢ dziatania ludzi (Tomicki 2016).

Postawa jest warto$ciujgcym nastawieniem wobec dowolnego obiektu. Jest wartoscio-
waniem czego$ lub kogo$ wedlug kontinuum lubi¢ — nie lubi¢ lub korzystny — niekorzystny.
Postawy mowia o tym, co lubimy, a czego nie lubimy, o pociagu i awersji, sposobie oceniania
naszych relacji ze srodowiskiem. Postawa jest nastawieniem w tym sensie, ze jest wyuczong
tendencja (gotowoscig) do myslenia o obiekcie, osobie czy zagadnieniu w okreslony sposob
(Zimbardo i Leippe 2004, s. 51). Mowiac o postawie wobec jakiego$ obiektu, mamy na mysli
posiadanie o nim wiedzy, okre§lonego stosunku uczuciowego i1 gotowosci do okreslonego
dziatania na jego rzecz. Postawa jest wigc trwalym pojgciem zgromadzonym w pamigci
I wydobywanym stosownie do okolicznosci, pomaga czlowiekowi unikngé marnowania
zasobow podczas dokonywania wyborow.

Postawa bedaca wzglednie stala sktonno$cia do pozytywnego lub negatywnego usto-
sunkowania si¢ czlowieka do obiektu jest szczegdlnym typem przekonah zawierajacym
komponenty emocjonalne 1 oceniajgce. Kluczowymi jej wtasciwosciami sg: znak (pozytywny
lub negatywny) i natezenie (wigksze lub mniejsze). Wsrdd trzech najwazniejszych genez

postaw wymienia si¢ (Wojciszke 2000):
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— nabywanie przekonan na temat wtasciwosci obiektu;
— przezycia emocjonalne zwigzane z obiektem;
— wlasne zachowania wobec obiektu.

Definicja zamieszczona w Wikipedii (2020g) ukazuje postawg jako uwewnetrzniong przez
jednostke, wyuczong sktonnos¢ do reagowania w spolecznie okreslony sposob, szczegdlnie
przez podejmowanie okre§lonych dziatan w odpowiedzi na oczekiwania spoteczne. Zrédtem
postaw jest przyjety $wiatopoglad, rozumiany jako zbior subiektywnych doswiadczen
intelektualnych oraz emocjonalnych, okreslajgcych relacj¢ osoby do rzeczywistosci. Postawa
ma bezposrednie odniesienie do wiadz intelektualnych ($wiadomo$¢ czynu) oraz woli
(dobrowolno$¢). Zgodnie ze Sltownikiem jezyka polskiegco PWN postawa to stosunek
cztowieka do zycia lub do pewnych zjawisk, wyrazajacy jego poglady, sposoéb postgpowania
lub zachowania wobec okreslonych zjawisk, zdarzen lub stosunku do ludzi. Postawa jest
ogolnie pozytywnym lub negatywnym nastawieniem wobec kogo$ lub czegos (Myers 2003,
s. 152), moze zatem shuzy¢ interpretacji naszego $wiata spotecznego. Jest ztozong dyspozycja
osobowosci, ktora determinuje wystgpowanie okreslonych zachowan wowczas, gdy jest
zinternalizowana — czyli stanowi spojny z innymi elementami (wartosciami, potrzebami,
motywami) system osobowosci (Mika 1973). Ten sam autor wyr6znia trzy znaki postawy:
dodatni (+) — postawa przychylna; ujemny (-) — postawa nieprzychylna; zerowy (0) — postawa
neutralna. Pozytywna postawa przejawia si¢ w wypadku:

1) komponentu poznawczego — wartosciowanie dodatnie,

2) komponentu emocjonalnego — pozytywne uczucia,

3) komponentu behawioralnego — zachowania o charakterze zblizania sie.

O postawie neutralnej mowimy wowczas, gdy kto§ nie zetknagt si¢ z przedmiotem 1 nie
przejawia wzgledem niego uczu¢ lub po zetknigciu si¢ z nim przypisuje mu znak zero.
Natomiast nieprzychylna postawa charakteryzuje si¢ warto$ciowaniem ujemnym, nega-
tywnymi uczuciami i zachowaniami unikajgcymi oraz wrogimi (Mika 1982, s. 116-117).

Problematyka postaw od wielu lat jest obiektem zainteresowan przedstawicieli roznych
nauk: filozofii, pedagogiki, psychologii i socjologii. W obre¢bie kazdej z nich tworzono
odrebne definicje. Dlatego trudno jest wyjasni¢ jednoznacznie termin postawa, ktory jest
terminem wieloznacznym, niemajacym jednego sposobu jego rozumienia i definiowania. Po
raz pierwszy zostal on uzyty najprawdopodobniej przez filozofow H. Spencera i A. Baina
w celu okreslenia postawy umystu, oznaczajgcej wedtug nich ,,psychiczny stan gotowosci do
stuchania oraz uczenia si¢ czego$” (za: Ceranek-Dadas i Neumann-Schmidtke 2004, s. 743).

Wraz z rozwojem badan nastgpowato coraz wigksze rdznicowanie pojecia postawy, ktora
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mogla oznaczaé: cele, dzialania, motywy, przekonania, specjalny przypadek predyspozycii,
determinanty kierunku dziatania czy reakcje probne.

Do nauk spotecznych termin postawa zostal wprowadzony w latach dwudziestych XX
wieku przez W.1. Thomasa i F. Znanieckiego w socjologicznej analizie wiejskich emigrantow
polskich w Ameryce pt. Chiop polski w Europie i Ameryce, ktéra tam miata oznaczac procesy
indywidualnej $§wiadomosci, determinujace zaré6wno aktualne, jak i1 potencjalne reakcje
cztowieka wobec $wiata spolecznego. Autorzy ci proponowali, by pojecie postawy uczynié
centralng kategorig teoretyczng psychologii spotecznej (Wikipedia 2020g).

W latach dziewig¢édziesigtych M. Banaji i A. Greenwald zaproponowali pojecie postawy
utajonej (implicit attitude), ktora zdefiniowali jako ,zapis przesztego doswiadczenia,
wplywajacego na przychylne lub nieprzychylne odczucia, mys$li czy dzialania wobec
obiektow spotecznych, cho¢ zapis ten pozostaje introspekcyjnie niezidentyfikowany lub jest
identyfikowany nietrafnie”. Taka definicja wskazywata, ze zjawiska automatycznej
aktywizacji dotycza nie tylko pamigci, lecz takze roznych przejawdw spolecznego poznania
(Banaji i Greenwald, 1995).

Wedtug M. Leary’ego (2007, s. 32) postawy s3 uwazane za wewnetrzne uczucia sympatii
lub antypatii, wynikajace z przekonah na temat jakiej$ osoby, obiektu badZz wydarzenia.
Z. Krasinski, J. Piasny i H. Szulce (1984, s. 211-212) natomiast opisali postawy jako
przejawiajace si¢ tendencje do stalych badz tez stereotypowych sposobow reagowania na
dane bodzce, ktore stanowiag wyraz stosunku jednostki do §wiata zewngtrznego.

W ujeciu R.H. Fazia (1986) postawa jest skojarzeniem obiektu postawy z okre$long
reakcja uczuciowg. Sita tego skojarzenia jest rOwnoznaczna z silg postawy, ktorej
wskaznikiem moze by¢ czas reakcji na pytania o ocen¢ obiektu. Jego badania wykazaly
rowniez, ze powtarzanie zwigzku ocena—obiekt prowadzi do wzmocnienia postawy. Postawy
ulatwiaja zapamietywanie informacji, a material zgodny lub sprzeczny jest lepiej
zapamig¢tywany od neutralnego. Osoby o neutralnej postawie wobec danej kwestii slabiej
zapamietUja informacje niz osoby o postawie wyraznie pozytywnej lub negatywnej (Hymes,
1986, za: Wojciszke 2000, s. 84-86).

A. Pratkanis i A. Greenwald zaproponowali koncepcj¢ postawy, zgodnie z ktora jest ona
forma heurystyki, stosowanej przez cztowieka W interpretacji $wiata. Heurystyka wpsycho-
logii oznacza strategi¢ poznawcza polegajacg na kierowaniu si¢ intuicjg w rozwigzywaniu
réznych probleméw. Postawa rozumiana w tej kategorii czasami jednak prowadzi do btgdow

poznawczych, poniewaz postawy wplywaja na selektywno$¢ odbieranych informacji, a tym
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samym ignorowanie innych, ktére rowniez mogg si¢ okaza¢ przydatne (Pratkanis i Greenwald

1989).

Wedlug G.W. Allporta, ktory byl jednym z przedstawicieli nurtu psychologicznego,
postawa jest ,,psychicznym 1 nerwowym stanem gotowos$ci, zorganizowanym przez
doswiadczenie, wywierajgcym ukierunkowujacy lub dynamiczny wptyw na reakcje jednostki
w stosunku do wszystkich przedmiotéw czy sytuacji, z ktorymi jest on zwigzany” (za:
Madrzycki, 1977, s. 13).

Z kolei u T. Madrzyckiego (1977, s. 16-18) postawa jest uksztaltowang w procesie
zaspokajania potrzeb, w okreslonych warunkach spotecznych, wzglednie trwata organizacja:
wiedzy, przekonan, uczu¢, motywdéw, pewnych form zachowania i reakcji ekspresywnych
podmiotu zwigzanych z okreslonym przedmiotem lub klasg przedmiotow (Madrzycki).

F.N. House wyrdznia cztery typy postaw: 1) osobowe, 2) materialne, 3) dotyczace kultury
oraz 4) dotyczace spoteczenstwa. Inne cztery klasy postaw wymieniaja R.E. Park 1 E.W. Bur-
gess: 1) tendencje do unikania, 2) tendencj¢ do zblizania si¢, 3) tendencj¢ do dominowania oraz
4) tendencj¢ do podlegania (Marody 1976).

W peini uksztattowana postawa zawiera trzy komponenty (Marody 1976; Przetacznik-
Gierowska i Wtodarski 1994) — por. rys. 3:

— poznawczy/kognitywny (intelektualny) — zwiazany z przekonaniami i wiedza o obiekcie
postawy; od poziomu wiedzy, a zwlaszcza posiadanych przekonan, zalezy w duzej
mierze element afektywny postawy;

— emocjonalno-oceniajacy/afektywny — zwigzany z kierunkiem i sita sympatii i antypatii
wobec przedmiotu postawy; emocje wchodzace w sktad postawy przybieraja forme
upodoban, zamitowan, sktonnosci lub niecheci, wrogosci;

— behawioralny/konatywny (czynno$ciowy) — okreslony przez dzialania podmiotu wobec
przedmiotu postawy; ze wzgledu na tre$¢ reakcje behawioralne mozna podzieli¢ na
werbalne i niewerbalne (bez tego komponentu, stosownego dziatania, postawa wobec

wartos$ci jest utajona).
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Postawa
(ogdblna ocena)

Komponent Komponent Komponent
kognitywny afektywny konatywny
(wiedza) (emocje) (dziatania)

Rysunek 3. Komponenty postawy

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Przetacznik-Gierowska i Wtodarski 1994.

Za najczesciej spotykany podzial postaw uwaza si¢ klasyfikacje J. Bieleckiego, ktory
wymienia postawy: pozytywne, negatywne, spoleczne, indywidualne, publiczne, prywatne,
ogblne 1 specyficzne (Bielecki 1986, s. 85). T. Madrzycki (1977, s. 31-32) natomiast,
dokonujac klasyfikacji, postaw nawigzatl do tresci przedmiotowej, dzielac je na:

— personalne (wobec konkretnych os6b): intrapersonalne (wzgledem siebie samego),
interpersonalne (wobec innych osob) oraz grupowe (w stosunku do grup spotecznych),

— rzeczowe (dotyczace przedmiotoéw takich jak np. mieszkanie, samochdd, odziez itp.),

— niepersonalne, nierzeczowe (postawy wzgledem doktryn spotecznych, religii, instytucji
I norm spotecznych, teorii naukowych, czynnosci spotecznych itp.).

Z kolei S. Mika (1982, s. 112), uwzgledniajac trzy powigzane ze sobg elementy, podzielit
postawy na:

1. Behawioralne (zwigzane z psychologia uczenia si¢), ktore sa ukierunkowane na
zachowanie cztowieka, jego reakcje wobec przedmiotow $§wiata zewnetrznego, w tym
przedmiotow spotecznych. Tworcami 1 najwazniejszymi przedstawicielami tego kierunku
byli: rosyjski filozof I. Pawlow (1849-1936), J. B. Watson (1878-1958), E.L. Thorndike
(1874-1949) czy B.F. Skinner (1904-1990).

Wedhug innych autoréw zwigzanych z tradycja behawiorystyczng postawy sa uwazane za

psychologiczng dyspozycje jednostki do dziatania w okre$lony sposdb wobec pewnych

przedmiotow (D. Droba, za: Rogaska 2009, s. 13). Podstawowy postulat mowi, ze zacho-
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waniem czlowieka steruje srodowisko, czynigc z niego istote zewnatrzsterowna. Zgodnie
z filozofig behawiorystyczng W.M. Fusona postawa jest rozumiana jako prawdopodo-
bienstwo wystgpienia w danej sytuacji okreslonego zachowania. Natomiast W.A. Scott
uwaza ja za nawyk lub za wewnetrzng reakcje antycypacyjng, posredniczacg w stosunku
do zewnetrznego zachowania.

2. Socjologiczne — zwracajace szczegdlng uwage na stosunek jednostki wobec przedmiotu

postawy. Taki stosunek badacze okreslajg jako oceniajacy badz emocjonalny.
W ujeciu socjologicznym L.L. Thurstone definiowal postawe jako ,,pozytywny lub
negatywny afekt wobec pewnego przedmiotu psychologicznego” (za: Nowak 1973, s. 20).
Inng definicje postawy w $wietle socjologicznym przyjeli C.D. Morgan i H.A. Murray
okreslajac ja jako trwata dyspozycj¢ charakteryzujaca si¢ konsekwentnym wystgpowaniem
tego samego uczucia wobec pewnej cato$ci. Natomiast dla M.H. Fishbeina postawa jest
oceng przedmiotu lub pojecia ocenianego w kategoriach pozytywnych, neutralnych lub
negatywnych (za: Chrostowska b.d.).

3. Poznawcze — postawa zwigzana jest nie tylko z okreslonym zachowaniem czy stosunkiem
oceniajacym lub emocjonalnym wobec danego przedmiotu, ale rowniez odnosi si¢ do
elementow poznawczych wzgledem niego. Zgodnie z ta teorig D. Krech, R.S. Crutchfield
i E.L. Ballachey okreslili postawe jako trwaly system pozytywnych lub negatywnych ocen,
uczu¢ emocjonalnych 1 pozytywnych lub negatywnych tendencji do zachowania si¢ wobec
przedmiotow spolecznych (za: Nowak 1973, s. 21). Zblizone stanowisko prezentuja
rowniez polscy autorzy, jak S. Nowak, M. Marody, T. Madrzycki czy S. Mika. Ten ostatni
proponuje definicje, w ktorej postawe mozna rozumie¢ jako wzglednie trwalg strukture
(lub dyspozycje do pojawienia si¢ takiej struktury) procesow poznawczych,
emocjonalnych i tendencji do zachowan, w ktorej wyraza si¢ okreslony stosunek wobec
danego przedmiotu (Mika 1982, s. 116). Teoria ta obejmuje mysli, odpowiednig wiedze
0 przedmiocie postawy oraz przekonania, ktore odgrywaja bardzo wazng rolg. Inne
rozumienie postawy w tym ujeciu definiuje F.N. Kerlinger, przedstawiajac ja jako ,trwalg
strukture opisujaca 1 oceniajacg przekonania, ktoére predysponuja jednostke do
wybiodrczego zachowania w stosunku do desygnatu postawy” (za: Madrzycki 1977, s. 16).

Z kolei G. Bohner i M. Winke przedstawili role postawy na poszczegoélnych poziomach
analizy:

— na poziomie indywidualnym postawy wplywaja na myslenie, percepcje, inne postawy

oraz zachowanie, stanowigc znaczaca ceche psychiczng jednostki;
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na poziomie interpersonalnym ludzie zdobywajg i przekazujg informacje o postawach;
dzigki poznaniu postaw innych, $§wiat staje si¢ miejscem w jakim$ stopniu przewidy-
walnym; poprzez przekazywanie wiedzy mozna ksztattowa¢ mysli, zachowania, a takze
poprzez zmian¢ postaw probowac ukierunkowac¢ zachowania innych oséb;

na poziomie spotecznym postawy sg pewnym komunikatem grupowym majacym istotne
znaczenie zarowno dla wspotpracy, jak i dla konfliktow miedzygrupowych; przyktadem
moga by¢ uprzedzenia wynikajace z negatywnej postawy wobec grupy i bedace przyczyng
zachowan dyskryminacyjnych, a nawet agresywnych (Bohner i Winke 2004, s. 27).
Postawy mozna mierzy¢ na dwa Sposoby:

posrednio — badajac fizjologiczng reakcje na wieloznaczny obraz (np. plansze z plamami);
bezposrednio — sposdb bardzo czgsto stosowany wsérdd psychologéow, ktdéry mozna zwery-
fikowa¢ za pomoca trzech réznych skal: Likerta, Thurstone'a i dyferencjalu seman-
tycznego.

Mimo wielo$ci znaczen przypisywanych pojeciu postawy mozna wskaza¢ na pewne

elementy powtarzajace si¢ w wigkszo$ci rozwazan teoretycznych i tworzace wspolny rdzen

znaczeniowy tego pojecia:

Postawa zawsze wigze si¢ z afektywng oceng (pozytywna badz negatywng) rdéznego typu
obiektoéw — moga nimi by¢ ludzie, grupy spoleczne, dziatania, instytucje, obiekty fizyczne
lub zdarzenia. Poniewaz postawa zawsze zaktada jakis, cho¢by najbardziej umiarkowany,
emocjonalny stosunek do obiektu, nie powinno si¢ stosowac terminu ,,postawa obojetna”.
Ze wzgledu na emocjonalny stosunek wigkszo$¢ badaczy twierdzi, ze o postawie mozna
moéwic jedynie w sytuacji, gdy mamy do czynienia z ocenami wzglednie trwatymi.
Mowigc o postawie, zawsze wyrazamy si¢ o postawie wzgledem czego$, nawet jesli
méwimy o postawie prospotecznej czy autorytarnej;

Postawy sa nabywane i modyfikowane w procesie uczenia, przy czym istotng role
odgrywaja tu osobiste doswiadczenia jednostki. Ze wzgledu na to, ze zakres tych
doswiadczen jest silnie uwarunkowany polozeniem spotecznym jednostki, postawy
stanowig najczesciej odzwierciedlenie ich pozycji w spoteczenstwie (Wikipedia 2020g).

Mimo ze definicji postawy w roznych ujeciach jest wiele, podstawowym celem tego

rozdziatu jest przyblizenie znaczenia postawy wobec kultury fizycznej. W tym kontekscie jest

ona rozumiana jako ukierunkowany cel procesu szkolnego wychowania fizycznego

sktadajgcego sie z systemu postaw wobec roznych konkretnych elementéw kultury fizycznej.

System ten sktada si¢ m.in. z postawy: wobec ciata, jego sprawno$ci, budowy, higieny

67



I zdrowia; postawy wobec réznych form aktywnosci ruchowej; postawy wobec wypoczynku
I postawy wobec hartowania si¢ (Klimkowska 1998).

Poziom kultury fizycznej dorostej czesci spoteczenstwa zalezy od wychowania fizycznego
mtodziezy, ktére petni podwdjng funkcje: zaspokaja dorazne potrzeby fizycznego rozwoju
i przygotowuje do dbatosci o cialo po ustaniu procesu wychowawczego (Grabowski, 1997,
za: Pawlowski 2010, s. 16). Jest to takze zamierzona i $wiadoma dziatalno$¢ ukierunkowana
na wytworzenie wilasciwego zespotu postaw i nastawien zwigzanych z przekazywaniem
podstawowych wiadomosci oraz zdobyciem umiejetnosci 1 sprawnos$ci, ktére Iacznie
wyznaczaja zachowanie cztowieka w stosunku do jego fizycznej (cielesnej) postaci (Osinski
1985, s. 57). Obejmuje ona doskonalenie zaréwno sprawnosci fizycznej — a wigc sily,
szybkosci i wytrzymalosci, jak tez sprawnosci ruchowej (Grabowski 1986). Zeby w przy-
sztosci mozna bylo méwi¢ o aktywnym fizycznie spoteczefistwie, nalezy w tresci
wychowania fizycznego popularyzowaé dyscypliny sportowe, ktére moga by¢ uprawiane
przez dorostego czlowieka — przez cale zycie — i umozliwi¢ zdobycie umiejetnosci w ich
zakresie. Chodzi tu o formy niewymagajace duzych nakladow finansowych na sprzet
sportowy (Winiarski 1991; Wolanska 1977, za: Pawtowski 2010, s. 17).

Aktywnos$¢ fizyczna jako element zdrowego stylu zycia jest jednym z wazniejszych
sktadnikow postawy wobec zdrowia w zyciu czlowieka. Mozna ja zdefiniowa¢ jako ,,kazda
prace wykonywang przez migsnie szkieletowe, charakteryzujaca si¢ ponadspoczynkowym
wydatkiem energetycznym. Sa to obcigzenia fizyczne, ktérym organizm poddawany jest
codziennie — podczas nauki, prac domowych, pracy zawodowej oraz w czasie wolnym. Moze
by¢ ona spontaniczna, np. praca w ogrodzie, marsz do szkoty czy zabawa, lub odpowiednio
zaplanowana pod wzgledem obcigzenia organizmu 1 celu zdrowotnego, np. ¢wiczenia
i trening” (Dzielska i Natgcz 2013, s. 32).

Oprécz dominujacych motywow podejmowania aktywnosci fizycznej: przyjemnosci
ptynacej z uprawiania sportu, checi rozwoju sprawnosci fizycznej oraz wzgledow zdrowot-
nych, nalezy wymieni¢ rowniez inne czynniki takie jak che¢ uzyskania dobrych wynikow
sportowych, postawy wobec rywalizacji, che¢ dorownania innym oraz wewnetrzng potrzeba
podejmowania aktywnosci ruchowej wynikajaca z zamitowania do sportu.

Poczucie jakosci i rado$ci wynikajagce z prowadzenia aktywnego stylu Zycia jest
uwarunkowane nie tylko przebiegiem proceséw motywacyjnych, lecz rowniez stopniem
zaspokojenia potrzeb psychologicznych, bedacych warunkiem osiggniecia satysfakcji z wia-
snej aktywnos$ci sportowej (Deci i in. 2001; Baard i in. 2001, za: Walczak i Tomczak 2011,

S. 222). Wspdtczesny cziowiek z powodu wplywania postepu cywilizacyjnego na zycie
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codzienne coraz czesciej swoOj wolny czas w znacznej mierze przeznacza na wypoczynek

i rekreacje potaczong z réoznymi formami aktywnosci fizycznej. Zjawisko to sprawito, ze

uczestnictwo w zorganizowanych imprezach sportowych stato si¢ niezwykle atrakcyjng forma

rekreacji ruchowej, uprawiang przez wcigz rosnagce rzesze amatorOw sportow. Ponadto
ponowoczesnos¢ w sporcie charakteryzuje si¢ tym, ze jesteSmy znuzeni stale powtarzajacymi
si¢ sukcesami sportowcow zawodowcow i ogladaniem podobnych do siebie imprez
sportowych, a coraz czg$ciej sami chcemy stawaé si¢ sportowcami amatorami i podejmowac
trudy sportowego stylu zycia (Zowisto 2009). Imprezy sportowe petniag we wspdiczesnym
swiecie funkcje promocji zdrowia i aktywnos$ci fizycznej rowniez wsrod kibicow (Poczta

I Malchrowicz-Mosko 2016). Sportowa rywalizacja dostarcza uczestnikom silnych emocji

I wrazen, a takze stwarza mozliwo$¢ nawigzania relacji spolecznych. Do tego dochodzi

czynnik ekonomiczny — imprezy sportowe dostarczajg zyskow finansowych oraz ,,pracuja” na

pozytywny wizerunek miast i regiondw w oczach potencjalnych turystow sportowych

(Basinska i Hotderna-Mielcarek 2015).

Sportowe wydarzenia skupiajg zaréwno zawodnikéw, jak i kibicow zainteresowanych
aktywnos$cig fizyczng, sportem oraz uczestnictwem w szeroko rozumianym wspotczesnym
zyciu sportowym. Kultura fizyczna w znaczacy sposdb wplywa na integracj¢ spoteczna,
pobudzajgc spolecznosci lokalne do wspdlnego dziatania, organizowania si¢ i rozwoju.
Dlatego istotne z naukowego i praktycznego punktu widzenia jest poznanie motywacji
uczestnictwa do udzialu w organizowanych na coraz wigksza skale imprezach sportowych.
W. Freyer i S. Gross (2002, s. 20-21) wsréd motywow uczestnictwa w wydarzeniach
sportowych wyr6znili cztery zasadnicze typy orientacji:

— spoteczng — nastawiong na relacje odwiedzajacych wzgledem siebie;

— rzeczowa — odnoszaca si¢ w istocie do samych wydarzen sportowych oraz ich swoistosci;

— ukierunkowana na wynik — wyzwalang potrzeba identyfikacji z sukcesem, a w razie
porazki, okazaniem wspolczucia 1 solidarnosci;

— ukierunkowang na emocjonalne doznania — najczeSciej pozytywne, w postaci np.
odprezenia, bedacego rodzajem rekompensaty za ponoszone trudy zycia codziennego.
Warto przytoczy¢ stowa wybitnego lekkoatlety, pigciokrotnego medalisty igrzysk

olimpijskich Emila Zatopka: ,,Jesli chcesz biega¢ — przebiegnij kilometr. Jesli chcesz zmienié

swoje zycie przebiegnij maraton”. Wynika z niej, ze czesty udzial w kolejnych imprezach
sportowych w dowolnej dyscyplinie sportowej zmienia zycie uczestnikow, ktorzy, chcac
poprawi¢ swoje osiaggniecia, zmieniaja swoje zycie, podporzadkowujac je treningom,

przyzwyczajeniom i nowym sportowym pasjom.
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Jeszcze inny podzial postaw wprowadzit T. Madrzycki (1977, s. 31-32). Za kryteria
podzialu postaw przyjat siedem nastepujacych cech: tre$¢ przedmiotowsq, zakres postawy,
kierunek postawy, sit¢ postawy, ztozono$¢, zwartos¢ i trwatos¢

Przedmiotem zainteresowania autora niniejszej pracy byty cztery rodzaje postaw:
procielesna, protowarzyska, proemocjonalna i prosportowa. W badaniach ankietowych
przeprowadzonych na potrzeby rozprawy doktorskiej zostaly zawarte pytania dotyczace tych
postaw.

Postawy procielesne

Postawy procielesne sg ukierunkowana na zdrowie i aktywno$¢ fizyczng. Mozna wskazaé¢ co
najmniej kilka hipotez dotyczacych tego, ze prozdrowotny styl zycia cechuje przede
wszystkim wspoétczesnych miodych ludzi. Sg one powigzane m.in. z przejsciem od
biomedycznego do spoteczno-ekologicznego modelu zdrowia, rozwojem szeroko rozumianej
promocji zdrowia oraz przemianami polityczno-spoteczno-kulturowymi w Polsce
(Dzwonkowska-Godula 2016).

W  biomedycznym ujeciu czlowiek zostat sprowadzony do ciala (biologicznego
organizmu). W centrum jego zainteresowania natomiast lezy nie tyle zdrowie, ile choroba,
rozumiana jako jego brak, traktowana jako usterka ograniczajaca lub uniemozliwiajgca
normalne funkcjonowanie organizmu. W ujeciu medycznym czlowiek jest uznawany za
chorego. Tworzy si¢ klasyfikacje chorob i wskazniki stwierdzenia w ludzkim organizmie
,jednostek patologicznych”. Z modelem tym wigze si¢ ideologia medycznego
profesjonalizmu, uznajaca lekarzy za jedyne zrodto wiedzy na temat zdrowia i choroby,
przyznajaca im zdolnos¢ 1 prawo do okreslania dobra pacjenta oraz wskazania jedynej
wilasciwej terapii, prawomocnej, bo opartej na ich specjalistycznej naukowej wiedzy
(Puchalski 1997: 26-33, Giddens 2004, s. 178-179 i Woynarowska 2013, s. 26-27, za:
Dzwonkowska-Godula 2016).

Zgodnie z analizg J. Ktosa (2014, s. 96), wraz z wiekiem styl Zycia staje si¢ coraz ,,mniej
prozdrowotny”. Badacze zajmujacy si¢ sposobami dbania o zdrowie rozrozniaja zachowania
medyczne oraz prozdrowotne, wskazujac m.in. w ich wystgpowaniu roéznice pokoleniowe
(Ostrowska 1999, s. 41-42; Woynarowska 2013 s. 71). Wsrod pierwszych zachowan,
charakterystycznych przede wszystkim dla ludzi starszych, wymieniajg korzystanie z réznych
ustug medycznych i1 koncentracj¢ na leczeniu schorzen, poniewaz sa to osoby gorzej
oceniajace swoj stan zdrowia (Woynarowska 2013, s.71). Typ drugi wystepujacy u ludzi

Z mlodszych grup wiekowych (a takze u os6b z wyzszym wyksztalceniem, mieszkajacych
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w miescie, dobrze oceniajacych swoja sytuacj¢ materialng i stan zdrowia), obejmuje dziatania

majace na celu utrzymanie, przywrocenie lub zwiekszenie potencjatu wlasnego zdrowia,

chronigce je przed zagrozeniami.

Z. Cendrowski przedstawil zasady postepowania stuzgce zachowaniu i pomnazaniu

zdrowia, czyli ,,Dekalog zdrowego stylu zycia™:

1.

Wiedza o samym sobie powinna by¢ systematycznie uzupetniana i powinna obejmowac
zasady funkcjonowania organizmu, planowania i realizowania réznych przedsigwzieé
wyprzedzajacych chorobe.

Utrzymywanie sit obronnych organizmu w stalej gotowos$ci, oparte na czterech
kierunkach dziatan zwigzanych z tymi, ktore wplywaja na obnizenie bariery
immunologicznej, wzmacniaja nasze sily obronne, charakteryzuja si¢ umiejetnym
postepowaniem w czasie choroby oraz poglgbianiem umiej¢tno$ci wykorzystania
naszych sit psychicznych.

Nienaduzywanie lekow, czyli ograniczenie ich zazywania do absolutnego minimum.
Utrzymywanie wszechstronnej aktywnosci fizycznej bez wzgledu na stan zdrowia.
Prawidlowe odzywianie, pamigtajac o przestrzeganiu praw bilansu energetycznego,
wyeliminowaniu z diety ttuszczow zwierzecych i produktow wysoko przetworzonych,
spozywanie wickszej ilosci warzyw i owocoéw, a takze ograniczenie spozycia potraw
podnoszacych poziom cholesterolu.

Hartowanie si¢, dzigki wzmocnieniu bariery immunologicznej oraz uodpornieniu na
ekstremalne bodZce w sferze fizycznej, psychicznej i spoteczne;j.

Rozwijanie umiejetnosci walki ze stresem, swiadome 1 planowe sterowanie swoimi
reakcjami, ograniczanie 1 eliminowanie wpltywu przyzwyczajeh obnizajacych poziom
zdrowia, na przyktad: lekomania, obzarstwo, lenistwo, spgdzanie czasu przed moni-
torem komputera lub telewizora, nadmierne spozywanie uzywek: kawy, herbaty itp.
Wyeliminowanie natogdw obnizajacych poziom zdrowia, przede wszystkim
nikotynizmu, alkoholizmu i r6znych odmian narkomanii.

Zyczliwo$é wobec innych, oparta na pojeciu tolerancji i kompromisu, asertywno$¢

i zaufanie,

10. Zastosowanie postawy copingowej, czyli dawania sobie rady w zyciu przez demon-

strowanie optymistycznych postaw, tworzenie swojego pozytywnego obrazu i tworzenie

wokot siebie atmosfery zyczliwosci (Cendrowski 1993).

Naturalnym obszarem ksztaltowania postaw prosomatycznych (procielesnych) jest szkota,

ktéra spetnia bardzo wazng funkcje wychowawcza w zakresie przygotowania do aktywnosci
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fizycznej, zwlaszcza wsrod ludzi miodych. Udziat w zajeciach wychowania fizycznego
powinien by¢ zrodtem pozytywnych przezy¢ miodych ludzi dostarcza¢ im jak najszerszych
kompetencji, ktore beda mogly by¢ wykorzystywane w pdzniejszym zyciu. Nadrzednym
celem w procesie edukacji dla nauczycieli jest rozwinigcic u uczniéw postawy dbatosci
0 wilasne zdrowie oraz uczenie umiejetnosci ksztattowania srodowiska sprzyjajacego zdrowiu
(Kowalska i Robacha 2010).

Wychowanie fizyczne i zdrowotne wedtug M. Demela przenikaja si¢, obejmujac wszystko
to, co si¢ wigze ze §wiadomoscig ceny zdrowia, pozytywnym zainteresowaniem si¢ wlasnym
organizmem, rozumieniem zdrowotnych walorow ¢wiczen ruchowych, a takze formowaniem
przyzwyczajen rekreacyjnych. W takim ujeciu uznaje si¢ nadrzedno$¢ pedagogiki zdrowia,
ktora staje si¢ transmisjg biologii cztowieka na teren pedagogiki (Demel 1980).

Postawy protowarzyskie
Postawy protowarzyskie sa, ukierunkowane na zachowania prospoteczne, na ktoére wptyw
majg czynniki: osobowosciowe, sytuacyjne i srodowiskowe. Postawy te s3 nastawione na
przynoszenie korzySci innej osobie lub grupie osob. Sa zwigzane z pomaganiem, dzieleniem
si¢ 1 ochrong wykraczajacg poza interes indywidualny. Postawa prospoleczna zatem nie
odnosi si¢ do pojedynczych zachowan jednostki, ale do jej catozyciowej dziatalno$ci.
Obejmuje pozytywne ustosunkowanie si¢ do spotecznych obiektow, w przeciwienstwie do
postaw antyspolecznych, charakteryzujacych sie aktywna wrogo$cia i agresywnosciag wobec
tych obiektow. Pomigdzy tymi dwoma typami postaw mozna umies$ci¢ postawe aspoteczna,
nacechowang obojetnoscig, brakiem wrazliwosci na spoteczne potrzeby (Budzynska 2000,
s. 254). Postawa wobec drugiego czlowieka lub grupy spotecznej moze si¢ ksztattowac od
skrajnie prospotecznej, zaspokajajacej potrzeby innych ludzi, do skrajnie egoistycznej,
ukierunkowanej na zaspokajanie wiasnych dazen, nawet kosztem drugiej osoby. Prospo-
tecznos¢ prowadzi do integracji spotecznej 1 wzrostu wspdlnotowego wymiaru Zzycia
spolecznego, a egocentryzm przyczynia si¢ do destrukcji §wiadomosci poczucia wspdlnoty,
w konsekwencji rodzi agresj¢ i patologie spoteczng. Prospolecznosc¢ i egocentryzm, jako dwie
formy zaangazowania spotecznego, sa wielorako uwarunkowane zaréwno czynnikami
subiektywnymi, jak i obiektywnymi, zmiennymi ekonomicznymi, demograficznymi,
kulturowymi, $rodowiskowymi, klasowymi czy religijnymi (Swiatkiewicz 2005).

W spoteczenstwie, ktore jest bytem ponadjednostkowym, istnieje jeszcze dobro wspdlne

(dobro ogoétu), na ktore sktadaja si¢ m.in. instytucje i urzadzenia, formy organizacyjne majace
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cele ponadjednostkowe oraz moc wymagania od jednostek ofiary na rzecz ich utrwalania
(Szczepanski 1988).

Z punktu widzenia psychologii postawa prospoteczna jest utozsamiana z zachowaniami
altruistycznymi, w ktérych pomagamy dla pozytku innych, a nie naszego wtasnego. Altruizm
ma dwie cechy: stuzy dobru kogo$ innego i jest zwigzany z potencjalnymi kosztami ze strony
pomagajacego (Clarke 2005). Pomagajacy nie oczekuje rowniez nagrody za swoje zacho-
wanie. Pomaganie innym, ktére ma na celu przyniesienie korzys$ci jednej osobie lub wielu
0sobom innym niz my sami, jest jednym z wazniejszych aspektow zachowan prospotecznych
(Clarke 2005, s.12-13). Pomoc ta moze wynika¢ z checi odwdzigczenia si¢ za wcze$niejsza
przystuge, ale moze by¢ takze ,czystym” i wolnym aktem udzielenia bezinteresownej
pomocy. Niezaleznie od motywu lezacego u podstaw udzielania innym pomocy, bez niej
Swiat spoteczny stalby si¢ §wiatem nieludzkim, wrogim 1 egoistycznym, w ktérym nikt nie
mogltby liczy¢ na jakiekolwiek wsparcie, pomoc czy litos¢ (Budzynska 2006, s. 285).
W odniesieniu  do kwestii pomocy innym socjologowie wyrozniaja prospotecznosc:
autoteliczng (ukierunkowang na pomaganie innym, nawet jezeli dziatajacy nie otrzymuje nic
w zamian), instrumentalng (gdy pomagajacy liczy w przyszto$ci na pomoc tego, ktéremu
pomaga) i egocentryzm (kazdy liczy tylko na siebie) (Swigtkiewicz 2008, s. 162).

Przeciwienstwem warto$ci czy postaw prospolecznych jest orientacja egoistyczna,
w ktorej jesteSmy motywowani korzyscig wtasng — pomagamy innym, poniewaz czujemy si¢
wtedy dobrze. Jednostka dba tylko o siebie, nie troszczac si¢ o innych. Skrajng formga
egoizmu jest postawa i zachowanie antyspoteczne, ukierunkowane na wyrzadzanie szkody
innej osobie czy grupie 0sob, az po zamiar zadania jej czy im wyraznego bolu (Clarke 2005,
5.18-19). J. Szczepanski (1988) w rozmowie z W. Osiatynskim porusza problem racjonalnego
egoizmu, w ktérym dazenie do wlasnego dobra jest skuteczne, jesli nie laczy sie z dziataniem
na szkode innych, a wszelkie dziatanie na szkod¢ innych nie przynosi wilasnego dobra
jednostki.

Wedlug T. Newcomba postawy negatywne wobec drugiej osoby ksztaltujg si¢ w toku
trzech etapow. Na poczatku wystepuje uprzedzenie wzgledem danej osoby, nastgpnie
powstaje dystans powodujacy brak komunikacji i prowadzacy do izolowania si¢ od danej
osoby. Na trzecim etapie dochodzi do wrogosci wyrazajacej si¢ w dyskryminowaniu danej
osoby lub agresywnym zachowaniu wobec niej (Newcomb 1965, za: Kotlarska-Michalska
1999, s. 89).

Wedlug S. Ossowskiego (1962, s. 51) istotng przestanke wiezi spotecznej stanowi

gotowos$¢ do przedkladania lub przekonanie dotyczace przedkladania interesow grupy nad
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interesy wlasne. Proporcje pomiedzy troskg o dobro wlasne (wartosci indywidualne, niekiedy
0 charakterze egoistycznym) a troskg o dobro innych ludzi (warto$ci prospoteczne) po 1989
roku zostaty w polskim spoteczenstwie zachwiane (Marianski 2014). W sondazu CBOS
z 2000 roku 4,3% badanych dorostych Polakow stwierdzito, ze w sytuacji sprzecznosci
wilasnego interesu z interesem innych ludzi nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim interesy
innych ludzi, 14,5% uznato, ze wazniejsze sg interesy innych, ale mimo to wiasnych
interesOw nie nalezy lekcewazy¢, 44,0% — ze nalezy szuka¢ wyjs$cia posredniego miedzy
interesem wlasnym a cudzym, 24,2% — ze cho¢ jest rzeczg naturalng dbanie przede wszystkim
o wlasny interes, to nalezy w miar¢ mozliwo$ci uwzglednia¢ cudze interesy, 4,8% — ze lepsze
jest konsekwentne kierowanie si¢ jedynie wlasnym interesem niz udawanie przed sobg
I innymi, ze mozna postgpowac inaczej; 8,3% — to niezdecydowani (CBOS 2000)

W literaturze podejmujacej tematyke zwigzang z czynnikami spotecznymi i przebiegiem
procesow spolecznych pojawia si¢ pojecie kapitalu spotecznego, ktére po raz pierwszy
zostatlo uzyte w 1916 roku przez L J. Hanifana. Zostal on okreslony jako ,,namacalna
substancja, ktora ma znaczenie dla przewazajacej czegsci codziennego zycia ludzi: mianowicie
zyczliwo$é, kolezenstwo, sympati¢ 1 stosunki spoteczne pomiedzy jednostkami i rodzinami
stanowigcymi spoteczng cato$¢” (Hanifan 1916, s. 130). Wedlug P. Bourdieu kapitat
spoteczny jest sumg zasobow, obecnych i potencjalnych, ktore nalezg si¢ jednostce lub grupie
z tytutu posiadania trwatej, mniej lub bardziej =zinstytucjonalizowanej sieci relacji,
znajomosci, uznania wzajemnego (Bourdieu i Wacquant 2001). Kapital spoteczny jest
zbiorem zasobow, ktére sa zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w trwatych sieciach
spotecznych, a takze z czlonkostwem w danej grupie spotecznej. Nie mozna go jednak
przyporzadkowac grupie, poniewaz — jak zauwazyt P. Bourdieu — jest on ,,produktem strategii
inwestycyjnej, indywidualnej lub zbiorowej, $wiadomie lub nieSwiadomie dazacej do
ustanowienia lub reprodukcji stosunkéw spotecznych, ktére sa bezposrednio uzyteczne
W krotszym lub dhuzszym okresie. Polegaja na przeksztalceniu przypadkowych relacji, takich
jakie zachodza w sgsiedztwie, pracy, a nawet wsrdod krewnych, w stosunki, ktore sg od razu
konieczne i nadobowigzkowe, implikujac trwate zobowigzania odczuwane subiektywnie
(respekt, przyjazn) lub zapewnione instytucjonalnie (prawa)” (Bourdieu 1986). Zatem oprocz
sieci relacji, w ktorych dana jednostka uczestniczy, kapital spoteczny zalezny jest rowniez od
wielkosci kapitatu ekonomicznego i1 kulturowego jednostki.

Wedhug W. Osinskiego (2011) kontakty z ludzmi w podobnym wieku zaspokajaja wiele
potrzeb zyciowych, wsrod ktorych najwazniejsze sa: akceptacja spoteczna, zabawa, rozrywka,

wspotzawodnictwo czy poszukiwanie przygody. Zatem koncentrowanie si¢ jednostki na
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sferze indywidualno-osobistej i wewngtrznodoznaniowej, z rOwnoczesnym pomniejszeniem
zobowigzan natury pozaosobistej, grozi rozpadem wigzi spotecznych. Natomiast proces
nadmiernej indywidualizacji moze prowadzi¢ do zaniku solidarnosci, a nawet przeksztatcaé

postawy 1 zachowania zwigzane z niesieniem pomocy w szukanie wiasnej korzysci

(Marianski 2014).

Postawy proemocjonalne

Postawy proemocjonalne sa zwigzane z przezywaniem pozytywnego lub negatywnego sto-
sunku do przedmiotu postawy, a to si¢ wigze z ustosunkowaniem si¢ wobec niego, a w kon-
sekwencji pobudzeniem jednostki do dziatania (Isterewicz 1978). Postawa proemocjonalna
jest reakcja emocjonalng na obiekt postawy (Fidelus 2012, s. 97). Dotyczy bezposrednio
uczu¢ przejawianych przez jednostke, do ktorych zaliczy¢ mozemy czutos$¢, mito$é, zachwyt,
wspotczucie (pozytywne) oraz ich przeciwienstwa takie jak nienawi$¢ czy zawisé¢ (Nowak
1973, s. 30).

Na poziomie popgdowo-emocjonalnym mechanizmy regulacyjne nie sa wrodzonymi,
dziedzicznie zdeterminowanymi sitlami tkwigcymi w osobniku, lecz powstaly w wyniku
interakcji mozliwosci zawartych w systemie nerwowym 1 wiasnosci cielesnych budowy
organizmu oraz oddziatywania §rodowiska (Isterewicz 1978).

Jednym z aspektéw funkcjonowania rodziny, ktéra ma najsilniejsze oddzialywania na
aktywnos$¢ ludzi, sg postawy rodzicielskie matek 1 ojcow (por. np. Konarska 1993; Krol 1989;
Pachatko 1987; Plopa 1995; Ziemska 1982), rozumiane tu jako nabyte struktury poznawczo-
emocjonalno-wolicjonalne, ukierunkowujace zachowanie si¢ rodzicow wobec dziecka
(Ziemska 1973). W zaleznosci od prezentowanych postaw rodzicielskich, rodzice stwarzaja
dziecku okreslone mozliwos$ci funkcjonowania, dostarczaja mu charakterystycznych wzorcow
aktywnos$ci oraz definiuja swe wymagania wobec jego aktywnosci (Knopp 2007a). Na
pozytywne zdolnosci emocjonalne dziecka ma rowniez wpltyw stopien emocji przejawianych
przez rodzicow oraz zachgcanie przez nich do emocjonalnej ekspresji (Cassidy 1 in. 1992,
Denham i Grout 1993; Roberts i Strayer 1987; Zhou i in. 2002).

Wedlug A. Matczak podstawa rozwoju zdolno$ci emocjonalnych sa do$wiadczenia
gromadzone w wyniku aktywnos$ci wlasnej cztowieka, a istota funkcjonowania inteligencji
emocjonalnej jest taczenie emocji 1 poznania. Wazne sg wigc te doswiadczenia, ktore
sprzyjaja powstawaniu emocji, a zarazem kieruja na nie procesy poznawcze (Matczak 2004,
za: Knopp 2007b, s. 115). Odczuciom radosci towarzyszy¢é beda skojarzenia zwigzane

Z pozytywnym doswiadczeniem 1 dobrym nastrojem. To z kolei wywola torowanie naszego
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myslenia na pozytywne odczucia. Zgodnie z teorig dotyczaca mechanizmu neuropsycho-
logicznego efekt dobrego nastroju podczas wykonywania zadan jest zwigzany ze
zwigkszonym uwalnianiem do moézgu neuroprzekaznika zwanego dopaming, CO wywoluje
bardziej elastyczne 1 kreatywne myslenie zwickszajac jednocze$nie przywolywanie
wspomnien (Ashby, Isen i Turken 1999).

Termin emocja pochodzi od tacinskiego terminu emovere — porusza¢, wzruszac. Za
wzbudzanie emocji odpowiedzialne sg rozne obszary mézgu — od najstarszych ewolucyjnie
struktur, odpowiedzialnych za emocje podstawowe (obronno-adaptacyjne — Lindquist i in.
2012; Russell 2003; Sander, Grafman i Zalla 2003), do najmtodszych, korowych struktur,
odpowiedzialnych za najbardziej ztozone, myslowe operacje umystu (Arnold 1968; Damasio
1994/1999; LeDoux 2000; Panksepp 2005; Sander, Grandjean i Scherer 2005). Rozrézniamy
emocje W postaci impulsywnej, reaktywnej, podobne do emocji zwierzgcych (Berridge 2003;
Jarymowicz 1997), oraz pochodzace od namystu i oceny stanu rzeczy (Jarymowicz 20009;
Lazarus 1991; Piaget 1967).

Powstawanie emocji jest wynikiem zaburzenia rownowagi organizmu i odzwier-
ciedleniem stosunku osobnika do aktywizujacych jego potrzeby przedmiotéw i zjawisk
otaczajacego $wiata oraz zjawisk zachodzacych w nim samym (Szewczuk 1990). ,,Bez emoc;ji
niemozliwa jest empatia czy wspoldziatanie, mito$¢, opieka i troska ani tez przezywanie
obawy przed konsekwencjami wlasnych dziatan. Osoba pozbawiona emocji staje si¢ robotem,
automatem i potencjalnie moze by¢ najbardziej niebezpiecznym wrogiem” (Zimbardo i Ruch,
1988, s. 351). Emocje sa niezbednym warunkiem réznego rodzaju wyczyndéw ludzkich, bez
ktorych nie byloby eksploracji globu 1 kosmosu, przemian spotecznych i1 politycznych,
rozwoju techniki i kultury, a takze wszelkich osiagni¢¢ sportowych (Patmore 1986).

BodZzce niezbgdne do zaspokojenia emocji pochodzg z trzech zrodet: z narzadow
wewnetrznych, ze §wiata zewngtrznego oraz Z wilasnych czynnosci. Poczatkowo wywoluja
one niezréznicowany stan emocjonalny w wymiarze podniecenie-uspokojenie. W wyniku
procesu uczenia si¢ dokonuje si¢ wypracowanie schematéw wykonawczych, przy pomocy
ktérych mozna osiggna¢ przedmioty dodatnie, stuzace zaspokojeniu potrzeb, a unikaé
przedmiotow ujemnych, bedacych przeszkoda w ich osigganiu (Isterewicz 1978). Wedtug
K. Knopp (2007a) bezposrednia przyczyna rozwoju, w tym rozwoju emocjonalnego jest
aktywno$¢ wiasna jednostki, ktora w znacznym stopniu jest warunkowana czynnikami
wewngtrznymi (temperamentem) oraz czynnikami zewngtrznymi (wymaganiami i wzorcami

zwigzanymi m.in. z przejawianymi przez rodzicow postawami wobec dziecka).
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Emocje sg gtownym, wewng¢trznym wyznacznikiem ukierunkowania zachowania. Obej-
muja przedmiot podstawowych badan psychologicznych i sg najczesciej zwigzane z ich
popedowymi zrédlami i napigciami wynikajacymi z zakldcenia homeostazy czy kontaktem
Z bodzcami zagrazajagcymi i awersyjnymi (Jarymowicz 2012). Emocje sg subiektywnym
odpowiednikiem przezywania potrzeb podstawowych. Sg charakterystyczne zarowno dla
ludzi, jak i dla zwierzat. Obejmuja bezposrednig dodatnia i ujemna ocen¢ przedmiotow
I czynnosci stuzacych ich zaspokojeniu. Wsrdd najczesciej wymienianych emocji o zabar-
wieniu negatywnym dominujg nad pozytywnymi (Ekman 1992; Plutchik 1980; Ohme 2007).

Emocje sg jednym z nicodzownych elementéw w rywalizacji sportowej. Zjawiskiem,
ktorego nie da si¢ oming¢, uprawiajac jakakolwiek dyscypling sportu, jest towarzyszace
uczestnikom, gléwnie w sytuacjach przedstartowych, napigcie emocjonalne wywotane
pojawieniem si¢ zagrozenia oczekiwan, zwigzane z obawa o wynik rywalizacji (Sankowski
2001). Mozliwosci wystapienia emocji przedstartowych jest wiele, jednak najczesSciej
wymienia si¢ ich trzy grupy (Puni 1951; Missiuro 1965; Gissen 1966):

— gotowo$¢ startowg — pozytywny stan przedstartowy przejawiajacy si¢ napigtym
oczekiwaniem, umiarkowanym pobudzeniem, w ktérym zawodnik osigga optymalny
poziom napigcia emocjonalnego i stopien mobilizacji do wykonania zadania;

— goraczke startowa — silne podniecenie i zdenerwowanie powodujace zmienno$¢ standw
uczuciowych i nastroju oraz zwigkszong pobudliwo$¢ nerwowg i wrazliwos¢; powstaje
wowczas, gdy napigcie przekracza poziom mobilizacji, zwtaszcza w momencie, gdy
zadanie jest za trudne do wykonania;

— apati¢ startowg — ogoOlne zniechg¢cenie 1 obnizong pobudliwo$¢ nerwowa powodujaca
obnizenie aktywnosci ruchowej w stosunku do stanu normalnego.

Emocje sg jednym z parametrow energetycznych temperamentu. Sg zwigzane z reak-
tywno$cig emocjonalng jednostki. Reaktywno$¢ opisuje intensywno$¢ reakcji jednostki na
bodzce wywolujace emocje i decyduje o jej zachowaniach. W wypadku wysokiej reak-
tywno$ci emocjonalnej w celu uniknigcia zbyt silnych doznan jednostka nie bedzie sie
angazowala w sytuacje mogace by¢ zrodtem stresu czy strachu. Osoby o niskiej reaktywnosci
natomiast nie beda odczuwatly dyskomfortu nawet w warunkach zagrozenia (Krokosz
i Lipowski 2014). Wedlug M. Guszkowskiej (2005, s. 12-13,68) aktywnos$¢ ruchowa moze
by¢ istotnym narzgdziem obnizenia napigcia emocjonalnego 1 minimalizowania negatywnych

emocji doswiadczanych przez jednostke w konfrontacji ze stresorami.
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Postawy prosportowe

Na postawy wobec sportu moga mie¢ wplyw geny czlowieka, ktore sa w Stanie
predysponowac go do konkretnych dyscyplin sportowych. Jednak nie ma czego$ takiego jak
gen sportu ogdétem. Zgodnie z prakseologig indywidualna ch¢¢ uczestnictwa w sporcie jest
zdeterminowana ogdlng postawg wobec sportu oraz spolecznym poparciem wobec niego.
Dlatego niewatpliwy wptyw na ksztatltowanie postaw ma teoria spotecznego uczenia sig, czyli
nasladowanie przez dzieci postawy rodzicoOw i 0s6b dorostych.

Z badan przeprowadzonych na 489 studentach wyzszych uczelni w wybranych osrodkach
akademickich w Polsce wynika, ze najbardziej zachecali ich do uprawiania sportu znajomi
(29% respondentéw), 22% ankietowanych odpowiedziato, ze nikt ani nic ich nie zacheca,
a 10% wskazato rodzing jako gléwnego motywatora. Co ciekawe, tylko 5% badanych
odpowiedzialo, ze inspiracja do podejmowania aktywno$ci byly sukcesy polskich
sportowcow, a dla 3% osob przyktadem byli celebryci (Skrzypczak i Wallas 2018).

Sport jest §wiadoma, dobrowolng dziatalnoscig czlowieka, podejmowang gtownie dla
zaspokojenia potrzeb zabawy, popisu, walki, a takze wewngtrznego doskonalenia si¢ na
drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych, umystowych i wolicjonalnych (Bodasinska
2007, s. 20). Do osiagnigcia zakladanego wyniku sportowego niezbedny jest rozwoj woli,
ktora ,,jest wtasciwa cztowiekowi zdolnoscia do §wiadomego i celowego kierowania swoim
postepowaniem, do podejmowania decyzji odno$nie do realizacji lub zaniechania okreslonych
dziatan i zachowan” (Wielka encyklopedia PWN 2002). Aspiracje bedace przekonaniem
0 swoich mozliwo$ciach powoduja, ze w obecnych czasach jesteSmy zdominowani obsesyjna
checig odnoszenia sukcesu w réznych dziedzinach zycia. Mozna to zaobserwowac chociazby
w sporcie, gdzie coraz czesciej spotykamy sie ze zjawiskiem perfekcjonizmu, zwlaszcza
w kontekscie rywalizacji miedzyzawodniczej (Glapa i Bronikowski 2014).

Z. Skorny, piszac na temat aspiracji cztowieka, z jednej strony odnidst si¢ do wynikow
dziatania wlasnego jednostki, nazywajac je dazeniami, zamierzeniami i pragnieniami,
a z drugiej ujat je w Swietle teorii informacji, jako zaprogramowany przez jednostke pod
wptywem uzyskanych w przesztosci informacji wynik dziatania. Aspiracje sa sktadnikiem
osobowosci czlowieka aktywnego podejmujacego innowacyjne dziatania, ktére zmierzaja do
doskonalenia samego siebie oraz $rodowiska, w ktorym zyjemy (Skorny 1980). Ponadto
W swojej ksigzce, wyroznit nastepujace determinanty:

1. Sukcesy i niepowodzenia — na poziom aspiracji wplyw majg uzyskane uprzednio wyniki,
przy czym sukces powoduje wzrost poziomu aspiracji, natomiast odniesiona porazka

obniza ten poziom.
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2. Osobowo$¢ — poziom ksztaltowania aspiracji jest uzalezniony od indywidualnych roznic
w osobowosci wiasciwych dla danej jednostki.

3. Procesy motywacji — na ksztattowanie poziomu aspiracji wplyw majg stany emocjonalne
zwane rowniez motywami, np. lek i strach, traktowane jako motywy negatywne, moga
powodowac¢ wytworzenie si¢ niskiego poziomu aspiracji, a przez to osigganie stabych
wynikow w podejmowanych zadaniach.

4. Standardy zyciowe — na ksztaltowanie si¢ aspiracji wptywaja normy grupowe zwane
standardami; im nizszy poziom aspiracji, tym silniejszy wptyw standardow grupowych.
Wedlug B. Golebiowskiego (1977, s. 85) aspiracje sg dominujgcg potrzeba dazenia

jednostki lub grupy, w zwigzku z czym sa przedmiotem silnej motywacji zwigzanej
Z zamiarem realizacji, co nie znaczy, ze muszg by¢ realizowane. Zgodnie z teorig motywacji
osiaggni¢¢ cztowiek cechuje sie gotowoscia do podjecia dziatan ukierunkowanych na zdobycie
i realizacje okreslonego celu. J. Atkinson (1958) zaproponowat trojcztonowy model osiggnigé
mowiagcy, ze ludzie wybierajg racjonalne cele na podstawie swojej wiedzy na temat
oczekiwane] wartosci tych celéw i prawdopodobienstwa ich zdobycia. Zatem na wybor
zadania wptywa subiektywne prawdopodobienstwo sukcesu oraz nagradzajgca warto$¢
samego zadania (Banka 2016). Wsrod czynnikow wplywajacych na ten wybor warto
wymienié:

1. Motywacja do osiggnig¢ = motywacja do sukcesu + motywacja do unikania
niepowodzen.

2. Motywacja do sukcesu = potrzeba dazenia do sukcesu X subiektywne prawdo-
podobienstwo sukcesu x warto$¢ gratyfikacyjna sukcesu.

3. Motywacja do unikania niepowodzen = potrzeba unikania niepowodzen x subiektywne
prawdopodobienstwo niepowodzenia x ujemna warto$¢ niepowodzenia.

Wedhug J. Atkinsona (1958) wartos¢ celu wynika z dumy, jaka odczuwa cztowiek, gdy
dany cel osiggnie, a duma ta jest tym wigksza, im zadanie jest trudniejsze.

Trychotomiczng koncepcje motywacji osiagnie¢ zaproponowali A.J. Elliot i M.A. Church,
ktorzy wyrdznili W nigj trzy podstawowe grupy motywow:

— motywy mistrzostwa ukierunkowane na dazenie do celu jako drogi do sukcesu (mastery
goals),

— motywy poroéwnania z innymi ukierunkowane na realizacj¢ zadania na takim samym lub
lepszym poziomie w relacji do innych (performance-approach goals)

— motywy ukierunkowane na unikanie wykonania zadania w obawie przed kompromitacja

w oczach innych (performance-avoidance goals).
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Zatem autorzy definiujg motywacje osiggnie¢ jako pozadanie sukcesu, natomiast lgk przed
porazka jako pragnienie uniknig¢cia porazki (Elliot i Church 1997, s. 220).

Waznym czynnikiem motywujacym, Stymulatorem i czynnikiem wychowawczym,
zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy, jest rywalizacja, ktora powinna by¢ ukierunkowana przede
wszystkim na $wiadome dgzenie do osiggni¢gcia mozliwie najlepszych rezultatow.
Rywalizacja prowadzi do samoksztatcenia, zwigksza zapal do pracy, podbudowuje moralnie,
nadajac zyciu wicksze znaczenie. Wspdlzawodnictwo sportowe rozwija samokontrole,
samooceng, umozliwia doskonalenie osobowosci, daje poczucie odpowiedzialnosci za wtasne
postepowanie (Saska-Dymnicka 2011). Z drugiej strony wywieranie zbyt wielkiego nacisku
moze spowodowac brak zainteresowania sportem, przez co w konsekwencji osoba, zamiast
czerpa¢ rado$¢ z uprawiania sportu, bedzie odczuwala nadmierng presj¢ oczekiwan.
Rywalizacja z drugim czlowiekiem nie zawsze bowiem pozytywnie wplywa na postawy
wobec aktywnos$ci fizycznej 1 podwyzsza poziom samopoczucia, zwlaszcza u o0séb
ambitnych, lecz mniej odpornych na stres, kiedy sportowiec po$wieca duzo czasu i wktada
duzo energii w dziatalno$¢ sportowa, nie osiaggajac przy tym zadnych wymiernych sukcesow i
korzy$ci. Mozna to przede wszystkim zaobserwowac po osiagnigte] porazce, przegranych

rozgrywkach, meczach czy turniejach.

2.2. Teorie ksztaltowania postaw

Na proces ksztattowania 1 formulowania si¢ postaw wpltywa wiele czynnikow dzialajacych
w dluzszym czasie. Wedlug T. Madrzyckiego postawy danej jednostki powstaja w wyniku
spotecznych do$wiadczen oraz na podstawie tradycji kulturowej przekazywanej przez innych
ludzi, na ktorych wzoruje si¢ dana osoba. Ich konsekwencja sg osobiste doswiadczenia
i dziatania. Dlatego autor wyodrgbnit dwa ich Zrodta (Madrzycki 1977, s. 51):

— jako przyswajanie ich od otoczenia — umozliwiajace dostosowanie si¢ do srodowiska,

— jako ksztattowanie si¢ postaw w wyniku indywidualnych przezy¢ i dziatan.

Najprostszym i bardzo czgsto wystgpujacym mechanizmem ksztattowania si¢ postawy bez
posrednictwa przekonan na temat obiektu jest warunkowanie klasyczne. Podstawowym
mechanizmem tego warunkowania jest postawa, ktora jest rezultatem emocji. Zaktada ona, ze
wielokrotne pojawienie si¢ obiektu, ktoremu towarzyszy nagroda, prowadzi do wyksztalcenia
pozytywnego stosunku do tego obiektu, a pojawienie si¢ tego samego obiektu w trakcie

zdarzenia karzacego prowadzi do wyksztalcenia si¢ stosunku negatywnego. Obiekty
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pierwotnie obojetne nabierajg ujemnego lub dodatniego znaczenia. Bardzo czesto warun-
kowanie klasyczne jest wykorzystywane w reklamach, w ktorych nastepuje przeniesienie
pozytywnego odbioru np. aktora bioragcego w niej udzial na reklamowany/prezentowany
przedmiot bedacy proponowanym przez producenta produktem.

Bardzo waznym procesem w powstawaniu postaw jest zjawisko identyfikacji, w ktorym
nastgpuje redukcja dystansu pomigdzy podmiotem a druga osoba. W tym procesie jednostka
zmierza do petnego upodobnienia si¢ do drugiego cziowieka. W trakcie swojego zycia
jednostka utozsamia si¢ z roznymi osobami. Wigkszo$¢ swoich postaw przejmujemy w mniej
lub bardziej gotowej postaci od innych ludzi: rodzicow, nauczycieli, grup rowiesniczych,
wzorcoOw osobowych. Na przyktad postawy dzieci w stosunku do odmiennej rasy czy religii
zaleza od postaw rodzicow. Na poczatkowym etapie zycia rodzice, ktorzy zaspokajaja
podstawowe potrzeby dziecka, jednocze$nie przekazuja mu cate wzorce postaw, dotyczace
poszczegolnych podmiotow, przedmiotow i zachowan (Fidelus 2012). Oddziatywanie to ma
charakter holistyczny. Dorastajgca jednostka utozsamia si¢ z coraz wigkszg grupa ludzi,
ktorzy réwniez maja wplyw na ksztaltowanie postaw. W konsekwencji zyjacy w danym
srodowisku spotecznym cztowiek stopniowo przyswaja sobie wigkszo$¢ rozpowszechnionych
opinii 1 nawykow. Jednostka ma sktonnos$¢ do odbierania rzeczywistosci zgodnie z przyjetym
wzorcem, a nie z rzeczywistoscig (Sikorski 2002). Jednak nie wszyscy w otoczeniu sa
modelami, ktore jednostka gotowa jest nasladowac. Nasladuje si¢ te osoby, ktore sg pozadane
jako zrodto aprobaty (Domachowski 1998, s. 77). Nasladownictwo ma ogromne znaczenie
w wielu dziedzinach, np. w psychologii, bedac jedng z drog w ksztattowaniu postaw (Zalega
2012, s. 121). Jest zachowaniem jednostki opartym na wrodzonym, bezwarunkowym
odruchu, przewaznie przejawiajagcym si¢ w imitowaniu zachowan innych ludzi w sferze
konsumpcji.

Wyksztalcenie wlasciwej postawy jest wynikiem pracy od najmiodszych lat wszystkich
srodowisk, w ktorych funkcjonuje jednostka: rodzicow, szkoty, pracy, znajomych itd. (rys. 4).
W mysl teorii komunikacji w procesie oddzialywania na postawy mozna wyrdznic
nastgpujace elementy: nadawce, przekaz, kanat i odbiorce (Mika 1998). Nadawca, czyli
zrodlem informacji, w wypadku ksztattowania postaw prosomatycznych podczas zajec
wychowania fizycznego, jest nauczyciel. To on tworzy przekaz, ktory najczgéciej ma
charakter werbalny i ktory jest przesytany do odbiorcy, czyli ucznia (studenta), réznymi

kanatami, najczesciej stuchowymi i wzrokowymi.
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Wzory spedzania czasu Realizacja tresci ksztalcenia i Wiezi emocjonalne
wolnego, aktywny tryb Zycia, wychowania w procesie funkcjonujace w Srodowisku
spelnienie oczekiwan dziecka przygotowywania do rowieSniczym prowadzace do

wobec potrzeb ruchowych uczestnictwa w kulturze checi rywalizacji i
fizvcznej identyfikowania si¢ z innymi

Rysunek 4. Wptyw najblizszych srodowisk na ksztaltowanie si¢ postaw jednostki
Zrodto: Umiastowska 1997.

Niezaleznie od stopnia dojrzatosci, kazdy cztowiek podlega rozwojowi przez cate zycie.
Dlatego wychowanie odnosi si¢ do calego zycia, stajac si¢ wychowaniem calozyciowym
(Kunowski 1997, za: Zarzecki 2012, s. 34). Procesami ksztalcenia, samoksztalcenia,
wychowania i samowychowania wsrod osob dorostych zajmuje si¢ andragogika. Nauka ta,
bedaca sktadowa pedagogiki ogolnej i filozofii wychowania, bada, opisuje i analizuje cele,
tre$ci, systemy, formy i metody ww. procesoOw oraz ich uwarunkowania spoteczne,
ekonomiczne, kulturowe, cywilizacyjne i biologiczne (Wikipedia 2020g).

Poniewaz postawy tatwo dostosowujg si¢ do zachowania, mozna je zmieni¢. Jednostke
mozna Naktoni¢ do zmiany zachowania za pomocg nagrdd lub grozb, przy czym im silniejszy
bodziec, tym wiekszy stopien dostosowania. Zeby uniknaé dysonansu, bodziec ten powinien
by¢ jak najmniejszy. Dysonans powstaje wowczas, gdy kara lub nagroda jest na tyle
wystarczajaca, ze jednostka jest w stanie si¢ dostosowaé, jednak nie na tyle, by uznata je za
catkowite usprawiedliwienie wlasnego zachowania, zgodnego z dobrowolnym wyborem.

Postawa jest nie tylko wyszczegélnionym elementem, lecz zorganizowang struktura,
dlatego zmiana jej jednego komponentu moze spowodowaé zmiang¢ innego, np. zmiana

W systemie postawy co do plywania moze wywola¢ zmiany w systemach postawy wobecC
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obiektow pokrewnych (np. uczestnictwa w aktywnosci fizycznej). Takie podejscie
zaproponowat G. Zaltman w modelu, w ktérym przedstawit wzajemne powigzanie mézgu,
ciata, umystu i spoteczenstwa. Kazdy element modelu zajmuje jeden z wierzchotkéw
ostrostupa 1 wplywa na wszystkie pozostate. W wypadku zmiany jednego z elementow
zmianie ulega caly model, a interakcja ta odbywa si¢ poza naszg $wiadomoscig (Zaltman

2008, s. 63) — rys. 5.

Mozg

Spoteczenstwo

Umyst Cialo

Rysunek 5. Jednos¢ umystu, moézgu, ciata i spoteczenstwa

Zrédto: Zaltman 2008.

Postawy moga by¢ rowniez rezultatem zachowan kierowanych w stosunku do obiektu.
Wedlug L. Rudnickiego (2012, s. 78) zachowanie konsumenta jest okreslane mianem
produktu koncowego postawy, ktory jest wynikiem roznych proceséw psychicznych (gtéwnie
procesow postrzegania i motywacyjnych). Z kolei G. Swiatowy uwaza, ze postawy wywieraja
wplyw na zachowania jednostek za posrednictwem utendencyjniania sposobu postrzegania
obiektow oraz formutowania intencji do dziatania w stosunku do niego (Swiatowy 2006).
Mechanizmy sterujgce takimi zachowaniami opisuje teoria autopercepcji postaw, ktora
zaktada, ze wlasne postawy rozpoznajemy w sposob podobny do tego, w jaki rozpoznajemy
stany i postawy innych ludzi — na podstawie wtasnej obserwacji.

W literaturze przedmiotu mozna znalezé wiele rodzajow klasyfikacji czynnikow
wplywajacych na zachowanie jednostki. Za podstawowy nalezy uzna¢ podziat na czynniki
wewnetrze i zewnetrzne. L. Rudnicki (2012) w ksigzce Zachowania konsumentow na rynku
wsrod czynnikow wewngtrznych wyszczegolnil: potrzeby, motywy, postrzeganie, postawy,

osobowos$¢, uczenie si¢ i ryzyko zakupowe. Natomiast wérdd determinantow zewnetrznych
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wymienit m.in. czynniki ekonomiczne (dochody, ceny, produkt, reklame, punkty sprzedazy)
I spoteczno-kulturowe (rodzing, lideré6w opinii, grupy odniesienia, grupe spoteczng i czynniki
kulturowe). Inny podzial czynnikéw wptywajacych na podjecie decyzji przez konsumentow
przyjeta E. Kiezel. Wedtug niej oprocz czynnikow obiektywnych i subiektywnych wplyw na
podjecie decyzji maja takze uwarunkowania makroekonomiczne, wsréd ktérych mozemy
wymieni¢ m.in. poziom inflacji, poziom i tempo zmian dochodu narodowego, globalizacj¢
oraz transformacj¢ gospodarcza. Czynniki obiektywne podzielita na ekonomiczne (m.in. Zréd-
fa 1 poziom dochodu, oszcz¢dnosci 1 zasoby gotéwkowe) 1 pozackonomiczne (np. czynniki
demograficzne — pte¢, wiek, wielko$¢ gospodarstwa domowego, czynniki spoteczno-
-zawodowe, cywilizacyjno-kulturowe czy geograficzno-przyrodnicze). Do czynnikoéw
subiektywnych z kolei zaliczyta: nawyki, zwyczaje, postawy, motywy, postrzeganie, tradycje,
osobowos$¢, proces uczenia si¢ i informacj¢ prywatng. (Kiezel 2004). G. Armstrong i P. Kotler
(za: Zalega 2012, s. 92) jako determinanty wptywajace na proces podejmowania decyzji
wyszczegolnit czynniki kulturowe (kulture, subkulture, Klase spoteczng), spoteczne (grupy
odniesienia, rodzine, role i status), osobiste (wiek i etap zycia, zawod, status finansowy, styl
zycia, osobowo$¢, autowizerunek) oraz psychologiczne (motywacje, percepcje, proces
uczenia si¢, przekonania i postawy). Wszystkie te czynniki majag wptyw na decyzje wyboru,
ktora konsumenci podejmuja na ogét w bardzo krotkim czasie, przez co racjonalno$é tych
decyzji jest w pewien sposob ograniczona. Spowodowane jest to tym, ze w procesie
podejmowania decyzji konsument nie bierze pod uwage wszystkich determinantow, takich jak
réznorodno$¢ informacji, rosnaca sit¢ mediéw czy rosnace ilosci dobr i ustug wptywajacych
na ocen¢ racjonalnosci wyboru. Az 95% proceséw myslowych przebiega w sferze nie§wia-
domosci: cudownego wytworu, nieuporzadkowanego, wypetnionego wspomnieniami, emo-
cjami, myslami 1 innymi procesami poznawczymi, ktorych nie jesteSmy $wiadomi badz tez
nie potrafimy ich wyrazié¢ (Kagan 2002). Swiadomos¢ raczej thumaczy zachowanie po fakcie,
niz rzeczywiscie nim kieruje lub je kontroluje (Lowenstein 2001, s. 503). Wspotczesny
konsument, wyemancypowany i pelen sprzecznosci, swiadomie podejmuje niekonsekwentnie
dziatania, aby zaakceptowaé¢ swoj indywidualizm (Mruk i Nowak 1992). O irracjonalnych
wyborach konsumenta bardzo czgsto decyduja nie chtodna kalkulacja, lecz snobizm, impuls,
nasladownictwo czy motywy znajdujace si¢ w glebokiej podswiadomosci, o ktorych jed-
nostka nie zdaje sobie sprawy (Pohorille 1978, s. 13).

Jeden z pierwszych modeli zachowania konsumenta w procesie podejmowania decyzji
zostal opracowany w 1966 roku przez A.R. Andreasena (rys. 6). W modelu tym zwrdcono

szczegllng uwage na kluczowa role opinii, emocji 1 postaw towarzyszacych podejmowaniu
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wyborow przez konsumenta. Naptywajace zrodta informacji podlegajg filtracji, oddziatujac na

zachowania konsumenta, czego efektem jest poszukiwanie, kupowanie i posiadanie

okreslonych dobr i ustug. Na podstawie tego modelu organizacja, ktéra chce wptywac na

zachowania konsumentow, ma do wyboru rézne mozliwosci dziatania (Kotler i Andreasen,

1996, s. 115-116 i 133-134):

— zmienianie wyobrazenia konsumentow o dostgpnych sposobach zaspokajania potrzeby,

— zmienianie wyobrazenia o pozycji konkurencyjnej oferty,

— zZmienianie znaczenia przypisywanego poszczegélnym kryteriom oceny danej oferty,

— zwracanie uwagi konsumentéw na dodatkowe kryteria oceny, ktore dotychczas nie byty
wzigte przez nich pod uwage,

— zwracanie uwagi konsumentéw na dodatkowe cechy oferty (Zalega 2012).

Przekonania, normy i warto$ci

,,znaczacych innych”. Postawy Ograniczenia

wobec innych produktow

l

Zrédto informacji | Filtrowanie |_ Przekonania, odczucia -
i postawy wobec nich informacji i dyspozycje

Poszukiwania i wybor

l

Inni konsumenci podejmujacy
decyzj¢ wyboru

Rysunek 6. Model zachowania konsumenta w ujeciu A.R. Andreasena

Zrodto: Zalega 2012, s. 229.

Innym i zarazem najpowszechniejszym modelem zachowania si¢ konsumenta jest
zaproponowany przez J.F. Engla, R.D. Blackwella i D.T. Kollata model EKB pokazujacy
rézne elementy podejmowania decyzji konsumenckich oraz relacje/interakcje migdzy nimi
(rys. 7). Model ten uwzglednia wigkszo$¢ determinantdéw wplywajacych na zachowania
konsumenckie. Jest podzielony na bloki funkcjonalne. Pierwszy z nich — tzw. wejScie
informacyjne — obejmuje pojawiajacy si¢, narzucony z zewnatrz badz tez powstaty na skutek
poszukiwania informacji, bodziec, ktory uruchamia blok zwigzany z przetwarzaniem

informacji. Obejmuje rowniez wszelkie istotne procesy poznawcze zwigzane z rozpoznaniem
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bodzca i informacji z nim powigzanych oraz poréwnuje je z pami¢cig krotkotrwatg (aktywna),
a takze z dos$wiadczeniem uwzgledniajacym satysfakcje osiggnieta w poprzednich procesach
decyzyjnych. Proces podejmowania decyzji przebiega zard6wno z wykorzystaniem posia-
danych informacji i do$wiadczenia, jak i korelacji uwarunkowanych wptywami srodowiska,
motywacjg oraz oceng towaru. Normy i wartosci kulturowe maja wigc znaczacy wplyw na
motywy postgpowania, natomiast rodzina i grupy odniesienia — na osobowos¢ i styl zycia, €O
przeklada si¢ na motywacj¢ oraz na postrzeganie zgodnosci zycia z normami. Caty ten proces
warunkuje rozpoznanie problemu i zahamowanie, zmian¢ lub zainicjowanie procesu

decyzyjnego (Maciaszczyk 2014, s. 34) —rys. 7.
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informacyjne informagji podejmowania towaru motywacii , WP*YW
decyzji ogdingj Srodowiska
y |
- a Rozpoznanie Kr}rten‘a oceny
Bodziec —» Ekspozycja | —» Q ] problemu wariantow [+ Motywy e— Normy i wartosci
3 ¢ = — g 7y kulturowe
8| 88
Uvaga [« & » £7T
5| |e3
¥ < E8 L.
< < | | Poszukiwanie <+—H Przekonania QOsobowosé
Qdbidr = informacji i styl zycia
] . Rodzina, grupy
l odniesienia
GOcena .
warientow | | Postawy Zgodnost
wyboru Zyciaz |
normami
" ¥
Wybdr » .
o (decyzja Intencje Przewidziane
informacii zakupu) okolicznosci
h
Satysfakcja [+
Skutki
M wyboru Nieprzewidziane
Dysonans |4 | (d8Cyai) okalicznosci

Rysunek 7. Model zachowania si¢ konsumenta J.F. Engla, R.D. Blackwella i D.T. Kollata
Zrédto: Mullen i Johnson 1990, s. 7.

Swiadomo$¢ daje nam swobode rozumienia zdarzen nieswiadomych. A nieswiadome
aspekty aktywno$ci umystowej, takie jak nawyki motoryczne i poznawcze oraz tak zwane
nieSwiadome wspomnienia, zamiary i oczekiwania, odgrywaja zasadnicza role¢ w ksztatto-
waniu naszego $wiadomego doswiadczenia i w kierowaniu nim (Edelman i Tononi 2001,
s. 176). Zachowania te, mimo ze powoduja zaspokojenie potrzeb i warto$ci, moga si¢ okazac

niekorzystne w dtuzszej perspektywie czasu.
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Wedlug D. Myersa (2003, s. 160) postawy uksztaltowane na drodze osobistego
doswiadczenia sg bardziej przemyslane, stanowcze, u§wiadomione oraz motywuja jednostke
do aktywno$ci w wigkszym stopniu niz te przyjmowane w sposob bierny. Wazng role
W ksztaltowaniu postaw odgrywaja czynniki spoteczne i kulturowe, w ktorych jednostka
dorasta i przebywa, a takze jej cechy indywidualne, do ktorych zaliczy¢ nalezy: pte¢, wiek,
nabyta wiedze, inteligencje czy stopien zaspokojenia potrzeb. Przywotane przez T. Madrzyc-
kiego (1997, s. 158-179) wyniki badan wykazaty, ze w wigkszoséci wypadkow:

— wyzszy stopien wiedzy i inteligencja sprzyjajg formutowaniu si¢ postaw adekwatnych do
rzeczywistosci, niezagrozonych przesagdami i stereotypami;

— mezczyzni rzadziej potepiaja zachowania antyspoteczne niz kobiety i czgSciej popetniaja
przestepstwa,

— czlowiek dojrzalszy jest bardziej swiadomy swych czyndéw, opinii 1 przejawianych
postaw.

Ludzie postepujacy niezgodnie ze swoimi pierwotnymi postawami po podjeciu sprzecznej
z zasadami decyzji starajg si¢ wierzyC, ze zawsze uwazali jg za stuszng. Zgodnie z teorig
wewnetrznej spojnosci P. Lecky’ego (Lecky 1945) poczatkowo tlumaczono to tym, ze
jednostka, chcac zachowaé poczucie spojnosci, zapomina 0 Swojej pierwotnej postawie.
Jednak podzniejsze odkrycia sugeruja, ze postawa taka moze mie¢ zwigzek z motywami
autoprezentacyjnymi — osoba zachowujgca si¢ niezgodnie ze swoimi przekonaniami pragnie,
aby inni sadzili, ze zawsze opowiadala si¢ za takim postepowaniem; dzigki temu nie zostanie
oceniona jako niekonsekwentna, zaktamana lub niestata. Wynika z tego, ze ludzie raczej chca
by¢ postrzegani jako konsekwentni, niz zy¢ w poczuciu rzeczywistej spojnosci (Tomicki
2016). Cztowiek dziatajacy sprzecznie ze swoimi postawami doswiadcza dysonansu, zdajac
sobie spraw¢ z niezgodnosci mig¢dzy wilasnym postgpowaniem a przekonaniami. Chcac
pozby¢ si¢ tej sprzeczno$ci, zmienia swoje postawy, dostosowujac je do wlasnego
postepowania (Festinger 2007). Wedlug R. Abelsona cztowiek jest istotg, ktora ,,bezbtednie
potrafi znajdowa¢ powody tego, co robi, ale ma trudnos$ci, aby robi¢ to, do czego znajduje
powody” (za: Tomicki 2016).

Skuteczna zmiana postawy zalezy od tego, kto, co, w jaki sposob, do kogo i z jakim
efektem mowi. Liczne badania dowodza, ze wiarygodnym nadawca jest osoba kompetentna
(dysponujaca wiedza fachowg), o czystych intencjach (godna zaufania), atrakcyjna, podobna
do nas samych. Wazng przestankg w zmianie postawy jest tres¢ przekazu, a zwlaszcza silta
jego argumentacji. Kolejnym aspektem jest organizacja przekazu, a zwlaszcza kolejnos¢

argumentacji (wyrazana w efekcie pierwszenstwa i $wiezo$ci) oraz liczba nadawcow. Wedtug
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J. Wojciszki (2000) wazny jest rowniez $rodek przekazu (wspotcze$nie waznym zrodiem
ksztaltowania postaw Sa $rodki masowego przekazu) oraz to, kto jest jego odbiorca
(poczatkowa postawa tej 0soby, poziom zaangazowania, stan emocjonalny w momencie
wyshuchiwania przekazu i podatno$é na czynniki rozpraszajace). Srodki masowego przekazu
sg we wspotczesnym $wiecie waznym nosnikiem informacji spotecznej, wywierajg bardzo
duzy wptyw na proces przyswajania gotowych wzorcow postaw. Jednakze coraz czesciej
jesteSmy ofiarami nadmiaru informacji, czesto sprzecznych i zaktamanych, ktére majg istotny
wplyw na ksztattowanie si¢ postaw. Wedlug T. Eriksena (2007, s. 31) w dzisiejszym $wiecie
informacji jest za duzo, dlatego sztuka jest samoobrona przed 99,99% oferowanych
informacji, ktorych nie potrzebujemy.

O proces ksztaltowania postaw przez $rodki komunikacji spotecznej spiera si¢ wielu
naukowcow. Niektorzy uwazaja, ze ludzie nie utozsamiajg telewizyjnego obrazu S$wiata
Zrealnym, inni twierdza, ze media jednak wplywaja na postrzeganie rzeczywistosci
(Skarzynska 2002). W interpretacji naptywajacych do nas ze $wiata zewngtrznego informacji
pomagaja nam powstajace schematy myslowe, czyli uktady potaczonych ze sobag grup
neuronowych. Tworza one system dokonujacy selekcji, grupowania lub sprawiaja, by
informacje te stawaly si¢ bardziej zrozumiate. Decyduja réwniez, ktore z docierajacych do
nas informacji sa istotne i co z nimi zrobi¢ (Zaltman 2008, s. 80). Wiele z tych informacji
przetwarzamy nieswiadomie i nie mamy swiadomego pojecia o niezmierzonej ilosci danych,
ktore s zapamigtywane i odrzucane. Swiadomos$¢ jest nadautomatyczna w tym sensie, ze jest
cechg umystowa, ktéra pozwala nam, przynajmniej czasami, przekracza¢ te granice
automatycznie (Hobson 1999, s. 26).

Zrédlem i sternikiem naszych zachowan jest motywacja bedaca procesem umystowym,
w wyniku ktoérego pojawia si¢ che¢ robienia czego$. Ta che¢ jest okreslana mianem motywu,
pobudki lub napigcia motywacyjnego (Kopertynska 2009, s. 14). Motywacja jest wiec
wewnetrznym mechanizmem wywotujacym stan pobudzenia organizmu 1 jest ,,odpowie-
dzialna za podjecie, ukierunkowanie, podtrzymanie i zakonczenie dziatan (Lukaszewski 2000,
S. 427). Wspotczesna psychologia uzywa pojecia motywacji do oznaczenia ogdtu czynnikoéw
pobudzajacych do dziatania, wplywajacych na jego kierunek oraz intensywnos$¢ (Sankowski
2001). Motywem mozna nazwaé kazde przezycie pobudzajace cztowieka do dzialania lub
powstrzymujgce go, sprzyjajace lub przeszkadzajace jego wykonaniu (Rudik 1970).

Potrzebami, ktore zwykle przyjmuje si¢ za punkt wyjscia teorii motywacji, sg tzw. popedy
fizjologiczne, ktére sa niewatpliwie najbardziej dominujace ze wszystkich potrzeb. Jesli

potrzeby fizjologiczne sa zaspokojone, to pojawia si¢ nowy zbidr potrzeb, ktéry mozna
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sklasyfikowac jako potrzeby bezpieczenstwa (sg nimi zdrowie, pewnos¢, stabilno$¢, oparcie,
opieka, wolnos$¢ od strachu itd.). Potrzebg bezpieczenstwa uznaje si¢ za aktywny i domi-
nujacy czynnik, ktory mobilizuje zasoby organizmu w naprawde krytycznych sytuacjach jak
wojna, choroba, kleski zywiotowe, dezorganizacja spoteczna, nerwica, upadek autorytetow
czy chroniczne trudne sytuacje. W momencie gdy zaréwno sytuacje fizjologiczne, jak i
potrzeby bezpieczenstwa zostang wystarczajaco dobrze zaspokojone, pojawiaja si¢ potrzeby
mitos$ci, uczucia (obejmujace obdarzanie uczuciem i przyjmowanie uczucia) i przynaleznosci.

Wszyscy ludzie majg potrzebe 1 pragnienie stalej, mocno ugruntowanej, zwykle wysokiej
samooceny szacunku dla siebie, poczucia wlasnej warto$ci i powazania ze strony innych.
Potrzeby te mozna podzieli¢c na dwie podgrupy. Do pierwszej mozna zaliczy¢ pragnienie
mocy, osiagnie¢, kompetencji, mistrzostwa i fachowosci, pewnosci siebie w konfrontacji ze
Swiatem oraz niezaleznosci 1 wolnosci. Druga podgrupa obejmuje to co mozemy nazwac
pragnieniem dobrej opinii czy prestizu, statusu, stawy i chwaly, dominacji, uznania,
zainteresowania, znaczenia, godnosci czy docenienia. Zaspokojenie potrzeby szacunku dla
siebie prowadzi do poczucia pewnosci siebie, wlasnej wartosci, sily, zdolnosci 1 kompetenc;i,
do poczucia, ze jest si¢ pozytecznym i potrzebnym w $wiecie. Udaremnienie zaspokojenia
tych potrzeb wywotuje uczucia nizszosci, stabosci 1 bezradnosci, ktore z kolei prowadza albo
do ogodlnego zniechgcenia, albo do tendencji kompensacyjnych lub neurotycznych.

Jezeli wszystkie ww. potrzeby sa zaspokojone, to jeszcze mozemy czesto oczekiwac
pojawienia si¢ niepokoju zwigzanego z poczuciem, ze dana jednostka nie robi tego, do czego
szczegOllnie si¢ nadaje. T¢ potrzebg mozna nazwac¢ samorealizacja 1 przypisa¢ do osob, ktore
poszukuja samospetienia i realizacji swego potencjatu.

Wazng kategorig postawy jest jej trwatos¢. Chodzi tu przede wszystkim o trwatos$¢
zachowan. U jej podloza lezy pozytywny stosunek do potrzeb higieniczno-zdrowotnych,
rozwojowo-sprawnosciowych i estetyczno-hedonistycznych wzgledem wtasnego ciata, co jest
podstawowym kryterium kultury fizycznej, a zarazem miarg skutecznosci wychowania
fizycznego (Grabowski 1999, za: Dybinska i Kwiatkowska-Skwara 2015, s. 46).

W piramidzie Maslowa wsrdd potrzeb zwigzanych z bezpieczenstwem znajduja si¢ m.in.
zdrowie i dobre samopoczucie. Prawidlowo uksztaltowane postawy wobec zdrowia
(prozdrowotne) uznaje si¢ za jeden z czynnikow, ktére wplywaja na systematyczne i dlugo-
trwate podejmowanie przez cztowieka aktywnosci fizycznej, zorientowanej na utrzymanie
I pomnazanie zdrowia (Zajdzinski 1997). Wedlug S. Strzyzewskiego (1990, s. 16) postawa
wobec aktywnosci fizycznej jest jednym z elementéw sktadowych postawy wobec kultury

fizycznej, rozumianej jako gtéwny cel kierunkowy procesu wychowania fizycznego.
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Mowigc o efektywnosci w ksztattowaniu postaw wobec kultury fizycznej, autor ma na
mysli odpowiednie rozbudzenie pozytywnych nastawien zwigzanych w samoczynnym
podejmowaniem aktywnosci ruchowej. Miarg stopnia uksztaltowania postawy wobec kultury
fizycznej jest poziom posiadanych o niej informacji oraz stopien w niej uczestnictwa.
Wychowanie do kultury fizycznej przebiega dwutorowo: w drodze bezposredniej edukacji
jednostek, w ktorym znaczenie maja m.in. rodzina i szkola, oraz posredniej, W sposob
bezosobowy — wplyw maja tu $rodki masowego przekazu (Sicinski 2002).

Procesy wychowania w stosunku do kultury fizycznej i aktywnosci fizycznej powinny si¢
rozpoczaé od najmtodszych lat, gdy pierwszym ogniwem wplywajagcym na jednostke jest
rodzina. Ma ona w poczatkowych latach najwigkszy wptyw w budowaniu postaw ze wzgledu
na blisko$¢ relacji, ktora jest uzalezniona od emocjonalnego charakteru wigzi pomig¢dzy
poszczegdlnymi czlonkami rodziny. Wedlug M. Zahorskiej (2007) wzory kulturowe
nabywane w rodzinie utatwiajg badz utrudniaja jednostce pokonywanie kolejnych barier
tworzonych przez system szkolny. Niestety, coraz czgsciej rodzice przerzucajag odpo-
wiedzialno§¢ za wychowanie i budowanie odpowiednich postaw na szkotg. Zabieganie
zawodowe, rosngce wcigz tempo zycia i pogon za pienigdzem to tylko niektore czynniki,
z powodu ktorych wspoétcze$nie rodzice i opiekunowie wolg czesciej ogladac sport niz go
uprawia¢. Wedhug badan dotyczacych genetycznych determinantéw aktywnos$ci fizycznej,
dzieci aktywnych fizycznie rodzicow sga az szeSciokrotnie bardziej aktywne niz dzieci
rodzicow nieaktywnych (Moore i in. 1991).

Kolejnym ogniwem majacym wplyw na uksztalttowanie postawy wzgledem aktywnosci
fizycznej jest szkotla, ktora w wypadku braku podejmowanych dziatan ze strony rodzicow
staje si¢ tak naprawde pierwszg linia wychowania. Szkolne wychowanie fizyczne nie tylko
powinno by¢ elementem nauki zasad i przepisow réznego rodzaju dyscyplin sportowych, ale
przede wszystkim powinno naucza¢ 1 wyczula¢ uczniow w kwestiach dbatosci o wlasne cialo.
Powinno by¢ tez odskocznig od wytgzonej pracy umystowej i stanowi¢ forme¢ swoistej relak-
sacji psychicznej. Celem wychowania szkolnego jest rowniez wyksztatcenie w §wiadomosci
cztowieka checi do prowadzenia zdrowego stylu zycia w przysziosci w zakresie:

— potrzeby aktywnego spedzania wolnego czasu,
— posiadania odpowiedniej wiedzy o racjonalnym odzywianiu sie,
— wyksztalcenia podstawowych nawykow higienicznych,
— wiedzy na temat sposobdw organizacji treningu zdrowotnego.
Zajecia promujace wychowanie fizyczne powinny by¢ prowadzone w sposob zachecajacy

do udzialu w nich, a takze w sposob wywotujacy u ucznidow dazenie do kontynuacji
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aktywnos$ci poza lekcjami. Che¢ uczestnictwa w zajeciach ruchowych, troska o jako$¢
I atrakcyjno$¢ zaje¢ §wiadcza o pozytywnym nastawieniu uczestnikow do kultury fizycznej.
Dlatego ze wzgledu na réznorodnos¢ wyzwan stojacych przed wychowaniem fizycznym
nauczyciele musza opiera¢ swoje dziatania na wiedzy pedagogicznej, psychologicznej
i socjologicznej (Sas-Nowosielski 2003). Warto rowniez pamigta¢, ze pod koniec okresu
mtodszego szkolnego (okoto 12. roku zycia) wystgpuje tzw. etap dziecka doskonatego zwany
réwniez drugim apogeum motorycznosci, ktory charakteryzuje si¢ m.in. tatwoscig uczenia si¢
nowych ruchow. Zwigzane jest to ze sprawnoscig mechanizméw koordynacyjnych (Osinski
2002, s.142-143). Dlatego bardzo wazne w rozwoju dziecka sg okresy (fazy) sensytywne,
czyli takie przedzialy czasowe, w ktorych organizm charakteryzuje si¢ zwigkszona
wrazliwoscig na dzialania czynnikéw srodowiskowych i szczeg6lng plastycznoscig w ksztat-
towaniu irozwijaniu poszczegdlnych zdolnosci motorycznych. Warto wykorzysta¢ ten
moment do nauki ré6znorodnych form sportowo-rekreacyjnych, tym bardziej ze w kolejnym
okresie — pokwitania — nastgpuje tzw. ,,kryzys motorycznosci”.
Wszechstronna sprawnos¢ fizyczna, takt pedagogiczny, kultura osobista, sprawiedliwo$¢
w traktowaniu wszystkich uczniow, cierpliwos¢ 1 konsekwencja w dziataniu to tylko niektore
cechy nauczyciela majace wplyw na ksztaltowanie postaw mlodziezy wobec kultury
fizycznej. (Klimkowska 1998). Nauczyciel w procesie nauczania najczesciej postuguje sie
przekazem werbalnym, wykorzystujac kanaty stuchowe i wzrokowe wychowanka (Zaton
1995). W przekazywanych tresciach istotna jest sita argumentacji, ktora moze mie¢ charakter
jednostronny lub dwustronny. Wazna jest roOwniez wiedza, czy uzyte argumenty budza
u odbiorcy emocje, czy tez odwotuja si¢ do rozumu, a takze, jak wielu argumentéw nalezy
uzy¢ i na ile przekaz jest rozbiezny z modyfikowanymi postawami odbiorcy (Mika 1998).
Chcac ksztattowaé pozytywne postawy wobec kultury fizycznej nauczyciel powinien poznaé
r6zne metody oddzialywania wychowawczego bedace nieodigcznym $rodkiem pomocniczym
w realizacji celow wychowania fizycznego. H. Muszynski wydzielit cztery takie metody:
a) metode kierowania samowychowaniem, ktoéra ma na celu stymulowanie wychowanka do
pracy nad soba oraz nadanie wilasciwego kierunku dziatania kontroli spolecznej
w zespole;
b) metode wptywu spotecznego, ktora ma na celu modyfikacje celow zespotu, ksztattowanie
norm postgpowania w zespole, przeksztatcenie struktury wewnetrznej grupy oraz nadanie

jej wlasciwego kierunku dziatania;
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c) metode wplywu osobistego, polegajacg na wysuwaniu sugestii, perswazji oraz
demonstrowaniu przyktadu osobistego; duze znaczenie ma wyglad zewngtrzny
I sprawno$¢ fizyczna prowadzacego, jego przygotowanie do lekcji oraz zainteresowania;

d) metode wplywu sytuacyjnego polegajacg na nagradzaniu i karaniu wychowawczym,
przydzielaniu funkcji i rdl spotecznych oraz instruowaniu i organizowaniu doswiadczen.
Na decyzje o podjeciu aktywnosci fizycznej maja wptyw réznego rodzaju stymulanty. Na

podstawie analizy literatury przedmiotu (Bauman i in. 2012) mozna wyszczeg6lnic

nastepujace ich kategorie:

— stymulanty indywidualne (psychologiczne — motywacja, wierzenia, poznanie i biolo-
giczne);

— otoczenie/stymulanty $rodowiskowe — otoczenie socjalne (obserwacja podejmowania
aktywno$ci fizycznej przez inne osoby), rodzaj otaczajacej infrastruktury (wyglad
dzielnicy, transport publiczny, obiekty rekreacyjne i parki, roslinnos¢, $ciezki rowerowe),
srodowisko naturalne (topografia terenu, pogoda, szlaki turystyczne, parki krajobrazowe);

— stymulanty interpersonalne (wsparcie socjalne — od rodzicow, znajomych, w pracy; normy
i zwyczaje kulturowe);

— polityke regionalng i krajowa — np. system transportu, planowanie zagospodarowania
terenu, dziatalno§¢ branzy turystyczno-rekreacyjnej, sektor zdrowia, sektor edukacji,
sektor sportu;

— stymulanty globalne — np. rozw6j ekonomiczny, media globalne, normy socjalne i kultu-

rowe, urbanizacja.

2.3. Postawy wobec aktywnosSci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem

mieszkancow aglomeracji poznanskiej

Aktywnos¢ fizyczna, bedaca jednym ze skladnikow zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
(Koztowski 1987) to umiejgtnos$é organizowania i spedzenia czasu z najwigkszym pozytkiem
dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego. Jest ona potrzebna cztowiekowi na kazdym etapie
jego zycia, w kazdej grupie wiekowej (Kietbasiewicz-Drozdowska i Siwinski 2001, s. 53).

W koncepcji humanistycznej M. Demela (1980) istota procesu wychowania fizycznego
jest dokonywanie zmian w osobowos$ci wychowanka, tak aby przygotowaé go do cato-
zyciowego, samodzielnego uczestnictwa w kulturze fizycznej po zaprzestaniu procesu

wychowawczego.
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Zmniejszenie sie liczby osob palagcych papierosy, zauwazalne przede wszystkim wsrod
mezczyzn, oraz ustabilizowanie poziomu palenia wsrod kobiet (Didkowska i in. 2016; GIS
2015), spadek spozycia wysokoprocentowych alkoholi (PZH 2016) czy wigksza dbatos¢
0 jakos¢ diety (przede wszystkim jednak w grupie osob o wyzszej pozycji spotecznej)
(Krzakowski 2016; Ostrowska 1999) to tylko niektore sukcesy osiggane wspotczesnie
w Polsce dzigki dziataniom na rzecz promocji zdrowia, ktére maja zapobiega¢ wystepowaniu
czynnikdéw ryzyka chorob cywilizacyjnych.

Za priorytet wspotczesnej promocji zdrowia uznaje si¢ podejscie siedliskowe (Palega,
Jedrzejek i Synowiec-Pitat 2019), zwigzane z miejscem, w ktorym jednostki przebywajg na co
dzien. Dlatego kolejnym pozytywnym sygnatem wartym wymienienia jest pojawienie si¢
w ostatnich latach wielu programoéw, ktore przyczynity si¢ do promocji aktywnosci fizycznej
w spotecznos$ci lokalnej. Wérdd nich mozna przedstawi¢ chociazby takie inicjatywy jak:
,Move Week™™ (coroczna impreza o zasiegu europejskim, prezentujaca korzysci wynikajace
z aktywnego trybu zycia oraz regularnego uprawiania sportu), program Lider Animator
,,Obudz Swoje Cialo”® (majacy na celu zwickszenie aktywnosci fizycznej Polakéw poprzez
wyszukiwanie i1 propagowanie lokalnych liderow aktywnosci fizycznej oraz finansowe wspar-
cie realizacji ich projektow), ,, Trzymaj forme!”’ (inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia
poprzez zbilansowane odzywianie polaczone z regularng aktywnoscia fizycznag), ,,Sita
odruchu™® (kampania Ministerstwa Sportu i Turystyki majaca za zadanie propagowanie sportu
amatorskiego 1 aktywnosci fizycznej dla zdrowia, urody i dobrego humoru), czy ,,Aktywnie
po zdrowie™® (program edukacyjny Fundacji Banku Ochrony Srodowiska, ktérego celem jest
przede wszystkim obszerna i kompleksowa edukacja dotyczaca zdrowego stylu zycia,
a W szczegblnosci zdrowego odzywiania 1 aktywnosci fizycznej). Warto réwniez przywotaé
programy popularyzujace bieganie takie jak ,,Biegam, bo lubie”? (bezptatne zajecia biegowe
na terenie catej Polski) lub ,,Cata Polska Biega™!!. Akcje te, choé sg skierowane do amatorow,
to sa Szansa na upowszechnianie prostych form ruchu dla zdrowia (Patega, Jedrzejek
I Synowiec-Pitat 2019).

Jednakze mimo propagowania wymienionych powyzej projektow szacuje si¢, ze w Polsce

w 2016 roku niedostateczna aktywno$¢ fizyczna odpowiadata za utrate 1,9% lat przezytych

5 Szczegoty na stronie projektu: https://poland.moveweek.eu.

6 Szczegoty na stronie projektu http://lideranimator.pl/.

7 Szczegoty na stronie projektu: https://www.trzymajforme.pl.

8 Szczegoty na stronie projektu: http://www.msit.gov.pl.

% Szczegoty na stronie projektu: http://www.aktywniepozdrowie.pl.

10 Szczegoly na stronie https://biegambolubie.com.pl/o-akgji/.

11 Szczegdly na stronie http://polskabiega.sport.pl/polskabiega/0,0.html.

93



w zdrowiu oraz miala zwigzek ze zgonem 16,4 tys. osob, tj. 4,2% wszystkich zgonow, w tym
3,4 tys. mezczyzn oraz 9,5 tys. kobiet (Sliz i Mamcarz 2018).

Zachodzace dynamicznie w ostatnich latach zmiany cywilizacyjne wyeliminowaty z zycia
codziennego wiele trudnosci. Wplynety rownoczesnie na ograniczenie kontaktow czlowicka
z przyroda, co jest niekorzystne dla jego stanu zdrowia. Rozwdj motoryzacji, sSrodkow maso-
wego przekazu i tacznosci z jednej strony uczynily zycie tatwiejszym, z drugiej ograniczyty
aktywno$¢ ruchowa cztowieka, ktory coraz czesciej samowolnie ogranicza zaprogramowang
biologicznie konieczno$¢ wysitku fizycznego. Powszechnie spotykana hipokinezja wplywa
negatywnie na nasze zdrowie, powodujgc wzrost liczby chorob cywilizacyjnych. Na wzrost
ten wptyw ma takze rosngca liczba barier dotyczacych podejmowania aktywnosci fizycznej.
T. Toscos, S. Consolv i D. McDonald (2010) na podstawie 13 badan naukowych wyroznili
istnienie 17 barier przeszkadzajacych byciu aktywnym fizycznie. Wérdd nich znalazty sig:
obowigzki rodzinne (opieka nad dzie¢mi, osobami starszymi i innymi cztonkami rodziny),
brak czasu, brak energii, brak motywacji, brak zainteresowania, zbytniec zmeczenie, brak
przyjemnosci ptynacej z bycia aktywnym fizycznie, kontuzje lub zty stan zdrowia, interakcja
socjalna, brak wsparcia socjalnego, wigzanie si¢ z tym wysitku fizycznego, brak poczucia
koniecznos$ci bycia sportowcem, bycie aktywnym fizycznie w pracy; przeswiadczenie, ze
¢wiczenia fizyczne sa meczace, nuzace i postrzeganie ich jako cigzkiej pracy. Wsrod wyzej
wyrdznionych najwigksza barierg we wszystkich badaniach byt brak czasu.

A. Daskapan, E. Tuzun i L. Eker (2006) rozgraniczyli te bariery na dwie grupy: bariery
zewnetrzne i bariery wewnetrzne. Wérod barier zewnetrznych wyszczeg6lnili trzy podka-
tegorie: brak czasu (wynikajacy z obowigzkow zycia codziennego), brak zasobow (zwigzany
m.in. z brakiem sprz¢tu do ¢wiczen lub brakiem dostepu do obiektow sportowo-rekrea-
cyjnych) i brak wsparcia socjalnego (zwigzany z brakiem zachety od najblizszych lub wrecz
odciaganie przez nich od aktywnosci fizycznej). Wérod wewnetrznych barier wyrdznili takze
trzy grupy: brak energii (niektore osoby moga nie mie¢ wystarczajacej energii, by wykonaé
¢wiczenia fizyczne, moga one by¢ zbyt trudne i1 megczace), brak motywacji (wybieranie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, bardziej atrakcyjnych i w wiekszym stopniu
zaspokajajacych potrzeby) i1 brak pewnosci siebie (nieche¢ do aktywnosci, np. ze wzgledu na
wyglad). G. Lovell, W. Ansari i J. Parker (2010), chcac oceni¢ postrzeganie korzysci i barier
wsérod angielskich studentow, stworzyli Exercise Benefits and Barriers Scale (EBBS),
w ktorej wyszczegolnili subskale motywow i cztery bariery bycia aktywnym fizycznie. Wérod

barier znalazty si¢ m.in.:
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a. Czas — ¢wiczenia fizyczne zabierajg zbyt wiele czasu; ¢wiczenia fizyczne zabierajg
czas, ktéry moégtbym spedzi¢ z rodzing; ze wzgledu na obowiazki rodzinne nie ma
czasu na aktywno$¢ fizyczna.

b. Otoczenie — wstydze si¢ ¢wiczy¢ fizycznie; obiekty sportowe sa otwarte w niedo-
godnych dla mnie porach; mata liczba miejsc, gdzie mogtbym ¢wiczyé, lub sg one
zbyt oddalone ode mnie; osoba w stroju sportowym wyglada Smiesznie.

c. Wysitek fizyczny — ¢wiczenia sa mgczace lub nuzace; ¢wiczenia fizyczne sg dla mnie
ciezkg praca.

d. Dezaprobata rodziny — cztonkowie mojej rodziny nie zachecaja mnie do éwiczen
fizycznych.

Jak wynika z badan GUS (2017, s. 76) przeprowadzonych na grupie 12 183 osob

w okresie od 1.10.2015 do 30.06.2016 roku, rowniez wsrod Polakow brak czasu jest glowna
bariera dla uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej. To wtasnie ten powod wskazato 30,3%
badanych (w 2012 roku 32%), 19,1% wymienitlo brak zainteresowania, checi lub
preferowanie biernego wypoczynku, 18,2% stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza, 13,7%
wiek, 7,7% zmegczenie, 4,6% wzgledy finansowe, 3,4% brak organizatora zaje¢ lub
odpowiedniego obiektu, 1,4% brak towarzystwa, 1,5% inne przyczyny (wykres 3). Brak czasu
jest takze gldwng przyczyng braku aktywnos$ci fizycznej, ktorg w badaniach Eurobarometru
wskazato az 46% badanych (Special Eurobarometer 412 2014).

A0/ 402 1.50%
3,—10%—\1 "IIO'O/— ’ ® Brak czasu wolnego
4,60%
7.70% 30.30% " Preferowanie biernego
BN wypoczynku
= Stan zdrowia i
przeciwskazania lekarza
13,70% Wiek
= Zmeczenie

= Wzgledy finansowe

18,20% __— \19 10°, ™ Brakorganizatora zajec lub

brak obiektu

Wykres 3. Bariery w uprawianiu sportu lub rekreacji ruchowej w Polsce w 2016 roku

Opracowanie wlasne na podstawie GUS (2017).
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Najmlodsi (w wieku 5-19 lat) za glowng przeszkod¢ w podejmowaniu aktywnos$ci
fizycznej wymieniajg brak organizatora zajg¢ lub odpowiednich obiektoéw w poblizu miejsca
zamieszkania (30% w grupie wiekowej 5-9 lat; 21,4% w grupie wiekowej 15-19 lat). Brak
zainteresowania, checi uczestniczenia w zajgciach sportowo-rekreacyjnych lub tez prefero-
wanie biernego wypoczynku wskazato 24,4% w grupie wiekowej 5-9 lat i 30,1% w grupie
wiekowej 15-19 lat. Jest to niepokojace, poniewaz moze to by¢ zwigzane z pojawieniem si¢
nowoczesnych §rodkéw komunikacji i medialnego przekazu, ktére sprawiaja, ze coraz wigcej
dzieci i mtodziezy rezygnuje z naturalnej i spontanicznej potrzeby ruchu. W badanej grupie
6,2% respondentow jako barier¢ wymienito wzgledy finansowe (w grupach wiekowych 5-19
lat stanowily one barier¢ dla 15,7-18,5% ankietowanych) (GUS 2017).

Wsrdd  barier, zwlaszcza w wieku mlodzienczym, mozna wymienié postepujaca
instrumentalizacje 1 profesjonalizacje aktywnos$ci fizycznej, przez co regularne treningi sa
tylko $rodkiem do osiaggnigcia okreslonych wynikow sportowych, i dlatego sa dostgpne
jedynie dla mtodziezy o odpowiednich predyspozycjach sportowych. Takie podejscie znacz-
nie zmniejsza odczuwang rados¢ z aktywnosci fizycznej. Postgpujaca komercjalizacja zycia,
negatywny wplyw nowoczesnej technologii powoduja zmniejszanie, szczegdlnie w miastach,
spontanicznego podejmowania aktywno$ci fizycznej czy np. ,wyjscia na podwoérko”.
Barierami aktywnosci czgsto bywaja czynniki kulturowe, psychologiczne oraz zdrowotne
(Kozdron 2012, s. 81). Z badan D.J. Chinna i wspotautorow (1999) przeprowadzonych
w Newscastle w Wielkiej Brytanii wynika, Ze najpowazniejsze bariery uniemozliwiajgce
podejmowanie aktywnosci fizycznej przez osoby dobrze wyksztalcone maja charakter
endogeniczny 1 dotyczg takich czynnikdéw, jak motywacja i czas wolny.

Jak wynika z badan ,,Sport w przestrzeni publicznej Miasta Poznania” (Raport
z badania 2019) przeprowadzonych na 600 osobach sposrod 731 respondentow (charak-
terystyka proby badawczej reprezentatywna dla dorostych mieszkancow Poznania na
poziomie wieku 1 pflci), gtownag przeszkoda 1 ograniczeniem w uprawianiu aktywnosci
fizycznej dla blisko 55% ankietowanych byt brak czasu, a dla 30% — brak odpowiedniej
infrastruktury sportowej w miescie. Dodatkowo w grupie oséb w wieku 65 lat i wiecej
respondenci jako barier¢ wskazywali choroby lub niepelnosprawnos¢. Gléwna motywacja do
uprawiania aktywnosci fizycznej wsrdd poznaniakow jest cheé poprawy samopoczucia
i odreagowania stresu (73,35%), a takze czerpanie przyjemnos$ci z uprawiania sportu
(65,62%) — wykres 4. Jednak wyniki te roznig si¢ w zaleznosci od pfici i wieku. Dla kobiet
najwazniejsze jest lepsze samopoczucie i odreagowanie stresu, natomiast m¢zczyzni czerpia

ze sportu przyjemnos$¢ i zapewniaja sobie w ten sposob rozrywke. Dla grupy respondentow
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w wieku 18-24 lata glowng motywacjg do uprawiania sportu byly czerpanie przyjemnoSci
I rozrywka zwigzana z jego uprawianiem. Natomiast badani w wieku 65 lat i wiecej jako
najwazniejszy powod wymieniali zdrowie i utrzymanie kondycji fizycznej, podczas gdy
w grupach 45-64 lata oraz 25-44 lata glownym powodem bylo lepsze samopoczucie

i odreagowanie stresu.

80% 73,35%

70% 65,62%
o 54,73%
50%

0,
40% 29,65% 26,65%
30% :
20%
105 0,57% —

T T ! I I
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Jest dla mnie Zapewma mi  Pozwala mi  Pozwala mi Jest dla mnie Sportstat sie Trudno

Zzrodtem lepsze dobrze by¢ zdrowym sposobem modny,aja powiedziec¢
przyjemnosci samopoczucie wyglada¢i iutrzymywa¢ spedzania  podazam za
i rozrywki ipozwala miec fadng kondycje czasu trendami
oderagowac¢  sylwetke fizyczng wolnego z
stres przyjaciétmi i
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Wykres 4. Glowne powody uprawiania sportu wsréd mieszkancow Poznania
(odsetek odpowiedzi).
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Raportu z badania ,,Sport w przestrzeni publicznej
Miasta Poznania” 2019.

Systematyczne podejmowanie aktywnosci fizycznej jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowiecka. Na zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
pozytywny wplyw ma odpowiednia dawka wysitku fizycznego, dlatego wyksztatcenie
nawyku ruchu juz od najmtodszych lat jest wazne. W szczeg6lnosci ze wzgledu na zmiany
zachodzagce w spoleczenstwie, rosngcg liczb¢ przedmiotow ulatwiajgcych codzienne
funkcjonowanie i prace ,,zmuszajaca” jednostke do sedenteryjnego trybu zycia, skutkujace
wzrostem liczby 0s6b otytych w spoteczenstwie.

Z przeprowadzonych w Polsce Europejskich Badan Zdrowia (European Health Interview
Survey, EHIS) (GUS 2011) wynika, ze 52,2% Polakéw ma nadwagg (wskaznik BMI — body
mass index — powyzej 25), 15,8% zaliczono do grupy osob otylych (wskaznik BMI powyzej
30), 32% to osoby z prawidlowg wagg (wskaznik BMI ponizej 25) — por. wykres 5. Nadwaga
dotyczy nie tylko ludzi dorostych, ale rowniez dzieci. Z badan Instytutu Matki i Dziecka prze-
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prowadzonych w 2010 roku wynika, ze 22% dzieci w wieku 11-12 lat, 18% w wieku 13-14
lat) oraz 12% mlodziezy w wieku 17-18 lat charakteryzowalo si¢ nadwaga lub otyloscia.
Szacuje si¢ rowniez, ze odsetek ten zwigksza si¢ o okoto 2-3% na dekade (Instytut Matki
i Dziecka 2011). Wedtug raportu WHO szacuje sie, ze w 2014 roku na $wiecie liczba dzieci
ponizej 5. roku zycia dotknigtych nadwagg lub otyloscig osiagneta liczbg 41 min, 48% z nich
zyto w Azji, 25% w Afryce (UNICEF, WHO, World Bank 2015). Skala otytosci jest wigksza
w krajach rozwinigtych w stosunku do krajow rozwijajacych si¢, jednak w liczbach
bezwzglednych to wiasnie w krajach rozwijajacych si¢ liczba dzieci dotknietych nadwaga lub
otyloscig jest znaczniejsza (WHO 2016).

Osoby
z prawidlowa
masa ciala;
32%
Osoby
znadwaga;,
52.20%

Osoby otyle;
15.80%

Wykres 5. Procentowy rozktad dorostych osob otytych i z nadwaga w polskim spoteczenstwie
w 2009 roku
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS (2011).

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2016 roku ,,Zdrowie i prozdrowotne zacho-
wania Polakow” wynika, ze 55% Polakow jest zadowolonych ze swojej kondycji zdrowotne;j
i okresla swoj stan zdrowia jako co najmniej dobry. Jedynie 9% badanych wyrazito
niezadowolenie. Wérod badanych 60% deklarowato bardzo dobrg i dobrg sprawnos¢ fizyczna,
natomiast 13% ankietowanych ztg i bardzo zla. Przy tym bardzo dobrg sprawnos¢
deklarowaty przede wszystkim osoby mtode, w wieku: 10-14 lat (96%), 5-9 lat (95%), 15-19
lat (91%) oraz 20-29 lat (90%). Wraz z wiekiem ta subiektywna ocena si¢ pogarsza, poniewaz

w wieku 50-59 lat bardzo dobrg sprawnos¢ deklarowato 39%, a w wieku powyzej 60 lat
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zaledwie 18%. Az 88% badanych nie uprawia zadnego sportu w sposob profesjonalny, a 37%

nie wykonuje zadnych aktywnosci takich jak bieganie, ptywanie, jazda na rowerze itp.

Z kolei z badan przeprowadzonych przez Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
»Zachowania nabywcze 1 konsumpcyjne mieszkancow Poznania w latach 2005-20167,
ktorych wyniki przedstawiono w publikacji Instytutu Badan Rynku, Konsumpcji i Koniunk-
tury, wynika, ze w 2016 roku 24,4 % mieszkancoOw Poznania nie uprawiata sportu. Wynik ten
jest o ponad 3 punkty procentowe lepszy niz w 2009 roku, w ktérym nieaktywnych byto
27,7% mieszkancow stolicy Wielkopolski (Michalak 2017).

Regularna aktywnos$¢ fizyczna nie tylko pozytywnie wptywa na sprawnos$¢ fizyczng
I samopoczucie, ale rowniez sprzyja zachowaniu zdrowia psychicznego, ograniczajac wyste-
powanie depresji i opo6zniajac objawy demencji. Jest najbardziej skutecznym sposobem
opOzniania procesu starzenia si¢ oraz czynnikiem zachowania zdrowia, mobilnosci 1 wydtu-
zenia okresu aktywnos$ci funkcjonalnej w zyciu codziennym o0sob starszych (Kozdron 2014).

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO 2010) zdrowe, doroste
osoby (w wieku 18-64 lata) powinny podejmowaé wysitek fizyczny:

— umiarkowany (aktywno$¢ prowadzaca do nieco przyspieszonej akcji serca i lekko wzmo-
zonego oddychania, np.: intensywny marsz, jazda rowerem czy plywanie w regularnym
tempie), co najmniej 150 minut na tydzien lub

— intensywny (aktywno$¢ prowadzgca do znaczgco przyspieszonej akcji serca oraz wzmo-
zonego oddychania, np.: szybki bieg, ptywanie czy jazda na rowerze), co najmniej 75 mi-
nut na tydzien, lub

— kombinacje wysitkoéw umiarkowanych i intensywnych z dostosowaniem czasu trwania do
intensywnosci.

Zaleca si¢ takze podejmowanie cO najmniej dwa razy w tygodniu ¢wiczen zwigkszajacych
site i wytrzymato$¢ migéni (z udziatem duzych grup mig$niowych). Dla osob w wieku 65 lat
i wiecej WHO rekomenduje taki sam poziom wysitku jak dla osob dorostych w wieku 18-64
lata, jesli chodzi o objetos¢ wysitku, z zastrzezeniem, ze aktywnos$¢ oséb starszych powinna
by¢ adekwatna do ich mozliwosci fizycznych. Dodatkowo osobom o ograniczonej mobilnos$ci
zaleca si¢ ¢wiczenia na rownowage, pomagajace zapobiega¢ upadkom (co najmniej trzy razy
w tygodniu). Natomiast dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (5-17 lat) powinny podejmowac
aktywno$¢ fizyczng codziennie, przez co najmniej 60 minut, na umiarkowanym badzZ inten-
sywnym poziomie (np. wielokrotnie w przynajmniej 10-minutowych seriach) oraz w formie
odpowiedniej do etapu rozwoju (zréznicowanej i atrakcyjnej), m.in. gry i zabawy ruchowe,

zajecia wychowania fizycznego w szkole, rekreacyjne uprawianie sportu oraz aktywno$¢
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zwigzang z przemieszczaniem si¢. Wigkszos¢ wysitkow podejmowanych przez miodziez
powinna stanowi¢ formy aerobowe, np.: jazda na rowerze, bieganie, ptywanie, jazda na
rolkach. Z badan prowadzonych przez GFK Polonia dla Ministerstwa Sportu i Turystyki2
wynika, ze odsetek Polakow w wieku 15-69 lat speliajacych powyzsze kryteria WHO
dotyczace aktywnosci fizycznej ksztattuje si¢ na poziomie 18,5% (MSIT 2014, 2015b).

Na podstawie danych zawartych w Programie Rozwoju Sportu do roku 2020 (MSIiT
2015b) wynika, ze odsetek osob aktywnych w stopniu zalecanym przez WHO jest wigkszy
wsrod osob mtodych, zamozniejszych oraz majacych wyzsze wyksztatcenie. Wyniki pokazuja
roOwniez, ze prawie polowa Polakow w ogole nie spaceruje (w ciggu tygodnia respondent
deklarowat, czy chodzil jednorazowo, nieprzerwanie przez co najmniej 10 minut), nawet
uwzgledniajac chodzenie zwigzane z przemieszczaniem si¢ (do pracy, sklepu itp.). Nawy-
kowo — 5 dni w tygodniu i wigcej — spaceruje 15,5% Polakéw chodzacych rekreacyjnie oraz
35% Polakéw wykorzystujacych chodzenie w celach przemieszczenia si¢ z miejsca na
miejsce. Pozostalg aktywno$¢ fizyczng w celach transportowych (jazda na rowerze, rolkach,
hulajnodze itp.) podejmuje przynajmniej raz w tygodniu 19,5% Polakow, przy czym wigkszos¢
robi to maksymalnie dwa razy w tygodniu, co moze sugerowaé¢ wykorzystanie tych srodkow
lokomocji w celach transportowo-rekreacyjnych podczas weekendu. Regularnie — 5 dni
W i wigcej tygodniu — poruszato si¢ w ten sposob jedynie 5% respondentow (MSiT 2015).

Z badan Eurobarometru z 2014 roku dotyczacych sportu i aktywnosci fizycznej wynika,
ze sze$¢ na dziesie¢ osob powyzej 15. roku zycia nigdy nie wykonuje ¢wiczen fizycznych ani
nie uprawia sportu lub robi to rzadko, przy czym ponad potowa z nich nigdy nie podejmuje
innego rodzaju aktywnos$ci fizycznej, takiej jak jazda na rowerze, chodzenie pieszo,
wykonywanie obowigzkéw domowych czy ogrodnictwo, lub robi to rzadko.

W tym badaniu 13% respondentow w Polsce zadeklarowato podejmowanie intensywnej
aktywnosci fizycznej co najmniej cztery razy w tygodniu, co daje wyniki zblizone do $redniej
unijnej — 16%; 27% spoteczenstwa podejmuje aktywnos$¢ 1-3 razy w tygodniu (Srednia dla
UE — 29%). Wsrod mieszkancow UE, ktérzy zadeklarowali podejmowanie aktywnosci
fizycznej przynajmniej raz w tygodniu, najlepiej wypadaja — Finlandia (63%), Szwecja
(61%), Dania (60%) oraz Niemcy (58%). Polska uplasowata si¢ na przedostatnim miejscu
wséréd badanych krajow pod wzgledem odsetka osob spacerujacych przynajmniej przez

10 minut co najmniej cztery dni w tygodniu (41% wobec sredniej UE — 60%) — por. wykres 6.

12 Przytoczone dane badania z 2014 roku s3 uérednionymi wynikami uzyskanymi w dwoch falach badania
(w kwietniu i pazdzierniku). Badanie jest badaniem ankietowym, opartym na deklaracjach osob badanych.
Przytoczone warto$ci uwzgledniaja aktywno$¢ fizyczng podejmowang w czasie wolnym.
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Wykres 6. Deklarowane podejmowanie aktywnosci fizycznej 1-3 razy w tygodniu
przez mieszkancow krajéw Unii Europejskiej

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Special Eurobarometr 2014.

Jedna dziesigta Polakéw spedza przecietnie ponad 8,5 godziny dziennie, siedzac, 22%
siedzi przez 5,5 do 8,5 godziny, a 37% — od 2,5 do 5,5 godziny (Special Eurobarometr
2014) — por. wykres 7. Ze wzgledu na strukturg zatrudnienia w Polsce wyniki te sg lepsze od
éredniej unijnej (duzy udzial rolnictwa i przemystu). Badania krajowe (MSIiT 2015a)%
wskazuja, ze przecig¢tna osoba w wieku 15+ spedza w pozycji siedzacej prawie 5 godzin w
dzien powszedni i ponad 4,5 godziny w dzien wolny od pracy. Ponad 6 godzin dziennie siedzi
prawie 25% Polakoéw, natomiast mediana czasu pozostawania Polakow w pozycji siedzace;j

jest rowna 1440,0 minut na tydzien (Biernat i Pigtkowska 2012).

13 Badanie jest badaniem ankietowym, opartym na deklaracjach osob badanych.

101



Tryb siedzacy
8,5 h/ dzien;
10%

Tryb siedzacy
2,5-5,5h/ dzier;
37%

Tryb siedzacy
5,5- 8,5 h/ dzier;
22%

Wykres 7. Przecigtny czas znajdowania si¢ w pozycji siedzace w ciagu dnia
w Polsce w 2014 roku

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Special Eurobarometr 2014.

Z danych GUS (2013) wynika, ze 20,3% Polakow zadeklarowato uczestnictwo w zaje-
ciach sportowo-rekreacyjnych (co najmniej raz w tygodniu — dane dotycza mtodziezy
szkolnej z wytaczeniem aktywnos$ci na obowigzkowych lekcjach wychowania fizycznego) lub
w rekreacji ruchowej (w niezorganizowanej formie aktywnosci fizycznej, w opozycji do
,»zaje¢ sportowych”, rozumianych jako zorganizowana forma aktywnosci fizycznej).
Natomiast 25,6% zadeklarowato sporadyczne uczestnictwo w ww. formie ruchowej. Wynika
z tego, ze ponad potowa milodych Polakow w czasie wolnym nie podejmuje zadnej
aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym lub rekreacyjnym.

Z drugiej strony wyniki WHO (2016) pokazujg, ze w Polsce osoby miode (przed ukon-
czeniem 20. roku zycia) regularnie podejmuja aktywnos¢ fizyczng. Przy tym zdecydowanie
najwiekszy procent mozna zaobserwowaé w grupie wiekowej 10-14 lat (77,8% deklaruje
podejmowanie aktywnosci, a 51,1% podejmuje ja regularnie). Za to najmniejszy odsetek osob
regularnie aktywnych charakteryzuje grupe w wieku 40 lat i wiecej (11-12%) — por. wykres 8.
Mozna rowniez zauwazy¢, ze cho¢ sporadyczne uczestnictwo w zajeciach sportowych lub
rekreacji ruchowej systematycznie maleje wraz z wiekiem (poczawszy od grupy wiekowe;j
20-29 lat), to odsetek osob regularnie podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng jest na bardzo
zblizonym poziomie we wszystkich grupach wiekowych powyzej 40 lat. Swiadczyé to moze

0 duzym znaczeniu wyksztatcenia nawyku uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej.
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Wykres 8. Aktywno$¢ fizyczna w dwoch grupach wiekowych — do 20 lat

i w wieku 40 lat i wigecej w Polsce (odsetek odpowiedzi)

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie MSiT 2015b.

Oprocz poziomu wyksztalcenia na proces podejmowania aktywnosci fizycznej wptyw ma

rowniez pte¢ — mezczyzni (21,8%) czesciej niz kobiety (18,9%) regularnie uczestnicza

w aktywnosci fizycznej (wykres 9); a takze miejsce zamieszkania — 16,4% mieszkancow wsi

regularnie uczestniczy w aktywnosci w stosunku do 22,7% zyjacych w miastach ogoélem

I 26,6% w miastach z liczbg mieszkancow pow. 500 tys.

23%
22%
22%
21%
21%
20%
20%
19%
19%
18%
18%
17%

21,80%

Mezczyzni

18,90%

Kobiety

Wykres 9. Procentowy udziatl m¢zczyzn i kobiet w aktywnosci fizyczne wsrdd spoteczenstwa

polskiego j zgodnie z wytycznymi WHO.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie MSIiT 2015b.
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Wedlug badan przeprowadzonych w 2012 roku przez GUS gtownym motywem uczest-
nictwa Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej byly przyjemnos¢ i rozrywka (66,0%; w sto-
sunku do 51,3% w 2008 roku) (GUS 2013). Dla 15,5% mezczyzn oraz 20% kobiet motywem
byta cheé¢ utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania wiasciwej sylwetki, a uczestnictwo
w aktywnos$ci z powodow zdrowotnych zadeklarowato 12,3% kobiet 1 7,4% mezczyzn. Nato-
miast z europejskich badan z 2014 roku wynika, ze zdrowotng motywacje ¢wiczen wskazato
59% Polakow, dla przyjemnosci robito to tylko 24% Polakéw, dla relaksu 16% ($rednia UE
36%), aby by¢ z przyjaciotmi 9% (Srednia UE 20%) (Special Eurobarometer 412 2014).
W tych samych badaniach 70% Polakow stwierdzito, ze ich najblizsze sasiedztwo daje wiele
mozliwosci bycia aktywnym fizycznie. Odnotowano w tym zakresie wzrost o 10 punktow
procentowych w stosunku do 2009 roku, co jest potwierdzeniem zdecydowanej poprawy
dostepnosci infrastruktury sportowej i rekreacyjnej. Wzrost o 13 punktow procentowych
odnotowano w kwestii zadowolenia z oferty lokalnych organizacji i klubéw sportowych,
jednakze poziom petnej satysfakcji w tym obszarze w Polsce (59%) jest wciaz nizszy niz
srednia UE (74%). Wsrod badanych Polakow 38% uwaza, ze lokalne wladze robig
wystarczajaco duzo w kwestii zapewnienia mozliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej
przez obywateli (wzrost o 8 punktow procentowych w poréwnaniu z 2009 rokiem),
przeciwnego zdania jest 48% obywateli (spadek o 4 punkty w procentowe).

Z badan przeprowadzonych w 2013 roku na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki
przez Instytut Matki i Dziecka wynika, ze wigkszo$¢ dzieci i mlodziezy nie spetnia zalecen
WHO dotyczacych minimalnego poziomu aktywnosci fizycznej. Zalecany poziom aktywno-
$ci fizycznej (co najmniej 60 minut przez siedem dni w tygodniu wysitku od umiarkowanego
do intensywnego, w tym zaj¢cia wychowania fizycznego w szkole) osiggato zaledwie 21,5%
miodziezy w wieku 11-17 lat (28,5% chtopcow, 15,2% dziewczat). Odsetek ten zmniejsza si¢
z wiekiem — od 28,4% w wieku 11-12 lat do 13,5% w wieku 15-17 lat. Z badan wynika, ze
17,4% chlopcow i 29,1% dziewczat nastolatkow dwa dni w tygodniu lub mniej uprawia
jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna. Cwiczenia fizyczne o duzej intensywnosci w czasie
wolnym, poza zaj¢ciami szkolnymi, przez co najmniej cztery godziny w tygodniu (mozna to
uzna¢ za poziom zadowalajacy), wykonywato tylko 19,4% dzieci i mtodziezy (25,9%
chtopcow, 13,7% dziewczat). Mniej niz dwie godziny przeznaczata na te ¢wiczenia az ponad
potowa nastolatkow (47,6% chlopcow, 68,6% dziewczat) por. wykres 10. Jest to wyrazny
spadek odsetka mtodziezy spetniajacej zalecenia, przy czym tendencja spadkowa najmocniej

rysuje sie¢ u dziewczat (Instytut Matki i Dziecka 2013). Potwierdzaja to badania WHO,
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z ktorych wynika, ze jedynie 34% osob w wieku 13-15 lat jest wystarczajagco aktywnych, by
spehic¢ zalecenie WHO dotyczace dzieci i 0s6b mtodych (Komisja Europejska 2016).

80%
70%
60%
50%
40%
30% m Chlopcy
20% mDziewczeta
10% -
0% -
AF 60 minut przez 7 Jakakolwiek AF 2 AF o duzej AF o duzej
dniw tygodniu  dniw tygodniulub  intensywnogci4  intensywnoscimniej
wysilku od mniej godziny w tygodniu  niz 2 godziny w
umiarkowanego do tygodniu
intensywnego

Wykres 10. Czas poswigcany w ciggu tygodnia na aktywnos¢ fizyczng przez mtodziez w
Polsce w 2013 roku (AF — aktywnos$¢ fizyczna)

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie badan Instytutu Matki i Dziecka (2013).

Pod wzgledem odsetka mtodziezy spetniajacej zalecane kryteria dotyczace umiarkowane;j
aktywnos$ci fizycznej] w poszczegdlnych grupach wiekowych Polska plasuje si¢ blisko
sredniej wsrod 33 krajow europejskich oraz Stanow Zjednoczonych i Kanady (WHO 2012).
Natomiast pod wzgledem intensywnej aktywnos$ci fizycznej osiggamy jeden z najgorszych
wynikow, poniewaz normy spetnia jedynie 30,6% uczniow przy Sredniej 46,1% (Instytut
Matki i Dziecka 2013).

Z badan przeprowadzonych przez Najwyzsza Izbe Kontroli (NIK 2013) wynika, ze
w wybranym tygodniu roku szkolnego 2012/2013, 15% uczniéw w klasach IV-VI szkoét
podstawowych, 23% w gimnazjach oraz 30% w szkotach ponadgimnazjalnych nie
uczestniczyto czynnie w zajeciach wychowania fizycznego (lacznie nieobecni lub obecni
nie¢wiczacy). Tendencje spadkowa czynnego uczestnictwa w zajgciach wf. potwierdzaja
rowniez badania Instytutu Matki 1 Dziecka — 85% uczniow klas piatych szkoty podstawowej
uczestniczyto we ,,wszystkich lub prawie wszystkich” lekcjach wf.; podczas gdy w Il klasie
gimnazjum bylo to mniej niz 60%. Cz¢$ciej regularnie ¢wiczyli chtopey (80%) niz dziewczeta

(68%). W ww. szkotach odpowiednio: 2, 5 i 11% uczniéw jest zwolnionych z tych zajgc
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przez dyrektora szkoty na podstawie opinii lekarza (NIK 2013). Powszechne jest tez
zwalnianie z lekcji wychowania fizycznego przez rodzicow lub przez samych ucznidw,
a absencja ro$nie wraz z wiekiem oraz jest czestsza u dziewczat niz chtopcow. Tylko 37%
uwaza zaje¢cia WF. za ciekawe, a 63% chetnie w nich uczestniczy.

Spadek sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy przektada si¢ jednoczes$nie na obnizenie
zdolno$ci motorycznych i1 aktywnosci fizycznej osob starszych, u ktérych regularne ¢wiczenia
fizyczne sa nie tylko potencjalnym czynnikiem zapobiegajagcym starzeniu si¢, ale takze
pozytywnie wplywaja na sprawno$¢ umyslows. Potwierdzilty to m.in. obserwacje
P.T. Katzmarzyka (2007).

Z wynikow badan przeprowadzonych na zlecenie Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Pozna-
nia ,,Sport w przestrzeni publicznej Miasta Poznania” (Raport z badania 2019) wynika, ze:

— Ponad 80% poznaniakéw uczestniczacych w badaniu deklaruje uprawianie sportu co
najmniej raz w tygodniu (71% kilka razy w tygodniu, 12% raz w tygodniu) por. wykres

11. Przy tym wigksza aktywno$¢ cechuje mezczyzn niz kobiety. Najczesciej aktywnos¢

fizyczna podejmowaty osoby w wieku 25-44 lat. Najmniej aktywng grupe stanowig osoby

w wieku 65 lat 1 wiecej.

Rzadziej niz raz w

tygodniu \

13%

Nie podejmuje
aktywnosci
fizycznej
4%

Raz w tygodniu /

12%
Kilka razy w

tygodniu
71%

Wykres 11. Deklaracja udziatu w aktywnosci fizycznej przez mieszkancow Poznania
w 2019 roku
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Raportu z badania ,, Sport w przestrzeni publiczngj

Miasta Poznania” 2019.
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Zaledwie 4% mieszkancow Poznania deklaruje, Ze nie uprawia aktywnosci fizyczne;.

Od 2 do 4 godzin w tygodniu na aktywnos¢ fizyczng poswieca 37% badanych, 27% — 4-6
godzin, 19% — 6 godzin, a 17% mniej niz godzing. Wéréd mezczyzn 20% respondentow
deklaruje, ze na aktywno$¢ fizyczng poswigca wigcej niz 6 godzin. Natomiast az 25%
respondentek poswigca na aktywno$¢ mniej niz godzing tygodniowo. Wigcej niz 6 godzin
na aktywnos$¢ fizyczng w ciggu tygodnia pos§wigcajg mieszkancy Poznania w wieku 18-24
lata — ponad 45%. Najmniej (mniej niz godzing) respondenci w wieku 65 lat i wigcej

wykres 12).

Wiecej niz 6 godzin

19% _\

Mniej niz 1 godzine

/ 17%

4-6 godzin

27% \

2-4 godziny
37%

Wykres 12. Procentowy rozktad mieszkancow Poznania z podziatem na liczbg¢ godzin

przeznaczonych na aktywnos¢ fizyczng w ciggu tygodnia. — dane z 2019roku

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Raportu z badania ,,Sport w przestrzeni publicznej

Miasta Poznania” 2019.

Podobnie do wynikéow badan ogolnopolskich (wsrdd najczgséciej uprawianych przez
Polakow dyscyplin sportowych wymieniano: jazdg na rowerze — 51% osob aktywnych
fizycznie), ptywanie — 28% i turystyke pieszg — 16% (CBOS 2018), najpopularniejszymi
formami aktywnosci fizycznej wérod respondentdw byly jazda na rowerze, ptywanie oraz
bieganie — kazdg z tych aktywnosci, Z rézng czestotliwoscig, deklarowato ponad 70%
respondentow; 25% respondentow pici zenskiej 1 30% mezczyzn deklarowato, ze biega
kilka razy w tygodniu, raz w tygodniu biega okoto 10% kobiet i 15% mezczyzn,
a okazyjnie ponad 25% kobiet i 40% mezczyzn. Jazde na rowerze deklaruje blisko 80%

107



kobiet i tyle samo mgzczyzn. Blisko 40% respondentow w wieku 45-64 lat (sposrod
deklarujacych t¢ aktywnos$¢ fizyczng) jezdzi rowerem kilka razy w tygodniu; 28%
respondentow w wieku 18-24 lata deklaruje jazde raz w tygodniu. Plywanie jest
zdecydowanie popularniejsza aktywnoscig wsrdd mezczyzn niz wsrod kobiet. Ponad 50%
respondentéw deklarujacych uprawianie plywania robi to kilka razy w tygodniu. Raz
W tygodniu ptywa niespelna 45% badanych. Potwierdzaja to réwniez badania
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (Michalak 2017, s.11-118), z ktorych wynika,
ze w 2016 roku 45% mieszkancow Poznania uprawiato jazde na rowerze, 23,2% biegato
i 21,2% ptywalo.

Najpopularniejszg gra zespolowa jest pitka nozna, ktérg raz w tygodniu lub wiegcej
uprawia blisko 20% respondentow. Jednakze, jak wynika z badan Uniwersytetu
Ekonomicznego, pitka nozna jest zdecydowanie meska formg uczestnictwa w sporcie
i rekreacji ruchowej z udziatem 21,5% megzczyzn i zaledwie 2,2% kobiet. Na drugim
miejscu znalazla si¢ pitka siatkowa (Michalak 2017).

Najpopularniejszym sportem sposréd dyscyplin zimowych jest jazda na tyzwach, ktorg
uprawia regularnie i okazyjnie w sezonie zimowym ponad 50% respondentow.

Do najpopularniejszych wydarzen sportowych naleza Bieg Niepodlegtosci oraz PKO
Poznan Potmaraton — znajomo$¢ tych wydarzen lub aktywny w nich udzial jako
kibic/zawodnik deklaruje blisko 90% respondentow.

Najpopularniejszym elementem infrastruktury sportowej wsérod poznaniakéw sa $ciezki
rowerowe, natomiast najczesciej odwiedzanym obiektem — Termy Maltanskie, ktore
w 2018 roku odwiedzito 1 033 078 osob (dane: Poznanska Lokalna Organizacja Turys-
tyczna). Co ciekawe, liczba osob odwiedzajacych poznanskie Termy jest ponaddwu-
krotnie wyzsza niz liczba turystéw Nowego Zoo.

Place zabaw dla dzieci, boiska wielofunkcyjne typu Orlik oraz sieci $ciezek rowerowych
to obiekty sportowe i elementy infrastruktury sportowej, ktore w opinii najwigkszej czesci
respondentéw powinny znalez¢ si¢ w kazdej dzielnicy.

Ponad 50% poznaniakow uznato, ze wiladze Poznania powinny organizowaé wigcej
wydarzen promujacych aktywnos¢ sportowa wsrdéd mieszkancow. Z kolei 27% badanych
uwaza, ze€ powinny organizowa¢ wigcej duzych, miedzynarodowych wydarzen
sportowych.

Zdaniem respondentow gtdéwnym obszarem dzialan wladz Miasta Poznania powinien by¢
rozw0j sportu dzieci i mlodziezy (wedlug 35% ankietowanych), a takze rozwijanie

rekreacyjnej infrastruktury sportowej dla mieszkancow (33% ankietowanych).
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— Na podstawie danych Uniwersytetu Ekonomicznego mozna zauwazy¢, ze mieszkancy
Poznania coraz czesciej (38,7% w 2016 roku w stosunku do 32,6% w 2009 roku) uprawiaja
sport z powodu modnego obecnie trendu zwigzanego z prowadzeniem zdrowego trybu
zycia, a nie jak to bylo wczesniej z powodu podtrzymania kondycji fizyczne;.

W ostatnich latach mozna rowniez zaobserwowac rosngcg liczb¢ osob ¢wiczacych

w poznanskich klubach sportowych — od 2016 roku liczba ¢wiczacych wzrosta o ponad

2,3 tys. 0sob. Na koniec 2018 roku ¢wiczyto w nich blisko 17,6 tys. osob. Wigkszo$¢ z nich to

miodziez, ktora nie ukonczyta 18 lat (62%). Wedlug danych GUS w 2018 roku dziataty

W Poznaniu 162 kluby, czyli 3 kluby sportowe w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow, co

oznacza, ze ich dostgpnos¢ byla najwyzsza wséréd najwiekszych polskich miast, a stan ten

utrzymuje si¢ od 2010 roku (wykres 13). Wzrosta réwniez liczba treneréw sportowych,
ktorych w 2018 roku w Poznaniu byto 575 (o 361 wigcej niz w 2002 roku).
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Wykres 13. Dostepnos¢ klubow sportowych dla mieszkancow miast w Polsce w 2018 roku
(liczba klubow przypadajaca na 10 tys. mieszkancow)
Zrédto: Opracowanie Wydzialu Rozwoju i Wspotpracy Miedzynarodowej Miasta Poznania na

podstawie danych GUS.

Z. Dziubinski w wywiadzie udzielonym Tomaszowi Jozwikowi na tamach czasopisma
Forbes stwierdzit, ze Polacy stajg si¢ narodem aktywnym fizycznie, a wptyw na to majg m.in.
coraz lepsze wyniki polskich sportowcdéw oraz rozwoj infrastruktury sportowej: basenow,

Orlikow, $ciezek rowerowych i klubow fitness (Jozwik 2015).
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Rozdzial 3. Tradycyjne i nowoczesne formy aktywnosci

sportowo-rekreacyjnej na wodzie

Wprowadzenie

W rozdziale tym autor dokonal analizy dziedzin i dyscyplin sportowo-rekreacyjnych
zwigzanych ze $rodowiskiem wodnym. Szczegdétowo opisal geneze wybranych wodnych
dyscyplin sportowych, przyblizyt m.in. ich histori¢ i kolejne etapy rozwoju oraz osiagnigcia
polskich, w tym poznanskich sportowcow. Ws$rod opisanych dyscyplin znalazly si¢
kajakarstwo i smocze todzie — dyscypliny bedace gtdéwnymi obiektami zainteresowan w tej
pracy, ale takze inne sporty wodne: wioslarstwo, SUP, ergometry wioslarskie, flyboard czy
rafting.

Rozdziat zostal rowniez poswigcony wodnym imprezom sportowo-rekreacyjnym
i turystyce kajakowej. Wydarzenia sportowe tworza doskonata przestrzen dla budowania,
poglebiania i celebracji spotecznej tozsamosci jego uczestnikow, sprzyjajac przetamywaniu
obowigzujacych na co dzien spolecznych rol, i powoduja powstawanie nowych, sponta-
nicznych miedzyludzkich relacji. Atrakcyjnos¢ eventow sportowych wigze si¢ z emocjami,
ktére im towarzysza. Eenty speiniaja oczekiwania uczestnikow m.in. w zakresie potrzeby
samorealizacji. Ponadto autor poruszyt kwesti¢ motywacji udzialu w imprezach. Na koniec
opisal zagadnienia dotyczace turystyki, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na turystyke

kajakowa.

3.1. Sporty wodne — geneza i rozwoj

Jednym z podstawowych podziatéw sportu jest zroznicowanie go na (Godlewski 2011a):

— sport wyczynowy, ktorego celem jest wspotzawodnictwo sportowe i1 zwycigstwo
(uczestnikami sg zawodowcy 1 amatorzy);

— sport powszechny, ktory — podobnie jak wyczynowy — jest oparty na zasadach wspot-
zawodnictwa sportowego, jednak przy$§wieca mu inny cel uczestnictwa; zaspokaja on
przede wszystkim potrzebe aktywnosci ruchowej, ¢wiczen polepszajacych kondycje

fizyczng i wptywajacych na aktywny styl spedzania wolnego czasu;
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— sport rekreacyjny, o charakterze autotelicznym, wystepujacy cze¢sto w formie sportu
rodzinnego lub uprawianego w grupie przyjaciot i znajomych.

J. Gracz 1 T. Zalewski (2011), powotujac si¢ na Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 29 pazdziernika 2003 roku wymieniajg dziewietnascie dziedzin
I dyscyplin zwigzanych z woda, w ktorych moga uczestniczy¢ amatorzy rekreacji. Sg to m.in.
wedkarstwo, wioslarstwo, kajakarstwo klasyczne, kajakarstwo gorskie, kajak polo, ptywanie
w pletwach, orientacja podwodna, ptywanie dlugodystansowe, fowiectwo podwodne, sporty
motorowodne, narciarstwo wodne, ptywanie, ptywanie synchroniczne, skoki do wody, pitka
wodna, zeglarstwo, zeglarstwo lodowe, zeglarstwo deskowe | morskie zeglarstwo sportowe.

Wikipedia réznicuje natomiast sporty zwigzane ze srodowiskiem wodnym na: uprawiane
w wodzie, uprawiane pod woda oraz sporty wodne powierzchowne (rys. 8). Wérod tych
ostatnich wymieniono 20 dyscyplin sportowych: kajakarstwo, wioslarstwo, zeglarstwo,
surfing, windsurfing, kitesurfing (polega na poruszaniu si¢ po wodzie na desce z pomoca
pednika — latawca), sporty motorowodne, flowboarding (surfing halowy na sztucznej fali),
wakeboarding (polega na plynigciu po powierzchni wody na desce, trzymajac si¢ liny
ciggnigtej przez t6dz lub za pomoca wyciagu), narciarstwo wodne, smocze todzie, bodyboard
(rodzaj surfingu z wykorzystaniem przez uczestnikow do surfowania kawatka prostokatnej
pianki), wedkarstwo, paralotniarstwo (z napgdem w postaci motoréwki), rafting (turystyczna
odmiana flisu — sptywu rzecznego), skimboarding (polegajacy na jezdzie/$lizgu na desce po
fali lub ptytkiej warstwie wody), canoeing/kajakarstwo gorskie, ptywanie skuterem wodnym
(jet ski), flyboarding (wykonywanie akrobacji w wodzie i w powietrzu na specjalnej desce
przyczepionej do skutera), kajak polo (gra zespotowa, w ktorej uczestniczg dwie

pigcioosobowe druzyny) (Wikipedia 2020h).

Sporty wodne
Uprawiane na wodzie Uprawiane pod woda Sporty wodne powierzchniowe

Rysunek 8. Podziat kategorii sportowych ze wzgledu na ich relacje z woda

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie informacji z Wikipedii.

Wybrane do niniejszej pracy doktorskiej dyscypliny sportowe: kajakarstwo, wioslarstwo

i smocze todzie wywodzg si¢ ze sportow wodnych. Konkurencje te, pomimo malej
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popularno$ci w Polsce, w minionych latach dostarczyly sympatykom sportu wielu pozy-
tywnych emocji za sprawg medali zdobywanych podczas najwazniejszych zawodow naszego
globu, w tym mistrzostw $wiata i igrzysk olimpijskich.

Jednym z gléwnych osrodkéw sportow wodnych w Polsce jest Poznan, a kajakarstwo
i wioslarstwo uwazane sg w stolicy Wielkopolski za jedne z czotowych pod wzgledem
zdobywanych medali dyscyplin sportowych. W Poznaniu sportowcy maja zapewnione bardzo
dobre warunki do trenowania dzigki opisanemu wczesniej Torowi Regatowemu Malta, ktory
na przestrzeni lat nie tylko byl areng najwazniejszych imprez, w tym mistrzostw $wiata oraz
mistrzostw Europy, ale rowniez — ze wzgledu na wcigz nowoczesng infrastrukture
I lokalizacje — jest bardzo waznym obiektem treningowym dla poznanskich zawodnikow.

Ponizej autor przedstawit geneze i rozwo6j wybranych wodnych dyscyplin sportowych.

Kajakarstwo

Kajakarstwo jako jedna z wielu popularnych form aktywnego spgdzania wolnego czasu
moze by¢ uprawiane od wczesnej miodosci do podesztego wieku. Nie wymaga duzej
sprawnos$ci 1 wysitku fizycznego, a wielo$¢ szlakow wodnych w Polsce i ich zréznicowanie
pod wzgledem dlugosci tras 1 trudnos$ci technicznych umozliwiaja wybor akwenu
odpowiedniego do umiejetnosci.

Poruszanie si¢ po powierzchni wody w todzi napedzanej wiostem jedno- lub dwu-
piérowym w celach transportowych, handlowych i wspotzawodnictwie byto wykorzystywane
od najdawniejszych czaséw przez rozne kultury. Historia kajakarstwa sigga 4000 lat p.n.e.
I zwigzana jest z Eskimosami. £odz, ktora stuzyta im do podrézowania, polowania i walki,
W niektorych miejscach byla jednym z podstawowym srodkoéw transportu od najdawniejszych
czasOw. Liczne wyprawy sprawily, ze ptywanie na kajakach osiggneto wsrod Eskimosow
poziom mistrzowski. Mimo to morze zabierato wielu z nich. Stad np. eskimoski wyraz pivoq
na okreslenie wyprawy morskiej, CO oznacza rowniez ,stracil zycie w kajaku” (Liponski
2001, s. 213-214).

Stowo kajak pochodzi od eskimoskiego stowa ka-i-ak oznaczajacego mgskie czoino
eskimoskie; stowo un-i-ak oznaczato czotno kobiece. Szkielet todzi z powodu niedostatku
drewna byt budowany cze¢sciowo z kosci wieloryba, pokrywano go powloka wykonang ze
skory reniferow lub fok morskich. Jednostka, w ktorej pltynacy siedzial twarza w kierunku
ruchu i wiostowat wiostem z dwoma pidrami, charakteryzowata si¢ wodoszczelng konstrukcja

(Merski 2002, s. 187).
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Dzigki licznie zachowanym pamigtkom, znaleziskom i odkryciom mozna zauwazy¢, ze
historia wodnych dyscyplin sportu sigga daleko w przeszios¢. Wséréd najwazniejszych
znalezisk o dtugiej historii kajakarstwa mogg swiadczy¢ m.in. nast¢pujace odkrycia:

— prowadzacy badania w ruinach miasta Ur (terytorium dzisiejszego Iraku) brytyjski
archeolog sir Leonard Wolley znalazl grob jednego z sumeryjskich krolow, w ktorym
znajdowat si¢ wykonany ze srebra model pirogi i wiosta; wiek tego znaleziska szacuje si¢
na okoto 6000 lat;

— prace wykopaliskowe prowadzone w Egipcie dowodza, ze juz ponad 2000 lat p.n.e. byly
tam w uzytku todzie przypominajace ksztaltem wieloosobowe kanadyijki;

— rysunek, ryty w kamieniu, pochodzacy sprzed okoto 2000 lat p.n.e., przedstawiajacy
kanadyjke z o$mioma wio$larzami; obecnie znajduje si¢ w Muzeum Pergamonskim
w Berlinie.

Informacje o historii kajakarstwa mozna rowniez czerpa¢ z legend, wykopalisk, znakow

runicznych i rzezb archaicznych.

Do Europy (Wielkiej Brytanii) kajakarstwo trafilo w XIX wieku. Pierwszy na $wiecie
klub kajakowy ,,Royal Canoeing Club” zostal zatozony przez Szkota Johna MacGregora
w 1865 roku, 5 lat wczesniej, w 1960 roku, MacGregor zbudowal drewniany kajak
z poszyciem klepkowym, ktorym przeptynal rzeki i jeziora Wielkiej Brytanii, Niemiec,
Szwecji i Finlandii. Efektem tej podrozy byta ksigzka A Thousand Miles in the Rob Roy
Canoe popularyzujaca turystyke kajakowa. W 1886 roku w Stanach Zjednoczonych odbyly
si¢ pierwsze regaty mi¢dzynarodowe, ktore sa rozgrywane do dzi§ (od 1955 roku odbywaja
si¢ pod nazwg International Challenge Cup). W 1933 roku w Pradze odbyly si¢ pierwsze
mistrzostwa Europy, a w 1938 roku pierwsze mistrzostwa $§wiata w szwedzkim Waxkohn.

Migdzynarodowa organizacja, nazywana pierwotnie IRK (Internationale Repraesentschaft
fur Kanusport), a po I wojnie $wiatowej (w 1947 roku) przemianowana na ICF (International
Canoe Federation), powstata 19 stycznia 1924 roku w Kopenhadze.

W 1924 roku kajakarstwo zostalo przedstawione jako dyscyplina pokazowa podczas
igrzysk olimpijskich w Paryzu. Jednak do programu olimpijskiego trafito dopiero w 1936
roku podczas igrzysk olimpijskich w Berlinie (Liponski 2001, s. 213-214).

Sport kajakowy zostal podzielony na: kajakarstwo klasyczne (ptaskie) i kajakarstwo
gorskie (do programu igrzysk trafito podczas 10 w Monachium, w 1972 roku) — obie te
konkurencje dzielg si¢ dodatkowo na dwa typy todzi: kajaki (oznaczane w rywalizacji
sportowe;j literg ,,K” — kayacking) oraz kanadyjka (oznaczane w rywalizacji sportowe;j litera

,C” — canoeing). Konkurencjami nieolimpijskimi sg réwniez kajak polo (gra zespotowa,
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w ktorej zawodnicy, poruszajgc si¢ na krotkich i zwrotnych kajakach, starajg si¢ umiescic
pitke w bramce przeciwnika) oraz freestyle kajakowy (do$§¢ mioda dziedzina kajakarstwa

polegajaca na wykonywaniu w kajaku ré6znego rodzaju ewolucji).

Zdjecie 2. Kajakarstwo. Mistrzostwa Swiata w Kajakarstwie, Poznan 2010,

autor Bernard Guziatek

W Polsce kajakarstwo od samego poczatku byto zwigzane z krajoznawstwem i turystyka,
a podtozem jego rozwoju byl patriotyczny nurt wychowania — umitowanie ojczystej przyrody
i historii (Liponski 2001, s. 212-215). Cho¢ pierwsza sekcje kajakowa w ramach towarzystwa
gimnastycznego ,,Sokot” zatozono we Lwowie w 1867 roku, to za poczatek zorganizowane;j
dziatalnosci kajakarstwa w Polsce uwaza si¢ 1928 rok, kiedy to w ramach Polskiego Zwigzku
Narciarskiego powstata Komisja Kajakowa (z siedzibg w Krakowie), ktora w 1930 roku
przeistoczyta si¢ w samodzielny Polski Zwigzek Kajakowy. Dwa lata p6zniej, w 1932 roku,
rozegrano pierwsze mistrzostwa Polski. Przed wybuchem Il wojny $§wiatowej zwiazek skupiat
siedem okregowych zwigzkéw kajakowych, a jednym znich byt poznanski. W dniu
5 kwietnia 1933 roku kierownictwo najliczniejszego zrzeszenia kajakowego w Poznaniu —
Harcerskiej Druzyny Wilkow Morskich (organizacji zarejestrowanej w Polskim Zwigzku

Kajakowym w Warszawie) — zwotato zebranie dla wszystkich zrzeszen kajakowych
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dziatajacych w Poznaniu, na ktorym postanowiono utworzy¢ Poznanski Okreg Polskiego
Zwiazku Kajakowego. W kolejnych latach, dzigki silnym ruchom spolecznym, wybudowano
liczne stanice i przystanie wodne, co W znaczny sposob przyczynito si¢ do rozkwitu
kajakarstwa. Osiggnigcia na rzecz rozwoju kajakarstwa zauwazone zostaty przez IRK, ktora
przyznata Polsce prawo do organizacji w 1942 roku mistrzostw $wiata — zawody z powodu
Il wojny $wiatowej si¢ nie odbyty.

Ze stolicy wielkopolski wywodza si¢ pierwsi w historii polskiego kajakarstwa
olimpijczycy — Antoni Bazaniak i Marian Koztowski, ktorzy w 1936 roku podczas XI Igrzysk
Olimpijskich w Berlinie zajeli 11 miejsce w wyscigu K-2 na 10 000 m. Polscy kajakarze
wystapili rOwniez w pierwszych mistrzostwach $wiata, ktore w 1938 roku rozegrane zostaty
w szwedzkim Vaxholm. Impreza ta zakonczyla si¢ sukcesem dla czlonka Harcerskiej
Druzyny Wilkéw Morskich w Poznaniu — Czestawa Sobieraja, ktéry w wyScigu jedynek na
10 000 m zostat pierwszym polskim medalista, zdobywajac srebrny medal i tytut wicemistrza
swiata. W wys$cigu K1 na 1000 m Poznaniak zajat IV miejsce.

Z koncem wojny, wiosng 1945 roku, powoli w kraju zaczg¢to si¢ odradzac zycie sportowe,
w tym kajakarstwo. Po przerwie spowodowanej wojng powstato pie¢ okregowych zwigzkow:
krakowski, warszawski, poznanski, pomorski i dolnoslaski, a dyscyplina byla uprawiana
wowczas w 46 klubach o profilu sportowym i turystycznym. Latem tego roku odbyly si¢ na
Warcie pierwsze po wojnie regaty kajakowe. Cztery lata pozniej, w 1949 roku Poznanski
Okreg PZKaj byl organizatorem pierwszego powojennego spotkania migdzypanstwowego
W kajakarstwie, w ktorym udziat wzieli reprezentanci Wegier i Polski. Zawody odbyly si¢ nad
jeziorem Rusalka i zgromadzilty 25 tys. widzow. W 1955 roku na nowo powstaltym
W Poznaniu torze regatowym na jeziorze Malta odbyly si¢ II Miedzynarodowe Igrzyska
Mtodziezy z udzialem najlepszych kajakarzy z calego $wiata. Od tego czasu wigkszo$¢
spotkan miedzynarodowych, meczéow migdzypanstwowych oraz zawodow mistrzowskich
I pucharowych odbywata si¢ w stolicy Wielkopolski. W 1990 roku Polski Zwigzek Kajakowy
po raz pierwszy w swej historii mial mozliwo§¢ zorganizowania mistrzostw S$wiata
W konkurencji senioréw. Zawody odbyly si¢ w Poznaniu, a ich sprawny przebieg i doskonata
organizacja sg zastuga poznanskich dzialaczy, s¢dziow i trenerow, ktorzy aktywnie wiaczyli
si¢ we wszystkie prace przygotowawcze 1 brali bezposredni udziat w obstudze zawodow. Od
tej pory zawody rangi mistrzostw $wiata senioréw byly rozgrywane w Poznaniu jeszcze
dwukrotnie: w 2001 i 2010 roku (WZK b.d.a).

Dzi$ kajakarstwo to nie tylko jedna z dyscyplin olimpijskich, w ktorej Polacy naleza do

Scistej Swiatowej czotowki, przywozac z kazdych igrzysk olimpijskich od 1988 roku
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przynajmniej jeden medal. W sumie dorobek medalowy polskich kajakarzy klasycznych na
I0 wynosi 19 medali (6 srebrnych i 13 brazowych) oraz jeden srebrny w kajakarstwie
gorskim. 7 z tych medali wywalczyli zawodnicy poznanskich klubow kajakowych.

Kajakarstwo to rowniez wspaniata forma turystyki i rekreacji na §wiezym powietrzu dla
0sob w kazdym wieku. Za jej prekursora w Polsce uwaza si¢ wybitnego etnografa Zygmunta
Glogera, ktory w 1872 roku odbyt wycieczki po Wisle, Bugu, Niemnie i Biebrzy. W latach
miedzywojennych rozglos kajakom przysporzyly wyprawy Arkadego Fiedlera, Melchiora
Wankowicza 1 Wactawa Korabiewicza, opisane w stynnych ksigzkach podrozniczych
(Kanada pachngca zywicq, Na tropach Smetka, Kajakiem do minaretow i inne) (Merski 2002,
s. 188).

Na terenie naszego kraju mamy okoto 11 tys. km rzek stwarzajgcych mozliwosci ptywania
kajakiem (Rafalska, Cholewa, Tomik 2017). Ponadto w Polsce znajduje si¢ 7081 jezior
0 powierzchni powyzej 1 ha (Choinski 2013). Sg to idealne warunki dla rozwoju Sportow
I turystyki wodnej.

Wiodaca role w rozwoju turystyki kajakowej w Polsce odgrywa PTTK odpowiadajace za
prowadzenie wigkszo$ci stanic wodnych, troszczace si¢ o catosciowy stan istniejgcych
szlakow wedrowek wodnych, jak réwniez wytyczajace nowe trasy, promujace turystyke
kajakowa, m.in. poprzez system odznak, oraz prowadzace szkolenia dla organizatoréw
I przewodnikow (Lobozewicz i Kogut 1999, s. 74).

Rowniez Polski Zwiazek Kajakowy, oprocz dziatalno$ci zwigzanej z wyczynem, realizuje
réznego rodzaju programy i projekty majace na celu promocj¢ wodnych dyscyplin
sportowych. Jednym z nich jest zorganizowany w 2019 roku juz po raz czwarty ,,Program
edukacji kajakowej dla dzieci”. Projekt, ktorego celem jest zachecenie dzieci do uprawiania
kajakarstwa oraz poprawa kondycji fizycznej uczniéw jest realizowany z wykorzystaniem baz
sportowych klubéw kajakowych, przy wsparciu finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Zajecia przeznaczone dla ucznidow szkol podstawowych gltownie odbywajg na terenie
wojewo6dztw: matopolskiego, wielkopolskiego, $laskiego i opolskiego. Inng formg promocji
kajakarstwa powszechnego (turystyki kajakowej) jest organizowany od 2009 roku przez
PZKaj cykl Grand Prix PZKaj. W edycji z 2019 roku, ktéra obejmowata osiem imprez
kajakowych rozgrywanych wedlug przepisow obowiazujacych w PZKaj, wzigty udzial 742
0soby z Polski i zagranicy (w sumie w ciggu 10 lat fgcznie wystartowato niemal 8500 0sob).

W celu promocji turystyki kajakowej Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze

wraz z Polskim Zwigzkiem Kajakowym wprowadzity system odznak, ktore moze zdobywac
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kazdy turysta plywajgcy kajakiem. Odznaki zdobywa si¢ za przeptynigcie kajakiem lub
kanadyjka dtugosci trasy okreslonej w regulaminach poszczegolnych odznak (tabela 1).

Tabela 1. Wykaz odznak turystyki kajakowej mozliwych do zdobycia

oraz liczba wymaganych kilometréw w celu ich zdobycia

Dlugos¢ trasy Turystyczna Odznaka Kajakowa Odznaka Turysty PZK
PTTK

100 km Popularna (od 10. roku zycia) Mtodziezowa (10-12 lat)

Dodatkowo 300 km Brazowa Brazowa (od 13. roku zycia)

Dodatkowo 600 km Srebrna Srebrna

Dodatkowo 1000 km Ztota Zlota

Dodatkowo 1500 km Duza ztota Ztota z wiostem

Dodatkowo 2500 km Za wytrwato$¢ Diamentowa stopnia I11

Dodatkowo 4000 km Za wytrwato$¢ platynowa Diamentowa stopnia Il

Dodatkowo 6000 km Za wytrwatos¢ diamentowa Diamentowa stopnia |
Zrodto: PZK.

Dodatkowo dzieci do 9. roku zycia mogg zdobywa¢ Dziecigcg Odznake Kajakowa PTTK
KIELBIK oraz Dziecigcag Odznake Turystyczng PZK KAJtek w stopniu bragzowym, srebrnym
lub ztotym za uczestniczenie w sptywach kajakowych o tacznym czasie trwania odpowiednio
2, 7 lub 14 dni (lub odpowiednio 10, 20 lub 40 godzin zaje¢ kajakowych — tylko KAJtek).
Z kolei wytrawni kajakarze moga rowniez zdobywac¢ Gorska Odznake Kajakowa PTTK
W stopniu bragzowym, srebrnym i ztotym za przeplyniecie odpowiednio 8, 8 lub 10 szlakow
kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie (Informator Kajakarza 2020).

Wzrost popularno$ci turystyki wodnych dyscyplin sportowych mozna zaobserwowac
réwniez na podstawie wzrastajacej z roku na rok liczby imprez zwigzanych z turystyka
kajakowa oraz liczbg klubow o profilu turystycznym. Na podstawie kalendarza imprez
kajakowych wydawanego przez Polski Zwigzek Kajakowy w 2020 roku mialy si¢ odby¢ 163
imprezy o charakterze migdzynarodowym, ogdlnopolskim, regionalnym i lokalnym. Z danych
zamieszczonych w informatorze wynika rowniez, ze w Polsce dziataja 94 kluby, kota
i stowarzyszenia turystyki kajakowej zrzeszone w PZK lub PTTK (Informator Kajakarza
2020, s. 7-29; 44-47).

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych turystow kajakowych w Polsce w ostatnich latach

jest Aleksander Doba. Ten urodzony w Poznaniu podroznik, kajakarz i odkrywca pierwszy
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oplynat kajakiem Morze Battyckie i Bajkat. Absolwent Politechniki Poznanskiej w prze-
sztosci byt dwukrotnie Akademickim Mistrzem Polski w kajakarstwie gorskim. W 1999 roku
zostal laureatem miedzynarodowej nagrody ,,Conrady” w Kkategorii ,,indywidualnosci
zeglarskie” za rejs kajakiem dookota Battyku. W roku 2010 otrzymat prestizowa nagrode za
najwieksze osiggni¢cia podrdznicze przyznawane przez internautow — Ztote Stopy 2009/2010
w kategorii generalnej i w kategorii Woda. Jednak najwickszym sukcesem mieszkajacego
obecnie w Policach kajakarza byto samotne przeptynigcie kajakiem Oceanu Atlantyckiego
z Dakaru (Senagal) do miejscowosci Acarau (Brazylia). Trwajaca 98 dni wyprawa, ktora
zakonczyta si¢ 2 lutego 2011 roku, liczyta 5400 km. Polak zostal pierwszym cztowiekiem na
$wiecie, ktéry dokonal tego wyczynu — przeplynigcia Atlantyku z kontynentu na kontynent
wylacznie dzigki sile wlasnych mig$ni. W dniach 5 pazdziernika 2013 — 17 kwietnia 2014 ro-
ku Aleksander Doba przeptynat Atlantyk po raz drugi, tym razem od portu w Lizbonie,
z krotkim postojem na Bermudach, do portu Canaveral na Florydzie w Stanach Zjedno-
czonych. Trasa miata dtugos¢ 4500 mil morskich. Za swoje dokonania dzigki internetowemu
glosowaniu na stronie internetowej ,,National Geographic” zdobyl tytut ,,Podréznika Roku
2015”.

W dniu 3 wrzes$nia 2017 roku we francuskim Le Conquet kajakarz zakonczyt po 110
dniach swoja trzecig podroz kajakiem przez Ocean Atlantycki, ktora rozpoczat 16 maja

w Nowym Jorku (Wikipedia 2020a).

Dakar
26.10.2010

Aleksandra Doby |

pod patronatem:

o 3
&

-
_

AMERYKA POLUDNIOWA

Zdjecie 3. Transatlantycka wyprawa kajakowa Aleksandra Doby
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Kajakarstwo gorskie
Kajakarstwo gorskie, nazywane rowniez kajakarstwem slalomowym, jest jedng z konkurencji
olimpijskich polegajaca na ptywaniu kajakiem po specjalnie przygotowanym torze o dtugosci
co najmniej 300 m i pokonaniu maksymalnie 25 rozstawionych na trasie bramek, z czego co
najmniej 6 musi by¢ pokonanych stron¢ w przeciwng do nurtu wody. Dotknigcie bramki
podczas jej pokonywania skutkuje natozeniem na zawodnika kary 2 sekund, natomiast jej
ominigcie — doliczeniem 50 sekund kary do koncowego czasu. Konkurencja jest rozgrywana
na dwoch typach todzi: kajaku (K1 kobiet i mezczyzn) i kanadyjce (C1 1 C2 megzczyzn). Od
IO w Tokio konkurencja C2 mezczyzn zostanie zastapiona przez konkurencje C1 kobiet
(Wikipedia 2020b).
Kajakarstwo gorskie dzieli si¢ na dwa glowne nurty:
— wyczynowe (slalom, zjazd) — polegajace na ptywaniu (gtéwnie po torach) w celu
uzyskania jak najlepszego wyniku czasowego (punktowego),
— turystyczne (river running — splywanie po rzekach gorskich, creeking — sptywanie po

waskich strumieniach o bardzo duzym spadku), polegajace na ptywaniu po rzekach dla

samej przyjemnosci ptywania (Wikipedia 2020f).

Zdjecie 4. Kajakarstwo gorskie
Zrédto: PZKaj
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Poczatki kajakarstwa gorskiego wywodza si¢ z wypraw turystycznych, podczas ktorych
pokonywano kajakami przetlomy rzek (Liponski 2001, s. 212-215). Dyscyplina kajakarstwa
slalomowego zostata zapoczatkowana w 1933 roku w Szwajcarii jako letnia alternatywa dla
narciarstwa slalomowego; poczatkowo odbywata si¢ na ptaskim akwenie. Pierwsze
mistrzostwa $§wiata odbyly sie w 1949 roku w Genewie (do 1977 roku wszystkie mistrzostwa
Swiata odbywaly si¢ w Europie). Mimo ze na igrzyskach olimpijskich konkurencja
kajakarstwa gorskiego zadebiutowala w Monachium w 1972 roku, dopiero od imprezy
w Barcelonie w 1992 roku rozgrywana jest na igrzyskach regularnie (International Canoe
Federation b.d.c). Warto doda¢, ze polski dorobek medalowy podczas igrzysk olimpijskich to
jeden srebrny medal wywalczony przez osade C2 w sktadzie Krzysztof Kolomanski i Michat

Staniszewski podczas 10 w Sydney w 2000 roku.

Kajak polo
Potaczenie wody, kajakow i regut gry zespotowej dostarcza uczestnikom i widzom wielu
emocji. Kajak polo jest gra zespolows, w ktorej uczestnicza dwie pigcioosobowe druzyny
(oraz po trzech rezerwowych). Zawodnicy poruszaja si¢ na krotkich i bardzo zwrotnych
kajakach, starajac si¢ umiescic pitke w bramce przeciwnika. Co ciekawe, w kajak polo nie ma
statego bramkarza — jego funkcje pelni gracz znajdujacy si¢ najblizej bramki. Przepisy kajak
polo pozwalaja na walke o pitke poprzez zderzanie si¢ kajakami, popychanie rekami
przeciwnika, a nawet przewracanie go, ale pod warunkiem ze zawodnik nie jest akurat bram-
karzem (WZK b.d.b). Wedtug pierwszych czasopism brytyjskich juz pod koniec XIX wieku
w Wielkiej Brytanii (uwazanej za kolebke tego sportu), byly znane i uprawiane rézne
odmiany gier kajakowych. Wowczas to w 1875 roku magazyn Punch nazywany rowniez
londynskim Charivarlem, opublikowat drzeworyt zatytutowany ,,Polo on the Sea” (polo na
morzu). Na poczatku XX wieku w pitke na kajakach zaczgto gra¢ w Stanach Zjednoczonych.
Pierwsza gra na specjalnie zaprojektowanych przez Johna Conklinga todziach odbyta si¢
w Rocky Glen w Pensylwanii w 1905 roku. Od tego czasu w Stanach i w niektorych krajach
europejskich sport ten zaczal sie rozwijaé, jednakze w zalezno$ci od lokalizacji r6znit sig¢
regutami gry. Dopiero w 1987 roku Migdzynarodowa Federacja Kajakowa (ICF) ujednolicita
jej przepisy, co tak naprawde doprowadzito oficjalnie do powstania nowej dyscypliny
sportowej. Przepisy gry byly modyfikowane az do 1990 roku.

Pierwsze mistrzostwa $wiata z udzialem 18 druzyn przeprowadzono w 1994 roku
w angielskim Sheffield (International Canoe Federation, b.d.b). Od tego czasu mistrzostwa

odbywaja si¢ co dwa lata. Rok pdzniej, w 1995 roku w Rzymie odbyly si¢ pierwsze
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mistrzostwa Europy. Warto doda¢, ze w 2012 roku czempionat z udzialem 23 druzyn odbyt

si¢ na poznanskim Torze Regatowym Malta, arok po6zniej Poznan goscit uczestnikow

mistrzostw Europy.

Zdjgcie 5. Kajak polo. Mistrzostwa Europy Poznan 2013,

autor Bernard Guzialek

W Polsce historia dyscypliny kajak polo jest znacznie krotsza, a jej poczatki siegaja
koncowki 1996 roku, kiedy to do Portugalii pojechata dziewigcioosobowa delegacja
przedstawicieli naszego kajakarstwa w celu zapoznania si¢ z przepisami, zasadami
sedziowania, metodami treningu i sprzgtem (Hasik 2014). Rok podzniej (1997 r.) polska
druzyna po raz pierwszy wystartowala w mistrzostwach Europy; zajela 12. miejsce na 14
zgloszonych druzyn. Pierwsze mistrzostwa Polski seniorow odbyly si¢ w 1998 roku
w Bydgoszczy.

Mecz kajak polo trwa 20 minut (2 potowy po 10 minut i trzyminutowa przerwa), jest
rozgrywany na wodnym boisku o wymiarach 35 metréw dlugosci 1 23 metry szerokosci.
Bramki sg zawieszone 2 metry nad wodg i majg wymiary 1,5 na 1 metr. Cho¢ konkurencja

jest rozgrywana przede wszystkim na obiektach otwartych, to zawody mogag si¢ odbywac
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rowniez na krytych ptywalniach. Mecz rozpoczyna sedzia, ktory po gwizdku rzuca pitke na
srodek boiska i w tym momencie zawodnicy ruszaja w jej kierunku.
W Wielkopolsce dyscyplina jest uprawiana w dwoch klubach: KTW Kalisz oraz UKS

Canoe Swarzedz.

Freestyle kajakowy

Freestyle (rodeo wodne) jest odmiang kajakarstwa, w ktorej kajak nie stuzy do ptywania, lecz
do wykonywania przer6éznych trikow na powierzchni wody, pod oraz ponad nig. W tej dos¢
mtodej dyscyplinie nie liczy si¢ jak najszybsze doptynigcie do celu, a liczba i jako$¢ akrobacji
opisanych w regulaminie, ktore zawodnik jest w stanie wykona¢ w ciggu 45-sekundowej
prezentacji. Dodatkowe punkty zawodnicy otrzymuja za wykonywanie figur powietrznych,
faczenie ich lub wykonanie ich bez pomocy wiosta. Kazdy moze zaprezentowa¢ réwniez
wlasne figury, ktore nie zostaly opisane w regulaminie, jednakze musza by¢ one na tyle
dobre, aby sg¢dziowie rozwazyli ich zaliczenie. Wykonywane ewolucje (spiny, przewrotki,
zakrety itp.) sa czesto podobne do prezentowanych przez snowboardzistow, surferow czy
tyzwiarzy (Szady 2018). Z poczatku wydaje si¢, ze kajakarz, ktorego ped wody obraca na

wszystkie strony, potrzebuje pomocy w okielznaniu zywiotu. Nic bardziej mylnego:

wszystkie manewry sg przemyslane i przygotowuja do wykonania triku.
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Zdjecie 6. Freestyle kajakowy
Zrodto: PZKaj
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Za pioniera freestyle’u kajakowego jest uwazany Walt Blackader, ktory w 1968 roku
opracowat witasne ewolucje. Cho¢ pierwsze zawody w tej dyscyplinie odbyly si¢ w latach 90.
XX wieku, to Miedzynarodowa Federacja Kajakowa ICF dopiero w 2006 roku uznata jg za
oficjalng. Pierwsze mistrzostwa $§wiata odbyly si¢ w 2007 roku na rzece Ottawa w Kanadzie
(International Canoe Federation, b.d.a).

Zawody Rodeo Kajakowego, np. Biatka Rodeo, organizowane byty w Polsce od 1999
roku jako dodatek do réznego rodzaju imprez, jak. W 2006 roku freestyle kajakowy stat si¢
oficjalng konkurencjg Polskiego Zwigzku Kajakowego i w tym samym roku na torze
kajakarstwa gorskiego Wietrznice nad Dunajcem w Zabrzezy odbyly si¢ pierwsze
mistrzostwa Polski.

Kajaki do freestyle’u sa zdecydowanie mniejsze od uzywanych w turystyce kajakowe;j,
zwykle maja okolo 180 cm dlugosci. Kajakarz freestyle’owy jest wyposazony w kask,
kamizelke ratunkowa oraz specjalny fartuch, ktory nie pozwala wodzie dosta¢ si¢ do $rodka
kajaka. Zawody odbywaja si¢ na czterech typach todzi:

— kayak (kajak) — w ktorym uczestnik siedzi z nogami skierowanymi do przodu i uzywa
wiosta z podwojnym piorem,

— canoe decked (kanadyjka) — w ktorej uczestnik kleczy i uzywa wiosta z pojedynczym
piorem,

— open canoe (kajak otwarty) — w ktorym uczestnik klgczy i uzywa wiosta z pojedynczym
piorem; zgodnie z regulaminem, w czasie gdy sportowiec kleczy w todzi, 16dZ musi by¢ w
stanie pomiesci¢ 40 litrow wody, Otwarta powierzchnia todzi musi wynosi¢ €O najmniej
3800 cm?,

— squirt boat — mimo ze w regulaminie ICF wystepuje ta kategoria, nie ma wyjasnienia, CO

oznacza (International Canoe Federation 2019).

Smocze lodzie
Smocze todzie to druzynowy sport wodny wywodzacy si¢ z Chin, gdzie na tradycyjnych
smoczych todziach plywano od tysiacleci. W kulturze chinskiej smok ma bardzo symboliczne
znaczenie. Spos$réd dwunastu zwierzat, ktore sktadaja si¢ na tradycyjny chinski zodiak, tylko
smok jest stworzeniem mitycznym. Klasyczny smok ma glowe wotu, poroze jelenia, grzywe
konia, cialo i tuski weza, pazury orta i ogon ryby, a swojg sitg i mocg unosi chmury na niebie
i dowodzi wiatrem, mgta i deszczem (IDBF 2016).

Smoki tradycyjnie byly uznawane za wladcéw wody na ziemi: rzek, jezior i morz;

uwazano je rowniez za dominujace w wodach niebios: chmurach, mgle i deszczu. W tradycji
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chinskiej istniejg smoki ziemi, smoki goérskie oraz smoki niebianskie lub niebieskie
(nazywane Tian Long). Mityczne smoki i weze wystepuja rowniez powszechnie w wielu
kulturach na catym swiecie (Wikipedia 2020c).

Festiwal smoczych todzi rozpoczyna si¢ pigtego dnia pigtego miesigca ksi¢zycowego
w kalendarzu chinskim. Nazwa tego $wigta przettumaczona z jezyka chinskiego oznacza
festiwal najdluzszego poludnia — gdyz ten dzien jest uznawany przez Chinczykéw za
najdluzszy w roku. Festiwal upami¢tnia Qu Yuana, zyjacego w okresie Walczacych krolestw
475-221 lat p.n.e. Byl on stynnym poeta, patriota, a rocznica jego $mierci celebrowana jest
wlasnie pigtego dnia pigtego miesigca ksiezycowego. Tego dnia okoliczni mieszkancy,
ustyszawszy o jego $mierci, proébowali znalezé 1 pochowac jego ciato, przeszukujac

bezskutecznie na todziach rzeke Jangcy.

Zdjecie 7. Smocze todzie. Mistrzostwa Swiata Poznan 2008,

autor Maciej Mtodzik

Inne legendy moéwia, ze $wicto to jest zwigzane z kleskami suszy i plagami, ktore setki lat
temu nawiedzaty Chiny. Mieszkancy wierzyli, ze dzigki odprawianiu rytuatow na brzegach

rzeki Jangcy przebudza boga smoka zsytajacego deszcz.
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Obchody $wieta smoczych todzi zostaly wpisane w 2009 roku na liste¢ niematerialnego
dziedzictwa UNESCO. Wyscigi te majg bogata tradycje zwigzang ze starozytnymi
ceremoniatami, rytuatami i religia, a zatem wspotczesny aspekt rywalizacji jest tylko mala
czescig tej ztozonej kultury.

W 1976 roku Hong Kong Association (obecnie Hong Kong Tourist Board) w celu
promocji miasta zorganizowato Miedzynarodowy Festiwal Dragon Boat ,,Tuen NG”, ktéry do
dzi$ jest uznawany za poczatek ,,epoki nowoczesnej” wyscigéw smoczych todzi sportowych.
Zawody gromadza obecnie okoto 250 tys. widzow. W 1990 roku powstata European Dragon
Boat Racing Association, a rok p6zniej (w 1991 r.) International Dragon Boat Federation
(IDBF). Co ciekawe, mimo ze dyscyplina wywodzi si¢ z Azji, dopiero powstanie euro-
pejskiego i miedzynarodowego zwigzku wplyneto na powstanie w 1992 roku Asian Dragon
Boat Association. Cztery lata p6zniej, w 1995 roku w chinskim Yue Yang rozegrano pierwsze
mistrzostwa $wiata, ktore odbywaja si¢ w cyklu dwuletnim. W 2007 roku IDBF zostat uznany
za czlonka SportAccord (dawnego Generalnego Stowarzyszenia Migdzynarodowych Fede-
racji Sportowych, GAISF), ktory jest czescig ruchu olimpijskiego.

Od lat osiemdziesigtych XX wieku wyscigi smoczych todzi zaczely zyskiwac¢ na
popularno$ci na catym $wiecie — poczawszy od Ameryki Potnocnej 1 Europy Zachodnie;.
Szybko tez przeksztalcity sie¢ w jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ dyscyplin sportu.
Miegdzynarodowa Federacja Smoczych Lodzi skupia ponad 89 reprezentacji narodowych,
a liczba uprawiajacych ten sport osob jest szacowana na kilkadziesigt milionow. Jako
najbardziej zespotowy z popularnych sportow wodnych — jest szczegdlnie ceniony przez
szkotly, duze firmy i inne instytucje pragnace integrowac swoich pracownikow.

Poczatek wyscigow na smoczych todziach w Polsce datuje si¢ na rok 1997, kiedy to
Wilodzimierz Schmidt, dlugoletni dziatacz i trener MRKS ,,Gdansk” zorganizowal wraz
Z Jerzym Walczykiem pierwsze zawody na Mottawie w Gdansku. Zawody mogly si¢ odby¢
tylko dlatego, ze zaproszone z Niemiec kluby przywiozty dwie lodzie. Scigato sic wowczas
siedem osad z Niemiec i jedna z Polski. W nastepnych latach zakupiono dwie pierwsze todzie
1 zawody na Mottawie weszly na state do kalendarza imprez organizowanych przez powstaly
w Gdansku pierwszy klub zrzeszajacy ptywajacych na smoczych todziach pod nazwa Klub
Wodny WIKING. W 2000 roku reprezentacja Polski startujagca na mistrzostwach Europy
W Malme zdobyta pierwszy medal (brgzowy) (Polska Federacja Lodzi Smoczych 2020).
W 2002 roku na Torze Regatowym Malta w Poznaniu odbyly si¢ mistrzostwa Europy,
aw 2008 i 2014 roku mistrzostwa $wiata. W 2021 roku Poznan bedzie gospodarzem

klubowych mistrzostw $wiata.

125



Wspotczesne sportowe todzie sa mniejsze od tradycyjnych, mieszczg 22 osoby, w tym
20 os6b wiostujacych, jednego bebniarza i jednego sternika. Zawodnikami bioragcymi udziat
w rywalizacji sg najczesciej zaprawieni kajakarze, kanadyjkarze, wioslarze, a takze amatorzy
i mlodziez. Zawody sportowe sg rozgrywane na todziach 20- lub 10-osobowych. Istnieja
réwniez, cho¢ bardzo rzadko spotykane, todzie bardzo duze, 50-0sobowe.

Rywalizacja w oficjalnych zawodach toczy si¢ z reguty na dystansach 250 m (lub 200 m),
500, 1000 i 2000 m. Coraz cze¢sciej rozgrywane sg wyscigi dlugodystansowe roéznej dtugosci.
Najczesciej spotykane kategorie to: open, kobiet i mikst (co najmniej 8 kobiet w osadzie).
Osady juniorow moga by¢ zlozone z zawodnikow w wieku 11-18 lat, za§ osady w kategorii
senioréow — powyzej lat 40. Oprocz wyscigobw w kategoriach sportowych rozgrywa sie tez
wyscigi w kategorii Fun, w ktorych startuja osady ztozone z pracownikéow firm i innych
instytucji, uprawiajacych ten sport rekreacyjnie. Zwykle podczas zawodow osady wiostuja
w tempie 60-100 pociaggnie¢ wiostem na minutg, w zaleznosci od dystansu. L6dz ptynie

wowczas z predkoscig kilkunastu kilometrow na godzing.

Zdjecie 8. Zawody smoczych todzi na basenie

Zrédlo: Stowarzyszenie Amber Szczecin
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Ciekawg 1 jednoczesnie cieszacg si¢, zwlaszcza w Polsce, coraz wigksza popularnoscia
jest odmiana zawodoéw na smoczych lodziach na basenie. Imprezy tego typu ze wzgledu na
dos¢ krotki w naszej szeroko$ci geograficznej sezon stanowig uzupelnienie wioslowania
na wodach otwartych. Rywalizacj¢ mozna poréwna¢ do przeciggania liny lub przepychania.
Dwie druzyny wchodzg do jednej smoczej todzi i siadajg naprzeciwko siebie. Kazda druzyna
sktadajaca si¢ z sze$ciu o0sob, wiostuje w przeciwng strong i stara si¢ przepchna¢ t6dz na
strong przeciwnika. Wygrywa ta osada, ktora przepchnie t6dZ w wyznaczone miejsce.
Pierwsze mistrzostwa Polski na basenie odbyly si¢ na poznanskich Termach Maltanskich
w lutym 2014 roku. Dzi$ najwicksze tego typu zawody w Polsce rozgrywane sg w Szczecinie

I Olsztynie; skupiaja na starcie okoto 70 osad (okoto 700 0sob).

Wioslarstwo

Korzenie wspodlczesnego wioslarstwa siegaja okresu przed nasza erg. Znalez¢ je mozna
w starozytnych Chinach, Indiach i Egipcie. W Europie pierwsze wzmianki pochodzg ze
starozytnej Grecji. W Akroteri na wyspie Santorini (ok. 1500 lat p.n.e.) i na Krecie (ok. 2500-
1200 lat p.n.e.) odbywaty si¢ parady galer wiostowych przystrojonych girlandami (Liponski
2001, s. 544-545).

Rozwoj wspolczesnego wioslarstwa ma poczatek w Anglii, transport wiostowy rozwijat
si¢ dzigki dobrze utrzymanym rzekom i kanatom. W 1715 roku angielski aktor T. Dogget
ustanowil nagrode dla zwycigzcy zawodow rozgrywanych migdzy nowo pasowanymi
licencjatami wioslarskimi na Tamizie na odcinku od mostu London Bridge do Chelsea. Zawo-
dy te rozgrywane sg do dnia dzisiejszego. Wspotzawodnictwo na todziach wyscigowych
zostato zapoczatkowane w 1829 roku przez studentow Cambridge i Oxfordu $cigajacych si¢
na Tamizie w konkurencji 6semek. Regaty te daty poczatek opinii, ze wio$larstwo jest spor-
tem godnym dzentelmenow. Warto dodaé, ze w tej prestizowej imprezie wzigto udziat w calej
historii dwoch Polakow: wywodzacy si¢ z Poznania Michat Ptotkowiak (wiostowat w osadzie
Oxfordu w 2007 i 2009 roku) oraz Natan Wegrzycki-Szymczyk (szlakowy w osadzie
Cambridge w 2019 roku).

Niezwykla range zdobyly zawody organizowane od 1839 roku w angielskim miescie
Henley. Impreza zostala objeta patronatem krolewskim, ktory jest sprawowany do dzi§. Obok
wyscigow konnych w Ascot oraz turnieju tenisowego na kortach Wimbledonu zaliczana jest

do najbardziej prestizowych w kraju.
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Zdjecie 9. The Boat Race. Wyscigi 6semek wioslarskich Uniwersytetow Oxford i Cambridge
Zrédto: www.pztw.pl

Lata trzydzieste XIX stulecia to dekada dynamicznego rozwoju wio$larstwa nie tylko
w Anglii. Pierwszy klub wioslarski na §wiecie zostat zatozony na obrzezach Londynu w 1818
roku, drugi powstalt w Hamburgu w 1836 roku. Dynamiczny rozwoj wio$larstwa regatowego,
zwhaszcza w Europie Srodkowej, sprawit, ze dla ujednolicenia przepisow regatowych
I organizowania regat miedzynarodowych w 1892 roku powotano Mi¢dzynarodowg Federacje
Towarzystw Wioslarskich (fr. Fédération Internationale des Sociétés d'Aviron, FISA). Pod jej
egida w 1893 roku rozegrano pierwsze mistrzostwa Europy mezczyzn, przeksztalcone w 1962
roku w mistrzostwa $wiata. W programie igrzysk olimpijskich wioslarstwo znajduje si¢ od
1900 roku — od 10 w Paryzu, natomiast wioslarstwo kobiece — od 10 w Montrealu w 1976
roku.

Pierwszym polskim klubem bylo Warszawskie Towarzystwo Wioélarskie, ktorego
poczatki datuje si¢ na rok 1878. Klub prowadzit dziatalnos¢ rekreacyjng i sportowa. Odegrat
tez znaczaca role w walce o zachowanie polskosci. Kolejne polskie towarzystwa wioslarskie
powstaly nast¢gpnie w innych miastach zaboru rosyjskiego, W zaborze austriackim,
a najpozniej — na terenie zaboru pruskiego. Pierwszym zatozonym tu stowarzyszeniem byt
Poznanski Klub Wioslarski z 1904 roku, a kolejnym Poznanskie Towarzystwo Wioslarskie

,» Tryton” (powstate w 1912 r.). Funkcjonowanie na ziemiach polskich w pierwszej dekadzie
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XX wieku kilkunastu towarzystw wios$larskich stato si¢ podwaling do powotania w 1908 roku
Miedzyklubowej Komisji Regatowej. Jedenascie lat pozniej, 8 grudnia 1919 roku,
W Poznaniu powstat Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich.

W historii polskiego wioslarstwa mozna wiec wskazaé trzy wyrazne etapy. Pierwszy to
ostatnie dekady XIX wieku: lata do wybuchu | wojny s$wiatowej. Etap drugi to lata
miedzywojenne — powstat Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich (1919 r.). W 1924 roku
z inicjatywy klubow wioslarskich powstat Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich.
Pod koniec tego okresu, w 1939 roku istniaty 73 kluby wioslarskie zlokalizowane w 41
miastach. Najsilniejszymi osrodkami wioslarskimi byly: Warszawa, Bydgoszcz, Poznan
i Krakow. W tym okresie nastgpita znaczgca dynamika w zakresie rozwoju turystyki
wioslarskiej, regat dlugodystansowych oraz torowych. Wsrdd tych ostatnich najwazniejsze
staly si¢ mistrzostwa zwigzkowe Polski oraz udzial osad reprezentacyjnych w regatach
0 mistrzostwo Europy i w igrzyskach olimpijskich.

Trzeci etap rozpoczal si¢ po zakonczeniu II wojny $wiatowej. W latach pig¢édziesiatych
XX wieku nastgpita reorganizacja struktur sportu w Polsce. Wiele przedwojennych klubow
zakonczylo swoja dziatalnos¢, w tym takze szkolne sekcje wioslarskie. Na Ziemiach
Odzyskanych powstato 21 klubow. W sumie w latach 1945-1999 powstaly 64 kluby
wioslarskie. Niestety wiele z nich po krétszym badz dluzszym okresie funkcjonowania
z roznych przyczyn zakonczyto swoja dziatalno$é!?,

Warto rowniez dodaé, Zze najwazniejsza w historii polskiego wio$larstwa impreza
zorganizowang na terenie naszego kraju byly mistrzostwa $wiata senioréw, ktore w 2009 roku
odbyly si¢ w Poznaniu. Poznan byt réwniez dwukrotnie organizatorem mistrzostw Europy
seniorow (w 2007 1 2015 roku).

Polscy wioslarze na igrzyskach olimpijskich zdobyli tgcznie 18 medali, czterokrotnie
stajagc na najwyzszym stopniu podium, trzy razy zdobyli srebrny medal i 11 razy brazowy.

Trzy z nich zostaly wywalczone przez zawodnikow poznanskich klubow.

14 Szczegoly na stronie http://www.pztw.pl/wioslarstwo/historia.
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Zdjecie 10. Mistrzostwa $wiata senioréw w wioslarstwie, Poznan 2009; autor Maciej Mlodzik

Wraz z rozwojem wio$larstwa powstato wiele jego odmian, ktore staly si¢ jednocze$nie
atrakcja turystyczng roznych regionéw. Bardzo popularnym i jednym z tradycyjnych sportow
baskijskich, wywodzacym si¢ z wio$larstwa, jest trainera. Wyscigi w 14-osobowych todziach
rybackich, w ktorych oprocz 13 oséb wiostujacych znajduje si¢ sternik, sg rozgrywane od
1850 roku. Pierwsze zawody odbyly si¢ w miejscowosci Castro Urdiales, a pierwszymi
udokumentowanymi zawodami byty regaty w miejscowosci Santander (1859 r.), w ktorych
rywalizacja toczyta si¢ miedzy mieszkancami Castro Urdiales i innymi baskijskimi todziami.

Inng odmiang wioslarstwa jest wioSlarstwo arabskie uprawiane na dlugich todziach
mogacych pomiesci¢ 200 osob, wioshujacych siedzacych w dwoch lub czterech rzedach.
Rekonstrukcje tej dawnej formy aktywnosci fizycznej podj¢to w latach siedemdziesigtych XX
wieku (1974 r.) w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Do dnia dzisiejszego zawody
stanowig tam punkt programu obchodéw Dnia Narodowego.

Wioslarstwo w Bangladeszu jest z kolei uprawiane na podtuznych todziach z 20 wiosla-
rzami i sternikiem. Niezwykta popularnoscia cieszg si¢ zawody na rzece Burgiganga.

W Afryce popularne jest wioslarstwo moptianskie uprawiane w srodkowym biegu rzeki
Niger (okolice miasta Mopti). Zawody sa organizowane z okazji lokalnych §wiat i targéw na
charakterystycznych todziach pirogach rybacko-transportowych. Kazda piroga o dtugosci 15-

20 m jest zbudowana z desek i moze pomiesci¢ od 15 do 20 wioslarzy siedzacych w dwoch
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szeregach. Przy dziobie i rufie znajduja si¢ pojedynczy wioslarze, ktorzy sg odpowiedzialni za
utrzymanie prawidtowego kierunku todzi i podawanie glosem rytmu wiostowania (Liponski
2001, s. 545).

Dyscypling pochodzaca od surfingu jest SUP — stand up paddleboarding lub stand up
paddle surfing. Powstata na Hawajach. Deska do ptywania na stojaco (stand up puddle) jest
pofaczeniem longboardu (nowoczesnej deskorolki) z kajakiem. W przeciwienstwie do
tradycyjnego surfingu, w ktorym osoba czeka na nadej$cie fali, siedzac na desce, w SUP
wio$larze stoja na deskach i napgdzaja swoja jednostke za pomocg jednostronnego wiosta
przy uzyciu pracy ramion. W 2013 roku w raporcie ,,Research — Outdoor Participation” SUP
zostat zidentyfikowany jako aktywno$¢ sportowa na swiezym powietrzu, w ktérej w Stanach
Zjednoczonych uczestniczyto najwiecej nowych uczestnikow (Outdoor Foundation 2013).

Na przestrzeni lat powstaty rozne formy aktywnosci fizycznej z uzyciem tego rodzaju
deski: rekreacyjne, fitness; organizowane sg zawody na jeziorach, rzekach, kanatach, rwacych

rzekach, wyrdznia si¢ rowniez potaczenie wiostowania z joga, a nawet z wedkowaniem.

Zdjecie 11. Wyscigi SUP na Warcie. IV Regaty Kajakowe o Puchar Rektora Politechniki

Poznanskiej, Poznan 2018; autor Maciej Mtodzik

Poruszanie si¢ na deskach przy uzyciu wiosta znane jest od tysiecy lat. Technike stania

W czotnach z uzyciem wiosta do ich napgdzania stosowali m.in. wojownicy w Afryce. Nowo-
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czesne formy tego typu wio$larstwa siegajg roku 1900. Sg zwigzane z luzno powigzanymi ze
sobg dziataniami kilku bardzo specyficznych postaci, takich jak Duke Kahanamoku i Dave
Kalama, ktorzy w latach czterdziestych XX wieku zaproponowali stanie na swoich deskach
jako sposob na oczekiwanie na nadejscie fali. Nazwano to surfowaniem po plazy. W latach
dziewig¢édziesigtych XX wieku w hawajskich szkotach surfingu rozpoczeto nauke SUP jako
alternatywnego sposobu surfowania przy matej iloSci fal. Ta praktyka stata si¢ na tyle
popularna, ze instruktor surfingu Brian Keaulana w 2003 roku postanowit wlaczy¢ konku-
rencje ,,plazowego chlopca surfujgcego” do znanego na catym $wiecie konkursu Buffalo Big
Board. Pomyst ten spotkat si¢ z pozytywna reakcjg wsrod wielu uznanych surferéw.

Kiedy na poczatku XIX wieku aktywno$¢ ta dotarta do Kalifornii, powstaly cztery gtéwne
osrodki rozwoju, kazdy skupiony wokotl swojego rodzaju lideréw: Ricka Thomasa (San
Diego), Rona Housea (Dana Point/San Clemente), Lairda Hamiltona (Malibu) i Boba
Pearsona (Santa Cruz). To wlasnie w Kalifornii sport ten zyskat wielka popularno$¢ i roz-
powszechnit si¢ na inne regiony Stanéw Zjednoczonych. W 2005 roku dyscyplina, ktora do
tej pory byta prawie wylacznie zwigzana z surfingiem, zaczeta si¢ dywersyfikowaé w kierun-
ku wyscigow, turystyki, ptywaniu po rzekach, jogi i wedkowania. Dziedzictwo surfingowe
W polaczeniu z réznymi dyscyplinami uczynilo ten sport atrakcyjnym i dostepnym dla
wszystkich na catym $wiecie. Na poczatku 2000 roku Archie Kalepa i zespot Hobie Dream
Team pokazali §wiatu, ze wiostowanie na desce na stojaco ma potencjal znacznie wigkszy.
Kalepa zaczat nieoficjalnie uczestniczy¢ w wyscigach cross-channel — miedzy wyspami
Hawajow, co uczynito go jednym z przodownikow wyscigow wiostowych na desce. Pierwsze
na $§wiecie oficjalne zawody w SUP odbyty si¢ w 2007 roku w King’s Beach na pdéinocnym
brzegu jeziora Tahoe w Kalifornii, a ich organizatorami byli Ernie Brassard (wraz z Rickiem
Thomasem, Bobem Pearsonem, Blane’em Chambersem i kilkoma innymi osobami) (Wiki-
pedia 2020i).

W Polsce rowniez przybywa miejsc, w ktorych mozna sprobowac swoich sit w tej
dyscyplinie, powstaja szkoty i wypozyczalnie sprzetu do SUP. Ros$nie réwniez liczba
amatorow tego rodzaju aktywnosci fizycznej na wodzie. W 2019 roku w catej Polsce odbyto
si¢ 13 imprez sportowych skierowanych do zawodnikéw SUP®. Oprocz nich sportowcy
mogli sprawdzi¢ swoje umieje¢tnosci wiostowania podczas specjalnych konkurencji SUP
rozgrywanych w ramach organizowanych przez PZKaj i WZKaj na torze regatowym Malta

W Poznaniu zawodow kajakowych, w tym mistrzostw Polski.

15 Kalendarz zawodéw SUP rozgrywanych na terenie Polski w sezonie 2019 opublikowano na stronie
www.supsurfer.pl/2019/03/kalendarz-zawodow-sup-2019/
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Ergometry wioslarskie

Innym sportem wywodzacym si¢ z tradycyjnych dyscyplin rozgrywanych na wodzie sg
zawody na ergometrach wioslarskich. To znane od dawna i wcigz zyskujace na popularnosci
urzadzenie treningowe przeznaczone do pomiaru ilosci wykonywanej pracy podczas wysitku.
Cwiczenia na ergometrach wplywaja pozytywnie na poprawe wytrzymatosci, koordynacji
I elastyczno$¢ miegsni 1 stawow. Za pomoca ergometrow trenerzy, fizjoterapeuci i lekarze
moga Sledzi¢ postepy u zawodnikow lub pacjentow w celu okreslenia ich reakcji na konkretne
programy treningowe lub terapeutyczne.

Pierwszy maszyn¢ symulujacg w treningu uzupetniajgcym zotnierzy wprowadzit w 4 wie-
ku p.n.e. atenski admiral Chabrias. Zbudowane przez niego na brzegu drewniane ramy
wioslarskie pozwolity poczatkujacym nauczy¢ si¢ techniki wiostowania przed wejsciem na
statek. Informacje na temat prototypoéw dzisiejszego ergometru wioslarskiego pochodza z dru-
giej potowy XIX wieku, za sprawg amerykanskiego patentu W.B. Curtisa, ktory w 1872 roku
skonstruowal maszyn¢ oparta na amortyzatorze hydraulicznym. W latach pigcédziesiatych
I szeS¢dziesigtych XX wieku trenerzy w wielu krajach zaczgli wykorzystywac specjalnie
wykonane maszyny do wiostowania do treningu i ulepszonego pomiaru mocy. Jedng z nich,
opartg na kole zamachowym z mechanicznym hamulcem ciernym, opracowat John Harrison
z Klubu wioslarskiego Leichhardt w Sydney. Do najpopularniejszych dzisiaj ergometrow na-
lezy urzadzenie Concept2 opracowane w 1980 roku przez braci Dicka i Pete’a Dreissigacke-
row (Wikipedia 2020e).

Ze wzgledu na swoje wlasciwoS$ci ergometr jest coraz czgsciej spotykanym urzadzeniem
na sitowniach. Wynika to przede wszystkim z tego, ze wykonywany na nim trening sku-
tecznie pomaga zadbac o kondycje, wydolnos¢ 1 lepszg prace ptuc oraz serca, a ¢wiczenia na
,wioslarzu” angazuja do pracy okoto 95% mies$ni.

Obecnie ergometry wioslarskie nie stuza juz tylko jako przyrzady treningowe, ale sg
wykorzystywane do upowszechniania aktywnosci ruchowej podczas réznego rodzaju
zawodow sportowych — od rangi lokalnej do miedzynarodowej, w tym mistrzostw Europy
I mistrzostw $wiata. W 2017 roku podczas rozgrywanych we Wroctawiu Igrzysk Sportow
Nieolimpijskich (World Games) — zawoddéw, ktore maja za zadanie wypromowanie dyscyplin
nieolimpijskich, co ma umozliwi¢ wiaczenie ich do programu igrzysk — jedng z rozgrywanych

konkurencji byt wtasnie ergometr wioslarski.
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Zawod™

Zdjecie 12. Zawody na ergometrach wio$larskich, Wiostowanie dla Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy; autor Maciej Mtodzik

Flyboard

Nowoczesnym sportem wodnym zyskujagcym w ostatnich latach na popularnos$ci jest flyboard.
Dyscyplina wynaleziona w 2011 roku przez mistrza $wiata w ptywaniu na skuterach wodnych
i zatozyciela przedsi¢biorstwa Zapata Racing, Franky’ego Zapatg, polega na wykonywaniu
réznorodnych akrobacji w wodzie i w powietrzu oraz poruszaniu si¢ z duza predkoscia pod
powierzchnig wody. Zawodnicy uprawiajacy te dyscypling sportu potrafig wznie$¢ si¢ nawet
na wysokos¢ 18 metréw ponad poziom wody. Uczestnicy wykonuja ewolucje na urzadzeniu
zasilanym strumieniem wody, ktérego sercem jest turbina skutera wodnego, do ktorego jest
przytaczony waz o dlugosci 18 m zasysajacy wodg, co przektada si¢ na wyrzut wody z sita
wystarczajacg do uniesienia osoby.

Dyscyplina rozwingta si¢ bardzo preznie w ciggu kilku lat 1 dzi$ jest uprawiana niemal na
wszystkich kontynentach. Pierwsze mistrzostwa $wiata w tej konkurencji odbyly si¢ w 2012
roku w Katarze i w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Poczatki flyboardu w Polsce sg
zwigzane z torem regatowym Malta w Poznaniu, na ktorym swoje akrobacje ¢wiczyli pierwsi

polscy zawodnicy. Pierwsze zawody zorganizowane przez Polski Zwigzek Hydro-Odrzutowy,

134



w ktorych wystartowato dziewieciu zawodnikow, odbyly si¢ w 2014 roku w Debnie (Hydro-
Odrzutowe Mistrzostwa Polski Debno Water Show 2014) (Wikipedia 2020d).

& g

Zdjecie 13. Flyboard. FLYCUP Poznan 2015, Migedzynarodowe Zawody Hydro-Odrzutowe,

Jezioro Kierskie; autor Lukasz Cynalewski, Fly-Board.pl

Rafting

Kolejng odmiang sportu na wodzie cieszgca si¢ duzym zainteresowaniem jest rafting (od
angielskiego stowa raft — tratwa). Ten typ aktywnosci fizycznej polega na sptywaniu szero-
kim pontonem po niebezpiecznych gorskich rzekach. £.6dzZ jest napgdzana sitg ludzkich rak,
a sptyw odbywa si¢ na rzekach o szesciu stopniach trudnosci, dopasowanych do mozliwosci
I umiejetnosci uczestnikéw (od tras tatwych do rzek bardzo spienionych, tzw. white water —
wod pienigcych si¢ na bialo). Rafting jest przeznaczony gtéwnie dla ludzi szukajacych

mocnych wrazen.
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Tradycja raftingu wywodzi si¢ z doswiadczen pierwszych amerykanskich traperow
przewozacych trudnymi rzekami gorskimi skory upolowanych zwierzat. Rafting stal sig
sportem w latach szes¢dziesigtych XX wieku, gdy do budowy nadmuchiwanych pontondéw
zamiast fatwej do uszkodzenia gumy zastosowano wytrzymaty nylon i neopren. Dzi$ ten sport
jest bardzo popularny w wielu zakatkach $wiata, zwlaszcza w Azji, a szczego6lnie w Indiach,
gdzie jest uprawiany na Kilku rzekach wyptywajacych z Himalajow. Niestety, w Polsce nie
ma wielu rzek stanowigcych wielkie wyzwanie, dlatego wigkszo$¢ ze splywow, np. splyw

Dunajcem, jest zaliczanych raczej do I stopnia trudnosci (Liponski 2001, s. 412-413).

3.2. Specyfika wodnych imprez sportowo-rekreacyjnych

Sport nie tylko pozwala nawigza¢ nowe znajomosci. Uprawianie go 1 ogladanie innych
sportowych bohaterow jest chwilowg ucieczka od nieskrepowanego lub niezadowalajacego
zycia zawodowego (Odell 1994). Wydarzenie sportowe tworzy doskonalg przestrzen dla

budowania, poglebiania i celebracji spolecznej tozsamosci jego uczestnikow, ocenianej jako
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warto$¢ sama w sobie. Podczas imprez sportowych mamy do czynienia nie tylko z odnaj-

dywaniem autentycznych doswiadczen z samym sobg (autentyczno$¢ intrapersonalna), lecz

takze z poszukiwaniem autentycznego bycia razem z innymi (autentyczno$¢ interpersonalna)

(Wang 1999). Event sportowy, poprzez zatozony scenariusz nadzwyczajnych wydarzen z ich

sportowg dramaturgia, sprzyja przetamywaniu obowigzujacych na co dzien spotecznych rol

I tworzeniu nowych, wydobywajacych na $wiatlo dzienne autentycznych i spontanicznych

miedzyludzkich relacji. Wydarzenia sportowe cechujg si¢ emocjonalnymi przezyciami, ktore

dzigki szczeg6lnej atmosferze, epizodycznosci wydarzenia, wspotuczestnictwu i poczuciu
wspolnoty tworzg unikatowa subkulture ludzi prowadzgcych podobny styl zycia (Schulze

2003). Organizacja imprez sportowych, zwlaszcza nieelitarnych, masowych, moze by¢

potencjalnym narzedziem promujacym aktywnosc¢ fizyczng (Coleman i Sebire 2016). Imprezy

te, majace na celu rywalizacj¢ 1 wywotujace emocje, mogg dziata¢ jako motywatory, zachecaé
ludzi do zbierania si¢ w okreslonym miejscu i czasie (Bauman, Murphy i Lane 2009). Wielkie
wydarzenia sportowe, wywotujace eufori¢ wsrod kibicow, mogg si¢ przektada¢ na motywacje

I entuzjazm, naktaniajac do bycia aktywnym (Murphy i Bauman 2007).

Badania pokazuja, ze wydarzenia sportowe moga generowaé pozytywne zmiany w na-
stawieniu widzow do uczestnictwa w sporcie (Ramchandani i Coleman 2012; Ramchandani,
Coleman i Bingham 2014). Wedtug J.F. Petricka zadowolenie z udzialu w danej imprezie
pozytywnie nastawia osobg do ponownego w niej uczestnictwa, sugerujac w zwigzku z tym,
rolg satysfakcji jako motoru wielokrotnego wyboru (Petrick, Morais i Norman 2001, za:
Kaplanidou i Gibson, 2010, s. 167).

Wedlug M. Weeda, E. Coren i J. Fiore (2009, s. 121-135) udziat w imprezach sportowych
moze zache¢cac ich uczestnikow do udzialu w aktywnosci fizycznej na dwa sposoby:

— poprzez efekt demonstracyjny — zdarzenie moze si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia
czestotliwosci uczestnictwa w sporcie obecnych uczestnikow lub ponownego rozbudzenia
zainteresowania wsrod tzw. ,,wygastych” uczestnikéw sportu;

— poprzez efekt festiwalu — wydarzenie moze si¢ przyczyni¢ do pobudzenia ch¢ci udziatu
w aktywnosci fizycznej wérdd tych, ktorzy wezesniej nie rozwazali w niej udziatu.

Dlatego odpowiednie wykorzystanie ,,dzwigni” wydarzenia moze zwigkszy¢ czestotliwose

udziatu w sporcie jego uczestnikoéw i tych, ktorzy z jakichs wzgledow przestali si¢ angazowaé

w aktywno$¢ fizyczng (efekt demonstracyjny), a z drugiej strony, dzigki efektowi festiwalu,

moze stymulowa¢ do udziatu nowe osoby.

Ci sami autorzy zaproponowali model TTM obrazujacy identyfikacj¢ zaangazowania

jednostki w aktywnos¢ fizyczng i sport. Zgodnie z tym modelem osoba chcaca zmieni¢ swoje
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zachowanie wzgledem aktywnosci fizycznej przechodzi przez pigé etapow. Na etapie
wstepnym cztowiek nie mysli o zmianie dotychczasowego zachowania. W kolejnej fazie jest
zmotywowany do wprowadzenia zmiany. Nastgpuje etap przygotowawczy — etap, w ktorym
podejmuje kroki umozliwiajace pozadang zmiang¢. Wreszcie na etapach dziatan i ,,utrzy-
mania” czlowiek podejmuje pozadane zachowanie. W kontekScie promowania uczestnictwa
w sporcie pierwsze dwa etapy TTM sa skierowane do 0s6b, ktore nie sg aktywne fizycznie
I dopiero planuja, jaka aktywnos$¢ podjaé, podczas gdy ostatnie trzy etapy (tj. przygotowanie,
dziatanie i utrzymanie) sg skierowane do 0sob, ktore podejmujg co najmniej cz¢$¢ aktywnosci
fizycznej.

Eventy sportowe maja liczne charakterystyczne cechy, m.in.:

1) sa przygotowane metodycznie;

2) najczgsciej sg zorientowane monotematycznie;

3) sa zaplanowane jako wydarzenia jedyne w swoim rodzaju;

4) obejmujg rozne formy kulturalnego i estetycznego synkretyzmu, wzajemnie powigzanych
I wymieszanych kulturalnych tradycji;

5) maja realizowa¢ wymog wzniesienia si¢ ponad rutyng zwyklej codziennosci w Scisle
zdefiniowanej, estetycznie i emocjonalnej zaggszczonej przestrzeni czasu,

6) posredniczg w wytworzeniu wsrod uczestnikow poczucia ekskluzywnej przynaleznosci
(Gebhardt, Hitzler i Pfadenhauer 2000, s. 19-20).

Wydarzenia sportowe mozna klasyfikowa¢ na wiele sposobow. W ocenie autora najbar-
dziej trafny podzial mozna znalez¢ w opracowaniu D. Shaniego i D. Sandlera (1996) (rys. 9),
ktorzy zaproponowali metod¢ zawierajaca pig¢ poziomdéw. Kazdy z nich odzwierciedla
wydarzenie sportowe z uwzglgdnieniem dwoch wymiaréw: zasiegu geograficznego zwiaza-
nego z komunikacja przez media oraz zainteresowania wsréd konsumentéw wyrazonego

w procentach (Goss 2009, s. 77).
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Wydarzenia
globalne

Wydarzenia migdzynarodowe

Wydarzenia narodowe
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/ Wydarzenia lokalne \

Rysunek 9. Piramida imprez sportowych
Zrodto: Shani i Sandler 1996.

Atrakcyjno$¢ eventdw sportowych jest zwigzana z doznaniami emocjonalnymi towa-
rzyszaCymi wydarzeniom i rozwojem sportu amatorskiego. Udzial w imprezie sportowej
spelnia oczekiwania uczestnikbw w zakresie potrzeby samorealizacji, poszukiwania
tozsamosci i przynaleznosci grupowej, roZwoju umiejetnosci i sprawnoscei fizycznej, a takze
potrzeby rywalizacji. Eventy sportowe sg nowoczesnym instrumentem komunikacji marke-
tingowej 1 s3 wykorzystywane przez lokalne wladze 1 inne podmioty w celu komunikowania
si¢ z rynkiem (Basinska i Hotderna-Mielcarek 2015). Sport jest waznym obszarem innowacji
ze wzgledu na widoczne korzy$ci, emocjonalne cieplo rozwijajace si¢ migdzy miejscami a ich
rynkami oraz zdolnosci do przyciggania réznych grup konsumencki (Lubowiecki-Vikuk
i Basinska-Zych 2011). Organizacja wydarzen sportowych, ktore przeobrazity si¢ w duze
widowiska sportowe, odgrywa wazng role w rozwoju wielu regiondw turystycznych. Te
wspotczesng zalezno$¢ mozna okresla¢ mianem ,,usportowienia turystyki” badz ,turysty-
fikacjg sportu” (Czerner 2013, s. 21). U podtoza zwigzku turystyki ze sportem lezg cele,
czesto zbiezne dla obu tych form (Gaworecki 2008, s. 13).

Imprezy sportowe, zwlaszcza mega eventy, poprzez oddzialywanie na postawy
poprawiaja wizerunek i1 pozycje rynkowa regiondw turystycznych, ktore sg ich gospodarzami.
Wazne sg wigc badania naukowe na temat tego, jak imprezy sportowe wptywaja na postawy.

Trzeba tez pamigtaé, ze eventy sg waznym elementem turystyki sportowej w kontekscie
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liczby turystow oraz wptywu na gospodarke. Na $Swiecie turystyka zwigzana z eventami
sportowymi uwazana jest za istotny i bardzo atrakcyjny rynek.

Postrzeganie wydarzenia sportowego, jego oddzialywanie na percepcje, ma istotne
znaczenie w zachowaniu jednostki 1 w konsekwencji ma wptyw na podjecie decyzji o udziale
w danym wydarzeniu oraz w pdzniejszej aktywnosci fizycznej. Na proces ten wptywa kilka
czynnikow: afektywne (zwigzane z emocjami i nastawieniem), kognitywne (zwigzane
Z percepcja, wiedzg, pozycjonowaniem), zwigzane z impreza (wielko$¢, edycja, atrakcyjnos¢
medialna), konatywne (zwigzane z intencja, checia, sktonnoscia, a wynikajace z oczekiwan)
oraz zrodia informacji o imprezie (pierwotne, wtorne).

W dzisiejszych czasach ludzie potrzebujg wcigz nowych bodzcoéw, nowych stymulantow,
dzigki ktorym moga sprawdzi¢ swoje mozliwosci, a poprzez rywalizacj¢ poréwnac sig¢
z innymi. Uczestnictwo w imprezach wplywa na wzrost zaangazowania si¢ w aktywnos¢
fizyczna 1 jest pewnego rodzaju ,,motorem napedzajacym” jednostke do dalszego dzialania.
Dlatego wiele sportow, ktore dotychczas uprawiano w tradycyjnej formie — na przyktad
sptywy kajakowe — coraz czesciej jest promowanych w formie masowych imprez sportowo-
-rekreacyjnych zawierajacych element rywalizacji, a przede wszystkim sa one mocno
nagtasniane medialnie.

Przyktadem sportu, ktéory przechodzi swojego rodzaju metamorfoze, sa wyscigi
kumoterek (matych, plecionych lub drewniany sani ciaggnigtych przez konie). Ten tradycyjny
sport oczekuje obecnie na wpis na Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego
w Polsce. Wspodtczesne wyscigi kumoterek wzbogaca si¢ jednak o takie elementy jak
horseboarding — przejazd na desce snowboardowej za koniem. Zabieg ten ma na celu
przyciagniecie mlodych ludzi, ktorzy interesuja si¢ sportami ekstremalnymi.

Nowoczesnos¢ w imprezach sportowych wigze si¢ m.in. z wprowadzaniem rywalizacji do
dyscyplin, ktore do tej pory kojarzone byty tylko z rekreacja lub byly zarezerwowane dla
wyscigow zawodowcdw (np. Poznan Canoe Challenge). Z drugiej strony nowoczesnos¢
polega na wprowadzaniu dyscyplin sportowych z obcych nam kregow kulturowych w celu
zwigkszenia atrakcyjno$ci imprezy i przyciagni¢cia do niej wigkszej liczby uczestnikow.
W ten sposdb moze dochodzi¢ do tzw. glokalizacji. Pojecie glokalizacji zostato wprowadzone
do nauk spotecznych przez R. Robertsona i oznacza adaptacje globalnych dzialan do
lokalnych warunkéw (Goban-Klas 2002). Przyktadem moga by¢ omawiane wczesniej wyscigi
smoczych todzi, tradycyjny sport wodny wywodzacy si¢ z Chin, a dzi§ poprzez dyfuzje

kulturowa w §wiecie sportu popularny juz niemalze na wszystkich kontynentach.
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Tematyka zwigzana z dyfuzja kulturowa, ze wzgledu na sile globalnego rynku
konsumenckiego oraz mozliwos$¢ tworzenia wizerunku wielu narodowosci, od lat przyciaga
uwage badaczy z wielu dyscyplin. Dla niektérych badaczy najwazniejszym nastgpstwem
globalizacji kulturowej jest wzmozony kontakt odmiennych kultur, dzigki ktéremu dochodzi
do wymieszania, upowszechnienia, a niekiedy upodobnienia pewnych elementow zachowan
kulturowych (Inglehart i Welzel 2006 i Oh 2013, za: Bajgier-Kowalska, Tracz i Watach
2017).

Wedlug R. Lintona dyfuzja jest rozumiana jako przenoszenie elementow z kultury jedne;j
grupy do innej, co wplywa na procesy tworcze, ktore wzbogacajg si¢ pod wptywem zapo-
zyczen. Dokonuje si¢ w roznej skali: od stosunkowo rzadkich zapozyczen miedzycywiliza-
cyjnych, poprzez przeptyw z kraju do kraju, z jednej warstwy spotecznej do innej, z jednej
subkultury do drugiej itd. (za: Golka 1996, s. 129). Jak zauwazyt R. Kantor, do niedawna
dyfuzja kulturowa wymagata najczesciej kontaktu bezposredniego pomigdzy kulturami,
to jest miedzy nosicielami odmiennych elementéw kulturowych (na przyktad pomigdzy spor-
towcami lokalnymi a turystami sportowymi). Dzi$, dzigki posrednictwu mediow, a w szcze-
gblnosci telewizji 1 Internetu, kontakt osobisty nie jest juz niezbedny (Kantor 2017).

Przyktadem dyfuzji kulturowej w sporcie moze by¢ rozprzestrzenienie si¢ krykieta —
sportu tradycyjnie wywodzacego si¢ z Anglii, dzi$§ popularnego w wigkszosci krajow zwigza-
nych kulturowo z Anglig. W tym wypadku elity staraly si¢ aktywnie promowac ten sport dla
celow hegemonicznych (Kaufman i Patterson 2005). Wedlug H. Rusek (1996) dyfuzja
kulturowa jest zjawiskiem nieuniknionym w sytuacji, gdy dochodzi do zderzenia kultur, gdy
zaczynajg na co dzien obcowac ze sobg spotecznosci bedace nosicielami okre§lonych wzorow
kulturowych.

Obecnie obserwujemy na catym S$wiecie dynamiczny rozwdj masowych wydarzen
sportowych — zmiany zachodza nie tylko na poziomie ilo§ciowym, ale takze jakoSciowym —
wiele wydarzen lub dyscyplin jest modyfikowanych 1 modernizowanych w celu przycia-
gniecia jak najwiekszej ilosci ludzi, w tym sportowych turystow. Poniewaz rynek masowych
imprez sportowych jest juz dzi§ mocno nasycony, niektorym imprezom sportowym dodaje si¢
watek rywalizacji czy elementy ekstremalne. Przyktadem mogg by¢ wspomniane juz zawody
w horseboardingu na Podhalu rozgrywane podczas imprezy, ktéra wezesniej polegala glownie
na wyscigach w tradycyjnych kumoterkach.

Szczegolnie wazng rolg w procesie promocji sportu oraz imprez sportowych odgrywa
Migdzynarodowy Komitet Olimpijski promujacy sport masowy wsrod jak najszerszych

kregow spotecznych. Najczgséciej jednak promuje dyscypliny sportowe popularne w krajach
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Zachodu. G. Pfister uwaza, ze taka ,,westernizacja” kultury fizycznej moze zaszkodzié
sportom tradycyjnym w innych krggach kulturowych (Pfister 1997). Nadmierna promocja
zachodniego konceptu sportu w duchu idei citius, altius, fortius moze si¢ przyczyni¢ do
zaniku tradycyjnych form aktywnos$ci fizycznej. |. Kabzinska-Stawarz jako przyktad podaje
azjatyckie kultury sportowe i zauwaza, ze obserwujemy tam odwrot od sportow tradycyjnych,
charakterystycznych dla ludéw Azji, z powodu dziatan zmierzajacych do upowszechnienia
wsrod Azjatdéw dyscyplin o obcym rodowodzie. S3 one popularne wsrdd azjatyckiej
milodziezy, dla ktorej sporty zachodnie sag namiastka nowoczesnosci, wielkiego swiata. Jako
przyktad takich dzialan autorka podaje Potudniowokorecanskie Towarzystwo ,,Sport dla
wszystkich”, ktore rownolegle do apeli o aktywne uczestnictwo w sporcie rozbudowuje
w Korei obiekty przeznaczone do masowego uprawiania joggingu, plywania, gry w tenisa
i badmintona. Sposrod dyscyplin obecnych od wiekow w kulturze koreanskiej dziatacze
Towarzystwa dostrzegli jedynie tucznictwo, przyznajac, ze m\au znaczenie dla rozwoju
fizycznego ludnosci. Jezeli z kolei chodzi o azjatyckie sporty walki, to ich rozwoj w Azji
zdaniem autorki jest zagrozony. Praktyki walk zanikajg z powodu braku warunkow dla ich
rozwoju, a czesto i chetnych do ich kultywowania. Zachodnia moda niesie zapotrzebowanie
na europejskie sporty i atrakcje fascynujace miodziez chinska, japonska czy koreanska. Jej
ped do nowoczesnosci jest tak wielki, jak wielka jest zachodnia fascynacja tradycja
wschodnig. Dzisiejsi mistrzowie W celu przetrwania czg¢sto emigruja, zaprzedajac dusze
i ciato kinematografii, szukaja zachodnich sponsoréw, staraja si¢ unowoczesni¢ swe praktyki,
nada¢ im atrakcyjng forme i nieznany dotychczas smak (Kabzinska-Stawarz 1991).
E. Wagner uwaza, ze promowanie podobnych zaje¢ sportowych w réznych krajach
doprowadzi do tego, ze dyfuzja kulturowa w sporcie spowoduje powstanie globalnej kultury
sportowej (Wagner 1990).

W dzisiejszych czasach organizatorzy wychodzg naprzeciw oczekiwaniom klienta/
uczestnika wydarzen sportowych, ktory poszukuje wcigz nowych bodzcow do podejmowania
aktywnos$ci fizycznej i na rynku ustug rekreacyjno-turystycznych jest bardziej swiadomy,
wymagajacy (specyficzny) i spontaniczny. J. Aramberri (2009, s.12-13) wyr6znil nastepujace
typy wspodiczesnych konsumentdéw, ktore jego zdaniem wynikajg z istniejacych zaleznoS$ci
mi¢dzy dobrobytem a czasem wolnym:

— Just in Time VIPs — konsumenci o wysokich dochodach, ale jednoczesnie z mniejsza
loscig wolnego czasu, gotowi zaptaci¢ kazda cene za ustugi rekreacyjno-turystyczne;
— Cheap & Easy — konsumenci o niskich dochodach i matej ilosci wolnego czasu —

poszukujacy tanich i fatwo dostgpnych ustug;
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— Back to the 19th century — konsumenci o duzej ilo$ci wolnego czasu, lecz o niskich
dochodach (emeryci, rencisci), poszukujacy tanich ofert;

— The Leisure Class — konsumenci posiadajacy duzo wolnego czasu i wysoki poziom
dochodow; wazne sg dla nich przezycia.

Z badan przeprowadzonych w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii,
ktorych wyniki przytoczyt W. Budner, wynika, ze gtdéwnymi czynnikami motywujacymi do
udziatlu w imprezach masowych sg: che¢é socjalizacji (spgdzania czasu wolnego z innymi
osobami), spotkania rodzinne (brak czasu wolnego sprawia, ze spotkania z pozostatymi
cztonkami rodziny podczas eventow moga by¢ waznym motywatorem), che¢ doswiadczenia
ciekawego przezycia, che¢ ucieczki (od rutyny dnia powszedniego, ciekawos$¢ i pragnienie
doswiadczenia nowych doznan) (Choong-Ki, Yong-Ki i Wick 2004, za: Budner 2014). Udziat
w roznego rodzaju imprezach sportowych, dostarczajac autentycznych, niezwyktych doznan,
stwarza okazje do socjokulturowej refleksji nad elementami budujacymi spoteczng tozsamos¢
uczestnikow imprez i dyscyplin sportowych. Daje mozliwo$¢ stawienia czota wyzwaniu
fizycznemu i mentalnym ograniczeniom. Natomiast pomyslne pokonanie wyzwania daje
poczucie glebokiej osobistej satysfakcji i osiggniecia samospetnienia. Pokonanie fizycznych
oraz psychologicznych wyzwan moze zwickszy¢ pewnos¢ siebie, zwiekszy¢ umiejetnosci
rozwigzywania probleméw 1 wzmacnia¢ umiej¢tnosci interpersonalne. Taki moment
S. Gyiméthy i R.J. Mykletun (2004) oraz M.J. Kane i H. Tucker (2004) nazywaja stanem
uniesienia ,,flow”. Niektorzy naukowcy, tacy jak A.H. Walle (1997) i M.R. Boniface (2000),
a takze E. Brymer i L.G. Oades (2009), nawigzujac do prac Maslowa, opisuja stan flow jako
szczytowe doswiadczenie. Flow jest wyostrzonym stanem rozkoszy/uniesienia pojawiajacym
si¢ wowczas, gdy osoba jest w catosci oddana aktywnosci tak bardzo, ze dziatania 1 §wiado-
mos¢ scalajg sie, wydaje sie, ze czas zwalnia lub jest catkowicie nieruchomy, samos$wia-
domos¢ zanika, a ruch i uczucia zlewaja si¢ w jedno. Podczas tego stanu osoba mentalnie
odlgcza si¢ od rzeczywistosci 1 wszystkich aspektow normalnego zycia, oddala si¢ od
$wiadomosci. Stan flow jest zatem stanem nieodtacznie autotelicznym (czyli wg. stownika
takim, ktory jest celem samym dla siebie), wyjatkowo przyjemnym doswiadczeniem (McKay
2014). Cho¢ stan uniesienia flow moze by¢ ulotny, cz¢sto ma trwaly wptyw na jednostke, daje
jej glebokie poczucie osobistego szczgscia i1 wrazenie, ze jako$¢ zycia si¢ poprawita
(Swarbrooke i in. 2003). Zatem udzial w zajeciach obfitych w przygody moze skutkowaé
doswiadczeniem transcendencji, o§wiecenia, a nawet mie¢ wymiar duchowy (Sanford 2007,

Schmidt i Little 2007).
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Fizyczne oraz psychologiczne wyzwania spowodowane przygoda moga zwigkszy¢
pewnos$¢ siebie, zwigkszyé umiejetnosci rozwigzywania problemow 1 wspiera¢ lepsze
umiejetnosci interpersonalne. S. Gyimothy i R.J. Mykletun (2004) oraz M.J. Kane i H. Tucker
(2004) tlumacza takie podejscie do turystyki przygodowej rodzajem ,,glebokiego zanurzenia”.
Jednostka, chcac sprosta¢ wyzwaniu, musi by¢ ,.gleboko zanurzona” w aktywno$ci, a jej
alternatywna rzeczywisto$¢, wyjatkowe oczekiwania, zasady i warto$ci, w zyciu codziennym
sa chwilowo zapominane. W tym kontekscie poszukiwacz przygod musi regularnie powtarzaé
te czynnos$¢, jesli ma zdoby¢ umiejetnosci 1 doswiadczenie. Tym samym uczestnik przyjmuje
nowg tozsamos¢ i zaczyna kojarzy¢ jg z tym, kim jest.

Sport jest waznym elementem turystyki, a podrozowanie cz¢sto bezposrednio jest
zwigzane z uprawianiem réznych dyscyplin sportowych (Hinch i Higham 2011, s. 20).
W naukach o turystyce, gdzie osiagniecia i rywalizacja maja mniejsze znaczenie, a Sport jest
traktowany raczej jako formy zabawowo-rekreacyjne, czesto ukierunkowane zdrowotnie,
pojecie turystyki sportowej koresponduje z pojeciem sportéw czasu wolnego (Kazimierczak
2017) rozumianych jako: ,,dowolnie wybrana aktywno$¢ ruchowa o sportowym charakterze
zorientowana na doznania i zabawe w czasie wolnym, ktora moze by¢ rownie relaksujaca, jak
meczaca” (Freyer i Gross 2002). Obserwowany w ostatnich latach wzrost zainteresowania
turystyka sportowa jest zwigzany z checig przezywania nowych doznan, czesto wynikajacych
Z coraz bardziej powszechnego zdrowego stylu zycia i chgci aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Turystyka zwigzana z udziatem w r6znego rodzaju wydarzeniach sportowych czesto jest
jednym z wazniejszych elementdw popytu turystycznego. Rosngca rola eventow w ofertach
turystycznych destynacji wynika z coraz wigkszego zainteresowania podrdzami zwigzanym
z uczestnictwem w konkretnych wydarzeniach (Malchrowicz-Mosko 2018, s. 143). Wiodarze
miast coraz cze$ciej wykorzystujg konkretne wydarzenia w promocji oferty turystycznej, co
powoduje, ze eventy stajg si¢ czynnikiem ,,przyciggajacym” turystow do danej destynacji.
Eventy sportowe nie tylko same w sobie sg turystyczng atrakcja, ale odgrywaja rowniez
wazng role w marketingu miejsc (place marketing), stajac si¢ jednoczesnie istotng w strategii
marketingowej promocja destynacji turystycznej — przyktadami moga by¢ maraton w Nowym
Jorku, Spartathlon, Wimbledon czy wys$cig Tour de France.

Wedtug P. Godlewskiego (2011a) w obszarze turystyki sportowej mozna wyodrebnié trzy
gléwne komponenty: turystyke eventowa, turystyke kulturows i turystyke usportowiong.

Najbardziej spektakularng forma jest turystyka wydarzen/eventow sportowych (Deery,

Jago i Fredline 2004; Godlewski 2011b). C. Hall stwierdzil, ze ,,cecha charakterystyczng
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eventow jest budowanie wizerunku nowoczesnej turystyki” (Hall, 1992). Sg one bowiem
postrzegane jako szczegdlnie skuteczne narzedzia do budowania wizerunku miejsca.
Turystyka sportowa obejmuje formy aktywnego i biernego zaangazowania si¢ w sportowa
aktywnos$¢ poza miejscem zamieszkania i pracy, ktora ma charakter zorganizowany lub nie,
a motywy dotyczg powodow ekonomicznych lub pozackonomicznych (Standeven i de Knop
1999).

Coraz czg$ciej tury$ci uprawiajg turystyke z nastawieniem na rozrywke, podniecenie
i edukacje, tzw. 3E (entertainment, excitement, education), co zastepuje ide¢ biernego wypo-
czynku w stylu 3S (sun — stonce, sand — plaza, see — morze) (Kaczmarek, Stasiak i Wtodar-
czyk 2005). Aktywno$¢ ruchowa o charakterze sportowo-rekreacyjnym i zdrowotnym odby-
wa si¢ zwykle w atmosferze radosci i pozytywnych emocji wzbogacajacych sfere przezy¢
jednostki oraz stwarzajacych warunki dla psychicznego odprezenia (Drabik 1997).

Zmiany zachodzace na rynku turystycznym w Polsce powoduja wzrost zainteresowania
turystow ofertg aktywnego spedzania wolnego czasu. Dlatego wsrod réznych rodzajoéw i form
turystyki, rosngcym zainteresowaniem cieszy si¢ turystyka kajakowa, ma przed sobg duze
perspektywy rozwoju (Rafalska, Cholewa i Tomik 2017). Turystyka kajakowa przynosi wiele
pozytywnych efektéw zdrowotnych — wiostowanie klasyfikuje si¢ jako wysitek cykliczny
(z powtarzajacg si¢ rytmiczng fazg ruchu — skurcz i rozkurcz), dynamiczny (angazujacy liczne
narzady), wytrzymatosciowy (aecrobowy — wykonywane czynnosci przy przewazajgcym
udziale procesow metabolicznych tlenowych). Taki rodzaj bodZca ma wptyw m.in. na popra-
we¢ funkcjonowania uktadu krwionosnego oraz oddechowego, a zachodzace w organizmie
przemiany aerobowe zmuszaja organizm do korzystania z rezerw energetycznych.
Uprawianie kajakarstwa wzmacnia glownie migsnie obrgczy barkowej, migsnie grzbietu,
odpowiadajace za ,,proste plecy”, oraz migsnie brzucha (Bryszewski i Bigiel 2005, s. 303).

Turystyka kajakowa umozliwia wszechstronnie ksztattowa¢ uklad mig¢éniowy, hartowaé
organizm, wyrabia¢ charakter, uczy samodzielno$ci oraz zmusza do uwagi i szybkiej
orientacji (Drabik 1991). Ponadto daje ogromng satysfakcje z wlasnych dokonan oraz
zwigksza pewno$¢ siebie 1 wiarg we wlasne mozliwosci. Rozwija takze poczucie kolezenstwa,
solidarno$ci 1 wspdlnoty, utrwala wiezi, buduje szacunek i zaufanie oraz uczy odpowie-
dzialnosci za catg grupe (Hawryluk i Cholewa 2016).

E.J. Arnould i L.L. Price (1993), analizujagc zachowania uczestnikow sptywow rzekami,
wyznaczyli nastepujgce rodzaje doswiadczen: harmonijng tgczno$é¢ z natura, poczucie wspol-
noty, osobisty rozwdj i odnowe. Natomiast A. Rageh, T.C. Melewar i A. Woodside (2013)
dotaczyli cechy wpasowujace si¢ w turystyke krajoznawczg, aktywng, takie jak: wymiar
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edukacyjny, relaksacyjny, uznania i pi¢kna. Podobne doswiadczenia odnoszace si¢ do
osobistego znaczenia, nowosci/oryginalnosci, zaskoczenia, uczenia si¢ i zaangazowania
zaproponowali S.H. Poulsson i S.H. Kale (2004).

Turystyka kajakowa moze by¢ uprawiana przez ,,wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢
I stan zamozno$ci. Jest atrakcyjna m.in. dzieki swoim walorom emocjonalnym, zdrowotnym,
poznawczym i wychowawczym. Wielu turystéw decyduje si¢ na t¢ forme turystyki, poniewaz
daje ona szans¢ na oderwanie si¢ od probleméw dnia codziennego, umozliwia odpoczynek
i regeneracje sil psychicznych, a bezposredni kontakt z przyroda sprawia, ze kajakarz zaczyna
ja rozumie¢ 1 szanowac” (Cholewa 2014).

Interakcja zachodzaca migdzy trzema elementami — woda, sportem i turystykg — jest
znaczaca 1 moze by¢ podstawa rozwoju sportéw wodnych oraz funkcjonowania obiektow
sportowych i turystycznych (Morar i Pop 2016). Turystyka wodna obejmuje wigc szeroki
zakres dziatan, wsérdd ktorych przewazaja rejsy i zeglarstwo oraz inne sporty rekreacyjne:
kajakarstwo, nurkowanie z akwalungiem, podwodne lowienie ryb, jazda na nartach wodnych,
windsurfing, wycieczki do parkéw morskich, obserwowanie dzikich ssakéw itp. (Honey

i Kranz 2007).
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Rozdzial 4. Wyniki badan empirycznych

4.1. Cele i zalozenia badan na tle literatury przedmiotu

Powszechnie uwaza si¢, ze organizowanie nieelitarnych masowych imprez sportowych ma
potencjal promocji aktywnos$ci fizycznej — imprezy sportowe dostarczaja silnych emocii,
trwatych relacji spotecznych i1 daja szanse rywalizacji takze amatorom. Sg silnymi
motywatorami wspotczesnego sportu, co moze zachecaé do regularnej aktywnosci fizycznej
po zakonczeniu imprezy (Coleman i Sebire 2016; Murphy i Bauman 2007; Bauman, Murphy
i Lane 2009; Funk, Jordan i Ridinger 2011; Crofts, Schofield i Dickson 2012; Stevinson
i Hickson 2014; Bennett, Mousley i Kitchin 2007). Niewiele jednak wiadomo na temat
faktycznej skuteczno$ci takich imprez w zakresie promocji zdrowia. W praktyce zdania na
temat wplywu imprez sportowych na promocje aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia
I udzialu w sporcie sa podzielone. Ponadto wigkszo$¢ literatury naukowej z tego zakresu
dotyczy wielkich wydarzen sportowych typu igrzyska olimpijskie czy mistrzostwa $wiata
(Frawley i Cush 2011). Nasuwa si¢ wigc pytanie, jaki wplyw na podejmowanie aktywnosci
fizycznej maja $rednie i mate imprezy sportowe? Badania nad wplywem imprez czgsto
odnosza si¢ do namacalnych efektow, takich jak infrastruktura pozostawiona po zawodach
(sportowa, rekreacyjna czy transportowa) czy zakup specjalistycznego sprzg¢tu sportowego
(Misener 2015, Misener i in. 2015a). Jednak samo zbudowanie nowych obiektow sportowo-
rekreacyjnych nie powoduje automatycznie przyciggnigcia do nich uzytkownikow. Pomimo
wysokich oczekiwan organizatorow wydarzen w zakresie ich wplywu na zachowania
prozdrowotne ludzi, niewiele badan dostarcza empirycznych dowodow na to, ze wydarzenia
sportowe zache¢caja ludzi do wigkszej aktywnosci fizycznej.

Autor niniejszej pracy doktorskiej skoncentrowat si¢ wokot sportow wodnych, poniewaz
dotychczasowe badania nad aktywnym uczestnictwem Polakow w masowych imprezach
sportowych dotyczyty innych, bardziej popularnych aktywnosci — tj. biegania czy jazdy na
rowerze (Malchrowicz-Mosko i in. 2020; Choong-Ki, Yong-Ki i Wick 2004, za: Budner
2014; Stempien 2015). R. Buning i M. Walker (2016) analizowali motywacje uczestnikow
tradycyjnych i nietradycyjnych imprez biegowych za pomoca kwestionariusza MOMS
(Motivation of Marathoners Scale). Czym innym jest jednak impreza w rodzaju maratonu, do

ktorego trzeba si¢ solidnie przygotowac, a czym innym analizowane w pracy wodne imprezy
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sportowo-rekreacyjne, ktorych uczestnicy biorg w nich udziat bez duzego doswiadczenia
sportowego i przygotowania psychofizycznego.

Obecnie organizatorzy imprez staraja si¢ wyrozni¢ czym$ szczegdlnym na tle innych
organizowanych zawodow. Pojawia si¢ wiele nowych dyscyplin sportowych, a te, ktére juz
istniejg, podlegaja dalszym dywersyfikacjom. W polskim przemysle czasu wolnego pojawiaja
si¢ tez nowoczesne imprezy sportowe, nieznane wczesniej w naszym kregu kulturowym.
Istotne jest zatem badanie, czy w spoteczenstwie sg potrzebne imprezy nowoczesne i czy
majg one rzeczywisty wptyw na pozytywne postawy wobec aktywnosci fizycznej, czy raczej
sg tylko ,,chwytem marketingowym” dostarczajagcym korzysSci gldwnie organizatorom i regio-
nom turystycznym (a w zakresie promocji sportu nie roéznig si¢ niczym od standardo-
wych/tradycyjnych imprez sportowych).

Celem gtownym rozprawy doktorskiej jest zidentyfikowanie zwiazkow pomigdzy
postawami wobec aktywnos$ci fizycznej a uczestnictwem w wodnych imprezach sportowo-
rekreacyjnych. Celem praktycznym jest natomiast poznanie profilu spoteczno-demograficz-
nego uczestnikow imprez sportowo-rekreacyjnych na wodzie oraz ich motywacji do udziatu
w nich, co w przysztosci moze by¢ pomocne W zarzadzaniu tego typu imprezami.

Mowiac o nowoczesnych formach imprez sportowych, autor ma na mysli takie wyda-
rzenia, ktére nie sg znane na szeroka skalg w polskim spoteczenstwie. W wypadku sportow
wodnych taka nowa dyscypling w Polsce sg smocze todzie, ktére wywodzg si¢ z tradycji
chinskiej (nie sg tradycyjne dla naszego krggu kulturowego). Unowocze$niane sg réwniez
tradycyjne imprezy sportowe w Polsce, jak sptywy kajakowe, dodawany jest watek rywaliza-
cji, rozgrywane s3g na profesjonalnych akwenach wodnych. Takim przykladem nowoczesnej
imprezy jest Poznan Canoe Challenge.

Na miejsce badan wybrano Poznan, poniewaz jest to miasto sportu, w ktérym rocznie
odbywa si¢ okoto 500 imprez na r6znych poziomach zaawansowania (od sportu amatorskiego
do zawodowego). Stolica Wielkopolski jest jednym z gtownych osrodkéw sportow wodnych
w Polsce, a kajakarstwo 1 wioslarstwo uwazane sg tu za jedne z czolowych dyscyplin
sportowych pod wzgledem liczby zdobywanych medali.

W celu przeprowadzenia badan empirycznych dokonano podziatu wybranych do analizy
wydarzen sportowych w poznanskiej aglomeracji miejskiej na imprezy nowoczesne oraz
tradycyjne. W rozprawie skoncentrowano si¢ na dwoch wodnych dyscyplinach sportowych:
kajakarstwie i smoczych todziach. Kryteria, ktore autor przyjal, wybierajac wyzej wymienio-

ne sporty, sg nastepujace:
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imprezy sg przeznaczone dla amatoréw; uprawiane sg na akwenach otwartych (outdoor)

I zamknietych (indoor);

badane dyscypliny sg zaliczane do sportow indywidualnych;

kajakarstwo wyczynowe, mimo znaczacego dorobku medalowego sportowcow

uczestniczacych w imprezach migdzynarodowych, w tym w igrzyskach olimpijskich (jest

jedyna dyscypling, ktorej zawodnicy od 1988 roku przywoza nieprzerwanie medale

z kazdych igrzysk) na tle innych dyscyplin olimpijskich uprawianych w s$rodowisku

wodnym (jak ptywanie i zeglarstwo) jest mato popularne wsérdd kibicoéw, mozna nawet

powiedzieé, ze jest dyscypling niszowa.

dyscypliny te w ostatnich latach zyskuja na popularno$ci m.in. dzigki kilku czynnikom:

rosnie liczba organizowanych sptywoéw kajakowych i imprez w smoczych todziach dla

amatorow, wyscigi w smoczych todziach sg czgsto wykorzystywane jako jedna z atrakcji
podczas festynow i obchodow dni miast; przykladem moga by¢ wyS$cigi organizowane

w ramach Dni Gdanska, Festiwal dwoch jezior w Walczu czy Regaty smoczych todzi

0 Ztote Wiosto Jezioraka.

Do badan wybrano dwie nowoczesne i dwie tradycyjne imprezy wodne.

Sportowo-rekreacyjne imprezy nowoczesne:

— Poznanskie Dragony — organizowane juz trzy razy na poznanskiej Malcie zawody
W smoczych todziach maja na celu propagowanie poprzez zabawe wodnych dyscyplin
sportowych oraz zaproponowanie uczestnikom atrakcyjnego, aktywnego sposobu na
spedzenie wolnego €zasu w gronie przyjaciélt. Wywodzace si¢ z tradycji chinskiej

wyscigi smoczych todzi s3 nowoczesng alternatywa dla polskiego spoleczenstwa.

Zdjecie 15. Mistrzostwa w smoczych L.odziach, Poznanskie Dragony 2019
Zrédto: www.aktywninawodzie.pl, autor Maciej Majchrowicz
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— Poznan Canoe Challenge to zawody w kajakarstwie turystycznym skierowane do
amatoréw. Miaty juz pie¢ edycji. Uczestnicy maja do pokonania dystans 5 km.

Wyscig jest rozgrywany na poznanskiej Malcie. W przeciwienstwie do rekreacyjnego

spltywu rzecznego, na tej imprezie widoczny jest watek rywalizacji.

raE e & o
-l'o.'...p.a

e = e — ——

Zdjecie 16. Poznan Canoe Challenge 2019
Zrédto: www.aktywninawodzie.pl, autor Maciej Majchrowicz

Te dwie imprezy sg przeprowadzane w formie rodzinnego pikniku. Maja na celu promo-

wanie nowych form udziatu w kulturze fizycznej w §rodowisku miejskim.

e Sportowo-rekreacyjne imprezy tradycyjne — dwa rodzaje tradycyjnych sptywow
kajakowych:

— Splywy kajakowe dla mieszkancow Lubonia w ramach budzetu obywatelskiego
Miasta Lubon. Osiem zaplanowanych od konca maja do poczatku wrzesnia 2019
splywow odbyto sie na Warcie na odcinku migdzy przystanig w Puszczykowie a plazg
miejska w Luboniu. W sumie wzi¢to w nich udziat ponad 200 uczestnikéw. Projekt
bezptatnych sptywow kajakowych byt realizowany juz po raz trzeci w ramach budzetu
obywatelskiego Miasta Lubon dzigki glosom okolicznych mieszkancow. To wiasnie
oni w powszechnym gltosowaniu wybrali sptywy sposrdéd wszystkich 13 projektow

zgloszonych do budzetu.
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Zdjecie 17. Sptywy kajakowe dla mieszkancow Lubonia w ramach
budzetu obywatelskiego Miasta Lubon, autor Maciej Mtodzik

— Kajakowa Masa Krytyczna to impreza kajakowa, ktorej organizatorem jest stowarzys-
zenie AKK Panta Rei. W 6smej edycji sptywu kajakowego, ktory odbyt si¢ 26 maja
2019 roku na odcinku Warty pomigdzy przystanig w Puszczykowie a mostem Rocha

w Poznaniu wzigto udziat 450 uczestnikow w ré6znym wieku.

Zdjecie 18. Osma edycja Kajakowej Masy Krytycznej, zdjecie z zasobow organizatora,
stowarzyszenia AKK Panta Rei
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4.2. Hipotezy badawcze

W pracy przyjeto 14 hipotez badawczych:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Osoby, ktore nie prowadza aktywnego stylu zycia, czgsciej uczestniczg w nowoczesnych
niz w tradycyjnych imprezach wodnych.

W nowoczesnych imprezach wodnych czg$ciej uczestnicza osoby, ktdre nigdy nie braly
udziatu w sptywie kajakowym, niz osoby, ktore braly udzial w tradycyjnych imprezach
wodnych.

Osoby, ktore uczestniczag w nowoczesnej imprezie wodnej, wyrazaja wyzszg gotowos¢ do
prowadzenia aktywnego stylu zycia niz osoby, ktore uczestniczg w tradycyjnej imprezie
wodnej.

Osoby, ktore biorg udzial w tradycyjnej imprezie wodnej, przejawiaja Wyzsza gotowosé
do ponownego wzigcia udzialu w tej samej wodnej imprezie w przysztosci przejawiajg
niz osoby, ktore biorg udzial w imprezie nowoczesnej.

Udzial w imprezie nowoczesnej wyzwala Wyzszy poziom pozytywnych emocji niz udziat
w imprezie tradycyjnej.

Udziat w imprezie tradycyjnej wyzwala w uczestnikach wyzsza gotowos¢ do regularnego
uprawiania sportow wodnych niz udziat w imprezie nowoczesnej.

Mezczyzni czgsSciej biorg udzial w nowoczesnej imprezie wodnej niz w imprezie
tradycyjnej.

Osoby mtode (do lat 30) cze¢sciej biorg udzial w nowoczesnej imprezie wodnej niz osoby
starsze (powyzej 40 lat).

Osoby z wyksztatceniem wyzszym (licencjackim lub magisterskim) czesciej uczestnicza
w tradycyjnej niz w nowoczesnej imprezie wodnej.

Motywy prospoteczne czesciej sa deklarowane przez uczestnikow imprezy nowoczesnej
niz tradycyjnej.

Motywy proemocjonalne cze$ciej sg deklarowane przez uczestnikow imprezy
nowoczesnej niz tradycyjne;.

Motywy procielesne czgsciej sa deklarowane przez uczestnikow imprezy tradycyjnej niz
nowoczesnej.

Motywy prosportowe czesciej sa deklarowane przez uczestnikéw imprezy tradycyjnej niz
nowoczesnej.

Motywy prozdrowotne czgsciej sa deklarowane przez uczestnikow imprezy tradycyjnej

niZ nowoczesne;j.
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4.3. Metody i narze¢dzia badawcze

W badaniach przeprowadzonych podczas czterech wodnych imprez sportowo-rekreacyjnych,
ktore odbyty si¢ w terminie od 26 maja do 31 sierpnia 2019 roku w aglomeracji poznanskie;j,
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Narze-
dziem badawczym byl kwestionariusz ankiety badajacy postawy aktywnych uczestnikow
wobec aktywnosci fizycznej/stylu zycia przejawianego przez respondentow przed udziatem w
imprezie oraz deklarowanego wptywu imprezy na postawy wobec aktywnosci fizycznej po jej
zakonczeniu. Kwestionariusz byt podzielony na dwa moduty, ktore sktadaty si¢ w sumie z 14
pytan. W pierwszej jego czgsci starano si¢ pozyska¢ informacje dotyczace stosunku
uczestnikow do wydarzenia sportowego zarowno pod katem czynnikéw afektywnych (towa-
rzyszacych emocji), jak i czynnikow kognitywnych (wynikajacych z percepcji). W drugim
module zebrano informacje dotyczace danych socjodemograficznych uczestnikow.

Wyboru analizowanych motywow udzialu w imprezie dokonano na podstawie analizy
ulepszonych miar pomiaréw motywacji do aktywnosci fizycznej MPAM-R (Motives for
Physical Activity Measure-Revised). Jest to poprawiona wersja wczesniejszej metody
MPAM. Poprzedni pomiar C.M. Fredericka i R.M. Ryana (1993) byt krotszy, odnosit si¢ do
trzech motywacji. Dtuzsza wersja zostala zaprezentowana przez R.M. Ryana i wspotautoréw

(1997). Wykorzystano ttumaczenie wtasne tych miar dokonane przez autora pracy (rys. 10).

postawy
procielesne

(ukierunkowane
na wyglad)

postawy
prozdrowotne

(ukierunkowane
na zdrowie
i kondycje

postawy

prospoleczne f
(protowarzyskie) ‘ M ‘
0

w imprezie

sportowej
® |

postawy
proemocjonalne

prosportowe
(ukierunkowane
na sport i

rywalizacje¢)

(psychologiczne)

Rysunek 10. Motywy udziatu w imprezie sportowej na podstawie skali MPAM-R

Zrbdto: Opracowanie wlasne autora
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Oceniane sg nastgpujace motywy:

(1) sprawnos¢ fizyczna — odnosi si¢ do bycia zdrowym / aktywnym fizycznie, energicznym
i silnym;

(2) wyglad — odnosi si¢ do zwigkszenia atrakcyjnosci fizycznej oraz osiggniecia lub
utrzymania pozadanej wagi;

(3) wyzwanie/kompetencje — oznaczaja uprawianie aktywnosci fizycznej ze wzgledu na
potrzebe doskonalenia si¢ podczas aktywnosci, nabywania nowych umiejetnosci i stawia-
nia czota wyzwaniu;

(4) relacje spoteczne — odnoszg si¢ do przebywania ze znajomymi i poznawania nowych ludzi
podczas aktywnosci sportowe;j;

(5) przyjemno$¢ — odnosi si¢ do aktywnosci fizycznej po prostu dlatego, ze jest ona
interesujgca, zabawna, przyjemna i sprawia, ze jesteSmy szczgsliwi. MPAM-R jest
poprawiong wersja wczesniejszej skali o tej samej nazwie.

Do oceny znaczenia motywow zastosowano siedmiostopniowg skalg Likerta. Zamieszczo-
ny w ankiecie termin dotyczacy wytycznych WHO w zakresie zalecanego poziomu aktywno-

Sci fizycznej zostat w trakcie badania wyjasniony respondentom.

4.4. Organizacja badan

Starano si¢ wybra¢ probe badawcza w sposob zapewniajacy mozliwie najlepsza repre-
zentatywno$¢ uzyskanych wynikow. W celu ustalenia niezbednej liczby respondentow
wykorzystano informacje od organizatorow imprez sportowych na temat spodziewanej liczby
uczestnikow (populacja generalna). W trakcie czterech imprez rozdano 500 kwestionariuszy
ankiety, ktore po wypetnieniu odebrano od uczestnikow. Ankiety byly rozdawane wsrod
uczestnikow w sposob losowy, struktura respondentéw byta zgodna ze strukturg uczestnikow.
Uzyskano 394 odpowiedzi, czyli 20% odpowiedzi bylo niepelnych/ niekompletnych.
W obliczeniach zastosowano wzory dotyczace wielkoSci proby dla populacji skonczone;j.
Przyjeto zatozenie, ze maksymalny blad oszacowania (€) przy poziomie ufnosci 95% nie
powinien przekracza¢ 4%. Zastosowano statystyki opisowe. Istotno$¢ statystyczng ustalono
na poziomie p < 0,05. Wykorzystano test chi-kwadrat, test t-Studenta i test Levene’a. Przy
analizie motywacji uczestnikow wodnych imprez sportowo-rekreacyjnych zastosowano takze

analize skupien. Dodatkowo wykorzystano metode¢ k-§rednich oraz metode Warda.
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Ankiety zostaly rozdane przez autora pracy podczas trwania imprez sportowo-

rekreacyjnych.

4.5. Charakterystyka proby badawczej

W badaniu wzi¢lo udzial w sumie n = 394 uczestnikow wodnych imprez sportowo-
rekreacyjnych (182 uczestnikow sportowo-rekreacyjnych imprez nowoczesnych i 212
sportowo-rekreacyjnych imprez tradycyjnych).

Profil spoleczno-demograficzny respondentow

A. Profil spoleczno-demograficzny uczestnikow kazdej z badanych imprez

1. Poznan Canoe Challenge, N = 82 osoby
a) Pleé (wykres 14)
Kobieta — 30 0sob (36,6%)
Mgzczyzna — 52 0soby (63,4%)

m Mezczyzni
= Kobiety

Wykres 14. Struktura uczestnikow Poznan Canoe Challenge wedtug ptci

Zrddto: Badania wlasne autora

b) Wiek (wykres 15)
18 lat i mniej — 0 0s6b (0%)
19-30 lat — 39 0s6b (47,6%)
31-40 lat — 22 osoby (26,8%)
41-50 lat — 13 0sob (15,8%)
51 lat i wigcej — 8 0sob (9,8%)
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50% 47,60%

40%
30% 26.80%
20% 15.80%
9.80%
0%

19-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 51 lat1 wiecej

Wykres 15. Struktura uczestnikoéw Poznan Canoe Challenge wedlug wieku

Zrédto: Badania wlasne autora.

c) Miejsce zamieszkania
Poznan — 52 osoby (63,4%)
Wielkopolska — do 30 km od Poznania — 21 os6b (25,6%)
Wielkopolska — powyzej 30 km od Poznania — 4 osoby (4,9%)
Spoza Wielkopolski — 5 0s6b (6,1%)
d) Populacja miejsca zamieszkania
Wie$ — 17 0s6b (20,7%)
Miasto do 10 tys. mieszkancow — 2 0soby (2,4%)
Miasto 10-100 tys. mieszkancow. — 7 0sob (8,5%)
Miasto 100-500 tys. mieszkancow. — 4 0soby (4,9%)
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow. — 52 osoby (63,4%)
e) Osiagniete wyksztalcenie
Podstawowe — 0 osob (0%)
Gimnazjalne — 3 osoby (3,6%)
Srednie — 33 osoby (40,2%)
Zawodowe — 3 osoby (3,6%)
Wyzsze — licencjat — 9 osob (11%)
Wyzsze magisterskie — 34 osoby (41,5%)
f) Aktualna sytuacja zawodowa
Uczen — 2 0soby (2,4%)
Student — 7 0s6b (8,5%)
Osoba aktywna zawodowo — 70 os6b (85,3%)
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Osoba bezrobotna — 1 osoba (1,2%)
Rencista/emeryt — 2 osoby (2,4%)

Uczestnikami Poznan Canoe Challenge najcze¢sciej byli mtodzi mezczyzni (w wieku 19-

30 lat), mieszkajacy w Poznaniu, aktywni zawodowo, majacy wyksztalcenie wyzsze lub

srednie.

2. Poznanskie Dragony (Smocze Yodzie), N = 100 os6b
a) Ple¢ (wykres 16)
Kobieta — 47 os6b (47%)
Mgzczyzna — 53 0soby (53%)

= Mezczyzna
= Kobiety

Wykres 16. Struktura uczestnikow zawodoéw Poznanskie Dragony wedtug ptci

Zrédto: Badania wlasne autora.

b) Wiek (wykres 17)
18 lat i mniej — 1 osoba (1%)
19-30 lat — 39 0s6b (24%)
31-40 lat — 25 0s6b (30%)
41-50 lat — 22 osoby (34%)
51 lat i wigcej — 13 0s6b (11%)
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Wykres 17. Struktura uczestnikoéw zawodow Poznanskie Dragony wedtug wieku

Zrédto: Badania wlasne autora.

c) Miejsce zamieszkania
Poznan — 61 0s6b (61%)
Wielkopolska — do 30 km od Poznania — 21 0sob (21%)
Wielkopolska — powyzej 30 km od Poznania — 14 0sob (14%)
Spoza Wielkopolski — 4 osoby (4%)
d) Populacja miejsca zamieszkania
Wie$ — 10 os6b (10%)
Miasto do 10 tys. mieszkancow — 6 osob (6%)
Miasto 10-100 tys. mieszkancow — 10 oséb (10%)
Miasto 100-500 tys. mieszkancow — 12 0sob (12%)
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow — 62 osoby (62%)
e) Osiagniete wyksztalcenie
Podstawowe — 3 osoby (3%)
Gimnazjalne — 8 0s6b (8%)
Srednie — 27 0sob (27%)
Zawodowe — 3 osoby (3%)
Wyzsze — licencjat — 11 0sob (11%)
Wyzsze magisterskie — 48 0sob (48%)
f) Aktualna sytuacja zawodowa
Uczen — 1 osoba (1%)
Student — 16 0sob (16%)
Osoba aktywna zawodowo — 67 0sob (67%)
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Osoba bezrobotna — 8 0séb (8%)
Rencista/emeryt — 8 0sob (8%)
Uczestnikami Poznanskich Dragondéw (zawoddéw w smoczych todziach) czgséciej byli

me¢zezyzni, w wieku 41-50 lat, z Poznania, z wyzszym wyksztatceniem, aktywni zawodowo.

3. Splywy kajakowe dla mieszkancéw Lubonia, N =100 os6b
a) Ple¢ (wykres 18)
Kobieta — 47 o0s6b (47%)
Mgzczyzna — 53 0soby (53%)

= Mezczyzna
m Kobiety

Wykres 18. Struktura uczestnikow sptywow kajakowych dla mieszkancéw Lubonia wedtug
ptci

Zrodio: Badania wiasne autora.

b) Wiek (wykres 19)
18 lat i mniej — 1 osoba (1%)
19-30 lat — 24 osoby (24%)
31-40 lat — 30 0s6b (30%)
41-50 lat — 34 osoby (34%)
51 lat i wigcej — 11 0s6b (11%)
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Wykres 19. Struktura uczestniczacych w sptywach kajakowych dla mieszkancow Lubonia

wedhlug wieku

Zrédto: Badania wlasne autora

c) Miejsce zamieszkania
Wielkopolska (do 30 km od Poznania) — 100 osob (100%)
d) Populacja miejsca zamieszkania
Miasto 10-100 tys. mieszk. — 100 oséb (100%)
e) Osiagniete wyksztalcenie
Podstawowe — 0 0s6b (0%)
Gimnazjalne — 0 0s6b (0%)
Srednie — 22 0soby (22%)
Zawodowe — 10 0sob (10%)
Wyzsze licencjat — 8 0sob (8%)
Wyzsze magisterskie — 60 0sob (60%)
f) Aktualna sytuacja zawodowa
Uczen — 0 0s6b (0%)
Student — 13 0s6b (13%)
Osoba aktywna zawodowo — 82 osoby (82%)
Osoba bezrobotna — 5 0sob (5%)
Rencista/emeryt — 0 0sob (0%)
Uczestnikami tradycyjnego sptywu kajakowego dla mieszkancow Lubonia byli czgsciej

mezczyzni, W wieku 41-50 lat, z wyksztatlceniem wyzszym (z miasta Lubon).
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4. Osma edycja Kajakowej Masy Krytycznej, N = 112 os6b
a) Ple¢
Kobieta — 52 osoby (46,4%)
Mezczyzna — 60 0s6b (53,6%)

= Mezczyzni
= Kobiety

Wykres 20. Struktura uczestnikow Poznanskiej Kajakowej Masy Krytycznej wedlug wieku

Zrédto: Badania wlasne autora.

b) Wiek
18 lat i mniej — 6 0sob (5,4%)
19-30 lat — 27 0s6b (24,1%)
31-40 lat — 48 0s0b (42,9%)
41-50 lat — 24 osoby (21,4%)
51 lat i wigcej — 7 0s6b (6,2%)

50,00%

42.90%
40,00%
30,00%
> 24.10%
e 21.,40%

20,00%
10,00% 5.40% 6,20%

0,00% ] ]

181at1 mnie;  19-30]at 31-40 lat 41-50]at  51lat1 wiecej

Wykres 21. Struktura uczestnikow Poznanskiej Kajakowej Masie Krytycznej wedtug wieku

Zrodio: Badania wiasne autora.
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c) Miejsce zamieszkania
Poznan — 78 0s6b (69,6%)
Wielkopolska — do 30 km od Poznania — 26 0sob (23,2%)
Wielkopolska — powyzej 30 km od Poznania — 6 0s6b (5,4%)
Spoza Wielkopolski — 2 osoby (1,8%)

d) Osiagniete wyksztalcenie
Podstawowe — 3 osoby (2,7%)
Gimnazjalne — 21 os6b (18,7%)
Srednie — 2 osoby (1,8%)
Zawodowe — 0 0s6b (0%)
Wyzsze — licencjat — 0 0sob (0%)
Wyzsze magisterskie — 86 0sob (86%)

e) Aktualna sytuacja zawodowa
Uczen — 5 0s6b (4,5%)
Student — 9 0s6b (8,0%)
Osoba aktywna zawodowo — 95 os6b (84,8%)
Osoba bezrobotna — 3 osoby (2,7%)
Rencista/Emeryt — 0 0s6b (0%)

Uczestnikami imprezy kajakowej pod nazwag Poznanska Masa Krytyczna czesciej byli

mezczyzni, w wieku 31-40 lat, aktywni zawodowo.

B. Zbiorczy profil spoleczno-demograficzny dla dwoch rodzajéw imprez sportowych

B1. Sportowo-rekreacyjne imprezy nowoczesne — Poznan Canoe Challenge +
Poznanskie Dragony (smocze lodzie), N = 182
a) Ple¢
Kobiety — 77 0sob (42%)
Mezczyzni — 105 0sob (58%)
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= Mezczyzni
= Kobiety

Wykres 22. Struktura uczestnikow Poznan Canoe Challenge + Poznanskie Dragony wedtug
wieku

Zrédto: Badania wlasne autora

b) Wiek
18 lat i mniej — 1 osoba (0,55%)
19-30 lat — 78 0sob (42,86%)
31-40 lat — 47 0s6b (25,82%)
41-50 lat — 35 o0s6b (19,23%)
51 lat i wigcej — 21 0s6b (11,54%)

50%
45% 42,86%
40%
35%
30% 25.82%
23% 19.23%
20%
15% 11,54%
10%
5% 0,55% l
0%

18 1at 1 mniej 20-30 lat 30-40 lat 40-50 lat 511at1 wiecej

Wykres 23. Struktura uczestnikoéw Poznan Canoe Challenge + Poznanskie Dragony wedlug
wieku

Zrédto: Badania wlasne autora.
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Uczestnikami sportowo-rekreacyjnych imprez nowoczesnych — Poznan Canoe Challenge

I Poznanskie Dragony (smocze todzie) — czeSciej byli mezczyzni w wieku 19-30 lat.

B2. Sportowo-rekreacyjne imprezy tradycyjne — Spltywy kajakowe dla mieszkancow

Lubonia + 8. edycja Kajakowej Masy Krytycznej, N = 212
a) Ple¢
Kobiety — 99 0s6b (46,7%)
Mezczyzni — 113 0s6b (53,3%)

= Mezczyzni
= Kobiety

Wykres 24. Struktura uczestnikow sptywow kajakowych dla mieszkancow Lubonia +
8. edycji Kajakowej Masy Krytycznej wedtug ptci
Zrédto: Badania wiasne autora
b) Wiek
18 lat i mniej — 7 0sob (3,3%)
19-30 lat — 51 0sob (24,06%)
31-40 lat — 78 0s6b (36,79%)
41-50 lat — 58 0s6b (27,36%)
51 lat i wigcej — 18 0sob (8,49%)
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Wykres 25. Struktura uczestniczacych w sptywach kajakowych dla mieszkancow Lubonia +
8. edycji Kajakowej Masy Krytycznej wedtug wieku

Zrédto: Badania wiasne autora

Uczestnikami sportowo-rekreacyjnych imprez tradycyjnych — sptywow kajakowych dla
mieszkancéw Lubonia oraz 8. edycji Kajakowej Masy Krytycznej — cze$ciej byli mezczyzni

w wieku 31-40 lat.

4.6. Prezentacja oraz analiza wynikow badan — weryfikacja hipotez

badawczych

W pracy przyjeto 14 hipotez badawczych. Wyniki badan oraz weryfikacja hipotez zostaty

przedstawione w dalszej czesci pracy dla dwoch grup badanych:

— uczestnikow sportowo-rekreacyjnych imprez nowoczesnych: Canoe Challenge i Poznan-
skich Dragonow,

— uczestnikow sportowo-rekreacyjnych imprezy tradycyjne: sptywow kajakowych dla
mieszkancow Lubonia oraz 8. edycji Poznanskiej Masy Krytyczne;j.

Ponizej oméwiono poszczegolne hipotezy.

H1. Osoby, ktore nie prowadzg aktywnego stylu Zycia, cze$ciej uczestniczag w nowo-
czesnych niz w tradycyjnych imprezach wodnych

Respondenci odpowiadali na pytanie: Czy prowadzil(a) Pan(i) aktywny styl zycia przed
udzialem w imprezie? To pytanie kwestionariusza ankiety mialo na celu sprawdzenie, czy
imprezy nowoczesne s3 skuteczniejsze od imprez tradycyjnych w przyciggnieciu osob

nieaktywnych fizycznie — sprawdzenie, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy
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trybem zycia a rodzajem wybieranej imprezy (nowoczesna vs tradycyjna). Wykorzystano test

chi-kwadrat. Sprawdzono, czy odsetek 0sob prowadzacych aktywny styl zycia jest rozny dla

uczestnikow imprez tradycyjnych i nowoczesnych. To samo sprawdzono dla o0sob

prowadzacych bierny styl zycia. Wynik testu pokazuje, ze wsrod ankietowanych istnieje

statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy trybem zycia a wybierang impreza — okazalo

si¢ jednak, ze w imprezach nowoczesnych czesciej biorg udzial osoby aktywne fizycznie

(ponad 80% aktywnych, w imprezach tradycyjnych 70% aktywnych) — p = 0,016.

Hipoteza H1 nie potwierdzila si¢, rzeczywisto$¢ jest inna, niz zaktadano. Nowoczesne

imprezy sportowe na wodzie nie przyciagaja zatem w wiekszym stopniu oséb nieak-

tywnych niz tradycyjne imprezy wodne. Wiecej osob, ktore nie sa aktywne fizycznie,

wybralo tradycyjne imprezy wodne — splywy kajakowe.
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Wykres 26. Liczba odpowiedzi na pytanie: Czy prowadzit(a) Pan(i) aktywny styl zycia

przed udziatem w imprezie?

Tabela 2. Styl zycia prowadzony przez uczestnikow imprez przed udzialem w imprezie

Wyszczegolnienie Styl zycia przed imprezg
aktywny bierny
liczba % liczba %
Uczestnicy imprez nowoczesnych 147 80,8 35 19,2
Uczestnicy imprez tradycyjnych 149 70,3 63 29,7
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H2. W nowoczesnych imprezach wodnych czesciej uczestnicza osoby, ktore nigdy nie
braly udzialu w splywie kajakowym, niz osoby, ktore braly udzial w tradycyjnych
imprezach wodnych

Celem bylo sprawdzenie, czy nowoczesne imprezy wodne przyciagaja ludzi, ktorzy nie
maja doswiadczenia z tego rodzaju sportami wodnymi. Respondenci odpowiadali na pytanie:
Czy kiedykolwiek brat(a) Pan(i) udziat w sptywach kajakowych? Do zbadania zaleznosci
miedzy imprezami wykorzystano test chi-kwadrat. Osoby, ktore nigdy nie braly udzialu w
splywach kajakowych, czeSciej wybieraly imprezy nowoczesne (p = 0,004). Prawie 40%
osOb bioragcych udzial w imprezie nowoczesnej brato po raz pierwszy udziat w splywie.
W wypadku imprezy tradycyjnej byto to 25% osob. Hipoteza potwierdzila si¢ — okazalo sie,
Ze nowoczesna impreza na wodzie czeSciej przyciaga osoby, ktore nie mialy zadnych
doswiadczen z ta dyscypling sportu, niz osoby, ktore wybraly wczesniej sptyw kajakowy.
Nowoczesne imprezy s3 zatem skuteczne w promocji sportow wodnych w polskim

spoleczenstwie.
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Wykres 26. Liczba odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek brat(a) Pan(i) udziat
w sptywach kajakowych?

Tabela 3. Deklarowany wczesniejszy udziat w sptywach kajakowych

Wyszczegolnienie Weczesniejszy udzial w zwyklym splywie kajakowym
tak nie
liczba % liczba %
Uczestnicy imprez nowoczesnych 111 61 71 39
Uczestnicy imprez tradycyjnych 158 74,5 54 25,%
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H3. Osoby, ktére uczestnicza w nowoczesnej imprezie wodnej wyrazaja wyzszg
gotowos¢ do prowadzenia aktywnego stylu zycia, niz osoby, ktore uczestnicza w trady-
cyjnej imprezie wodnej.

Respondenci odpowiadali na pytanie: Czy udzial w imprezie zachecil Pana/Pania do
aktywnego stylu zycia? W tym pytaniu zastosowano siedmiostopniowa skale Likerta (od
1- w bardzo niskim stopniu, do 7 — w bardzo wysokim stopniu). Sprawdzono, ktory rodzaj
imprezy w opinii respondentéw bardziej promuje prowadzenie aktywnego stylu zycia (po
zakonczeniu wydarzenia). Do zbadania zalezno$ci pomigdzy udzialem w imprezach na
wodzie a prowadzeniem aktywnego stylu zycia wykorzystano test t-Studenta dla dwoch prob
niezaleznych. Sprawdzono takze (za pomocag testu Levene’a) jednorodnos¢ wariancji.
Wariancje byty jednorodne (p = 0,072), w zwiazku z tym nie bylo konieczne wzigcie pod
uwage poprawki zwigzanej z niejednorodno$cig wariancji. Gotowos¢ do prowadzenia
aktywnego stylu Zycia nie roznila si¢ istotnie statystycznie pomiedzy impreza

nowoczesng a tradycyjng (5,27 vs 5,13), p = 0,413.

Tabela 4. Srednia odpowiedzi na pytanie Czy udziat w imprezie zachecil Pana/Panig do

aktywnego stylu zycia?

Wyszczegolnienie Srednia
Uczestnicy imprez nowoczesnych 5,27
Uczestnicy imprez tradycyjnch 5,13

Uwaga. Respondenci mogli wybra¢ oceng od 1 (w bardzo niskim stopniu) do 7 ( w bardzo

wysokim stopniu)

Hipoteza nie potwierdzita si¢ — nowoczesne imprezy wodne w opinii respondentow nie
powodujq wiekszej checi do prowadzenia aktywnego stylu Zycia niz tradycyjne imprezy
wodne.

H4. Osoby, ktore biora udzial w tradycyjnej imprezie wodnej przejawiaja wyzsza
gotowos¢ do ponownego wziecia udzialu w tej samej wodnej imprezie W przyszlosci niz
osoby, ktore biora udzial w nowoczesnej.

Sprawdzono, ktory rodzaj imprezy bardziej zacheca do startu w tych samych zawodach
W przyszlosci i czy imprezy nowoczesne s3 tylko jednorazowym doswiadczeniem sportowym
(,,cickawostka™). Respondenci odpowiadali na pytanie: W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani
ze stwierdzeniem, ze wezmie Pan/Pani udziat w imprezie w przysztosci? W tym pytaniu

zastosowano siedmiostopniowg skale Likerta (od 1 — w bardzo niskim stopniu, do 7 — w bar-
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dzo wysokim stopniu). Do zbadania zalezno$ci pomiedzy udziatem w imprezie na wodzie
a ponownym uczestnictwem w tej samej imprezie w przysztosci wykorzystano test t-Studenta
dla dwoch préb niezaleznych. Sprawdzono takze (za pomocg testu Levene’a) jednorodno$¢
wariancji. Wariancje nie byly jednorodne, w zwigzku z czym konieczne bylo wzigcie pod
uwage poprawki zwigzanej z niejednorodnoscig wariancji. Hipoteza potwierdzita sie.
Gotowos¢ wzigcia ponownego udzialu w imprezie jest istotnie wyzsza w wypadku
imprezy tradycyjnej (6,1 vs 54), p < 0,001. Imprezy nowoczesne, w poroOwnaniu
z tradycyjnymi, sg zatem tylko jednorazowym dos$wiadczeniem i badani cz¢sciej chcg powro-
ci¢ na tradycyjny sptyw kajakowy. Moze to wynika¢ z wielu czynnikow — na przyktad

mozliwos$ci kontaktu z przyroda podczas sptywu rzecznego.

Tabela 5. Srednia odpowiedzi na pytanie: W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani

ze stwierdzeniem, ze wezmie Pan/Pani udziat w imprezie w przysztosci?

Wyszczegolnienie Srednia
Uczestnicy imprez nowoczesnych 5,37
Uczestnicy imprez tradycyjnych 6,10

Uwaga. Respondenci mogli wybra¢ ocen¢ od 1 (w bardzo niskim stopniu) do 7 (w bardzo
wysokim stopniu)

HS5. Udzial w imprezie nowoczesnej wyzwala wyzszy poziom pozytywnych emocji niz
udzial w imprezie tradycyjnej.

Zatozono, ze udziat w nowej formie sportowej dostarcza wigcej pozytywnych wrazen —
zabawe, kontakt z nowa forma kultury fizycznej, sportowe emocje i przede wszystkim
rywalizacj¢. Respondenci odpowiadali na pytanie: W jakim stopniu udzial w imprezie
wplynat na wzrost poziomu pozytywnych emocji? W tym pytaniu zastosowano
siedmiostopniowsg skale Likerta (od 1 — w bardzo niskim stopniu, do 7 — w bardzo wysokim
stopniu). Do zbadania zalezno$ci pomigdzy udzialem w imprezie na wodzie a poziomem
pozytywnych emocji wykorzystano test t-Studenta dla dwoch prob niezaleznych. Sprawdzono
takze (za pomoca testu Levene’a) jednorodnos¢ wariancji. Wariancje nie byly jednorodne,
wzwigzku z czym konieczne bylo wziecie pod uwage poprawki zwigzanej
z niejednorodnosciag wariancji. Poziom pozytywnych emocji w imprezie jest istotnie wyzszy
w wypadku imprezy tradycyjnej (6,1 vs 5,8), p = 0,048. Hipoteza nie potwierdzita si¢. To
tradycyjny splyw kajakowy dostarczyl uczestnikom pozytywnych emocji na wyzszym
poziomie niz impreza nowoczesna.
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Tabela 6. Srednia odpowiedzi na pytanie: W jakim stopniu udziat w imprezie wptynat na

wzrost poziomu pozytywnych emocji?

Wyszczegolnienie Srednia
Uczestnicy imprez nowoczesnych 5,8
Uczestnicy imprez tradycyjnych 6,1

Uwaga. Respondenci mogli wybra¢ ocen¢ od 1 (w bardzo niskim stopniu) do 7 ( w bardzo

wysokim stopniu).

H6. Udzial w imprezie tradycyjnej wyzwala w uczestnikach wyzsza gotowos¢ do
regularnego uprawiania sportow wodnych niz udzial w imprezie nowoczesnej.
Respondenci odpowiadali na pytanie: W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani ze
stwierdzeniem, ze impreza zacheca Pana/Panig do uprawiania amatorsko sportéw wodnych?
Podobnie jak poprzednio zastosowano siedmiostopniowg skale Likerta (od 1 — w bardzo
niskim stopniu, do 7 — w bardzo wysokim stopniu). Do zbadania zalezno$ci pomigdzy
udzialem w imprezie na wodzie a zach¢ta do uprawiania amatorsko sportow wodnych
wykorzystano test t-Studenta dla dwoch prob niezaleznych. Sprawdzono takze (za pomoca
testu Levene’a) jednorodno$¢ wariancji. Wariancje nie byly jednorodne, w zwigzku z czym
konieczne bylo wzigcie pod uwage poprawki zwigzanej z niejednorodnoscia wariancji.
Gotowos¢ do regularnego uprawiania sportow jest istotnie wyzsza w wypadku imprezy
tradycyjnej (5,6 vs 5,1), p = 0,008. Hipoteza potwierdzita si¢. Nowoczesne imprezy wodne
nie zachecaja zatem ludzi do regularnego uprawiania sportéw wodnych (kajakarstwo)

bardziej niz tradycyjne.

Tabela 7. Srednia odpowiedzi na pytanie: W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani ze

stwierdzeniem, ze impreza zacheca Pana/Panig do uprawiania amatorsko sportow wodnych?

Wyszczegolnienie Srednia
Uczestnicy imprez nowoczesnych 51
Uczestnicy imprez tradycyjnych 5,6

Uwaga. Respondenci mogli wybra¢ oceng od 1 (w bardzo niskim stopniu) do 7 ( w bardzo

wysokim stopniu).
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H7. Mezczyzni czeSciej biora udzial w nowoczesnej imprezie wodnej, niz w imprezie
tradycyjnej.

Pytanie miato na celu sprawdzenie, czy mezczyzni czgsciej biora udzial w nowoczesnej
imprezie wodnej, czy w imprezie tradycyjnej. Wykorzystano test chi-kwadrat. Nie ma statys-
tycznie istotnej zaleznosci pomiedzy plcia a wyborem imprezy — nowoczesnej lub
tradycyjnej (p = 0,38). W imprezie nowoczesnej 57,7% uczestnikOw to mezczyzni,
w imprezie tradycyjnej 53,3%, jednak rdéznice sag statystycznie nieistotne. Hipoteza nie

potwierdzita si¢.
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Wykres 27. Liczba m¢zczyzn 1 kobiet uczestniczacych w nowoczesnych i tradycyjnych

imprezach sportowo-rekreacyjnych

Tabela 8. Rozklad uczestnikow wedtug plci

Wyszczegdlnienie Mezczyzni Kobiety
liczba % liczba %

Uczestnicy imprez nowoczesnych 105 57,7 77 42,3

Uczestnicy imprez tradycyjnych 113 53,3 99 46,7

H8. Osoby mlode (do lat 30) czesSciej biorg udzial w nowoczesnej imprezie wodnej niz
osoby starsze (powyzej 40 lat).

Analizujgc dwie grupy (do 30 lat oraz powyzej 40 lat), mozna zauwazy¢, ze réznica jest
statystycznie istotna — osoby starsze czeSciej wybierajg impreze tradycyjng, a osoby mlodsze
nowoczesng (w imprezach tradycyjnych osoby starsze to 56,7% uzytkownikow, a w imprezie

nowoczesnej osoby mtode to 58,8% respondentow), p = 0,008. Hipoteza potwierdzita si¢ —
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nowoczesne imprezy wodne to oferta atrakcyjna przede wszystkim dla mlodych osob

ponizej 30. roku zycia.
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Wykres 28. Uczestniczacy w nowoczesnych i tradycyjnych imprezach sportowo-

rekreacyjnych w wieku do 30 lat i w wieku powyzej 40 lat

Tabela 9. Uczestniczacy W nowoczesnych i tradycyjnych imprezach sportowo-rekreacyjnych

w wieku do 30 lat 1 w wieku powyzej 40 lat

Wyszczegolnienie Wiek (mlodsi/starsi)
do 30 lat powyzej 40 lat
liczba % liczba %
Uczestnicy imprez nowoczesnych 80 58,% 56 41,%
Uczestnicy imprez tradycyjnych 58 43,% 76 56,%

H9. Osoby z wyksztalceniem wyzszym (licencjackim lub magisterskim) czesciej

uczestnicza w tradycyjnej niz w nowoczesnej imprezie wodnej

Postawiono hipoteze, ze ludzie z wyzszym wyksztalceniem cenig sobie tradycyjne formy

sportu (doceniaja na przyktad kontakt z przyroda, sa bardziej wymagajacy, trudniej ich

przekona¢ do nowych, niesprawdzonych form czasu wolnego), a z nowinkami tatwiej jest

dotrze¢ do ludzi bez wyzszego wyksztalcenia. Wykorzystano test chi-kwadrat — wystepuje

statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem a wyborem rodzaju imprezy.

(p =0,000), jednak hipoteza nie potwierdzita si¢. Osoby z wyzszym wyksztalceniem

statystycznie czg$ciej wybieraly imprezy nowoczesne (istnieje zatem statystycznie istotny
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zwiazek pomiedzy posiadaniem wyzszego wyksztalcenia a wyborem rodzaju imprezy

kajakowej). Nowoczesne imprezy czeSciej przyciagaja osoby z wyzszym wyksztalceniem

(by¢ moze takze z takich powodow jak np. prestiz spoteczny).
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Wykres 29. Podzial uczestnikow nowoczesnych i tradycyjnych imprez

sportowo-rekreacyjnych ze wzgledu na wyksztalcenie

Tabela 10. Podziat uczestnikow nowoczesnych i tradycyjnych imprez sportowo-

rekreacyjnych ze wzgledu na wyksztalcenie

Wyszczegdlnienie Wyksztalcenie
wyZsze pozostale
liczba % liczba %
Uczestnicy imprez nowoczesnych 102 56% 80 44%
Uczestnicy imprez tradycyjnych 68 32,1% 144 67,9%

Pozostale hipotezy sa zwigzane z motywacjami udzialu w imprezie nowoczesnej

i tradycyjnej:
H10. Motywy prospoleczne

czeSciej sa deklarowane przez uczestnikow imprezy

nowoczesnej niz tradycyjnej (hipoteza potwierdzita si¢).

H11l. Motywy proemocjonalne cze$ciej sa deklarowane przez uczestnikéw imprezy

nowoczesnej niz tradycyjnej (hipoteza nie potwierdzita sie, jest na odwrot).

H12. Motywy procielesne czeSciej sa deklarowane sa przez uczestnikow imprezy

tradycyjnej niz nowoczesnej (hipoteza nie potwierdzila sig, jest na odwro6t).
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H13. Motywy prosportowe czesSciej sq deklarowane s przez uczestnikow imprezy

tradycyjnej niz nowoczesnej. (hipoteza nie potwierdzita sig, jest na odwrot).

H14. Motywy prozdrowotne cz¢Sciej sa deklarowane sa przez uczestnikOw imprezy

tradycyjnej niz nowoczesnej (hipoteza nie potwierdzita si¢, jest na odwroét).

Do zweryfikowania wszystkich tych hipotez wykorzystano test t-Studenta dla dwoch prob

niezaleznych. Sprawdzono takze (za pomocag testu Levene’a) jednorodno$¢ wariancji.

Zbadano zaréwno odpowiedzi na poszczegdlne pytania (motywy szczegdtowe), jak rowniez

sume ocen motywow dla poszczegdlnych grup.

W tabeli 11 przedstawiono $rednie wartosci dla sumy ocen poszczegdlnych motywow

(przy czym na kazda sumg sktadato si¢ kilka odpowiedzi na pytania) w skali Likerta (od 1 —

bardzo mato wazny dla mnie motyw, do 7 — bardzo wazny dla mnie motyw) w podziale na

uczestnikow bioracych udziat w imprezie tradycyjnej i nowoczesne;j.

Tabela 11. Srednie wartoéci dla sumy ocen poszczegdlnych motywow

Srednia
_ : Réznica
MOTYWY impreza Impreza p value )
] istotna?
nowoczesna tradycyjna
Prospoteczne 25,02 38,62 0,00099 TAK
Proemocjonalne 38,62 40,24 0,03328 TAK
Procielesne 39,68 37,80 0,03195 TAK
Prosportowe 30,91 29,72 0,03744 TAK
Prozdrowotne 30,51 26,41 0,00000 TAK

Grupa biorgca udziat w tradycyjnych imprezach kajakarskich przejawia (w stosunku do

grupy biorgcej udzial w imprezach nowoczesnych) istotnie wyzej ocenione Motywy

proemocjonalne.

W grupie bioracej udziat w imprezach nowoczesnych zauwaza si¢ istotnie wyzej ocenione

motywy prospoleczne, procielesne, prosportowe oraz prozdrowotne.

Analizujac poszczegdlne pytania (bez taczenia ich w grupy motywow), mozna zauwazyc,

ze W przypadku niektorych roznice sg nieistotne.

Doktadne wyniki przedstawia tabela 12.
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Tabela 12. Motywy udziatu w imprezie — wyniki przeprowadzonych badan

Srednia

Pytanie o motywacje udzialu w imprezie

impreza
nowoczena
N =182

impreza
tradycyna
N =212

p value

Roéznica
istotna?

A. Motywy prospoleczne
(protowarzyskie)

Al
Bo chcee by¢ z przyjaciotmi
I want to be with my friends

5,86

5,65

0,180

NIE

A2

Bo lubig by¢ z ludzmi, ktorzy sa
zainteresowani tg aktywnoS$cig sportowa

I like to be with others who are interested in
this sporting activity?

521

5,06

0,399

NIE

A3
Bo chce pozna¢ nowych ludzi
| want to meet new people

4,76

4,32

0,029

TAK

A4

Poniewaz moi przyjaciele chca, abym to robit
(brat w tym udziat)

My friends want me to take part

3,75

2,93

0,000

TAK

A5

Bo lubi¢ spedzaé czas z innymi, ¢wiczac
razem

I enjoy spending time doing this sporting
activity with other people

5,43

4,96

0,014

TAK

B. Motywy proemocjonalne (psychologiczne)

B.1
Bo to dobra zabawa
It's fun

6,19

6,43

0,049

TAK

B.2
Bo lubig¢ wykonywac te aktywnos¢
I like doing this activity

5,20

5,74

0,001

TAK

B.3
Bo to sprawia, ze czuj¢ si¢ szczesliwy
It makes me happy

5,29

5,96

0,000

TAK

B.4
Bo mysle, ze to jest interesujace
| think it's interesting

5,58

5,74

0,270

NIE

B.5
Bo lubig¢ t¢ aktywno$¢
| enjoy this activity

5,54

5,75

0,172

NIE

B.6
Bo uwazam te aktywnos$¢ za stymulujaca
I find this activity stimulating

5,23

5,28

0,734

NIE

B.7
Bo lubi¢ emocje zwigzane z uczestnictwem
I like the excitement of participating

5,60

5,33

0,120

NIE

C. Motywy prosportowe (ukierunkowan

e na rywalizacje¢ i wyzwania)

C1

5,45

Bo lubi¢ angazowac sie¢ w aktywnosci, ktore

5,35

0,585

NIE
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stanowig dla mnie wyzwanie fizyczne
I like engaging in physically challenging
activities

C.2
Bo chce zdoby¢ nowe umiejetnosci
| want to acquire new skills

5,34

5,42

0,669

NIE

C3

Bo chce poprawi¢ moje dotychczasowe
umiejetnosci

I want to improve my existing skills

5,42

5,50

0,635

NIE

C4
Bo lubi¢ wyzwania
| like the challenge

5,94

5,46

0,003

TAK

C5

Bo chce utrzymaé obecny poziom moich
umiejetnosci

| want to maintain my current level of skill

5,68

5,23

0,008

TAK

C.6

Bo lubig zajecia, ktore stanowiag dla mnie
wyzwanie fizyczne

I like activities which are physically
challenging

5,73

5,23

0,003

TAK

C.7
Bo chcee by¢ lepszy w mojej aktywnosci
| want to get better at my activity

6,13

5,61

0,001

TAK

D. Motywy prozdrowotne (ukierunkowane na zdrowie i fizycznos¢)

D.1
Bo chce by¢ sprawny fizycznie
| want to be physically fit

6,33

6,17

0,223

NIE

D.2
Bo chce mie¢ wiecej energii
| want to have more energy

6,19

5,98

0,124

NIE

D.3
Bo chce poprawi¢ moj uktad krazenia
I want to improve my cardiovascular system

5,95

5,50

0,005

TAK

D.4

Bo chce zachowaé moja site fizyczna, aby
prowadzi¢ zdrowy styl zycia

I want to maintain my physical strength in
order to live a healthy lifestyle

6,18

5,98

0,147

NIE

D.5

Bo chce zachowac zdrowie fizyczne i dobre
samopoczucie (zdrowie psychiczne)

I want to maintain my well-being and
physical health

6,26

6,09

0,212

NIE

E. Motywy procielesne (ukierunkowane na wyglad i cialo

E.l

Bo chce utrzymac¢ moja wage, aby dobrze
wygladac

| want to maintain my weight so | look better

5,59

4,86

0,000

TAK

E.2

Bo chce poprawic sitg¢ migsniowa i wygladaé
lepiej

I want to define my muscles so that | look better

5,64

5,07

0,003

TAK
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E.3
Bo chce lepiej wygladaé 5,43 4,95 0,011 TAK
| want to improve my appearance

E.4
Bo chce by¢ atrakcyjnym dla innych 531 4,16 0,000 TAK
| want to look attractive for others

E.5
Bo chce poprawi¢ swojg sylwetke 5,54 4,99 0,003 TAK
I want to improve my body shape

E.6
Bo czuje si¢ nieatrakcyjny fizycznie, jesli nie

uczestniczg w tego rodzaju aktywnosciach 2,99 2,39 0,007 TAK
| feel physically unattractive if | don't

W odpowiedziach na 13 pytan grupy biorgce udziat w imprezach nowoczesnych i trady-
cyjnych nie ro6znig si¢ istotnie, natomiast w Wypadku 17 pytan réznice w odpowiedziach
pomigdzy obiema grupami sg statystycznie istotne. Przektada si¢ to na statystycznie istotne
réznice w ramach kazdego analizowanego motywu (cztery na korzy$¢ imprez nowoczesnych

oraz jedna na rzecz imprez tradycyjnych).

Analiza skupien

Zdecydowano, ze celowe bedzie dokonanie analizy skupien'®; wykorzystano przy tym metode
k-$rednich. Podjeto decyzjg¢, by liczbg skupien ustali¢ na poziomie 5. Wybodr ten zostat
potwierdzony takze przez stworzenie dendrogramu (wykorzystanie hierarchicznej analizy
skupien, metoda Warda). Sprawdzono takze podzial na dwa skupienia, jednak nie niost on ze
sobg zadnej wartos$ci poznawczej. Wyodrebnienie pieciu skupien pozwolilo zdefiniowad
pi¢¢ postaw, ktorymi charakteryzuja si¢ uczestnicy wodnych imprez sportowo-
rekreacyjnych przy podejmowaniu decyzji o0 wyborze wydarzenia. Skupienia ustalono na
podstawie zestandaryzowanych wartosci odpowiedzi w pigciu grupach motywow.

Liczebnosci poszczegolnych grup przedstawia tabela 13.

1 Glownym celem wykorzystania analizy skupien jest okre$lenie roznych postaw (grup postaw) wsrod
badanych uczestnikow imprez masowych. Analiz¢ skupien mozna wykorzystywa¢ w klasyfikacji i grupowaniu
obiektow zarowno podczas szacowania ryzyka, jak i w badaniach marketingowych, w badaniach spotecznych
czy medycznych. (Fraley i Raftery 1998; Jajuga 1993; Aldenderfer i Blashfield 1984; Ketchen i Shook 1996,
Jung i in. 2003). Wybor optymalnej liczby skupien nie jest zwykle jednoznaczny — stosujac najpopularniejsze
metody, mozna si¢ waha¢ pomigdzy czterema a pigcioma skupieniami, jednak najwigksza warto$¢ poznawcza
oraz odlegto$¢ pomigdzy skupieniami mozna zaobserwowac dla pigciu skupien.
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Tabela 13. Analiza skupien. Pig¢ postaw charakteryzujgcych uczestnikoéw wodnych imprez

sportowo-rekreacyjnych przy podejmowaniu decyzji 0 wyborze wydarzenia

Numer skupienia Liczebnos$é
1 95
2 95
3 33
4 148
5 63

Przynalezno$¢ uczestnikow poszczegdlnych typéw imprez do skupien przedstawia

tabela 14. W skupieniach 1, 3 i 5 przewazaja uczestnicy imprez tradycyjnych. Skupienie 4. to

przede wszystkim uczestnicy imprez nowoczesnych. W skupieniu 2. liczba uczestnikow

imprez nowoczesnych i tradycyjnych jest zblizona.

Tabela 14. Przynaleznos$¢ uczestnikow poszczegoélnych typoéw imprez do skupien

Uczestnicy imprez tradycyjnych | Uczestnicy imprez nowoczesnych RAZEM
Skupienie | . . Odsetek . . Odsetek
Liczebnos¢ o Liczebnos¢ o
skupienia skupienia
1 62 65,30 33 34,70 95
2 27 49,10 28 50,90 55
3 20 60,60 13 39,40 33
4 61 41,20 87 58,80 148
5 42 66,70 21 33,30 63
Ogodlem 212 53,80 182 46,20 394

Wykorzystujac dane zestandaryzowane, mozna zidentyfikowaé, w ktorej grupie

(skupieniu) odpowiedzi odbiegaja od $redniej (w gore lub w dot). Na podstawie tego mozna
takze okresli¢ profil uzytkownikow.

Skupienie 1: Niski poziom motywow prospotecznych, powyzej S$redniej motywy
proemocjonalne, prosportowe i prozdrowotne. Sa to gtdéwnie uczestnicy imprez tradycyjnych.
Mozna ich nazwaé: MIEOSNICY SPORTOWYCH EMOCII (lovers of sports emotions).
Skupienie 2: Niski badz bardzo niski poziom motywoéw prospotecznych, proemocjonalnych
I procielesnych. Sa to uzytkowniCy biorgcy udziat w imprezach tylko dla zdrowia — nie ma
przy tym znaczenia, czy jest to impreza tradycyjna, czy nowoczesna. Mozna ich nazwac:

MENEDZEROWIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA (healthy lifestyle managers).
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Skupienie 3: Bardzo niski poziom jakichkolwiek motywoéw — niewielka grupa osob,
bioracych udziat w imprezie ,,za kar¢” najprawdopodobniej za namowa innych os6b. Mozna
ich nazwaé: MALKONTENCI SPORTOW WODNYCH (water sports malcontents).
Skupienie 4: Grupa nastawiona bardzo pozytywnie do wszystkich motywow. Mozna ich
nazwaé: ENTUZJASCI SPORTOW WODNYCH (water sports enthusiasts)

Skupienie 5: Grupa nastawiona neutralnie do motywoéw emocjonalnych, w wypadku
pozostalych poziom niski lub bardzo niski. Mozna ich nazwa¢: NEUTRALNI DLA
SPORTOW WODNYCH (neutral to water sports).

Jak wida¢, dwie grupy respondentow to osoby, ktore prawdopodobnie wziety udziat
W imprezie za namow3a innych osdb, jedna grupa jest bardzo entuzjastycznie nastawiona do
wszystkich motywacji udziatu, jedna grupa jest ukierunkowana na zdrowie, a ostatnia grupa
jest ukierunkowana na sportowe emocje.

Przynalezno$¢ do grup poréwnano takze z danymi ,,metryczkowymi” — grupy nie wyroz-
niajg sie, jesli chodzi o rozktad pici (test chi-kwadrat, p = 0,946), wieku (test chi-kwadrat,
p = 0,122) oraz sytuacje zawodowa (test chi-kwadrat, p = 0,068) — w tym ostatnim przypadku
mozna tylko zwroci¢ uwage, ze w skupieniu 3. znajduje si¢ 15% bezrobotnych (w pozo-
stalych jest to mniej niz 3%). W skupieniu 5. az 20% to uczniowie lub studenci.

Réznica uwidacznia si¢ natomiast w wypadku wyksztatcenia (test chi-kwadrat, p = 0,000).

W skupieniu 3. najmniej jest os6b z wyzszym wyksztalceniem (ogotem 43%, w skupieniu
3 — 18% — w skupieniach 1. i 2. po ok. 50%, w skupieniach 4. i 5. — po 40%). W skupieniu 4.
najwickszy jest odsetek osob z wyksztatceniem $rednim (31,1%). W skupieniu 3. — prawie
40% o0s6b z wyksztatceniem zawodowym.

Ostateczne centra skupien (oparte na danych zestandaryzowanych) przedstawiono w tabeli 15.

Tabela 15. Ostateczne centra skupien (oparte na danych zestandaryzowanych)

Motywy Skupienie
1 2 3 4 5)
Prospoteczne -0,628 -0,547 -1,070 0,961 -0,273
Proemocjonalne 0,446 -1,270 -1,489 0,501 0,038
Procielesne 0,169 -0,469 -1,833 0,640 -0,388
Prosportowe 0,360 0,065 —2,247 0,472 —0,532
Prozdrowotne 0,314 0,377 0,941 0,460 -1,391
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W tabeli 16 mozna doktadnie przesledzi¢, jaka byta $rednia odpowiedzi na poszczegdlne

pytania w pigciu skupieniach.

Tabela 16. Srednia odpowiedzi na poszczegdlne pytania w pieciu skupieniach

Srednia odpowiedzi
Pytanie Skupienie | Skupienie | Skupienie | Skupienie | Skupienie

1 2 3 4 5
Al 5,32 5,05 4,61 6,51 5,79
A2 4,34 4,33 3,36 6,46 4,83
A3 3,62 3,67 2,91 6,03 3,95
A4 2,00 3,29 2,67 4,55 2,71
A5 4,61 4,05 3,52 6,46 4,86
B.1 6,57 5,73 5,24 6,58 6,41
B.2 6,16 411 3,85 5,83 5,73
B.3 6,24 4,51 4,00 5,96 5,89
B.4 6,13 4,15 4,30 6,26 5,60
B.5 6,12 4,15 3,82 6,31 5,68
B.6 5,79 3,60 3,64 5,99 5,02
B.7 5,84 3,71 3,45 6,32 5,44
C1 5,64 4,18 2,61 6,41 5,17
C.2 5,49 5,04 2,88 6,18 4,94
C.3 581 4,95 3,21 6,15 4,95
C4 5,75 4,91 3,79 6,45 5,46
C.5 5,76 4,80 3,24 6,24 4,78
C.6 5,52 4,93 3,45 6,21 5,13
C.7 6,17 5,80 3,58 6,59 4,87
D.1 6,60 6,40 3,61 6,74 5,78
D.2 6,49 6,04 3,70 6,55 5,63
D.3 6,03 5,84 3,21 6,41 4,75
D.4 6,59 6,15 3,45 6,57 5,41
D.5 6,59 6,22 3,58 6,68 5,68
E.l 581 5,75 3,79 5,86 3,00
E.2 5,97 571 3,94 6,06 3,05
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E.3 5,75 9,75 3,70 5,89 2,92
E4 512 5,29 2,73 5,63 2,33
E.5 5,88 5,95 3,48 5,91 3,03
E.6 2,56 3,20 2,33 3,04 1,65
Postawy prospoteczne 19,88 20,40 17,06 30,01 22,14
Postawny proemocjonalne 42,84 29,95 28,30 43,26 39,78
Postawy procielesne 40,14 34,60 22,76 44,22 35,30
Postawy prosportowe 32,31 30,64 17,55 32,94 27,25
Postawy prozdrowotne 31,08 31,64 19,97 32,38 15,98

4.7. Dyskusja i interpretacja wynikéw

Istnieje przekonanie, ze wielkie wydarzenia wywotuja euforie wsérdd kibicow, co moze si¢
przektada¢ na motywacje¢ i entuzjazm do bycia aktywnym (Murphy i Bauman 2007, Bauman,
Murphy i Lane 2009). Organizatorzy igrzysk olimpijskich w Londynie w 2012 roku
obiecywali, ze przyczynig si¢ one do promocji uczestnictwa sportowego we wszystkich
grupach spotecznych w Wielkiej Brytanii (Girginov i Hills 2008). Promocja sportu — zarowno
olimpijskich dyscyplin sportowych, jak i sportu masowego — jest domniemang (najczesciej
polityczng) korzyscig plynaca z elitarnych wydarzen sportowych. Zdaniem badaczy (Weed
iin. 2015) fakty nie potwierdzaja jednak w pelni tego twierdzenia, a skuteczne $rodki
wplywajace na wykorzystanie wydarzen w celu zwigkszenia uczestnictwa w nich
spoteczno$ci musza dopiero zosta¢ opracowane (Chalip i in. 2017). Mimo Ze promocja sportu
i aktywnosci fizycznej od dawna jest uwazana za kluczowy element dziedzictwa igrzysk
olimpijskich, podjete wysitki w zakresie oceny wynikow okazaly si¢ trudne, a metody oceny
dziedzictwa nie sg znormalizowane we wszystkich miastach gospodarzach (Weed, Coren
i Fiore 2009). Badacze nie znajdujg dowodow empirycznych na tzw. inspiracje sportowag
(sports inspiration), efekt demonstracji (demonstration effect) czy ,.efekt sptywu” (trickle-
down effect) od elitarnych zawodow sportowych na rozwdj sportu masowego. Wydaje sie, ze
elitarni sportowcy odnoszacy sukcesy na waznych wydarzeniach nie inspiruja amatoréw do
samodzielnego uprawiania sportu (Misener i in. 2015b, Taks i in. 2018). Z badan
przeprowadzonych na 489 studentach wyzszych uczelni w wybranych o$rodkach
akademickich w Polsce wynika, ze tylko dla 5% respondentéw inspiracja do podejmowania

aktywnos$ci byly sukcesy polskich sportowcéw, a dla 3% osob przykladem byli celebryci.
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Badania pokazujg, ze elitarny sport moze mie¢ pozytywny wpltyw na promocj¢ aktywnosci
fizycznej, ale dotyczy to raczej osob juz uprawiajacych sport — te osoby, ktdre w sporcie juz
uczestnicza, moga by¢ zmotywowane jeszcze bardziej do danej dyscypliny lub sprobowania
innych sportow, ale osoby nhieuczestniczace w sporcie przed impreza nie sg zachecone do
udziatu w sporcie na co dzien (Weed i in. 2015; Storm, Nielsen i Jakobsen 2018). Prace
badawcze wykazujg istnienie efektu demonstracyjnego dla 0sob juz zaangazowanych w sport,
ale nie dla nowego uczestnictwa w sporcie (Taks i in. 2014). Na przyktad pokazuja, ze cheé
udzialu w maratonie w Genewie byt dla uczestnikow jedng z glownych motywacji

zwigkszenia treningu biegowego (Hautbois, Djaballah i Desborder 2019).

Niemniej Taks i in. (2018) przedstawili inne pozytywne skutki, ktore moga mieé
przetozenie na wzrost zainteresowania sportem w przysztosci (tzw. skutki dlugofalowe), m.in.
poprawe relacji i zwigzkow miedzy organizacjami sportowymi, organizatorami wydarzen
i zainteresowanymi podmiotami sSpoza sportu (w celu wzmocnienia zwigzku migdzy
uczestnictwem widzéw w wydarzeniach a uczestnictwem w sporcie).

Wyniki badan zaprezentowane w niniejszej pracy doktorskiej poszerzajg dotychczasowy
stan wiedzy na temat uczestnictwa w imprezach sportowych — wptywu wydarzen sportowych
na promocj¢ aktywnosci fizycznej — oraz przedstawiajag motywacje udzialu w wodnych
dyscyplinach sportowych. W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, ze:

— Istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy trybem zycia a wybierang impreza —
w sportowo-rekreacyjnych imprezach nowoczesnych czesciej biora udziat osoby, ktore
wczesniej byty aktywne fizycznie. Nowoczesne imprezy sportowo-rekreacyjne na wodzie
nie przyciggaja do aktywnos$ci fizycznej nieaktywnych fizycznie w wigkszym stopniu
0so0b niz tradycyjne imprezy wodne. Wigcej osob, ktére nie byly aktywne fizycznie,
wybralo tradycyjne imprezy wodne (sptywy kajakowe).

— Imprezy nowoczesne na wodzie czgdciej przyciagaja osoby, ktore nie mialty wczesniej
zadnych doswiadczen z kajakarstwem, niz osoby, ktore uczestniczyly juz w splywach
kajakowych. Dowodzi to, ze nowoczesne dyscypliny sportowe przyciagajg osoby, ktore
wczesniej nie mialy zadnych doswiadczen z dang dyscypling sportows. Dzisiejszy
konsument ustug rekreacyjno-turystycznych jest coraz czgséciej cztowiekiem swiadomym
swoich potrzeb, poszukujacym nowych form, ktére po pierwsze dadza mu satysfakcje, po
drugie — dadza odprezenie, wytchnienie od stresow zycia codziennego, a po trzecie —
pomogg mu w samorealizacji (Lubowiecki-Vikuk i Paczynska-Jedrycka 2010).

— Nie odnaleziono zZadnych istotnych statystycznie réznic w deklarowanej przez

respondentéw gotowosci do prowadzenia aktywnego stylu zycia po imprezie nowoczesnej
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i tradycyjnej. Imprezy nowoczesne nie sg zatem w tej kwestii bardziej skuteczne od
imprez tradycyjnych (ale rowniez nie sg mniej skuteczne).

Gotowos¢ wzigcia ponownego udziatu w imprezie jest natomiast istotnie wyzsza w przy-
padku imprezy tradycyjnej — tradycyjny sptyw kajakowy dostarczyt uczestnikom pozy-
tywnych emocji na wyzszym poziomie.

Rowniez gotowos¢ do regularnego uprawiania sportow wodnych jest istotnie wyzsza
w wypadku imprezy tradycyjnej. Nowoczesne imprezy wodne nie zachecajg zatem ludzi
do regularnego uprawiania sportow wodnych bardziej niz imprezy tradycyjne.

W kwestiach spoteczno-demograficznych nie ma statystycznie istotnej zaleznoSci
pomigdzy plcig a wyborem imprezy nowoczesnej lub tradycyjnej (udzial kobiet i mez-
czyzn w badanych imprezach jest prawie taki sam, co jest zjawiskiem pozytywnym,
poniewaz w wypadku maratonow udziat kobiet jest zazwyczaj nizszy). Jesli chodzi
o wiek, nowoczesne imprezy wodne sa oferta atrakcyjna czesciej dla mtodych osob
ponizej 30. roku zycia niz dla osob starszych (ktore czesciej wybierajg tradycyjne splywy
kajakowe). Istnieje rowniez statystycznie istotny zwigzek pomiedzy wyksztalceniem
awyborem rodzaju imprezy kajakowej — nowoczesne imprezy sportowe na wodzie
przyciagaja czgsciej osoby z wyksztalceniem wyzszym. W literaturze mozna znalez¢
wiele potwierdzajacych to teorii moéwiacych o tym, ze osoby z wyzszych klas spotecznych
czesciej uczestniczg w rekreacji ruchowej 1 sporcie (zwlaszcza rekreacyjnym), czegsciej tez
sg kibicami sportowymi na zywo (Lenartowicz 2012, s. 55). Potwierdzaja to rowniez
wyniki wieloletnich badan sondazowych M. Moensa i J. Scheerdera), prowadzonych
w latach 1979-1999 w belgijskiej Flandrii, pokazujace trwalg tendencje do zajmowania
si¢ wieksza liczbg dyscyplin sportu lub form rekreacji ruchowej przez osoby o wyzszym
statusie spotecznym w poréwnaniu z innymi cztonkami spoteczenstwa (za: Lenartowicz
2012, s. 55).

Jak wida¢, przeprowadzona analiza pokazuje, ze na korzy$¢ nowoczesnych imprez

sportowych na wodzie wzglgdem imprez tradycyjnych przemawia tylko aspekt silniejszej

promocji wodnych dyscyplin sportowych ws$rdd osob, ktére wczesniej nie miaty Zzadnego

kontaktu z kajakarstwem. Najczegsciej imprezy nowoczesne przyciagaja mlode osoby

Z wyzszym wyksztalceniem.

Na podstawie udzielonych przez respondentow odpowiedzi nie mozna potwierdzi¢

hipotezy, ze nowoczesne imprezy sportowe na wodzie sg bardziej skuteczne w promowaniu

aktywnego stylu zycia niz imprezy tradycyjne (sptywy).
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Odnos$nie do motywacji do udzialu w wodnych imprezach sportowych mozna zauwazyc¢,
ze:

—  Grupa bioragca udziat w tradycyjnych imprezach kajakarskich przejawia (w stosunku do
grupy Dbiorgcej udziat w imprezach nowoczesnych) istotnie wyzsze motywy
proemocjonalne, a w grupie bioragcej udziat w imprezach nowoczesnych zauwaza si¢
istotnie wyzsze motywy prospoleczne, procielesne, prosportowe oraz prozdrowotne.
Charakter imprezy (nowoczesna vs tradycyjna) znaczaco roznicuje zatem motywacje
uczestnikow w Wypadku mito$nikow sportow wodnych. Z badan przeprowadzonych przez
P. Zarzyckiego i W. Bigiela (2007) wynika, Ze najrzadziej wybieranym motywem
uprawiania kajakarstwa przez turystow jest podtrzymanie znajomos$ci czy tradycji
rodzinnych (motyw prospoleczny). Natomiast wsrod gtownych motywow dotyczacych
podejmowania turystyki kajakowej na rzekach gorskich byty: che¢ oderwania si¢ od
codziennych obowigzkow oraz miejsca stalego zamieszkania, potrzeba wypoczynku
I zregenerowania sit biofizycznych oraz pragnienie odczuwania przyjemnos$ci ptynacej
z wedrowki. Najwigksze znaczenie w tych badaniach miatl jednak motyw zwigzany
Z poszukiwaniem przygody i ryzyka czy tez u§wiadomionej walki z zywiotem.

Analiza skupien wykazata, ze mozna wyodrebni¢ pie¢ wyraznych postaw uczestnikow:
mito$nikow sportowych emocji, menedzeréw zdrowego stylu zycia, entuzjastow sportow
wodnych (w kazdym aspekcie motywacyjnym), malkontentow oraz osoby nastawione do
danej imprezy neutralnie.

Co ciekawe, niektore podobne typy postaw zaobserwowano takze w innych dyscyplinach
sportowych — na przyktad B. Ogles i K. Masters (2003) wyrdznili m.in. entuzjastow biegania
I menedzerow stylu zycia wérod maratonczykow (pojawily sie tez jednak grupy osob nasta-
wionych na rywalizacje i osigganie celow wilasnych). Ch. Hautbois, M. Djaballah
i M. Desborder (2019) wyr6znili natomiast — takze wsrod biegaczy — osoby, ktore nie
przejawialy zadnych silnych motywacji przed impreza biegowa (podobnie jak w wypadku
powyzszych ,malkontentow”), ktorych nazwali happy loafers (Hautbois, Djaballah
i Desborder 2019).
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Z.akonczenie

Zmieniajacy si¢ pod wplywem dynamicznych zmian spoteczno-ekonomiczno-technolo-
gicznych styl zycia mieszkancow determinuje nastawienie cztowieka do spedzania wolnego
czasu, w tym do szeroko pojetej rekreacji i1 turystyki. W ostatnich latach mozna
zaobserwowac, ze uprawianie sportu i udzial w wydarzeniach sportowych odgrywajg coraz
wigkszg role w spoteczno-kulturowej przestrzeni czasu wolnego wspoétczesnego cztowieka.
Zauwazaja to rowniez wladze miast i innych jednostek samorzadu terytorialnego, ktére coraz
czesciej angazujg si¢ w kwestie promocji sportu i rekreacji z wykorzystaniem istniejacych
strategii majacych na celu kreowanie pozytywnego wizerunku miejsca. Dobrym przyktadem
jest Wielkopolska i Poznan. W strategiach rozwoju na najblizsze lata zaréwno regionu, jak i
miasta mozna znalez¢ wiele zalozen odnoszacych si¢ do podnoszenia poziomu aktywnosci
fizycznej, réwniez tych zwigzanych ze $rodowiskiem wodnym (niewatpliwie sprzyja temu
potozenie geograficzne i dostepnos¢ do akwendow wodnych).

Wspolczesna aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna coraz czgéciej przybiera formy postrze-
gane jako progresywne, a nawet ryzykowne. Wigze si¢ to ze zwickszonym zapotrzebowaniem
na wyzwalanie emocji u jej uczestnikow. Moze to wynika¢ z tego, ze sporty ekstremalne sg
efektowne i daja wigcej doznan w porownaniu z formami tradycyjnymi, ktore w zasadzie nie
zmienity si¢ od poczatkow ich powstania, przez co Uczestnicy coraz czgsciej sa znudzeni ich
monotonig. Duzy wplyw na to maja media kreujace sportowcow ekstremalnych jako
heroicznych, czyli bardziej wartosciowych od sportowcoéw uprawiajacych sporty tradycyjne.
Dodatkowo globalizacja i zwigzane z nig zjawisko adaptowania dyscyplin sportowych
z innych regionow kulturowych sprawia, ze dzisiejszy konsument ma na rynku imprez do
wyboru szeroki wachlarz mozliwosci uczestnictwa w roéznego rodzaju aktywnos$ciach
sportowych. Ich liczba w potaczeniu z ograniczong dostgpnoscia mozliwych terminow
(sobota — niedziela) rodzi naturalne wspotzawodnictwo wsrod organizatoréw, ktorzy — aby
przyciagna¢ uczestnikOw — musza wciaz rozwija¢ swoja oferte. Konkurencja ta sprawia, ze
chcac wyrozni¢ si¢ na tle innych sg oni zmuszeni do unowocze$niania i promowania
wydarzen w formie przedsiewzie¢ masowych. Przykladem tego sg zawody na smoczych
todziach Poznanskie Dragony i Poznan Canoe Challenge, ktore, mimo ze wywodza si¢

z dyscyplin niszowych, na przestrzeni ostatnich lat dzigki szerokiej promocji na state wpisaty
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si¢ w kalendarz sportowy Miasta Poznania i kazdego roku gromadza na starcie setki
uczestnikow.

W pierwszych dwoch dekadach XXI wieku obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
sportami wodnymi 1 turystyka wodng. Dyscypliny, w ktore do tej pory w wigkszosci
angazowali si¢ tylko profesjonalni zawodnicy, coraz czg$ciej przekonujg do siebie amatorow,
ktérych mozna spotka¢ na kajakowych szlakach turystycznych, czy bioracych udziat
w zawodach smoczych todzi, ktore dzigki efektowi widowiskowosci coraz czegsciej sa
organizowane przy okazji odbywania si¢ roznego rodzaju festynow czy obchodéw
I uroczystosci miejskich/gminnych.

Niniejsza praca, ktorej temat brzmi ,,Postawy wobec aktywnosci fizycznej a uczestnictwo
w imprezach sportowo-rekreacyjnych na wodzie”, jest odpowiedzig na pytanie dotyczace
wptywu, jaki na mieszkancéw aglomeracji poznanskiej maja nowoczesne formy konsumpcji
sportowej w postaci nowoczesnych imprez sportowo-rekreacyjnych na wodzie: Czy imprezy
te wptywajg na promocje¢ zdrowia i aktywnos¢ fizyczna, czy raczej dostarczaja uczestnikom
tylko krotkotrwalej rozrywki i ewentualnych korzys$ci ekonomicznych ich organizatorom.

Badania empiryczne przeprowadzone w terminie od 26 maja do 31 sierpnia 2019 roku
wsrod uczestnikow wodnych imprez sportowych zorganizowanych na terenie aglomeracji
poznanskiej, osadzone na fundamentach rozwazan teoretycznych dotyczacych postaw
mieszkancow, pozwolily na osiagnigcie gtownego celu, ktorym byto zidentyfikowanie
zwigzkow pomiedzy postawami wobec aktywnosci fizycznej a uczestnictwem w wodnych
imprezach sportowo-rekreacyjnych.

W  teoretycznej cze$ci rozprawy przedstawiono przekrojowy zakres problematyki
zagadnien zwigzanych z czynnikami majacymi wplyw na zachowanie i1 zmiany postaw
czlowieka wzgledem aktywnosci fizycznej i1 udziatlu w imprezach sportowych oraz trendy
panujace w polityce dotyczacej aktywnosci fizycznej. Zmiana postawy bgdaca szczegdlnym
typem przekonan cztowieka w duzej mierze zalezy od tresci przekazu, a zwlaszcza sity jego
argumentacji. Udziat w imprezach sportowych, wplywajac na odczuwanie zadowolenia
wynikajacego z prowadzenia aktywnego stylu zycia, ma takze wplyw m.in. na zaspokojenie
potrzeb psychologicznych, bedacych zrodlem satysfakceji z wlasnej aktywnosci sportowe;.

W pracy na podstawie przegladu i analizy literatury udzielono odpowiedzi na postawione

wczesniej nastgpujace teoretyczne pytania badawcze:

186



e Jaki jest wplyw aktywnosci fizycznej na jako$¢ zycia wspotczesnego cztowieka na tle
ideologii healthismu?

Aktywnos$¢ fizyczna jest jedng z najwazniejszych potrzeb organizmu czlowieka majaca
bardzo duzy wplyw na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Obecny wplyw postepu
cywilizacyjnego na udogodnienia zycia codziennego powoduje, ze czas wolny w duzej mierze
przeznaczany jest na wypoczynek i rekreacj¢ polgczong z réznymi formami aktywnosci
fizycznej. Dynamiczny wzrost znaczenia sportu i rekreacji w zyciu wspolczesnego cztowieka,
a takze zwickszenie zainteresowania zdrowym stylem zycia, b¢dace m.in. efektem rozwoju
ideologii  healthismu, wplywa na ksztaltowanie norm spotecznych nakazujgcych

podejmowanie zachowan korzystnych dla zdrowia.

e Jakie sa trendy w polityce Unii Europejskiej 1 Polskiej dotyczace aktywnosci fizycznej?
Pojawienie si¢ w ostatnich latach nowych dyscyplin sportowych, a takze zauwazalna
dywersyfikacja wielu juz istniejacych, wptyngto na wzrost znaczenia sportu i rekreacji
w réznych grupach wiekowych. Przyktadem takiej transformacji jest proces, ktory dokonat si¢
pomiedzy koszykowka a streetballem, klasycznym kolarstwem a kolarstwem gorskim czy tez
migdzy ptywaniem na kajaku a kajakarstwem gorskim lub canyoingiem. Wzrost znaczenia
sportu i rekreacji w zyciu cztowieka wptynal na zainteresowanie naukowcow badaniami
poréwnawczymi systemoOw sportu wyczynowego migdzy poszczegdlnymi krajami Unii
Europejskiej. Komisja Unii Europejskiej jako organ nadrzedny oraz panstwa cztonkowskie
prowadza liczne dziatania skupiajace si¢ na promocji aktywnego stylu zycia wsrod swoich
obywateli. Istotng rolg w tym procesie odgrywaja srodki masowego przekazu oraz masowe
imprezy sportowo-rekreacyjne skierowane do sportowcoéw amatorow. Dziatania polegajace na
rozwoju sportu dla wszystkich prowadzone sg na szczeblu lokalnym 1 krajowym, a ich
glownym zadaniem jest zwigkszenie liczby osob uczestniczacych w sporcie i w aktywnosci

fizycznej.

e Jakie korzystne walory krajoznawczo-przyrodnicze do podejmowania turystyki wodnej
wystepuja w Wielkopolsce?

Turystyka aktywna jest jednym z celow gtownych opracowanej w 2016 roku strategii
rozwoju turystyki wojewodztwa wielkopolskiego. Wojewddztwo wielkopolskie posiada
liczne obszary atrakcyjne dla rozwoju wszelkich form turystyki wodnej, m.in. szlaki kaja-
kowe po rzekach i jeziorach. Jedng z najwigkszych atrakcji turystycznych regionu jest szlak
wodny Wielka Petla Wielkopolski. Osobng strategi¢ promocji ma Miasto Poznan, a sport
i rekreacja odgrywaja w niej znaczacg role jako forma promocji zdrowego i aktywnego stylu
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zycia mieszkancoéw. Wsrod celow szczegdtowych poznanskiej strategii znajdujg si¢ rowniez
te zwigzane z dziatalno$cig sportowa i rekreacja na wodzie, w tym rOwniez utrzymanie

I modernizacja obiektow sportowych, ktore stanowig jednoczesnie wizytowke miasta.

e (Czym jest postawa wobec aktywnosci fizycznej i jakie ma znaczenie w konteksScie udziatu

w imprezach sportowych?

Postawa wobec aktywnosci fizycznej jest ukierunkowanym celem procesu edukacyjnego
sktadajacego si¢ z systemu postaw wobec ksztaltowania réznych typow relacji. Jest zamie-
rzong 1 $wiadoma dzialalno$cig ukierunkowang na wytworzenie wlasciwego zespolu
nastawien oraz zdobyciem umiejetnosci i sprawnosci wyznaczajacych zachowanie cztowieka
w stosunku do jego fizycznej postaci. Wazna funkcj¢ w budowaniu postaw wobec aktywnosci
fizycznej pelnig wydarzenia sportowe, ktore oprocz dostarczenia jej uczestnikom silnych

emocji i wrazen daja réwniez mozliwo$¢ nawigzania spotecznych relacji.

e Jakie s3 roznice pomigdzy tradycyjnym a nowoczesnym sportem?

W dzisiejszych czasach coraz czegsciej mamy do czynienia z procesem transformacji, jaki
dokonuje si¢ pomiedzy wieloma sportami, w wyniku czego tradycyjne dyscypliny przeo-
brazaja si¢ w nowoczesne. Wedlug A. Guttmana cechami odrézniajacymi wspotczesne sporty
od ich starszych odpowiednikow sa: sekularyzm, rownos¢, specjalizacja, racjonalizacja,
biurokratyzacja, kwantyfikacja i obsesja na punkcie rekordow. Wpltyw na proces przeo-
brazania si¢ sportu z form tradycyjnych w nowoczesne ma m.in. postepujaca globalizacja
i komercjalizacja, ktore wraz z rozwojem ustug sportowych i przemystem wyrobow spor-
towych sprawiaja, ze organizatorzy imprez sportowo-rekreacyjnych muszg si¢ dostosowaé do

panujacych trendow.

e Na czym polega zjawisko dyfuzji kulturowej we wspotczesnym sporcie?

Zjawisko dyfuzji kulturowej jest rozumiane jako przenoszenie elementéw z kultury jednej
spotecznosci do innej. Jest zwigzane ze zjawiskiem globalizacji. Dynamiczny rozwoj procesu
dyfuzji kulturowej byt zauwazalny zwlaszcza w minionych dwoch dekadach. Jest
spowodowany przede wszystkim rozwojem mediow i wzrostem liczby wydarzen sportowych,
a w szczegolnosci telewizji i Internetu, dzieki ktorym kontakt osobisty nie jest juz niezbedny.
Autor jako przyktad dyfuzji kulturowej podat wyscigi smoczych todzi, tradycyjny sport

wodny wywodzacy si¢ z Chin, popularny dzi§ niemalze na wszystkich kontynentach.
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e Jaka jest klasyfikacja i rodzaje wodnych dyscyplin sportowych?

J. Gracz 1 T. Zalewski wymieniajg dziewigtnascie dziedzin i dyscyplin zwigzanych
z wodg, w ktorych moga uczestniczy¢é amatorzy rekreacji. W niniejszej pracy na podstawie
dostgpnych zrodet dokonano segmentacji sportow zwigzanych ze $rodowiskiem wodnym,
ktore mozna podzieli¢ na uprawiane: w wodzie, pod wodg czy na powierzchni. Wsrod tych
ostatnich wymieniono 20 dyscyplin sportowych, do ktérych zalicza si¢ m.in. smocze todzie

I kajakarstwo, bedace przedmiotem dysertacji.

Na podstawie przeprowadzonych badan dokonano odpowiedzi na sformutowane

wczesniej pytania empiryczne i przyjete hipotezy badawcze:

e Jaki wplyw na zmiang¢ postawy wobec aktywnos$ci fizycznej ma uczestnictwo miesz-
kancow aglomeracji poznanskiej w nowoczesnych i tradycyjnych wodnych imprezach
sportowo-rekreacyjnych?

Pytanie zestawiono z hipotezami:

— Osoby, ktoére uczestnicza w nowoczesnej imprezie wodnej, wyrazaja wyzsza gotowosé
do prowadzenia aktywnego stylu zycia niz osoby, ktére uczestnicza w tradycyjnej
imprezie wodnej.

— Udziat w imprezie tradycyjnej wyzwala w uczestnikach wyzsza gotowos¢ do
regularnego uprawiania sportow wodnych niz udzial w imprezie nowoczesne;j.

— W nowoczesnych imprezach wodnych czgsciej uczestnicza osoby, ktore nigdy nie braly
udzialu w sptywie kajakowym, niz osoby, ktore braty udziat w tradycyjnych imprezach
wodnych.

Na podstawie badania mozna zauwazy¢ brak istotnych statystycznie roznic w deklaro-
wanej przez uczestnikOw gotowosci do prowadzenia aktywnego stylu zycia po imprezie
nowoczesnej i tradycyjnej. Imprezy nowoczesne nie sg zatem bardziej skuteczne od imprez
tradycyjnych (ale rowniez nie sa mniej Skuteczne) w realizacji tego rodzaju stylu zycia.
W poréwnaniu z tradycyjnymi imprezami wodnymi stanowig dla ich uczestnikow tylko
jednorazowe do$wiadczenie. ROwniez gotowos¢ do regularnego uprawiania sportow wodnych
jest istotnie wyzsza w wypadku imprezy tradycyjnej. Nowoczesne imprezy wodne zatem nie
zachecaja ludzi bardziej do regularnego uprawiania sportow wodnych niz imprezy tradycyjne.
Na podstawie badan mozna takze stwierdzi¢, ze respondenci czesciej deklarowali cheé
ponownego udziatu w tradycyjnych sptywach kajakowych niz udziatu w nowoczesnej impre-
zie na wodzie. Moze by¢ to spowodowane tym, ze udzial w imprezach tradycyjnych, dzigki

wyzwalaniu u uczestnikow pozytywnych emocji wynikajacych z wysitku podejmowanego
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na tonie natury, sprawia, ze ludzie chetniej bedg uprawia¢ aktywnos¢ fizyczng. Nie mozna
zatem potwierdzi¢ hipotezy, ze nowoczesne imprezy sportowe na wodzie sa bardziej
skuteczne w promocji aktywnego stylu zycia niz imprezy tradycyjne (sptywy).

Z badan wynika réwniez, ze nowoczesne imprezy w stosunku do tradycyjnych splywow
kajakowych sg bardziej korzystne w promocji sportow wodnych wsérod mieszkancow
aglomeracji poznanskiej, ktorzy wczesniej nie mieli zadnych do§wiadczen z ta dyscypling
sportu. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze osoby, ktore nie miaty dotychczas doswiadczenia ze
sportami wodnymi, postanowily wzig¢ udzial w imprezie nowoczesnej dzieki efektowi

reklamy w mediach.

e Jakie sa postawy uczestnikow imprez sportowo-rekreacyjnych na wodzie wobec
aktywnosci fizycznej przed udzialem w imprezie?

Pytanie jest zwigzane z hipoteza: Osoby, ktore nie prowadza aktywnego stylu zycia,
czesciej uczestniczg w nowoczesnych niz w tradycyjnych imprezach wodnych.

Jednym z celow przeprowadzonych badan empirycznych byto sprawdzenie, jaki styl zycia
(aktywny czy bierny) prowadzili uczestnicy wodnych imprez sportowych przed udzialem
w nich. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze uczestnicy zarowno imprez tradycyjnych, jak
i nowoczesnych wczesniej prowadzili aktywny styl zycia. Moze to $wiadczy¢ 0 tym, ze
kajakarstwo 1 smocze lodzie sg postrzegane jako dyscypliny o wyzszym stopniu specjalizacji
niz np. bieganie czy gra w pilk¢ nozna, ktére sa uprawiane od najmlodszych lat na placach
zabaw czy boiskach. W zwigzku z tym uczestnicy biorgcy w nich udziat chcg by¢ lepiej

przygotowani i przez to prowadza aktywny fizycznie styl zycia.

e Jakie motywy udziatlu towarzyszg uczestnikom wodnych wydarzen sportowych nowo-
czesnych i tradycyjnych?

Pytanie odnosi si¢ do nastgpujacych hipotez:

— Motywy prospoteczne i proemocjonalne czgsciej sa deklarowane przez uczestnikéw

imprezy nowoczesnej niz tradycyjne;j.

— Motywy procielesne, prosportowe 1 prozdrowotne czgsciej sg deklarowane przez

uczestnikow imprezy tradycyjnej niz nowoczesne;.

Na podstawie odpowiedzi respondentow mozna zauwazy¢, ze uczestnicy tradycyjnych
imprez sportowo-rekreacyjnych na wodzie przejawiaja (w stosunku do grupy biorgcej udziat
w imprezach nowoczesnych) istotnie wyzej ocenione motywy proemocjonalne, a w grupie
bioracej udzial w imprezach nowoczesnych zauwaza si¢ istotnie wyzej ocenione Motywy

prospoteczne, procielesne, prosportowe oraz prozdrowotne. Dzigki przeprowadzonej analizie
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skupien wyodrgbniono rowniez pie¢ wyraznych postaw uczestnikow: mitosnikéw sportowych
emocji, menedzerow zdrowego stylu zycia, entuzjastow sportow wodnych (w kazdym

aspekcie motywacyjnym), malkontentow oraz osoby nastawione do danej imprezy neutralnie.

e Jaki wplyw majg tradycyjne i nowoczesne imprezy sportowo-rekreacyjne na wodzie na
wzrost poziomu pozytywnych emocji?

Pytanie odnosi si¢ do hipotezy: Udzial w imprezie nowoczesnej wyzwala Wyzszy poziom
pozytywnych emocji niz udzial w imprezie tradycyjnej.

Z odpowiedzi respondentow wynika, ze wodne imprezy tradycyjne dostarczyly uczest-
nikom pozytywnych emocji na wyzszym poziomie niz imprezy nowoczesne. Moze by¢ to
spowodowane tym, ze sptywy kajakowe sg $wietnym uzupetlnieniem oferty rekreacyjnej
Miasta Poznan oraz okazjag do zdobycia wiedzy o ekosystemie Warty. Stwarzaja takze
mozliwo$¢ polaczenia wysitku fizycznego z relaksem, integracja spoleczng oraz podzi-
wianiem walorow przyrody. Niski stopien trudnos$ci sptywu sprawia, ze moga w nim uczest-
niczy¢ cate rodziny; jest to doskonaty relaks dla osob preferujacych aktywne formy spedzania

wolnego czasu.

e Jaki jest profil spoteczno-demograficzny uczestnikow wodnych imprez sportowo-
rekreacyjnych tradycyjnych, a jaki imprez nowoczesnych?

Pytanie dotyczy nastgpujacych hipotez:

— Osoby mlode (do lat 30) cze$ciej biorg udziat w nowoczesnej imprezie wodnej niz

osoby starsze (powyzej 40 lat).

— Osoby z wyzszym wyksztalceniem (licencjackim lub magisterskim) cze$ciej

uczestniczg w tradycyjnej niz w nowoczesnej imprezie wodnej.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze w kwestiach spoteczno-demograficznych nie ma
statystycznie istotnej zalezno$ci pomigdzy plcia 1 wyborem imprezy nowoczesnej lub
tradycyjnej. Nowoczesne imprezy wodne sg ofertg atrakcyjniejsza czgéciej dla osob mtodych,
ponizej 30. roku zycia. Tradycyjne imprezy sg natomiast atrakcyjniejsze dla oséb w wieku
powyzej 40 lat oraz dla oso6b z wyksztatceniem wyzszym.

W pracy doktorskiej ukazano potencjal spoteczno-kulturowy wodnych dyscyplin
sportowych i imprez sportowych odbywajacych na akwenach wodnych w aglomeracji
poznanskiej. Dzigki aktywnos$ci fizycznej na $wiezym powietrzu, spotkaniu ze znajomymi,
uczestnicy wodnych imprez przezywaja chwile relaksu, odtaczajac si¢ od klopotow zycia
codziennego. Wodne imprezy sportowe dzigki wyzwalaniu pozytywnych emocji wynika-

jacych z wysitku podejmowanego na $wiezym powietrzu i obcowaniu z naturg sprawiaja, ze
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ludzie chetniej bedg uprawia¢ aktywno$¢ fizyczng, co niewatpliwie wptynie pozytywnie na
zmiang¢ postawy wzgledem aktywnosci fizycznej.

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsrdd uczestnikow zawodoéw pokazuje, ze
nowoczesne imprezy sportowo-rekreacyjne sa korzystniejsze niz imprezy tradycyjne pod
katem popularyzacji aktywnosci fizycznej jedynie w aspekcie wiekszej promocji sportow
wodnych wérod osob, ktore wezesniej nie miaty z nimi kontaktu. Zwigzane jest to z efektem
demonstracji, ktéry ma znaczny wymiar edukacyjny.

Zaprezentowane wyniki badan poszerzaja dotychczasowy stan wiedzy dotyczacej zmiany
postaw wzgledem aktywnos$ci fizycznej pod wplywem udzialu w imprezach sportowo-
rekreacyjnych na wodzie. Jak wykazuja niektorzy badacze, imprezy sportowe, dzigki efektowi
demonstracyjnemu, mogg wptywac na osoby juz zaangazowane w sport. Mogg mie¢ rowniez
skutki dlugofalowe, wptywac na wzrost zainteresowania sportem w przysztosci poprzez m.in.
poprawe relacji i zwigzkow miedzy organizacjami sportowymi, organizatorami wydarzen
I zainteresowanymi podmiotami spoza sportu. Przeprowadzone badania przyblizajg rowniez
tematyke zwigzang z ich wplywem na promocje¢ aktywnosci fizycznej oraz przedstawiajg
motywacje udzialu w wodnych dyscyplinach sportowych. Rozpoznanie gléwnych motywow
wzigcia udzialu w tego typu wydarzeniach sportowo-rekreacyjnych moze si¢ sta¢ zrodlem
wiedzy dotyczacej ksztattowania zachowan konsumentow. Cho¢ wczes$niej analizowano juz
wplyw imprez na postawy wobec aktywnosci fizycznej, t0 brakowalo badan na temat tego,
czy charakter imprezy — tradycyjna vs nowoczesna (np. wzbogacona i zmodyfikowana
o0 elementy rywalizacyjne lub prezentujaca nieznane dotad dyscypliny sportowe) — ma wptyw
na poziom zachecania do aktywnosci fizycznej. Otrzymane wyniki moga pozwoli¢ organi-
zatorom przedstawi¢ przyktadowy kierunek ofert sportowo-turystycznych w przysztosci oraz
podja¢ odpowiednie dziatania zwigzane z komunikacja i promocja, C0 W konsekwencji moze
si¢ przetozy¢ na wzrost liczby mieszkancow i turystow chetnych do udziatu w wodnych
wydarzeniach sportowych. Moga mie¢ takze znaczenie w ksztatceniu przyszitych kadr
w zakresie organizacji imprez sportowych.

Badania mialy charakter deklaratywny, dlatego w przysztosci wskazane byloby
przeprowadzenie badan wsrod uczestnikow tych samych imprez, ktore sprawdzilyby po
pewnym czasie (na przyktad po roku), czy respondenci zgodnie z deklaracjg faktycznie
podjeli aktywny styl zycia. A w szerszym zakresie warto takze prowadzi¢ statystyki
dotyczace tego typu imprez sportowych (liczba uczestnikow, liczba widzow, czestotliwos¢
ich organizacji itp.). Umozliwiloby to nie tylko poréwnanie wynikéw, ale takze zweryfiko-

wanie, ilu faktycznie amatorow sportdow wodnych uczestniczy ponownie w imprezach. Chcac
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z jak najszerszej perspektywy spojrze¢ na zagadnienie postaw wzgledem aktywnosSci
fizycznej z punktu widzenia uczestnikow bioracych udzial w imprezach sportowo-
rekreacyjnych na wodzie, w przysztosci badania mozna rowniez rozszerzyé o zawody na
smoczych todziach odbywajace si¢ na akwenach zamknigtych. Dzigki takiemu rozszerzeniu
badan bedzie mozliwe dowiedzenie sig, czy uczestnicy faktycznie biorg udzial w aktywnosci
fizycznej przez caly rok, czy jest to tylko sezonowa, jednorazowa fascynacja zawodami.
Uprawianie sportu i rekreacji dla wspotczesnego czlowieka nie jest juz tylko hobby, ale
coraz czesciej staje si¢ jego stylem zycia. Nastepstwem prowadzenia aktywnego stylu zycia
jest udziat w imprezach sportowo-rekreacyjnych, w ktorych uczestnicy poprzez rywalizacje
sprawdzaja swoje mozliwosci. Natomiast pozytywny wizerunek eventu sportowego oraz jego
unikatowy charakter zwigkszaja che¢é uczestnikow do ponownego udzialu w kolejnych
imprezach sportowych. W konsekwencji cztowiek zmienia swojg postawe wzgledem

aktywnosci fizyczne;.
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Streszczenie

Celem glownym pracy bylo zidentyfikowanie zwigzkow pomi¢dzy postawami wobec
aktywnosci fizycznej a uczestnictwem w wodnych imprezach sportowo-rekreacyjnych. Cele
praktyczne byly zorientowane na poznanie profilu spoleczno-demograficznego uczestnikéw
tych imprez. Problem badawczy pracy koncentrowal si¢ wokot odpowiedzi na nast¢pujace
pytanie: Czy w zyciu spolecznym nowe formy konsumpcji sportowej zachecajg do
aktywnosci fizycznej bardziej niz tradycyjne jej odmiany.

W pracy wykorzystano metody badawcze stosowane w naukach o kulturze fizyczne;j.
W pierwszej, teoretycznej czesci pracy zastosowano badania na podstawie danych wtoérnych
odnoszacych si¢ do promocji aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka. Za pomoca analizy
I krytyki pi$miennictwa z zakresu socjologii sportu i rekreacji przedstawiono zagadnienia
zwigzane ze znaczeniem postaw wzgledem aktywnosci fizycznej i aktywnego stylu zycia.
Drugi etap, empiryczny, obejmowal badania uczestnikow czterech réznych imprez spor-
towych w celu pozyskania danych pierwotnych. W tej czgéci zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Badania przeprowadzono w okresie od
26 maja do 31 sierpnia 2019 roku podczas mistrzostw w smoczych todziach Dragony 2019,
zawodow 5. Poznan Canoe Challenge, splywow kajakowych Wartg dla mieszkancéw Lubonia
1 uczestnikoéw imprezy pod nazwa Poznanska Kajakowa Masa Krytyczna. W badaniach
wzigto udziat 394 aktywnych uczestnikow wodnych imprez sportowo-rekreacyjnych.

W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, ze nowoczesne imprezy sportowo-
rekreacyjne na wodzie nie zachecaja do regularnej aktywnosci fizycznej nieaktywnych
fizycznie osob w wigkszym stopniu o0sob niz tradycyjne imprezy wodne. Nie zachecaja
réwniez ludzi do regularnego uprawiania sportow wodnych bardziej niz imprezy tradycyjne.
Natomiast czesciej przyciagaja osoby, ktore wczesniej nie miaty Zzadnych doswiadczen ze
sportami wodnymi. Tradycyjny sptyw kajakowy dostarczyt uczestnikom pozytywnych emocji
na wyzszym poziomie niz udzial w nowoczesnej imprezie sportowej. Tradycyjne imprezy
wodne wybrato réwniez wigcej 0sob, ktore nie sg aktywne fizycznie. Nowoczesne imprezy
wodne sa ofertg atrakcyjng czeSciej dla mlodych o0so6b ponizej 30. roku zycia

Z wyksztatceniem wyzszym.
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Abstract

The main purpose of this thesis was to identify relationships between attitudes towards physical
activity and participation in water sports and recreational events. Practical goals were oriented
on understanding the socio-demographic profile of participants of these events. The research
problem of the work focused on the answer to the following question: Do new forms of sport
consumption in social life encourage physical activity more than traditional forms of it?

The study utilises research methods used in physical culture studies. The first stage of the
thesis — theoretical one uses research based on secondary data related to the promotion of
physical activity and active lifestyle. Using the analysis and criticism of the literature in the
field of sociology of sport and recreation, issues related to the importance of attitudes towards
physical activity and an active lifestyle were presented. The second, empirical stage, involved
the study of participants at four different sports events to obtain primary data. This part
employs the diagnostic survey method with the use of a survey technique. The research was
conducted from May 26 to August 31, 2019 during the Dragons 2019 dragon boat
championships, the 5th Poznan Canoe Challenge, Warta kayaking trips for the residents of
Lubon and participants of the event called the Poznanska Kajakowa Masa Krytyczna. The
study involved 394 active participants of water sports and recreation events.

As a result of the analysis, it was found that, in comparison to traditional water events,
modern sports and recreational events on the water do not encourage more regular physical
activity at physically inactive people. They also do not encourage people to practice water
sports more regularly than traditional events. However, they more often attract people who
previously had no experience with water sports. Traditional kayaking provided participants
with positive emotions at a higher level than participation in a modern sporting event.
Traditional water events have also been chosen by more people who are not physically active.
Modern water events are an attractive offer more often for young people under 30 with higher

education.
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Zalacznik - kwestionariusze ankiet

Kwestionariusz wywiadu z uczestnikami Poznan Canoe Challenge

1) Ktory raz bierze Pan/i udzial w imprezie Poznan Canoe Challenge?
O Pierwszy [ Drugi O Trzeci O Czwarty

2) Czy kiedykolwiek bral/a Pan/i udzial w splywach kajakowych?
O TAK O NIE ile razy, jesli odpowiedz tak?.........

3) Czy prowadzil/a Pan/i aktywny czy bierny styl zycia? (aktywny styl zycia to wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia wykonywanie ¢éwiczen przez co najmniej 150 minut
tygodniowo (wysitek o umiarkowanej intensywnosci) lub co najmniej 75 minut tygodniowo
(wysitek o wysokiej intensywnosci)

Styl zycia: O Aktywny [ Bierny

4) Czy udzial w imprezie zachecil Pana/Pania do aktywnego stylu zycia? (rozpoczgcia
prowadzenia aktywnego stylu zycia lub jego kontynuacji). Aktywny styl zycia to wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia wykonywanie ¢éwiczen przez co najmniej 150 minut
tygodniowo (wysitek o umiarkowanej intensywnos$ci) lub co najmniej 75 minut tygodniowo
(wysitek o wysokiej intensywnosci).

(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

5) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani ze stwierdzeniem, ze wezmie Pan/Pani udzial w
imprezie w przyszlosci?

(1-w bardzo niskim stopniu) (7-w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

6) W jakim stopniu udzial w imprezie wplynal na wzrost poziomu pozytywnych emocji?
(1-w bardzo niskim stopniu) (7-w bardzo wysokim stopniu)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

7) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani ze stwierdzeniem, Ze impreza zacheca
Pana/Pania do uprawiania amatorsko sportow wodnych?

(1-w bardzo niskim stopniu) (7-w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.

8) Jakie sa Pana/Pani motywy udzialu w imprezie sportowej (prosze oceni¢ kazdy motyw
w skali 1-7)
1-bardzo mato wazny dla mnie motyw 7-bardzo wazny dla mnie motyw
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Motywy dotyczace postaw prospolecznych (protowarzyskich)

___ 1. Poniewaz chce by¢ z przyjaciotmi.

____ 2. Poniewaz lubi¢ by¢ z innymi, ktorzy sg zainteresowani ta aktywnoscia.
3. Poniewaz chce pozna¢ nowych ludzi.

____ 4. Poniewaz moi przyjaciele chca, zebym to zrobit.

____ 5. Poniewaz lubi¢ spedzaé czas z innymi, ¢wiczac razem.

Motywy dotyczace postaw proemocjonalnych (psychologicznych)
____ 1. Poniewaz to dobra zabawa.

2. Poniewaz lubi¢ wykonywac te czynnos¢.

____ 3. Poniewaz to sprawia, ze czuj¢ si¢ szczesliwy.

4. Poniewaz mysle, ze to interesujace.

5. Poniewaz lubie t¢ aktywnos¢.

6. Poniewaz uwazam t¢ aktywnos¢ za stymulujaca.

7. Bo lubi¢ emocje zwigzane z uczestnictwem.

Motywy dotyczace postaw prosportowych (ukierunkowanych na sport i rywalizacje¢)
____ 1. Poniewaz lubi¢ angazowac¢ si¢ w zajecia, ktore fizycznie stanowig dla mnie wyzwanie.
2. Poniewaz chce zdoby¢ nowe umiejetnosci.

____ 3. Poniewaz chce poprawi¢ moje umiejetnosci.

4. Poniewaz lubie wyzwania.

____ 5. Poniewaz chce utrzyma¢ moj obecny poziom umiejgtnosci.

____ 6. Poniewaz lubie zajecia, ktore stanowig wyzwanie fizyczne.

7. Poniewaz chce poprawi¢ swoja aktywnos¢ fizycznag.

Motywy dotyczace postaw prozdrowotnych (ukierunkowanych na zdrowie i kondycje
fizyczna)

____ 1. Poniewaz chce by¢ sprawny fizycznie.

____ 2. Poniewaz chce mie¢ wigcej energii

____ 3. Poniewaz chcg poprawi¢ sprawnos$¢ uktadu krazenia.

___ 4. Poniewaz chce zachowaé swoja fizyczng sit¢ i prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia.

____ 5. Poniewaz chce zachowa¢ zdrowie fizyczne 1 dobre samopoczucie.

Motywy dotyczace postaw procielesnych (ukierunkowanych na wyglad)

1. Poniewaz chce utrzymac lub obnizy¢ wage.

2. Poniewaz chcg poprawi¢ umig$nienie 1 wygladac lepie;.

3. Poniewaz chce poprawi¢ swoj wyglad.

____ 4. Poniewaz chce by¢ atrakcyjny dla innych.

___ 5. Poniewaz chce poprawi¢ swoja sylwetke.

6. Poniewaz czuje¢ si¢ nieatrakcyjny fizycznie, jesli nie uczestnicz¢ w tego typu
imprezach.

METRYCZKA:
Miejsce zamieszkania:

O Poznan O Wielkopolska (do 30 O Wielkopolska (powyzej | O spoza
km od Poznania) 30 km od Poznania) Wielkopolski

Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach):

O wies$ [0 miasto do 10 [0 miasto 10-100 tys. | 00 100-500 tys. | OO pow. 500 tys.
tys.
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Pleé: O™ O K

Wiek:
|0 18imniej | O019-30 | O 31-40 | O 41-50 | O pow. 51 |
Osiagniete wyksztalcenie:
O podstawo- | O O srednie | O zawodowe | O licencjat | O WyZsze
we gimnazjalne mgr

Aktualna sytuacja zawodowa:
[ uczen [ student O czynny [ bezrobotny | OO  rencista  lub
zawodowo emeryt

Kwestionariusz do badania uczestnikow Poznanskiej Kajakowej Masy Krytycznej

1. Czy wczesniej uczestniczyl Pan/Pani w splywie kajakowym?
O Tak WigcejnizrazO llerazy............. O Nie

2. Ktory raz bierze Pan/i udzial w Poznanskiej Kajakowej Masie Krytycznej?
O Pierwszy O Drugi Wiegcej niz 2. Ile............

3. Czy prowadzil/a Pan/i aktywny czy bierny styl zycia? (aktywny styl zycia to wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia wykonywanie éwiczen przez co najmniej 150 minut
tygodniowo (wysitek o umiarkowanej intensywnosci) lub co najmniej 75 minut tygodniowo
(wysitek o wysokiej intensywnosci)

Styl zycia: O Aktywny [ Bierny

4) Czy udzial w imprezie zachecil Pana/Pania do aktywnego stylu zycia? (rozpoczgcia
prowadzenia aktywnego stylu Zycia lub jego kontynuacji).
(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.

5) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani ze stwierdzeniem, ze wezmie Pan/Pani udzial
W imprezie w przysziosci?
(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.

6) W jakim stopniu udzial w imprezie wplynal na wzrost poziomu pozytywnych emocji?
(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.
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7) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani ze stwierdzeniem, ze impreza zacheca
Pana/Pania do uprawiania amatorsko sportow wodnych?

(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

8) Jakie sa Pana/i motywy udzialu w imprezie sportowej (prosze oceni¢ kazdy motyw w skali 1-7)
1-bardzo mato wazny dla mnie motyw 7-bardzo wazny dla mnie motyw

Motywy dotyczace postaw prospolecznych (protowarzyskich)

____ 1. Poniewaz chce by¢ z przyjaciotmi.

____ 2. Poniewaz lubi¢ by¢ z innymi, ktorzy sg zainteresowani ta aktywnoscia.
___ 3. Poniewaz chce pozna¢ nowych ludzi.

____ 4. Poniewaz moi przyjaciele chca, zebym to zrobit.

____ 5. Poniewaz lubi¢ spgdzaé czas z innymi, ¢wiczac razem.

Motywy dotyczace postaw proemocjonalnych (psychologicznych)
____ 1. Poniewaz to dobra zabawa.

____ 2. Poniewaz lubi¢ wykonywac¢ te czynnos¢.

3. Poniewaz to sprawia, ze czuj¢ si¢ szczesliwy.

4. Poniewaz mysle, ze to interesujace.

____ 5. Poniewaz lubig¢ te aktywnos¢.

6. Poniewaz uwazam t¢ aktywnos¢ za stymulujaca.

7. Bo lubi¢ emocje zwigzane z uczestnictwem.

Motywy dotyczace postaw prosportowych (ukierunkowanych na sport i rywalizacje)
____ 1. Poniewaz lubi¢ angazowac si¢ w zajgcia, ktore fizycznie stanowia dla mnie wyzwanie.
2. Poniewaz chce zdoby¢ nowe umiejetnosci.

____ 3. Poniewaz chcg poprawi¢ moje umiejgtnosci.

___ 4. Poniewaz lubi¢ wyzwania.

___ 5. Poniewaz chce utrzyma¢ moj obecny poziom umiejetnosci.

6. Poniewaz lubig¢ zajgcia, ktore stanowig wyzwanie fizyczne.

____ 7. Poniewaz chce poprawi¢ swoja aktywnos$¢ fizyczna.

Motywy dotyczace postaw prozdrowotnych (ukierunkowanych na zdrowie i kondycje
fizyczna)

____ 1. Poniewaz chce by¢ sprawny fizycznie.

_ 2. Poniewaz chce mie¢ wigcej energii

____ 3. Poniewaz chcg poprawi¢ sprawnos$¢ uktadu krazenia.

____ 4. Poniewaz chce zachowac swoja fizyczng sitg i prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia.

___ 5. Poniewaz chce zachowa¢ zdrowie fizyczne i dobre samopoczucie.

Motywy dotyczace postaw procielesnych (ukierunkowanych na wyglad)

____ 1. Poniewaz chce utrzymac lub obnizy¢ wage.

2. Poniewaz chce poprawi¢ umigénienie i wygladac lepie;.

3. Poniewaz chce poprawi¢ swoj wyglad.

4. Poniewaz chcg by¢ atrakcyjny dla innych.

5. Poniewaz chce poprawi¢ swoja sylwetke.

6. Poniewaz czuj¢ si¢ nieatrakcyjny fizycznie, jesli nie uczestnicze w tego typu
imprezach.
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METRYCZKA

Miejsce zamieszkania:
O Poznan | O Wielkopolska (do 30 O Wielkopolska (powyzej | O spoza

km od Poznania) 30 km od Poznania) Wielkopolski
Pleé: O™ O K
Wiek:
0O 19 i mniej 0020-29 0030-39 040 - 49 O pow. 50

Osiagniete wyksztalcenie:

| O podstawowe | O $rednie | O zawodowe | O wyzsze |

Aktualna sytuacja zawodowa:
O uczen [ student O czynny | O bezrobotny | 0  rencista  lub
zawodowo emeryt

Kwestionariusz wywiadu z uczestnikami Poznanskie Dragony 2019

1) Ktéry raz bierze Pan/i udzial w imprezie Poznanskie Dragony?
O Pierwszy O Drugi O Trzeci

2) Czy kiedykolwiek bral/a Pan/i udzial w splywach kajakowych?
O TAK O NIE ile razy jesli odpowiedz tak?.........

3) Czy prowadzil/a Pan/Pani aktywny czy bierny styl zycia? (aktywny styl Zycia to wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia wykonywanie ¢éwiczen przez co najmniej 150 minut
tygodniowo (wysitek o umiarkowanej intensywnosci) lub co najmniej 75 minut tygodniowo
(wysitek o wysokiej intensywnosci)

Styl zycia: O Aktywny [ Bierny

4) Czy udzial w imprezie zachecil Pana/Pania do aktywnego stylu zycia? (rozpoczgcia
prowadzenia aktywnego stylu zycia lub jego kontynuacji). Aktywny styl zycia to wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia wykonywanie éwiczen przez co najmniej 150 minut
tygodniowo (wysitek o umiarkowanej intensywnos$ci) lub co najmniej 75 minut tygodniowo
(wysitek o wysokiej intensywnosci).

(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.
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5) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani ze stwierdzeniem, ze wezmie Pan/Pani udzial
w imprezie w przyszlosci?

v(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

6) W jakim stopniu udzial w imprezie wplynal na wzrost poziomu pozytywnych emocji?
(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

7) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i ze stwierdzeniem, ze impreza zacheca Pana/Pania
do uprawiania amatorsko sportow wodnych?

(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

8) Jakie sa Pana/Pani motywy udzialu w imprezie sportowej (prosze oceni¢ kazdy motyw w
skali 1-7)
1-bardzo mato wazny dla mnie motyw 7-bardzo wazny dla mnie motyw

Motywy dotyczace postaw prospolecznych (protowarzyskich)

____ 1. Poniewaz chce by¢ z przyjaciotmi.

____ 2. Poniewaz lubi¢ by¢ z innymi, ktorzy sg zainteresowani ta aktywnoscia.
3. Poniewaz chce pozna¢ nowych ludzi.

____ 4. Poniewaz moi przyjaciele chca, zebym to zrobit.

5. Poniewaz lubig spedza¢ czas z innymi, ¢wiczac razem.

Motywy dotyczace postaw proemocjonalnych (psychologicznych)
___ 1. Poniewaz to dobra zabawa.

2. Poniewaz lubi¢ wykonywac te czynnos¢.

____ 3. Poniewaz to sprawia, ze czuj¢ si¢ szczesliwy.

___ 4. Poniewaz mysle, Ze to interesujace.

____ 5. Poniewaz lubie t¢ aktywnoS¢.

____ 6. Poniewaz uwazam t¢ aktywnos¢ za stymulujaca.

____ 7. Bo lubig¢ emocje zwigzane z uczestnictwem.

Motywy dotyczace postaw prosportowych (ukierunkowanych na sport i rywalizacje)
__ 1. Poniewaz lubi¢ angazowac si¢ w zajecia, ktore fizycznie stanowig dla mnie wyzwanie.
____ 2. Poniewaz chce zdoby¢ nowe umiejetnosci.

____ 3. Poniewaz chce poprawi¢ moje umiejetnosci.

____ 4. Poniewaz lubi¢ wyzwania.

____ 5. Poniewaz chce utrzymac¢ mdj obecny poziom umiejetnosci.

____ 6. Poniewaz lubi¢ zajgcia, ktore stanowig wyzwanie fizyczne.

____ 7. Poniewaz chce poprawi¢ swoja aktywnos$¢ fizyczna.

Motywy dotyczace postaw prozdrowotnych (ukierunkowanych na zdrowie i kondycje
fizyczna)

____ 1. Poniewaz chce by¢ sprawny fizycznie.

___ 2. Poniewaz chce mie¢ wigcej energii
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____ 3. Poniewaz chcg poprawi¢ sprawnos$¢ uktadu krazenia.
4. Poniewaz chce zachowac swoja fizyczng site 1 prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
5. Poniewaz chce zachowac zdrowie fizyczne 1 dobre samopoczucie.

Motywy dotyczace postaw procielesnych (ukierunkowanych na wyglad)

____ 1. Poniewaz chce utrzymac lub obnizy¢ wage.

____ 2. Poniewaz chce poprawi¢ umigsnienie i wygladac lepie;j.

____ 3. Poniewaz chce poprawi¢ swoj wyglad.

____ 4. Poniewaz chcg by¢ atrakcyjny dla innych.

___ 5. Poniewaz chce poprawi¢ swoja sylwetke.

6. Poniewaz czuje¢ si¢ nieatrakcyjny fizycznie, jesli nie uczestnicz¢ w tego typu
imprezach.

METRYCZKA:
Miejsce zamieszkania:
O Poznan | OO Wielkopolska (do 30 | OO Wielkopolska [ spoza
km od Poznania) (powyzej 30 km od Wielkopolski
Poznania)

Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach):
O wies [J miasto do 10 [0 miasto 10-100 [J 100-500 tys. O pow. 500

tys. tys. tys.
Pleé: (Y O K
Wiek:
|O018imniej | 019-30 | O 31-40 | O 41-50 | O pow. 51 |

Osiagniete wyksztalcenie:

[0 gimnazjalne | O $rednie | O zawodowe | O licencjat | O wyzsze
podstawowe mgr

Aktualna sytuacja zawodowa:

O uczen O student O czynny [ bezrobotny | [ rencista lub
zawodowo emeryt

Kwestionariusz do badania uczestnikow sptywow kajakowych rzeka Warta
- mieszkancow Lubonia w ramach Budzetu Obywatelskiego

1. Czy wczesniej uczestniczyl Pan/Pani w spltywie kajakowym?
O TakWiecej niz raz O lle razy............. OO Nie

2. Ktory raz bierze Pan/Pani udzial w splywach kajakowych rzeka Warta dla
mieszkancow Lubonia w ramach Budzetu Obywatelskie?
[0 Pierwszy 0O Drugi O Trzeci wigcej

3. Czy prowadzil/a Pan/Pani aktywny czy bierny styl zZycia? (aktywny styl Zycia to wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia wykonywanie ¢wiczenh przez co najmniej 150 minut
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tygodniowo (wysitek o umiarkowanej intensywnosci) lub co najmniej 75 minut tygodniowo
(wysitek o wysokiej intensywnosci)
Styl zycia: [ Aktywny [ Bierny

4) Czy udzial w imprezie zachecil Pana/Pania do aktywnego stylu zycia? (rozpoczecia
prowadzenia aktywnego stylu zycia lub jego kontynuacji).

(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

5) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i ze stwierdzeniem, ze wezmie Pan/i udzial w
imprezie w przyszlosci?

(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

6) W jakim stopniu udzial w imprezie wplynal na wzrost poziomu pozytywnych emocji?
(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

7) W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i ze stwierdzeniem, Ze impreza zacheca Pana/Panig
do uprawiania amatorsko sportéw wodnych?

(1- w bardzo niskim stopniu) (7- w bardzo wysokim stopniu)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

8) Jakie sa Pana/i motywy udzialu w imprezie sportowej (prosze oceni¢ kazdy motyw w skali
1-7)
1-bardzo mato wazny dla mnie motyw 7-bardzo wazny dla mnie motyw

Motywy dotyczace postaw prospolecznych (protowarzyskich)

1. Poniewaz chcg by¢ z przyjaciotmi.

__ 2. Poniewaz lubig¢ by¢ z innymi, ktorzy s zainteresowani tg aktywnoscia.
____ 3. Poniewaz chce pozna¢ nowych ludzi.

____ 4. Poniewaz moi przyjaciele chca, zebym to zrobil.

____ 5. Poniewaz lubi¢ spgdzac czas z innymi, ¢wiczac razem.

Motywy dotyczace postaw proemocjonalnych (psychologicznych)
___ 1. Poniewaz to dobra zabawa.

2. Poniewaz lubi¢ wykonywac te czynnosc.

___ 3. Poniewaz to sprawia, ze czuj¢ si¢ szczgsliwy.

____ 4. Poniewaz mysle, Ze to interesujace.

___ 5. Poniewaz lubig t¢ aktywnosc¢.

____ 6. Poniewaz uwazam t¢ aktywnos$¢ za stymulujaca.

____7.Bo lubig emocje zwigzane z uczestnictwem.

Motywy dotyczace postaw prosportowych (ukierunkowanych na sport i rywalizacj¢)
1. Poniewaz lubi¢ angazowac si¢ w zajecia, ktore fizycznie stanowia dla mnie wyzwanie.
2. Poniewaz chce zdoby¢ nowe umiejetnosci.

____ 3. Poniewaz chce poprawi¢ moje umiejetnosci.
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____ 4. Poniewaz lubi¢ wyzwania.

5. Poniewaz chce utrzymaé¢ mdj obecny poziom umiejetnosci.
6. Poniewaz lubie¢ zaj¢cia, ktore stanowig wyzwanie fizyczne.
7. Poniewaz chce poprawi¢ swoja aktywnos$¢ fizyczng.

Motywy dotyczace postaw prozdrowotnych (ukierunkowanych na zdrowie i kondycje

fizyczng)

1. Poniewaz chce by¢ sprawny fizycznie.
____ 2. Poniewaz chce mie¢ wigcej energii

3. Poniewaz chce poprawi¢ sprawnos¢ uktadu krazenia.
4. Poniewaz chce zachowac swoja fizyczng site 1 prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

5. Poniewaz chee zachowac zdrowie fizyczne i dobre samopoczucie.

Motywy dotyczace postaw procielesnych (ukierunkowanych na wyglad)

1. Poniewaz chce utrzymac lub obnizy¢ wage.

____ 2. Poniewaz chce poprawi¢ umiesnienie 1 wygladac lepiej.
3. Poniewaz chce poprawi¢ swoj wyglad.

____ 4. Poniewaz chce by¢ atrakcyjny dla innych.
5. Poniewaz chce poprawi¢ swoja sylwetke.
6. Poniewaz czuj¢ si¢ nieatrakcyjny fizycznie, jesli nie uczestnicz¢ w tego typu

imprezach.
METRYCZKA:
Ple¢: O M O K
Wiek:

| O18imniej | [O19-30 | 0O31-40 | O41-50 | Opow.51 |
Osiagniete wyksztalcenie:
O O O O O O wyzsze
podstawowe gimnazjalne Srednie zawodowe licencjat mgr
Aktualna sytuacja zawodowa:
O uczen [ student O czynny [ bezrobotny O rencista lub

zawodowo emeryt
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