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Wplyw aplikacji Kinesio Taping® na czynnos¢ elektryczng miesni i ruchomos¢ odcinka
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa u osob z przepukling krazka miedzykregowego

Streszczenie

Wprowadzenie: Przewlekte boéle l¢dzwiowo-krzyzowe (BLK) stanowig powazny problem
spoteczny. Skuteczne ich leczenie powinno by¢ ukierunkowane na przywrocenie prawidtowej
kontroli nerwowo-mig$niowej mig$ni przykregostupowych. Dotychczasowe badania wskazuja, ze
Kinesio Taping® (KT) moze by¢ przydatny w leczeniu przewlektych, niespecyficznych BLK. Nie
ma jednak badan oceniajacych efekt KT zastosowanego u pacjentow z chronicznym BLK
spowodowanym przepukling krazka mi¢dzykrgegowego.

Cele: Zbadanie wplywu aplikacji KT na czynno$¢ elektryczng migéni przykrggostupowych i
ruchomos¢ odcinka ledzwiowo-krzyzowego oraz sitg¢ migsni prostownikow kregostupa, bol i stopien
niepetnosprawnosci u 0sob z przepukling krazka miedzykregowego.

Projekt: Losowe badanie kontrolne z ukrytym przydziatem do grup.

Metody: Trzydziestu pigciu pacjentdow zostalo losowo rozdzielonych do dwoch grup:
eksperymentalng stosujacg KT oraz kontrolng stosujaca placebo taping (PT). Na poczatku oraz po
tygodniu badania wykonano pomiary EMG migéni przykregostupowych w celu wyznaczenia
stosunku zgiecia-relaksacji (SZR) oraz wyprostu-relaksacji (SWR). Ponadto oceniono ruchomos¢
oraz krzywizne odcinka lgdzwiowego, site migsni prostownikow kregostupa, prog bolu uciskowego,
intensywnos$¢ bolu oraz stopien niepelnosprawnosci.

Wyniki: W grupie KT doszto do istotnego zmniejszenia aktywnosci mig$ni wielodzielnych w pozycji
zwieszenia w pelnym zgigciu. W obu grupach istotnemu zmniejszeniu ulegla aktywno$¢ migsni
najdtuzszych klatki piersiowej w fazie zwieszenia w pelnym zgigciu. Obie interwencje spowodowaty
istotne zwigkszenie ruchomosci odcinka ledzwiowego w plaszczyznie strzatkowej oraz wzrost sity
mig$ni prostownikoéw krggostupa. W obu grupach doszto do istotnego zmniejszenia intensywnosci
bolu oraz stopnia niepelnosprawnosci. Nie zaobserwowano zmian w progu bolu uciskowego,
ruchomosci w ptaszczyznie czolowej 1 krzywiznie. Nie zaobserwowano zmian w SZR oraz SWR.
Whioski: Zastosowana, u 0sob z przepukling krazka miedzykregowego, aplikacja Kinesio Taping®
powoduje zmniejszenie aktywnos$ci migsni wielodzielnych w pozycji zwieszenia tutowia. KT
powoduje réwniez zmniejszenie aktywno$ci migsni najdluzszych, zwigkszenie ruchomo$ci w
plaszczyznie strzatkowej, wzrost sity migsni prostownikéw grzbietu, a takze zmniejszenie

intensywnosci bolu oraz stopnia niepetnosprawnosci. Zmiany sg jednak porownywalne z placebo.



