WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
MEDICAL UNIVERSITY OF WARSAW

Zaklad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii II WL

Kierownik Zaktadu: dr hab. n. med. DarilBsatoszewski

Ocena rozprawy na stopieloktora nauk o kulturze fizycznej
mgr Marcina Grzékowiaka
pt.:
~Wptyw aplikacji Kinesio Taping® na czynié elektryczm, miesni i ruchomaé
odcinka tdzwiowo-krzyzowego kegostupa u 0sob z przepukdiirazka
migdzykregowego”

Przedlgona do oceny rozprawa na stapidoktora w dziedzinie nauk
0 kulturze fizycznej obejmuje 97. stron znormalizam®go maszynopisu
zawierajcego 5. rozdziatdow z 9. rycinami i 11. tabelamikay pgmiennictwa
zawierajcy 245. cytowanych w dysertacji publikacji rodzirhyc
| obcych oraz aneks z 4. zaknikami.

Tematem rozprawy jest badanieywptplastrowania dynamicznego
wg koncepcji Kinesio Taping s. Kinesiology TapirfT) na czynnécé
bioelektrycza wybranych mgsni przykregostupowych i ruchomi@ odcinka
ledzwiowo-krzyzowego kegostupa u 0s6b z przewlekEhoroly dyskowy tej
okolicy.

Plastrowanie dynamiczne znane jstPolsce i naswiecie od
kilkunastu lat. Niezwykle modne ostatnign@éd sportowcow znajduje rowrie
coraz szersze zastosowanie w rozmaitych obszareehtytko medycyny,
rehabilitacji i fizjoterapii ale tate w profilaktyce ranych dysfunkcji narzdu
ruchu.

Historia tej metody rozpoea sk na pocztku lat 70., kiedy to jej
tworca, japaski chiropraktyk Kenzo Kase wspoOtpraatj ze sportowcami
zauwayt niekorzystne efekty stosowania nieelastycznegmngu. Po wielu
badaniach powstata koncepcja plastrowania dynamgzrz wykorzystaniem
oryginalnej tamy elastycznej, ktéra przez pierwsze lata byta giévstosowana
w Japonii. Do Europy meteda wprowadzit pod koniec lat dziegddziesitych
XX wieku jeden z pitkarzy holenderskich, a w Pelstaczto ja stosowa od
2002 roku. Twoérca metody KT wychagtzz zataenia,ze dysfunkcje naegu
ruchu wynikag najczsciej z nieprawidtowe] pracy raéni i powigzi okolicy
stawow opracowat i wprowadzit do codziennej prékizawodowej régne
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aplikacje wynalezionej tany w celu skorygowania tych nieprawidtoyen
Metoda KT jest w uciu Kase stymulagj proceséw samoregulacji
W organizmie, a punktem wigia w tej terapii jest stan funkcjonalny skory,
powigzi I migsni.

Zacgo potem poszukiw@a pozasportowych zastosomvae] metody
| stwierdzono empirycznieze odpowiednio dobrane aplikacje KT poprawiaj
funkcjonalny stan miejscowy i systemowy rmlz ruchu w ranych jego
dysfunkcjach zwjzanych zaréwno z ohraniami jak i chorobami. Istnieje
jednake bardzo mato badapodstawowych zmierzggych do wyjdnienia
dziatania Kinesio Tapingu i jego stosowanie opteanadal raczej gtdwnie na
empirii. Nalery jednak tu zaznaczyze sztuka medyczna jest u swych korzeni
zdecydowanie empirycargakzig wiedzy i nadal pozostaje jednak szilogdac
sumy doswiadczéd jej mistrzOw i wynikbw nowoczesnych bada
podstawowych i klinicznych.

Sid tak wane jest prowadzenie, zgodnych z paradygmatem Eev#len
base Medicine (EBM) nowoczesnych badéinicznych w zakresie zastosofiva
medycznych KT. Oceniana praca ma dmia taki charakter Jest
prospektywnym, randomizowanym, pojedynczo slgaonym badaniem
klinicznym z kontrola grup placebo.

Do oceny efektow klinicznych Autor roamry wybrat jako model
badawczy pacjentéw ciegmych na jeda z najczstszych patologii nagzu
ruchu cztowieka, czyli béle krzg spowodowane przewlekthoroba dyskow
odcinka &dzwiowego kegostupa. Trzeba tu wspombjeze wg danych
epidemiologicznych 65-80 % populagiata co najmniej raz wyciu bedzie
miato powany, trwapcy nie mniej ni trzy tygodnie epizod boléw krzg i ze
naraone g na to 4. krotnie g&ciej populacje krajow wysoko rozwigtych.
Dysfunkcje pacjentow spowodowane zespotami boéloveyida genery
ogromne koszty zwzane zarOwno z bezfr@dnim leczeniem takich chorych
jaki i ze skutkami wtdrnej niepetnosprawicd Dla przyktadu, w USA
oszacowanoze tylko w 2010 r., wydano na to ponad 25 miliard&D.
W Polsce kosztow tych nikt nigdy nie policzyt.a®ttez kazde wiarygodne
badania mogre sé przyczyné do poprawy skuteczsoi leczenia pacjentow
z bélami krzya s niezwykle cenne
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Podsumowag te wszystkie spostrzenia naley podkrgli¢, ze temat
ocenianej pracy doktorskiej zostat w obu jej obazhardobrany wkxiwie. Jest
celowy, aktualny i spotecznie way.

Praca ma klasyczny uktad, vdavy dla rozpraw doktorskich. Napisana
jest starannie, dobrymezykiem polskim. Prezentowane badania uzyskaty ggod
Komisji Bioetycznej dziatajcej przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Rozprawa skilada esi jak juz wyzej wspomniano, z 6. rozdziatdw
poprzedzonych Wykazemeywanych skrétéw i dwgizycznym Streszczeniem.
Wykaz skrotow powinien ky ujednolicony i dostosowany do nazewnictwa
polskogzycznego np.: naky uzywaé skrotu MR a nie MRI i TK a nie CT etc. .
Streszczenie jest napisane zrozumiale | posiadawe] Znaczne] GEci
konstrukcg wiasciwa pracom oryginalnym. Powinno jednakizy¢ sie nie
Podsumowaniem a wnioskami podanymi w punktacksamymi z wnioskami
koncowymi podanymi w manuskrypcie.

Zdaniem recenzenta Rozdziat 1- ,¥pstjest zbyt szeroko potraktowany
| poza widciwym, klarownym wsfpem oraz jasno okéenymi: celami pracy
i hipotezy badawcz niepotrzebnie zawiera réwnieaksjomatyk zespotdéw
bolowych krzya o etiologii dyskopatycznej oraz podrozdziatsyi@cony
Kinesio Tapingowi. Te zagadnienia powinny ¢byawarte w osobnych
rozdziatach. Pozwolitoby to me Autorowi na znaczne paglienie opisu
badanej klinicznie metody- KT, ktéra w prezentowangbecnie podrozdziale,
jest zdaniem recenzenta zbyt skroétowo opisana. egpbzie brakuje tu
krytycznej analizy pimiennictwa, zwiaszcza obejmgpgo zakres bada
podstawowych. Analizie takiej (np. zgodnej z pozawm wiarygodneci prac
naukowych wg Sacketta) nie poddano réwnm@ozostatego cytowanego tu
pismiennictwa, w ktoérym przewijaj sie obok bada wiarygodnych rownig
badania bez grup kontrolnych, z niejednorpdrum badani etc. Szkoda tade,
ze Autor nie skorzystat w tym rozdziale z #heosci umieszczania dobrze
dobranych rycin, ktére poprawityby zapewne odbigy litej tekstowo cgsci
dysertaciji.

ul. Zwirki i Wigury 81, 02-091 Warszawa
tel.: (22) 5720920, fax: (22) 5720934
zakladrehabilitacji@wum.edu.pl
www.wum.edu.pl/zakladrehabilitacji



WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
MEDICAL UNIVERSITY OF WARSAW

Zaklad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii II WL

Kierownik Zaktadu: ldab. n. med. Dariusz Bialoszewski

W Rozdziale 2- ,Materiat i metody” opisanopedrozdziatach kolejno:
- spos6b kwalifikacji pacjentow do grupy badanejazviz jasno podanymi
kryteriami whczenia i wyhczenia do grupy oraz , co rzadkie, doktadnie opisan
metody randomizacji pacjentow do grupy tzw. eksperymergial w ktorej
stosowano technkKT ( ,tzw.” bo trudno tu mowd o eksperymencie sensu
stricto) i kontrolnej, w ktorej stosowano jako o tame nieelastyczay
- przyjgta metodyke badania z opisem zastosowanych obiektywnych
| subiektywnych standaryzowanych metod badawczych;
- opis zastosowanych w ocenie wiarygo@maizyskanych wynikow naegzi
analizy statystycznej, ktére zostaly wybrane adékiga do rodzaju
analizowanych danych.
Rozdziat ten jest napisany przefag | wzbogacony 8. dobrze dobranymi
rycinami. Recenzent ma tu jednak kilka uwag meggonych :
1. Recenzent nie znalazt uzasadnienia Autora do ¢giefyp przez niego
7. dniowego okresu stosowania plastrow i szkoziabadanie byto
wykonywane tylko 2 razy w 7. dniowym oggte — by moze badanie
1 lub 2 dni po naklejeniu aplikacji datoby petnmgsvyniki;
2. Przygta metodyka badania EMG w ruchu nie jest doskorjejazalet
jest stosowanie metronomu, elaiczemu uzyskano pewrpowtarzalnéé
w odniesieniu do pdkosci ruchu, jednak nie weryfikowano (np. za
pomoa kamer) czy pydkos¢ ta byta stata i czy dynamika ruchu byta
identyczna w kolejnych badaniach. Nalepameta¢ o tym, iz predkosé
ruchu jest jednym z gtdwnych czynnikbw wplywaych na amplituel
odczytywan w EMG;
3. Pewne witpliwosci budzi pokazany na Ryc. 4b sposob naklejeniareldk
I mocowania kabli — w celu unikggia wptywu artefaktow (zvazanych
z ruchem kablaatzacego elektrog z przedwzmacniaczem) na wynik
badania, zaréwno kable, jak i1 przedwzmacniacze maywi by
przyklejone do ciata tmg klejaca lub plastrem (b§ maze byto to
wykonywane, ale nie pokazano tego na opisywanygtigj
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4. W analizie sygnatu EMG niezrozumiate jest wykorgysinie do analizy
jedynie danych z przedzialu jednosekundowego padczginania
I prostowania, skoro czas trwania tych faz wynok#zdorazowo
4 sekundy — wiiciwsze bytoby wykorzystanie Zrodkowych sekund lub
wyznaczenie poetku | koaca fazy na podstawie danych
z elektrogoniometru.

5. Opis sposobu wyznaczania wgk&kow aktywngci bioelektrycznej
migsni jest niejasny (bardzo niejasno jest tepisana normalizacja
sygnatu w odniesieniu do MVC, tj. w metodyce badamiogodle tego nie
ma, napisane jest to tylko w opisie przetwarzaggnatu EMG, a i tam
nie ma jasnego opisu, ktéra amplituda byta znomoalana, a ktora nie,
szczegOlnie w odniesieniu do wgkikéw SZR i SWR).

Wany tez tu jest jeszcze jeden komentarz. W celu adignia grup tzw.
eksperymentalne] (z zastosowanym plastrowania dyzaego- KT)
I kontrolnej ( z zastosowanym plastrem nieelastyozn PT) wprowadzono
dwie zmienne dotycre naklejania aplikacji: rodzajstay oraz pozycja ciata
podczas naklejania (wyprostowana vs. w tzw. skien@zdod). Mogtoby rodZi
to pewne wtpliwosci odnanie przyczyny ranic migdzy grupami — nie
wiadomo, czy wynikatyby one z innej metodyki klagnczy z ranic we
wiasciwosciach naklejonych plastrow, czyzte obu tych czynnikéw. Jednak
takowych r@nic w zasadzie nie zaobserwowano. Z klinicznegdkpuwidzenia
istotne jest natomiast wygtienie r@nic lub ich braku mddzy badanymi
grupami, zatem metodyke mazna uzna za dopuszczadn Ponadto zrozumiate
jest to, £ naklejenie twardego plastra w pozycji wyprostowarstotnie
upasledzitoby funkcjonowanie pacjenta i wpkto na wynik badania. Recenzent
ciekaw jest w w/w sprawie zdania Autora pracy.

W Rozdziale 3- ,Wyniki” opisano kolejno:
- charakterysty& grupy badanej ( nie ,badawczej” jak napisano wa¢eX);
- uzyskane wyniki w zakresie poszczegolnych mieyzbrparametrow.
Rozdziat ten jest wzbogacony jedwcing, ktdéra powinna mienr 9. a nie
8. oraz 11. dobrze dobranymi i precyzyjnymi tabelapmezentuwcymi
osiagniete rezultaty bada
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Zdaniem recenzenta zwraca ugvagewielka liczebné¢ obu docelowych
grup badanych ale przy wégjowej grupie 65 0sOb i pratych metodach
analizy statystycznej nie powinna wptyévana na wiarygodrigé oshgnietych
wynikow. Warto te zauway¢, ze charakterystyka badanych grup powinra Si
raczej znalé¢ w poprzednim rozdziale.

Rozdziat 4 — zawiera zakczory syntetycznym podsumowaniem elegancko
poprowadzon, dojrzak dyskus¢ porédwnujpca uzyskane wyniki z dobrze
dobranymi pozycjami pgmiennictwa krajowego i obcego. W dyskusji nie
powinno s¢ jednak miejscami powtarzauzyskanych wynikoéw i podawa
ponownie celu przeprowadzonych bada

W Rozdziale 5. ,Whnioski” Autor sformutowat 8 ozrmmych cyframi
rzymskimi wnioskow i zawart w nich konkluzje wyphajace z uzyskanych
wynikow. Zdaniem recenzenta wnioski terseco zbyt szczegotowe. Moa by
je wszystkie zagpi¢ wnioskiem stwierdzagym, ze u pacjentdw z zespotem
bolowym dolnego odcinka &gostupa na podim przewlekiej choroby
dyskowej plastrowanie dynamiczne ma w zakresie g parametréw
dziatanie poréwnywalne z dziataniem placebo, cndkladaniem zwykiego
plastra nieelastycznego. A jedyna, intuicyjnie augya, wys¢pujaca tu istotna
réznica, to lepsza tolerancja oryginalnego plastrasst@nego w KT
zwyktego plastra bawetnianego.

Po Rozdziale 5. naptje wylistowanie 245. pozycji dobrze dobranego,
aktualnego pmiennictwa rodzimego i zagranicznego oraz AneksiaapCy
prezentag zastosowanych w dysertacji standaryzowanych edarzoceny
subiektywnej oraz wiasnej, analogowe] ankiety Aatostuzace] opisowi
samopoczucia pacjentow podczas nhoszenia stosowamych badaniu
przyklejanych do ciata fan.
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Reasumag, oceniana praca jest przykladem wzorcowo | raatel

przeprowadzonych zgodnie z zasadami paradygmatu BEBH§& naukowych
I moze by lokowana wrod bada o najwyzszym stopniu referencyjdoi.

Pewnym paradoksem jest tase prowadzi s obecnie dobrze
udokumentowane badania naukowe nad metaghrowadzon szeroko do
praktyki fizjoterapeutycznej w zasadzie jedynie ngodstawie nie
potwierdzonych wiarygodnymi badaniami przestanekrdt/cznych i empirii.
Wazne jest,ze takie rzetelne prace weryfikige ré&ne metody stosowane
w terapii naszych pacjentéw wreszcie powsta;

Uwaam, ze mgr Marcin Grzékowiak wywiazat st w pehi
z realizacji postawionego przed sobelu bada i wykazat przygotowanie do
prowadzenia dalsze] pracy naukowej a opisaneeyywagi nie umniejszaj
wartasci pracy i stug jedynie jej udoskonaleniu.

Gratulug Autorowi i Promotorowi pracy prawie doskonategadet oraz
przedktadam Wysokiej Radzie Naukowe] Wydziatu Wywhaia Fizycznego,
Sportu i Rehabilitacji AWF w Poznaniu wniosek o depczenie mgr Marcina
Grzeskowiaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Sktadam rowniedo Wysokiej Rady wniosek o wyxdienie recenzowanej
dysertaciji.

Warszawa 2015-11-29 dr hab. n. med. Dariusz Bialoszewski
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