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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Fukasza Michalowskiego na temat:
»Wykorzystanie wystandaryzowanego testu Functional Movement Screen

(FMS) w diagnostyce funkcjonalnej dzieci w wieku 7-8 lat.”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr L.ukasz Michatowskiego
zawiera 103 strony tekstu. Uk}ad pracy jest klasyczny. Praca jest podzielona na
8 rozdzialow. Na koncu pracy znajduje si¢ streszczenie oraz piSmiennictwo.

PiSmiennictwo obejmuje 75 pozycji odpowiednio dobranych tematycznie.

W obecnych czasach zwigksza si¢ liczba dzieci z nadwaga lub z otylo$cia.
Jest to zwigzane ze zwigkszeniem liczby godzin przebywania w szkole
i spedzania czasu przy komputerze lub telewizji. Dzieci te sa mniej aktywne
ruchowo, co w poOzniejszym wieku moze by¢ przyczyna rdéznych schorzen

metabolicznych i narzadéw ruchu.

Podjecie badan sprawnos$ci dzieci przez Autora pracy jest celowe z punktu

widzenia poznawczego i praktycznego.




W pierwszej czeSci pracy Autor opisal metody jako$ciowej oraz
ilosciowej oceny sprawnosci fizycznej dzieci. Podaje przyklady testow
jako$ciowych, do ktorych nalezy test sprawno$ci motorycznej Ludwika
Denisiuka. Powyzszy test sklada si¢ z pigciu prob oceny motorycznej takich jak
szybko$¢, zwinno$é, sita, moc i wytrzymatos¢. Kolejnymi testami omawianymi
przez Autora sa: Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, Europejski Test
Sprawnosci Fizycznej ,,EuroFit”. Test Sprawnosci Fizycznej Dzieci i Miodziezy
YMCA- zawiera ocen¢ wydolnoéci tlenowej, szczuptodci ciata, gibkosci, a takze
site migéni ramion i brzucha. Testy sg przedstawione w tadnej formie graficznej
zaprojektowanej przez Autora pracy. Na kolejnych rycinach Autor przedstawit
sposdb  wykonania testow mobilnosci obreczy barkowej, unoszenia
wyprostowanej koficzyny dolnej, test przeprostu w czesci ledzwiowej

kregostupa oraz test zgigcia.

Rozdzial drugi konczy si¢ opisem Testu Funkcjonalnego Ruchu-
Functional Movement Screen (FMS) i analiza powtarzalnosci tego testu wraz

z opisem metod statystycznych dla obliczen wynikéw badan przedstawianej

pracy.

Podrozdzial omawiajacy wzorce ruchowe cztowieka (podrozdziat 2.2) jest
opracowany przez Autora pracy bardzo pobieznie. Uwazam, ze ta czgS¢ pracy
powinna byé opracowana szerzej. Autor nie wyjasnia znaczenia Wzorcow
ruchowych kontrolowanych przez o§rodkowy uktad nerwowy, ktére maja duze
znaczenie ~w  prowadzeniu  usprawniania  przy  pomocy  metod

neurofizjologicznych.

Cele pracy i hipotezy badawcze sa oméwione w rozdziale trzecim
i czwartym. Cele pracy sg sprecyzowane poprawnie. Autor postanowit wykazac¢
czy roznice dymorficzne u dzieci w przedziale wiekowym 7-8 lat maja wplyw

na poziom Motoryki i wynik testu FMS. Drugim waznym celem pracy jest



weryfikacja czy okres 6-ciu miesigcy rozwoju ma wpltyw na poziom Motoryki

w badanej grupie dzieci.

Grupa badanych dzieci jest wybrana losowo i liczy 30 dziewczat i 30
chlopcow. Charakterystyka cech somatycznych badanych dzieci jest

przedstawiona w tabelach.

Metodyka badan jest odpowiednio dobrana do tematu rozprawy. Autor
wykorzystal gotowy zestaw do pomiaru FMS. Badanie polegato na wykonaniu
przez dziecko 7 testéw z 3 testami wykluczajacymi najczeéciej spotykane
dysfunkcje narzadéw ruchu. Uwazam, ze Autor powinien w tym akapicie
wymieni¢ jakie sg to testy wykluczajace i jakich dysfunkcji dotycza. Przed
przystapieniem do wlasciwych badan przeprowadzono analiz¢ powtarzalnosci
metody FMS, uwzgledniajacej oceng wykonania testu w czasie rzeczywistym.
Z tego powodu w pierwszej kolejnosci przeprowadzono ocen¢ powtarzalnosci
migdzy- i wewnatrzosobniczej wynikéw jakosci wykonania, przez badanych
7-u kolejnych testow ruchowych FMS. Testy te mialy na celu okre$lenie
poziomu motorycznosci globalnej cztowieka. Badania zostaly wykonane na
losowo wybranej 44 osobowej grupie w wieku 20-26 lat zdrowych studentow
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
oraz z Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowej w Pile im. Stanistaw Stasica
w Pile.

Do rejestracji wynikow badan poszczegélnych testow Autor wykorzystat karte
oceny (wedlug Cook’a).

Uwazam, ze poszczegdlne testy powinny by¢ opisane rowniez w jezyku
polskim (gdyz praca jest opracowana w jezyku polskim, a poszczegodlne czgsci

testOw nie sa nazwami wlasnymi).

Wyniki z badan poszczegdlnych testow opracowane przez Autora
zawierajg trdjprzedzialowa skalg do ich oceny. Badania w grupie dzieci byly
wykonane dwukrotnie, w tym pomiar drugi po 6-ciu miesigcach od pierwszego
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badania. Wyniki badan  zostaly poddane analizie statystycznej
z wykorzystaniem programu Statistica 10.0. Analiza powtarzalnosci testu FMS
zostala poddana ocenie statystycznej z uzyciem programu PQStat v. 2.0.
Warto§¢ analizy uzyskanych wynikow badan stanowi ocena zgodno$ci

pomi¢dzy dwoma osobami wykonujacymi pomiary w dwéch terminach.

W metodyce badan Autor nie zaznaczyl, Zze badania zostaly

przeprowadzone przez dwie rozne osoby.

W kolejnym rozdziale sid6dmym Autor przeprowadzil analize¢
poréwnawcza w obu grupach badanych dzieci. Autor wykazal, ze wyniki testu
FMS w grupie dziewczat byly istotnie wyzsze punktowo (p<0,05). Po 6-ciu
miesigcach od pierwszego badania $rednia roznica w liczbie uzyskanych

punktéw w tescie FMS w obu grupach badanych dzieci istotnie obnizyla sig.

W tabeli 12 w pierwszej rubryce i w pierwszym akapicie tekstu ponizej
oraz w nastgpnych tabelach jest blad jezykowy. Autor podal blednie stowo
SQUAD zamiast SQUAT. Wyrazy obcojezyczne, ktore majg swoje odnos$niki

w jezyku polskim powinny by¢ przettumaczone.

Dyskusja obejmuje strony od 85 do 93. Dyskusja jest opracowana
poprawnie. Autor szczegdélowo opisal uzyskane wyniki badan wiasnych
i porownatl je z wynikami innych autoréw. Wskazal, ze test FMS moze by¢
wykorzystywany do oceny sprawnos$ci ruchowej dzieci przez treneréw réznych

dyscyplin sportowych.

Do osiagnig¢¢ indywidualnych Autora pracy nalezy zaliczy¢:

— dostosowanie testu FMS do wybranej grupy dzieci,
— wykazanie praktycznej wartosci testu dla celéw profilaktyki

i prawidtowej diagnostyki niektorych schorzen narzadéw ruchu,




— cenna wartoscig pracy jest przeprowadzenie analizy powtarzalno$ci
metody FMS uwzgledniajacej wykonanie testow w czasie

rzeczywistym. Niewiele prac naukowych zawiera podobng oceng.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan Autor wykazal, ze roznice
pomigdzy grupa chtopcéw i dziewczat w sprawno$ci ruchowej w przedziale
wiekowym 7-8 lat, maja wplyw na rozwdéj ich globalnej motorycznosci, przede

wszystkim u dziewczat.

Pi$miennictwo obejmuje 75 pozycji polsko- i anglojezycznych, ktore sa
wykorzystane w tekécie rozprawy. Wszystkie pozycje zostaly przez Autora
uwzglednione w tekscie pracy. Utrudnieniem dla sprawdzajacego wykorzystanie
pi$miennictwa w pracy jest podanie przez Autora nazwisk autoréw publikacji

w nawiasach. Korzystniej byloby zamie$ci¢ numer pozycji.

Rozprawa doktorska mgr kukasza Michalowskiego na temat:
. Wykorzystanie wystandaryzowanego testu Functional Movement Screen
(FMS) w diagnostyce funkcjonalnej dzieci w wieku 7-8 lat” stanowi

oryginalny dorobek Autora.

Drobne uwagi, ktére podalam z obowiazku Recenzenta nie umniejszaja

warto$ci merytorycznej pracy, a maja na celu poprawe jej walorow.

Niniejszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowanie Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
o dopuszczenia mgr Lukasza Michatlowskiego do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Z powazaniem:

Prof. dr hab. med. Wanda Stl:yla

Mo, J/

Prof. dr hab. med. Wanda Stryta
specjalista w rehabilitacji medycznej
60-615 Poznan, ul. Podolska 4
tel. (0-61) 848-05-29
1049903




