Recenzja pracy doktorskiej

Pana mgr tukasza Michatowskiego pt. , Wykorzystanie wystandaryzowanego
testu Functional Movement Screen (FMStm) w diagnostyce funkcjonalnej dzieci
w wieku 7-8 lat”,

Uwagi wstepne

Dotychczas w okreslaniu poziomu sprawnosci fizycznej (ruchowej) stosowano liczne
zestawy zadan ruchowych (préb) lub testéw. Wigkszos¢ z nich powstata wiele lat wstecz,
kiedy jeszcze nie stosowano wysokich wymagan odnoénie ich obiektywnosci. Nie wszystkie z
nich poddano standaryzacji. Wedtug wtasnego, nie najnowszego opracowania (Starosta,
1997), byto ich 31, ktérych autorami byli zaréwno specjalisci zagraniczni, jak tez polscy. Z
pomoca przeprowadzonej analizy udato sie ustali¢, iz zdecydowana wiekszoé¢ z nich
uwzgledniata jedynie zdolnoéci kondycyjne, tj. szybkos¢, site i wytrzymatosé, pomijajac
niezwykle wazne zdolnoéci koordynacyjne. Trudno sie temu dziwi¢ skoro powstawaty one
przed 1970 rokiem, a wiec kiedy nie wszedzie dzielono zdolnodci ruchowych na kondycyjne i
koordynacyjne. Stosowane w licznych badaniach, takze w tych miedzynarodowych spetnity
one swoja niezwykle pozyteczng role w ocenie poziomu sprawnosci dzieci i dorostych, a
takze zawodnikéw réznych dyscyplin sportu.

Po 1970 roku, a nawet wczesniej, wielu specjalistéw nauki o ruchach cztowieka, teorii
wychowania fizycznego i sportu zaczeto zastanawiaé sig: czy uwzglednianie Jjedynie zdolnosci
kondycyjnych odzwierciedla w petni poziom sprawnosci ruchowej badanych? Jako badacz z
wieloletnim stazem zawodniczym i 20-letnim trenerskim odwazytem sie zaprezentowaé na
migdzynarodowej konferenciji naukowej w 1995 roku w Biatej Podlaskiej to inne, szersze i
bardziej nowoczesne spojrzenie na sprawnos¢ ruchowg zawodnikéw réznych dyscyplin
sportu (Starosta, 1995). Przypuszczatem, iz bede musiat stoczyé powaing walke z uczonymi
przyzwyczajonymi do innego traktowania tego problemu, jak tez z uczestniczacymi w tej
konferencji wybitnymi trenerami. Moje obawy byty nieuzasadnione, bo okazato sie, ze
wigkszo$¢ uczestnikéw konferencji aprobowata takie podejscie, a czg$é wiodacych treneréw
zagranicznych, a takze z Polski stosowata je juz w procesie szkolenia sportowego.

Przedmiotem dyskusji byt, jest i zapewne bedzie problem proporcji liczby zadan
testowych odzwierciedlajacych obie grupy zdolnosci. Nawet w najbardziej »howoczesnych”
testach proporcje te byty naruszone, bo w zdecydowany sposéb eksponowano zdolnodci
kondycyjne, a wrecz marginalnie traktowano zdolnosci koordynacyjne. Odzwierciedlato to
poglady, gtéwnie polskich biomechanikéw, dla ktorych zdolnosci koordynacyjne nalezaty do
niemierzalnych, choé¢ w licznych wiodacych w sporcie krajach stosowano je w procesie
treningowym znacznie zwiekszajac jego efektywnosé. Proporcja ta w najbardziej
»nowoczesnych” testach wynosita érednio zaledwie 15%, a w czesto stosowanym teécie
Eurofit - 25%. Byty jednak tez takie, w ktérych te proporcje byty duzo poprawniejsze, np.
nieuwzgledniony w tej analizie zestaw testéw sprawnosci  ogélnej i specjalnej
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zaawansowanych zapasnikéw stylu klasycznego i wolnego (Starosta, Tracewski, 1981). W
zestawie tym byly 23 zadania testowe, w tym 12 ukierunkowanych na ocene zdolnoéci
koordynacyjnych i 11 — na zdolnoéci kondycyjnych. Wiekszej wszechstronnodci ruchowej
wymagano od junioréw (52,2% testéw wymagato przejawiania zdolnosci koordynacyjnych),
ktérych oceniano w zakresie 23 testow, a senioréw w 15 (27%). Zestaw ten stosowano 21
lat dla zapasnikéw stylu klasycznego i wolnego réinego wieku (kadetéw, junioréw,
senioréw) i pozioméw zaawansowania (Starosta, Tracewski, 1998).

Jednak, bardzo waznym elementem tych wszystkich testéw tworzonych wczesniej i
pozniej byto oparcie ich na ocenie konkretnych zdolnosci ruchowych, jak tez na bardziej lub
mniej udanych prébach ich obiektywnej oceny z pomocq powszechnie przyjetych jednostek
migdzynarodowych (m.in. cm, kg, s, n powtdrzen). Uwazano, ze w nich ocena ma charakter
ilosciowy zapominajac, iz w procesie tym wystgpuje ukryta, ale rownie waina czeéé
jakosciowa. Bo jakosé ruchéw, inaczej poprawna technika ich wykonania w istotny sposéb
wplywa na m.in. szybko$¢ wykonania zadania, liczbe jego powtérzen itp. A wiec, w testach
tych ilosciowa ich warto$é limitowana jest jakoscig ruchéw.

Uwagi dotyczace merytorycznej wartoéci recenzowanej pracy

1. Wydaje sig, ze ten tok myslenia towarzyszyt tez Autorowi recenzowanej pracy
doktorskiej, ktéry w ramach przegladu pismiennictwa przedstawit kilka testéw
sprawnosci fizycznej. Nie wiadomo, dlaczego w pracy zilustrowano bardzo
prymitywnymi rycinami testy sprawnosci motorycznej jedynie: L. Denisiuka,
Migdzynarodowy Test Sprawnoéci Fizycznej, Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory,
Europejski Test Sprawnosci Fizycznej i Test Sprawnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy?
Przy czym, uczyniono to w oparciu nie o oryginalne prace ich autoréw. Wykonanie
poszczegolnych zadar testowych zaprezentowano mato udanymi rycinami, ktére
umieszczone w pierwszej czesci pracy, niekorzystnie nastawiajg Czytelnika do dalszej
jego czesci (efekt pierwszego wrazenia). W przegladzie tym zabrakto uzasadnienia:
dlaczego zaprezentowano wiasnie te testy, a przede wszystkim, czym rézni sie od
nich test G. Cooka? Tym bardziej, iz w dotychczas stosowanych testach przy ocenie
poziomu sprawnosci fizycznej, a raczej ruchowej, postugiwano sie przewaznie
obiektywnymi jednostkami (m.in. cm, kg, s, n powtérzer), z pomoca ktérych
oceniano poziom konkretnych zdolnoéci ruchowych. Autor pracy postanowit inaczej
podejs¢ do rozwigzania tego waznego problemu. Wymagato to nie tylko odwagi, ale
tez obszernej wiedzy dotyczacej licznych obszaréw w miare obiektywnej oceny
ruchow cztowieka. Byto to ryzykowne, ale mogto dac tez odpowiedz: czy to nowe
podejscie jest bardziej obiektywne od wczesniej stosowanych?

2. Dlatego, za wyjatkowo pozytywne uznaé nalezy siegniecie przez Autora recenzowane;j
pracy do testu mato znanego w Polsce — Functional Movement Screen (FMS TM)
autorstwa G. Cooka (2003). Bowiem, test ten, jak pisze Autor pracy: ,,..coraz czesciej
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stosowany jest w kompleksowej diagnostyce poziomu motoryki duzej cztowieka”
(s.26), ktorg okreslono jako: »2rgcznosc ruchowq cafego ciata”. Jak sama nazwa
podpowiada zreczno$¢ zawsze dotyczyta koriczyn gérnych, natomiast bardziej
adekwatne bytoby tu pojecie - zwinnoéci. Przewaznie, pod pojeciem duzej motoryki
rozumie sig ruchy globalne, tj. wymagajace zaangazowania wiekszej liczby czesci
ciata. Jak wynika z Przytoczonego przez Autora pracy wykazu pismiennictwa,
stosowanie tego testu zawezono do prowadzenia badan pitkarzy noznych (Kiesel,
Plisky, Voighy, 2007; Kiesel, Plisky, Butler, 2009). W tekécie pracy nie znalazto to
uzasadnienia. Istotne jest tez to, ze w recenzowanej pracy nie przedstawiono
wskaznika trafnosci i rzetelnoéci tego testu.

- Autor pracy uzasadnia wybdr testu FMS tym, iz umozliwia on odnalezienie
najstabszego ogniwa w taricuchu biokinematycznym, jak tez mozna: »-2lokalizowaé
ruchy kompensacyjne zachodzqce w stawach oraz asymetrie, ktore w perspektywie
Czasu mogq stac sie prekursorami wielu urazéw. Znajqc wynik uzyskany przez badang
osobe, wiedzqc jakie popetnita w tescie btedy mozna przygotowaé program cwiczen
indywidualnie dobranych do potrzeb badanego. Program powinien mie¢ na celu
poprawe jakosci ruchéw, a co za tym idzie zabezpieczenie ¢wiczqcych przed kontuzjq.
Podstawowym celem testu jest zatem prewencja.”(s.25). Jest to obszerny wykaz zalet
i waloréw testu, jakich brak w innych testach. Trudno uwierzyé, iz tak wiele mozna
uzyska¢ z pomocy tego testu, w ktérym jakosé wykonywanych ruchéw ocenia sie
subiektywnie, a wiec w oparciu o wyniki obserwacji 1-2 ekspertéw.

. Po szczegétowym opisie 7 zadan testu i ilustracji sposobu ich wykonania Autor pracy
przeprowadzit badania wstepne na 44 osobach dorostych majace na celu okreélenie
wielkosci wskaznika powtarzalnoéci oceny tej samej osoby w dwdch terminach
pomiaroéw z zachowaniem odstepu czasu nie rzutujagcego na mozliwosé¢ faktycznej
poprawy sprawnosci osoby badanej. W badaniach tych dokonano oceny
powtarzalnoéci miedzyosobniczej i wewnatrzosobniczej wynikéw jakosci wykonania
przez 44 badanych (studentdéw AWF w Poznaniu i Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Pile) 7 kolejnych zadan testowych ocenianych przez dwéch
niezaleznych sedziéw (chyba odpowiednio dobranych, bardzo doswiadczonych i
przeszkolonych ekspertéw?). Z pomocq wiasciwie dobranych metod statystycznych —
wspotczynnika Cohena i Kendalla okreélit zgodnos¢ uzyskanych wynikéw. Ta
procedura byta niezwykle wartosciowa, gdy: w dotychczasowych badaniach za
miarodajne uznawano wyniki co najmniej trzech sedziéw dla okreélenia jakosci
wykonania ruchu z pomoca oceny eksperckiej.

. Gtéwnym celem recenzowanej pracy doktorskiej byto zastosowanie testu Functional
Movement Sreen dla dzieci, gdyz dotychczas przeprowadzano go na osobnikach
dorostych. W dalszej czedci pracy cel ten uzupetniono o nastepujace pytania
badawcze: , 1. Czy réznice dymorficzne u dzieci w wieku 7-8 lat majq wptyw na rozwdj
poziomu motoryki duzej i wynik testu FMS? 2. Weryfikacja, czy okres 6 miesiecznego
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rozwoju wplywa na zmiany poziomu motoryki duzej u dzieci w wieku 7-8 lat, przy
uzyciu testéw FMS?” Analizujac ich tresé i poréwnujac jg z tytutem pracy stwierdzié
trzeba ich sporg nieadekwatnosé. Tytut ten znacznie zaweia obszar
przeprowadzonych badan i jedynie w niewielkim stopniu zapowiada tres¢ pracy.

. Badania wtasciwe przeprowadzit Autor na wyselekcjonowanej sposréd 150 ucznidw
szkoty podstawowe;j grupie 60 dzieci (30 chtopcéw i 30 dziewczat). W doborze
zastosowano dos¢ wysokie kryteria: relatywnie wysoki poziom sprawnosci fizycznej,
b. dobry lub dobry stan zdrowia, brak hospitalizacji i urazéw uktadu kostno-
migsniowego. Do waloréw recenzowanej pracy nalezy tez udana préba
zaadaptowania testu G. Cooka dla dzieci 7-8-letnich potaczona z okreéleniem jego
powtarzalnosci. Niewatpliwg wartoé¢ merytoryczng dla pomyslnosci tego procesu
miat wybér do tego eksperymentu (badan) dzieci odpowiedniej grupy wiekowej, tj.
znajdujacej sie w sensytywnym okresie rozwoju motoryki, a wiec w najbardziej
podatnym na oddziatywanie stymulacji ruchowej za jakg uzna¢ tez mozna wykonanie
zestawu Cwiczenr stanowiacych test. Wazne, iz badania ww. testem przeprowadzono
dwukrotnie na 60 dzieciach w 6 miesigcznym odstepie czasowym. Badania
obejmowaty zestaw 7 testéw, z ktorych kazdy badani powtarzali trzykrotnie. Wyniki
wykonania testu oceniat doswiadczony fizjoterapeuta (po specjalnym kursie) w skali
0d 0 do 3 punktéw wedtug wskazéwek i wytycznych autoréw testu (Cook i in., 2010).
Za wykonanie wszystkich zadan testowych mozna byto uzyska¢ maksymalnie 21 pkt.
W obliczeniach statystycznych uwzgledniano oceny najwyzsze z trzech powtérzen.
Autorzy testu (Cook, 2003; Kiesel, 2007) przygotowali tréjprzedziatowy skale oceny:
a) 18-21 punktéw — pacjent porusza sie w prawidtowym wzorcu ruchowym, ryzyko
urazu przecigzeniowego jest minimalne; b) 14-18 pkt. - wystepujg asymetrie i
kompensacje, wzorce ruchowe sq zaburzone, ryzyko urazu przecigzeniowego wynosi
25%-35%; c) wynik ponizej 14 punktéw — prawdopodobierstwo odniesienia kontuzji
wzrasta do ponad 50%. Mam watpliwoé¢: czy ta skala ocen opracowana dla oséb
dorostych byta w petni adekwatna dla 7-8-letnich dzieci? Wykonanie catego testu
nie przekraczato 25 minut. Oznacza to, iz badane 7-8-letnie dziecko musiato
przejawia¢ maksymalng koncentracje uwagi w doé¢ dtugim czasie. Ztozone byto tez
zadanie oceniajacego z uwagi na czas trwania badan jednej 30 osobowej grupy (25
minut x 30 = 750 minut), ktéry musiat zapamietaé liczne wskazéwki i wytyczne dla
oceny wykonania 7 testéw w skali od 0 do 3 punktéw. Jednoczeénie, powstata
watpliwos¢ czy ocena jednej osoby oceniajgcej byta wystarczajgca dla uzyskania
obiektywnych wynikéw, skoro inni autorzy (Minick i in., 2010) korzystali z czterech
sedziéw oceniajqcych wykonanie 7 zadar testu Cooka zarejestrowanych na tasmie
wideo?

. Poprawnie przeprowadzona analiza statystyczna wynikéw badan umozliwita
Autorowi sformutowanie wazinych, ale nie zaskakujgcych wnioskéw: , 1. Réznice
dymorficzne sprawnosci ruchowej dzieci w wieku 7-8 lat majq wplyw na rozwdj ich
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globalnej motorycznosci, przede wszystkim u dziewczqt. 2. Szesciomiesieczny okres
rozwoju w fazie przedpokwitaniowej znaczqco wptywa na precyzje i pomiar motoryki
duzej, szczegdlnie w grupie meskiej.”(s.96). Pierwszy wniosek nie zaskakuje, gdyz
rozwoj ruchéw globalnych u dziewczat jest w okresie sensytywnym szybszy anizeli u
chtopcéw, mimo nizszego poziomu koordynacji ruchowej. Jednak, zréznicowanie ich
poziomu wystepuje dopiero w wieku 10 lat (Starosta, 2001). Tres¢ drugiego wniosku
przypisujacego chtopcom wieksza precyzje ruchéw nieco zaskakuje, jak tez mato
precyzyjne jego ujecie, iz 6-miesieczny okres znaczaco wptynat: ,na precyzje i pomiar
motoryki”.  Ale oba sformutowano bardzo ostroznie i ogdlnikowo, gdyz
odzwierciedlaja one mato zobiektywizowany sposéb zbierania wynikéw badar (jeden
oceniajacy).
9. Uwagi odnosnie tytutu pracy i wartoéci stosowanego testu

9.1. Pewne watpliwosci budzi tytut pracy. Po pierwsze, stowo ,wykorzystanie” posiada
pejoratywny wydzwiek swiadczacy o narzuceniu komué m.in. dodatkowych obowigzkéw nie
wynikajacych z przypisanego mu zakresu. Poprawniejsze byto by tu stowo , stosowanie” lub
»Zastosowanie”. Po drugie, do merytorycznie udanych nie nalezy tez potaczenie nastepnych
stow , wystandaryzowanego testu”, bo by test zastuzyt na taka nazwe winien podlegaé
standaryzacji, a wiec sprawdzeniu wielkoéci jego trafnosci i rzetelnosci. Po trzecie, nie bardzo
wiadomo co nalezy rozumie¢ pod stowami »diagnostyki  funkcjonalnej”? Sadzac po
poprzedzajacych je stowach w jgzyku angielskim Autorowi chodzito tu o funkcje zwigzane z
ruchem. Tak szerokie ujecie jest dalekie od konkretyzacji. Ponadto, w stowniku terminéw
medycznych MESH z 2007 r. nie ma okreélenia »diagnostyka funkcjonalna”. Po czwarte, jak
juz wezesniej zaznaczytem znacznie zawezony tytut pracy znacznie zubaza jej tresc. Po piate,
z tych kilku watpliwosci wynika nie petna adekwatnosé tytutu do treéci pracy.

9.2. Jak to pisze Autor recenzowanej pracy, w tescie G. Cooka przy ocenie wykonania
zadari ruchowych brane s3 pod uwage: ,zaburzenia réwnowagi, niezgrabnosé w
pokonywaniu przeszkéd, stabe panowanie nad szybkosciq i sitg, trudnosci w integracji
wszystkich miesni w celu wykonywania skoordynowanego dziatania.”(s.26). Ta nikta precyzja
okreslen wynikajaca by¢ moze, z mato doktadnego ttumaczenia ich z jgzyka obcego wywotuje
watpliwosci odnosnie wartoéci zadan ruchowych omawianego testu.

Po pierwsze, co oznacza pojecie ,zaburzenia rownowagi”? Nie wiadomo o jaki rodzaj
rownowagi chodzi: statycznej czy dynamicznej? W jaki sposéb zaburzenia te oceni¢ bez
stosowania konkretnych jednostek, np. wielkosci wychylen ciata od jego pionowego
potozenia?

Po drugie, co oznacza: ,niezgrabnos¢ w pokonywaniu przeszkéd?” Nie wiadomo, o co tu
chodzi: harmonie ruchéw czgsci ciata czy ich rytm, a moze o technike pokonywania
przeszkod. Obie te jakosciowe cechy ruchéw oceni¢ mozna w oparciu o poziom okreslonych
zdolnosci koordynacyjnych i techniki pokonywania przeszkad.
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Po trzecie, jeszcze wigcej watpliwosci wywotuje: ,stabe panowanie nad szybkosciq i sitq.”
Co oznacza, to bardzo ogélnikowe ujgcie pozostaje tajemnica Autora testu lub pracy
doktorskiej. Znajomoé¢ ruchéw cztowieka podpowiada mi, iz moze to by¢ zdolnosci do
porcjowania szybkosci i sity w zaleznoéci od konkretnej sytuacji lub zadania. Jednak na to
sktada sie gtéwnie zdolnoéé réznicowania ruchéw, ale czy: to mozna mierzy¢ bez $cisle
okreslonych i obiektywnych metod? Watpliwosci budzi takze okreélenie poziomu tego
panowania poprzez stowo , stabe”.

Po czwarte, jeszcze wiecej watpliwosci  wywotuje kolejne wymaganie dotyczace
okreslenia: ,trudnosci w integracji wszystkich miesni w celu wykonywania skoordynowanego
dziafania.” Za ta mato udang kompozycja stow kryje sie najwyiszy poziom koordynacji
wewnetrznej (miedzymigsniowej, jak tez ta jaka wystepuje miedzy poszczegdlnymi
uktadami) i zewnetrznej (ruchowej) odzwierciedlajgcej sprawnoé¢ osrodkowego uktadu
nerwowego. Nie wiadomo tez w jaki sposéb okreéli¢ wielkos¢ tych trudnoéci wystepujacych:
»W integracji wszystkich miesni w celu wykonywania skoordynowanego dziatania”. Proces
ten komplikuje jeszcze okreélenie trudnosci w integraciji wszystkich miesni. Mozliwoéé
dokonania jakosciowej oceny tego ztozonego procesu na podstawie nieco ulepszonej
wskazéwkami i wytycznymi oceny zadan testowych, ale dosé¢ subiektywnej metody
stanowito by znaczace odkrycie. Chyba Autor omawianego testu, G. Cook zbyt
optymistycznie przypisat swemu ,odkryciu” nieosiggalne walory, a moze niedoktadnie
wniknat w strukture ruchéw cztowieka i mozliwos¢ niezwykle uproszczonego sposobu ich
oceny. Taki wniosek koricowy podpowiada mi moja wiedza, znajomos¢ twérczoséci innych
autoréw i wieloletnie doswiadczenie eksperymentatora w obszarze nauki o ruchach
cztowieka.

10. Konkluzja koricowa

Sformutowane przeze mnie wczesniej uwagi krytyczne dotyczace, przede wszystkim,
stosowanego w badaniach testu G. Cooka i sposobu dos¢ subiektywnej oceny jakosci
wykonywanych w nim zadan nie obnizajg merytorycznej wartosci recenzowanej pracy
doktorskiej p. mgr tukasza Michatowskiego. Podkreélenia wymaga odwaga i nowatorstwo
w zakresie podjgtego tematu, jak tez w miare poprawna jego realizacja. Autor
recenzowanej pracy najpierw przeprowadzit badania ukierunkowane na okreélenie
wielkosci wskaznika powtarzalnoéci oceny tej samej osoby w dwdch terminach pomiaréw z
zachowaniem odstepu czasu nie rzutujgcego na mozliwosé faktycznej poprawy sprawnosci
osoby badanej. Nastepnie, z pomocg badan wtasciwych przeprowadzonych na
wyselekcjonowanej sposréd 150 ucznidw szkoty podstawowej grupie 60 dzieci (30 chtopcow
i 30 dziewczat) dokonat udanej préby zaadaptowania testu G. Cooka dla dzieci 7-8-letnich
potaczonej z okreéleniem jego powtarzalnosci. Poszerza to mozliwoéé zastosowania ww.
testu w diagnozowaniu wasko pojmowanej sprawnosci ruchowej, gtéwnie dla potrzeb
fizjoterapii i to w zakresie profilaktyki urazéw. Materiat badan poprawnie opracowat
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statystycznie i zinterpretowat uzyskane wyniki. Uprawnia to do uznania recenzowanej

pracy jako spetniajacej podstawowe wymagania stawiane dysertacjom doktorskim w
zakresie nauk o kulturze fizycznej.

Warszawa, 27 pazdziernika 2014 r. \ :
/ C/,AH'?/

Prof. zw. dr hab. Wodzimierz Starosta
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