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CEL PRACY
Celem pracy było określenie różnic dymorficznych podczas krótkoterminowych zmian adaptacyjnych sprawności ruchowej dziewcząt i chłopców zachodzących w fazie przedpokwitaniowej ontogenezy, w oparciu o ocenę zmian motoryki dużej.
MATERIAŁ
Materiał badawczy stanowiło 150 dzieci w wieku 7-8 lat, z których wyselekcjonowano 
w sposób losowy 60-osobową próbę. Z grupy tej do badań zostało zakwalifikowanych 30 dziewcząt i 30 chłopców. Każdy z rodziców został poinformowany o ich celu 
i charakterze oraz wyraził zgodę na dokonanie oceny z wykorzystaniem testu Functional Movement Screen (FMSTM). Wszystkie procedury badawcze uzyskały zgodę komisji bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

METODY

Funkcjonalna ocena poziomu motoryki dużej przeprowadzona została w dwóch terminach. Przeanalizowano 7 testów ruchowych FMSTM: 1) symetrię wykonania i funkcjonalną mobilność stawów biodrowych, kolanowych i skokowo-goleniowych (Deep Squat); 
2) mechanikę ciała w trakcie asymetrycznego wzorca wykroku (Hurdle Step); 
3) mobilność stawów biodrowych, stabilność tułowia, elastyczność mięśni czworogłowych uda oraz stabilność stawów kolanowego i skokowo-goleniowego (In-Line Lunge);
 4) bilateralny zakres ruchu w stawach obręczy barkowej, a także mobilność kompleksu ramienno-łopatkowego i wyprostu odcinka piersiowego kręgosłupa (Shoulder Mobility); 
5) elastyczność grupy kulszowo-goleniowej i mięśnia brzuchatego łydki, z jednoczesną kontrolą stabilności miednicy (Acitive Straight Leg Rise); 6) stabilność tułowia w trakcie symetrycznego ruchu uniesienia (Trunk Stability Push Up); 7) wielopłaszczyznową stabilność tułowia w trakcie wykonywania kombinowanych czynności kończynami górnymi i dolnymi (Rotary Stability). Zgodnie z zaleceniami twórców metody, 
do końcowej analizy wzięto pod uwagę najwyższą wartość punktową uzyskaną z trzech powtórzeń danego testu. Ponadto, dokonano analizy powtarzalności metody FMSTM uwzględniającej ocenę wykonania testów w czasie rzeczywistym. Wyniki badań poddano analizie statystycznej.

WYNIKI
W obu terminach badań dziewczęta uzyskiwały istotnie wyższe wartości punktowe 
w teście FMSTM (p < 0.05).  Po 6 miesiącach od rozpoczęcia badań średnia różnica 
w liczbie uzyskanych punktów w teście FMSTM w obydwu grupach badawczych istotnie obniżyła się. W grupie żeńskiej jedynie próby zakresu ruchu obręczy barkowej, mobilności kompleksu ramienno-łopatkowego, wyprostu odcinka piersiowego kręgosłupa oraz wielopłaszczyznowej stabilności tułowia były wykonywane z podobną precyzją jak 
w grupie męskiej. Pozostałe testy wyżej punktowane były w grupie chłopców.

WNIOSKI
1. Różnice dymorficzne sprawności ruchowej dzieci w wieku 7-8 lat mają wpływ na rozwój ich globalnej motoryczności, przede wszystkim u dziewcząt
2. Sześciomiesięczny okres rozwoju w fazie przedpokwitaniowej znacząco wpływa na precyzję i pomiar motoryki dużej, szczególnie w grupie męskiej 

