STRESZCZENIE
„Wpływ stronnego zróżnicowania techniki na skuteczność lewo- i praworęcznych
 siatkarzy światowej elity”

Łukasz Lamcha

Celem niniejszej pracy było określenie różnic w skuteczności i sposobie gry między siatkarzami leworęcznymi i praworęcznymi najwyższego poziomu – światowej elity. Badania dotyczyły stronnego zróżnicowania wykonania najistotniejszych elementów technicznych gry w defensywie jak i w ofensywie. Dynamika rozwoju piłki siatkowej obliguje do poszukiwania metod, poprawiających nauczanie i doskonalenie indywidualnych umiejętności technicznych. Z pewnością jedną z nich jest symetryzacja ruchów, która przy zachowaniu strony dominującej umożliwia wyrównywanie sprawności obu stron ciała. W. Starosta [2008] udowodnił, że już częściowa symetryzacja techniki podwyższa poziom przygotowania specjalnego zawodników. Niniejszą pracę ukierunkowano na osiągnięcie następujących celów badań: 1) Porównanie skuteczności gry zawodników leworęcznych i praworęcznych 
w działaniach ofensywnych; 2) Ustalenie skuteczności gry defensywnej siatkarzy leworęcznych i praworęcznych; 3) Próba oceny umiejętności różnicowania wystawienia piłki 
i gry kombinacyjnej przez praworęcznych i leworęcznych rozgrywających; 4) Porównanie wariantów ataku i zagrywki wykonywanych przez zawodników leworęcznych 
i praworęcznych. 


Materiał badawczy stanowili wysoko zaawansowani siatkarze zaliczani do światowej elity. Obserwacji poddano 62 zawodników podzielonych na 2 grupy po 31 siatkarzy leworęcznych i praworęcznych. Zastosowano metodę obserwacji pośredniej, przy pomocy zapisu video przebiegu gry. Każdy zawodnik obserwowany był do momentu wykonania ściśle określonej liczby działań technicznych. Wyniki badań własnych oparto na 8-letniej obserwacji najważniejszych zawodów sportowych: igrzysk olimpijskich, mistrzostw świata, mistrzostw Europy, Ligi Światowej, Pucharu Świata i Ligi Europejskiej. W celu porównania poziomu wszechstronności technicznej siatkarzy leworęcznych i praworęcznych, szczegółowej analizie poddano rozwiązania indywidualne w ataku, rozegraniu piłki i zagrywce. 

Podczas obserwacji spotkań zarejestrowano 25.758 działań technicznych. Przeprowadzono analizę jakościową i ilościową wykonanych: zagrywek, ataków, bloków, rozegrań, obron, przyjęć zagrywki, minięć bloku i akcji sytuacyjnych. Szczegółowa analiza zagrywki wykazała, że leworęczni z 1550 działań 134 wykonali w sposób bardzo dobry (zdobywając punkt), uzyskując 8,65 % skuteczności. Praworęczni na 1550 działań, bardzo dobrych mieli 98 co stanowiło 6,32 % skuteczności. Analiza działań w zagrywce testem niezależności chi-kwadrat wykazała istotne statystycznie różnice (χ2=6,04; p=0,014) pomiędzy ręcznością, a skutecznością zagrywki na korzyść leworęcznych. Analizując działania techniczne w ataku (leworęczni – n=2218, praworęczni – n=2213) stwierdzono, że zawodnicy leworęczni byli skuteczniejsi od siatkarzy praworęcznych o 6,75%. Testem niezależności 
chi-kwadrat wykazano istotne statystycznie różnice (χ2=21,13; p<0,001). Potwierdzono, że dzięki swojej odmienności ruchowej leworęczni zawodnicy charakteryzowali się wyższą skutecznością ataku niż siatkarze praworęczni. Poddając analizie działania defensywne dowiedziono, że zarówno siatkarze leworęczni i praworęczni najwięcej działań w obronie 
i przyjęciu zagrywki wykonali w sposób bardzo dobry (odpowiednio: leworęczni – n=425 
i n=353; praworęczni – n=347 i n=210). Analiza testem U Manna-Whitneya wykazała zarówno w obronie jak i w przyjęciu zagrywki istotne statystycznie różnice (obrona: Z=9,01; p<0,001; przyjęcie zagrywki: Z=8,57; p<0,001). Oznacza to, że siatkarze leworęczni uzyskali wyższą ocenę działań technicznych w obronie i przyjęciu zagrywki niż siatkarze praworęczni. Analiza testem niezależności chi-kwadrat także wykazała istotne statystycznie różnice (obrona: χ2=13,47; p<0,001; przyjęcie zagrywki χ2=77,38; p<0,001). Świadczy to, iż siatkarze leworęczni byli skuteczniejsi w grze obronnej i przyjęciu zagrywki. 
Podsumowując wyniki przeprowadzonych obserwacji w zakresie stronnego zróżnicowania ruchów stwierdzono, że średnia skuteczność ze wszystkich analizowanych działań technicznych u zawodników leworęcznych wyniosła 40,78 %, a u praworęcznych 29,77 %. Analiza niezależności testem chi-kwadrat wykazała istotne statystycznie różnice (χ2=206,56; p<0,001) co świadczy, że leworęczni zawodnicy charakteryzowali się wyższą skutecznością w łącznym zestawieniu wszystkich działań technicznych niż siatkarze praworęczni.
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