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Recenzja
pracy doktorskiej magistra tukasza Lamchy pt. ,Wptyw stronnego
zréznicowania techniki na skuteczno$¢ lewo i praworecznych siatkarzy
Swiatowej elity”.

Dzisiaj o sukcesie w sporcie w coraz wiekszym stopniu decydujg

szczegoty. | dlatego wydaje sie, ze przed naukg w sporcie staneta koniecznos¢
weryfikacji tradycyjnych metod i technik badawczych.
W kazdej dyscyplinie sportowej kluczem do sukcesow jest przygotowanie
techniczne. To wtasnie technika — jej wysoki poziom otwiera przed
zawodnikiem nieograniczone mozliwosci w rozwigzywaniu ztozonych sytuacji w
walce sportowej.

Technika (z greckiego technikos) oznacza kunsztowny sposob
rozwigzywania zadan ruchowych. Sposob wykonania sportowego zadania
ruchowego jest zatem synonimem techniki sportowej. Rola techniki w
zespofowych grach sportowych jest podstawg rozwigzywania réznych
skompilkowanych kombinacji taktycznych.

Jest oczywiste, ze sposéb wykonania zadania ruchowego w kazdej z gier
zespotowych jest zdefiniowany przez przepisy danej dyscypliny zespotowej. We
wszystkich niemal definicjach wyraza sie wprost lub pozostawia w domysle, ale
jako co$ oczywistego, ze celem nadrzednym techniki jest umozliwienie
uzyskania maksymalnego wyniku sportowego. Czesto formutuje sig cel
posredni, ktérym ma by¢ wykorzystanie potencjatu motorycznego zawodnika.
Ten potencjat wyraza sie mniej lub bardziej szczegétowo. Wydaje sig, ze
dostatecznym wyjaénieniem tego bedzie stwierdzenie, ze technika sportowa
stuzy do wykorzystywania potencjatu zwigzanego ze zrédtami energetycznymi
decydujacymi o sile, predkosci i wytrzymatosci zawodnika. W grze w pitke
siatkowa niepo$lednia role odgrywaja cechy fizyczne, gdzie widoczna jest duza
zmienno$¢ struktury ruchéw z uwagi na decydujace o jej przebiegu bodzce
pochodzace z zewnatrz. Bardzo waznym czynnikiem- w pitce siatkowej jest
taktyka. Mozna stwierdzié, ze zawsze chodzi o realizacje opanowanego i



gotowego programu czynnosci i ich powigzan, czyli sposobu rozwigzania
konkretnego zadania, np. zbicia pitki, zagrywki czy odbioru pitki. Sposob
wykonania zadania uwzglednia cechy somatyczne, motoryczne i psychiczne.
Nalezy to rozumie¢ dwojako, z jednej strony wykorzystywane sg cechy
somatyczne i motoryczne oraz wartosci energetyczne, z drugiej zas te cechy
wraz z psychicznymi wptywajg na realizacje programu ruchdéw i ostateczny
ksztaft czynnosci. Wynika to z traktowania cztowieka jako cafosci, w ktorej
wszystkie elementy sg powigzane.

Wspomniana przez mnie na wstepie opinia, iz o sukcesie w sporcie
decyduja subtelnosci i drobiazgi, sktania nas do skupienia sie na nie do korca
poznanym problemie ksztatcenia symetrii ruchéw i ich symetryzacji polegajacej
na wyréwnywaniu sprawnosci obu stron ciafa tj. prawej i lewej. Jak pisze W.
Starosta ,wyréwnywanie to angazujgce mniej aktywng potkule mézgowa (u
praworecznych lewa) uruchamia transfer bilateralny uzewnetrzniajgcy sie
wzrastajgcym poziomem koordynacji ruchowej, a posrednio doskonaleniem
techniki sportowej. Doskonalenie to opiera sie na wzroscie poziomu
koordynacji ruchowej”.

Dynamiczny rozwdj pitki siatkowej sktania nas do poszukiwania metod
majacych pozytywny wptyw na doskonalenie indywidualnych umiejetnosci
technicznych. Jedng z drég prowadzacych do tego celu jest symetryzacja
ruchéw, ktéra przy zachowaniu strony dominujgcej umozliwia wyrownywanie
sprawnosci obu stron ciata. Majgc to na uwadze mgr tukasz Lamcha podjaf sie
wyjasnienia wptywu stronnego zréznicowania techniki na skuteczno$¢ lewo i
praworecznych siatkarzy. W badaniach uczestniczyli czotowi siatkarze Swiata.

Konstrukcja rozprawy odbiega nieco od ogdlnie przyjetych, ale jest

przedstawiona jasno i zrozumiale. Zastanawiam sie czy konieczny jest rozdziat 5
,Podsumowanie analizy statystycznej i oceny skutecznosci dziatan technicznych
wszystkich siatkarzy leworecznych i praworecznych” — omdwienie analizy
statystycznej z powodzeniem mogto by¢ zawarte w rozdziale 4.
Brakuje wedtug mnie rozdziatu Dyskusja, ktéry z powodzeniem mogt byc
uwzgledniony. W wykazie piSmiennictwa dostrzegam 5 pozycji, ktére bardzo
Scisle dotycza stronnosci techniki w grze w pitke siatkowg, a o wiele wiecej
pozycji piémiennictwa jest zwigzanych z technikg gry. Stad istnieje realna
mozliwos¢ przeprowadzenia dyskus;ji.



Dysertacja magistra tukasza Lamchy przedstawiona zostata na 290
stronach. Skfada sie z 7 zasadniczych rozdziatdbw omowionych na 264 stronach.
Zatgczniki obejmujg: 1. Opis programu do analizy i skutecznosci gry siatkarzy. 2.
Spis rycin (134) i tabel (98). Spis tresci uwzglednia: streszczenie w jezyku
polskim i angielskim opracowane krétko i zrozumiale dla czytelnikow o
zréznicowanej skali przygotowania w temacie stronnosci techniki w grze w pitke
siatkowa.

Rozdziat 1. Przeglad pismiennictwa wyjasnia zaréwno pojecie stronnosci
jak i dziatan technicznych charakterystycznych dla gry w pitke siatkowa. W
koricowej czesci rozdziatu Doktorant podkresla uzasadnienie wyboru tematu,
podkres$lajgc role stronnosci w powigzaniu z technika gry i jej wpitywu dla
praktyki nie tylko w pitce siatkowej, ale i innych grach zespotowych.

Brakuje mi w tej czesci pracy szerszego omodwienia pozycji pismiennictwa
bezposrednio zwigzanego z tematem pracy.

Rozdziat 2. Cele i hipotezy.

Cel postawiony jednoznacznie, z niego wiasnie wyptywajg zadania, ktoére
postawit przed sobg Autor. Mysle, ze lepiej bytoby sformutowal pytania
zamiast hipotezy, uwazam — zresztg nie ja jeden, ze w pracach tego rodzaju
(mozna powiedzie¢ technologicznych) zasadnos$¢ jej formutowania jest nad
wyraz watpliwa. Ale to mdj poglad, z ktérym Autor nie musi sie zgadzac.

Rozdziat 3.

Materiat i metody badan. Dobdér materiat bardzo interesujacy, przede
wszystkim z punktu widzenia potrzeb sportu wyczynowego. Obserwacjom
poddano 62 siatkarzy najwyzszego poziomu zaawansowania sportowego, 31
zawodnikéw leworecznych i 31 zawodnikéw praworecznych w wieku od 16 do
36 lat. Badanie przeprowadzono podczas meczéw najwyzszej rangi w latach
2007 — 2014. W badaniach wykorzystano metode obserwacji posredniej (zapis
video i analiza poszczegdlnych elementéw technicznych) oraz program
komputerowy wraz z arkuszem obserwacji pomystu Autora dysertacji.

Rozdziat 4.

Analiza wynikdw badann wtasnych. Doktorant poszukuje réinic w zakresie
skuteczno$ci  wykonywanych  czynnosci  technicznych  przez  siatkarzy
leworecznych i praworecznych. Szczegélnie wartoSciowe w pracy jest
poréwnanie specyfiki gry w ataku, zagrywce i rozegraniu pitki wskazujgce na
réznice zwigzane ze stronnoscig badanych zawodnikéw. Autor przedstawit



wyniki badan zaréwno w wymiarze ilosciowym, jak i jakosciowym, szczegdlnie
warto$ciowa jest ocena jakoSciowa, gdzie dostrzezono znaczne réznice w
sposobie wykorzystania srodkéw technicznych do rozwigzania fragmentow gry
w ataku i w obronie. W analizie iloSciowej i jakoSciowej Autor skupit sie na
ocenie $cisle okreslonej liczby wykonywanych dziatari technicznych zgodnie z
ich specyfikg uzalezniong od pozycji zajmowanej na boisku. taczna liczba
dziatan technicznych siatkarzy ocenianych pod wzgledem jakosci ich wykonania
wyniosta 15558. Przedstawiono rdéwniez topograficzng analize kierunku i
rodzaje zagrywek wykonanych przez leworecznych i praworecznych siatkarzy.

W kolejnym rozdziale (5) dokonano oceny skutecznosci dziatan technicznych
siatkarzy lewo i praworecznych wykorzystujac analize statystyczng. W analizie
uwzgledniono test U Manna-Whitneya, a nastepnie sprawdzono czy siatkarze
leworeczni i praworeczni réznili sie miedzy sobg pod wzgledem skutecznosci,
przeprowadzajgc analize w oparciu o test niezaleznosci chi-kwadrat.

Rozdziat 6.
Podsumowanie. Zawarto w nim najbardziej istotne dla pracy spostrzezenia. Z
mojego punktu widzenia korzystniejsze bytoby dla przejrzystosci pracy
usytuowanie: celu, materiatu i metody w rozdziale metodologicznym, tym
bardziej, ze pewne informacje powtarzajg sie.

Wracajagc do meritum dysertacji Autor wykonat wyjatkowo mozolng
prace, prezentujgc szczegdlnie przy analizie jakosciowej wiedzeg z zakresu teorii
sportu, a przede wszystkim gry w pitke siatkowa. Koncentrujgc sie na stronnosci
dostrzegt nastepujace fakty:

1. Zawodnicy leworeczni grajacy na pozycji ,atakujgcego” na podstawie
testu U Manna-Whitneya uzyskali w zagrywce wynik lepszy od
praworecznych. Podobny wynik uzyskali leworeczni na pozycji
atakujgcego. Zarowno siatkarze leworeczni, jak i praworeczni grajacy na
pozycji ,atakujgcego” najwiecej dziatan w obronie wykonali bardzo
dobrze, skuteczniejsi byli jednak leworeczni (leworgeczni n= 202,
praworeczni n= 183). Stwierdzono, ze -leworeczni byli réwniez
skuteczniejsi w obronie. '



2. Wyniki badan wykazaty, ze siatkarze obu grup grajgcy na pozycji
»przyimujgcego”  prezentowali  wysoki  poziom  przygotowania
technicznego, analiza statystyczna wykazata, ze wyiszg wartosc
prezentujg zawodnicy leworeczni.

3. W ocenie grup zawodnikdw grajgcych na pozycji ,rozgrywajacego”
stwierdzono, ze leworeczni sg skuteczniejsi we wszystkich badanych
parametrach technicznych. Nieskuteczne dziatania techniczne u
praworecznych stanowity 67-68%, a u leworecznych 25%.

4. Analiza indywidualnych umiejetnosci technicznych obu badanych grup
potwierdza przewage po stronie leworecznych.

5. Stwierdzono, e rozegranie pitki zarébwno w sytuacjach technicznie
prostych, jak i trudnych wskazuje na przewage pozytywnych rozwigzan
po stronie zawodnikdéw leworecznych.

6. Wyniki badan w zakresie réznicowania zagrywki wskazujg na réznice w
wykonaniu tego elementu technicznego przez obie grupy. Leworeczni
najczesciej kierowali pitke do strefy |, a praworeczni do V.

7. Petna ocena skutecznosci wszystkich dziatan technicznych siatkarzy
leworecznych i praworecznych wskazuje, ze siatkarze leworeczni uzyskali
wyzszg ocene w wiekszosci dziatan technicznych. Tylko w rozegraniu pitki
prawg rekg i akcjach sytuacyjnych wynik nie byt istotny statystycznie. W
siedmiu z dziesieciu analizowanych dziatann leworeczni potwierdzili
wyzszg skutecznosc.

Poréwnanie wynikow wszystkich dziatarn technicznych wskazuje na
bardzo duzg przewage siatkarzy leworecznych, zaréwno w zakresie ich
oceny (z=21,31; p<0,001), jak tez skutecznosci (x*=206,56; p<0,001).

Rozdziat 7.

Whnioski. Doktorant formutuje wnioski w dwoch grupach: 1. oceny jakosci
techniki i skutecznos¢ siatkarzy leworecznych i praworecznych, 2. oceny
wszechstronnosci technicznej i umiejetnosci rdéznicowania gry siatkarzy
leworecznych i praworecznych. W pierwszej grupie przedstawia 25
whioskow, w drugiej 18.

W rozdziale tym przedstawit Autor rowniez zalecenia metodyczne w liczbie
10. '



Jezykowo praca przygotowana jest starannie. Drobne uwagi w rodzaju
kilku zauwazonych potknie¢ literowych nie mogg miec tu wptywu na odbior i
ocene.

Jak wiec oceniam prace?

— Niezrozumiatym dla mnie jest brak dyskusji. Moim zdaniem Autora
sta¢ na ciekawe uzasadnienie uzyskanych wynikéw na podstawie
dostepnego pismiennictwa i wiasnej bogatej wiedzy na temat gry
w pitke siatkowa.

— Omawiajac potencjat techniczny zawodnikéw leworecznych i
praworecznych, szczegdlnie przy analizie jakosciowej, czgsto mamy
do czynienia z fragmentami gry. Prosze zatem Doktoranta o probe
ogblnego ustosunkowania sie do doboru taktyki gry z udziatem
leworecznych i praworecznych siatkarzy.

— Prosze o przyblizenie organizacji badan.

Powyzsze uwagi absolutnie nie przestaniaja w zadnej mierze wartosci
rozprawy jako efektu postepowania badawczego. W tych kategoriach prace
oceniam bardzo wysoko z nastepujacych wzgledow:

1. Badaniom poddano unikalny materiat, charakteryzujacy najlepszych
siatkarzy na sSwiecie.

2. Doktorant wykazat sie bardzo dobrym  przygotowaniem
merytorycznym pozwalajgcym na tak wszechstronne badania
zawodnikow w grze w pitke siatkowa.

3. Bardzo wnikliwa analiza materiatu z adekwatnymi do potrzeb
metodami obserwacji i statystyki pozwolita na sformutowanie
wiarygodnych wnioskdw wzbogacajacych teorig sportu i warsztat
trenerski.

Wszystko to przekonuje, ze nie moge oceniC pracy inaczej niz
wysoce pozytywnie, podkreslajac jej autorski charakter i oryginalnosc
przynoszace konkretne wartosci dla nauk o kulturze fizyczne;j.

Wnosze do Wysokiej Rady o dopuszczenie magistra tukasza

Lamcha na podstawie pracy doktorskiej ,Wptyw stronnego zrdznicowania
techniki na skuteczno$¢ lewo i praworecznych siat'ka‘rzym Swiatowej elity” do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego. )



