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Recenzja
pracy doktorskiej mgra tukasza Lamchy pt. ,Wplyw stronnego zroznicowania techniki na

skutecznos¢ lewo- | praworecznych siatkarzy swiatowej elity”

Aktuginosc podjetego tematu

Wieksza role i pozycje gier zespotowych, w tym siatkdwki na tle indywidualnych
dyscyplin sportowych w strukturze sportu wyczynowego — to abselutny fenomen w koncu XX
i poczatku XX wieku. W swietle uwzglednionej w dysertacji mgr . Lamchy wyjatkowo
wainej dla teorii i metodyki szkolenia sportowego problematyki — symetryzaciji | techniki
ruchowej, o ktore] mowa bedzie w dalszej czesci recenzji, na poczatku chce zaznaczyc
najnowsze technologie, wdrozenie ktérych do praktyki sportu wyczynowego zwigksza
dynamike gry, podwyzsza poziom zaawansowania technicznego i coraz nowszego
rozwigzania taktycznego. Wszystko to zwieksza atrakeyjnosc dla odbiorcow,

W teorii | praktyce gier zespotowych do takich nowych technologii mozna zaliczyc:

-z wykorzystaniem biologicznego sprzezenia zwrotnego dla doskonalenia techniki ruchow

{Issurin 2016);

- trenatery ze sztucznym sterowanym Srodowiskiem (Ratow 1972, 1994) opierajgcy sig na

elektrycznej stymulacji migsni (Zatsiorski 1995, Wierchoszanskij 2009);
- trening wibracyjny (Issurin 2016);
- trening funkcjonalny w przygotowaniu motorycznym (Mikotajec 2013, Rzepka 2016);

- trening koordynacyjny w grach zespotowych (przeglady: Starosta, 1990, 1995, 2003, 2008;
Ljach 1995, 2009; Hartmann 1998; i in.).

Do jednej z nowych metod nauczania | doskonalenia indywidualnych umiejetnosci i
nawykow technicznych mozna zaliczyc tez technologie oparta o symetryzacjg ruchow, ktora
umozliwia wyréwnanie sprawnosci (technicznej, koordynacyjnej) obu stron ciata
zawodnikéw prawo i lewo recznych (patrz przeglady: Starosta 1975, 1990, 2003, 2008,
2010).



Tematyka symetrii i asymetrii od dawna nalezy do gtownych probleméw naukowych
wielu dyscyplin takich jak: antropologia, anatomia, neurclogia, antropomotoryka,
psychologia, teoria treningu sportowego i innych (Starosta 1975, 1990, 2008; Dobrohotowa,
Bragina 1994; Stokfosa 1998; Czermit 2006; i inn.). Aspekty lateralizacji bada sie w ujeciu
funkcjonalnym, morfologicznym, dynamicznym, sensorycznym, psychicznym i in. Zaznaczg
tylko niektdre problemy-pytania, na ktore chea znaleié odpowiedz specjalisci teorii i praktyki

treningu sportowego:

1) lle czasu nalezy poswiecic na trening wiodacej | niewiodace] konczyny
u przedstawicieli roznych dyscyplin sportowych, w roznym wieku i na réinych
stadiach wieloletniego treningu sportowego ?

2) U kogo — mezczyzn czy kobiet — silniej jest wyrazona lateralizacja (asymetria)
funkcjonalna, sensoryczna, dynamiczna, morfologiczna i psychiczna ?

3) Z jakiego powodu leworeczni sportowcy, w takich dyscyplinach sportu jak boks,
szermierka, pitka reczna, pitka noina, siatkowa, hokej na lodzie, tenis ziemny i
stolowy maja przewage nad praworecznymi lub prawo noznymi ?

4) Nalezy lub nie — dazy¢ do petnej symetrii w treningu wybitnego oburecznego lub
leworecznego sportowca ?

5) W jakich proporcjach zachowywac zasade symetrii lub asymetrii przy doborze metod
i srodkow technicznego i taktycznego przygotowania ?

6) Jak wplynie na przyktad wielomiesieczny trening tylko niewiodacej konczyny
i w niewiodacg strone na skutecznosc realizacji dziatan wiodaca koriczyng ?

7) Z ktorej — wiodacej lub niewiodacej — konczyny najlepiej jest zaczynaé uczenie
czynnosci ruchowej?

Odpowiedzi na te lub inne kwestie dotyczgce problematyki symetryzacji ruchow w
sparcie dzieci i mtodziezy | w sporcie wyczynowym beda wymagac jeszcze wiele wysitkow

niejednego pokolenia naukowcow.

W éwietle tego co powiedziano powyiej prace mgr tukasza Lamchy, ktora dotyczy
ustalenia skutecznosci gry siatkarzy najwyiszego poziomu sportowego z podziatem na
prawo- i leworecznych w dziataniach defensywnych i ofensywnych, zaliczam nie tylko do

aktualnych probleméw badawczych, lecz co chce wyrainie podkreslic, do jednych z



unikalnych | rzadkich prac w Swiatowej naukowej literaturze oraz wainych dia teorii

treningu i walki sportowej w grach zespotowych.

Nowosc naukowa przeprowadzenych badan

W recenzowanej pracy po raz pierwszy w literaturze naukowe] w grach zespotowych
przedstawiono problem wptywu stronnego zréinicowania ruchow na skutecznosc gry
siatkarzy najwyiszego poziomu — swiatowej elity — z podziatem zawodnikow na prawo- i
leworecznych. Przy czym poréwnanie skutecznosci gry tych zawodnikow dokonano podczas
realnych najwainiejszych zawodow sportowych: lgrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata,
Mistrzostw Europy, Ligi Swiatowej, Pucharu Swiata i Ligi Europejskiej. Dla teorii a szczegdinie
metodyki treningu w siatkdwce niewatpliwg nowoscia naukowa jest przeprowadzona
analiza iloéciowa i jakoiciowa gléwnych dziatari technicznych prawo i leworecznych
siatkarzy: zagrywek, atakéw, blokéw, rozegran, obron, przyjec zagrywki, minigé bloku i
akcji sytuacyjnych.

Teoretyczne znaczenie pracy

Przeprowadzone badania i uzyskane w ich toku rezultaty wzbogacaja wiedzg na
temat lateralizacji u zawodnikow najwyzszego poziomu w grach zespotowych; poszerzaja
wiedze w kwestii opracowania adekwatnego dla lewocrecznych programu nauczania i
doskonalenia techniki oraz pogtebiaja jedng z gtownych zasad treningu sportowego —

indywidualizacje.

Praktyczne znaczenie przeprowadzonych badan

Rezultaty przedstawione w dysertacji potwierdzajg hipotezy, ze wyzszym poziomem
skutecznosci w prawie wszystkich dziataniach ofensywnych i defensywnych charakteryzuja
sie leworeczni siatkarze w porownaniu z praworecznymi. Wyniki badan pogtebiajg nasza
wiedze na temat umiejetnego wykorzystania niekonwencjonalnych rozwigzar taktycznych
z wykorzystaniem siatkarzy leworecznych. Na podstawie otrzymanych rezultatow, trenerzy
moga precyzyjnie] stosowaé zasade indywidualizacji procesu treningowego w realizacji zadan
doskonalenia technicznego i taktycznego leworecznych i praworecznych siatkarzy

najwyiszego poziomu mistrzostwa.



Uzyskane wyniki badan mogg by¢ wykorzystane w trakcie teoretycznych
i praktycznych zajeé z teorii treningu sportowego, gier zespotowych w tym szczegdlnie
z siatkdwki, na kursach i seminariach doskonalenia zawodowego nauczycieli i trenerow
w zakresie wyzej wymienionych przedmiotow, a takie w dalszych badaniach dotyczacych

problematyki symetryzacji ruchow u zawodnikéw innych dyscyplin sportowych.
Stopien uzosadnienio poszczegolnych zatozen i wnioskow

Giowne zatozenia | wnioski sformutowane przez autora rozprawy doktorskie) poparte
sg doglebng analiza problematyki dotyczacej oceny skutecznosci gry defensywnej i
ofensywnej podczas realnej walki sportowej wysokokwalifikowanych siatkarzy lewo- i
praworecznych, Do istotnych waloréw pracy nalety zaliczy¢é umiejetny dobdr i poprawne
zastosowanie giéwne] metody badan — obserwacji posredniej przy pomocy zapisu wideo
przebiegu gry. Unikalny charakter ma réwnie: materiat, ktéry zostal zebrany w czasie
oémioletniej obserwacji siatkarzy zaliczanych do $wiatowej elity, wérod ktorych bylo 31
siatkarzy leworecznych i 31 praworecznych. Podczas obserwacji spotkan autor wykonat
tytaniczna prace — poddat analizie okoto 26 tysiecy dziatan technicznych.

Przedstawiona do recenzji prace wyrdinia umiejetna, profesjonalna i szczegélowa
analiza wynikéw badar (ss. 52-221), ktére poprawnie i klarownie przedstawiono na 131
rycinach i 98 tabelach. Pozwolita ona na wysnucie przejrzystych wnioskéw (ss. 259-263)

i zalecen metodycznych (ss. 264-265).

Dokonane przez doktoranta tukasza Lamche podsumowanie (ss. 247-258) swiadczy,
e moina go zaliczyé do uksztattowanych naukowcow, ktory dobrze zna i rozumie
zlozonoét zjawlisk z zakresu symetryzacji i wszechstronnosci ruchowej, oraz skutecznosci
gry lewo- i praworecznych siatkarzy. Sformutowane cele i hipotezy zostaty zweryfikowane za
pomocg poprawnych narzedzi i technik badawczych. Autor opart sie na wystarczajgcej liczbie

zawodnikow lewo- i praworecznych siatkarzy najwyzszego poziomu sportowego (n=62).

Uwazna lektura rozprawy doktorskiej Pana mgra t. Lamchy nasuwa tei kilka uwag
krytycznych, wiekszoé¢ ktérych ma dyskusyjny charakter, a niektore z nich wymagaja
wytlumaczenia podczas publicznej obrony. Uwagi podaje w chronologicznej kolejnosci od

pierwszego do ostatniego rozdzialu.

1. Spis tresci



Nazwy rozdziatow | podrozdziatow sg zbyt diugie | szczegdtowe.
2. Przeglad pismiennictwa (ss. 15-45)

Przeglad literatury dotyczacy tematyki badawczej, chociaz wykonano kompetentnie,
jednak nie jest on catkowicie petny. Z mojego punktu widzenia, sposrod innych podrozdziatow
najmniej poprawnie napisano rozdzialy 1.7 "Koordynacja ruchowa" (ss. 40-42) i18
"Rytmizacja ruchéw w siatkowce" (ss. 42-44). Powstajg nastepujgce pytania:
dlaczego w swietle gltéwnej idei pracy Autor nie przedstawit koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych (KZM) w siatkowce (zamiast 1.7) iich powigzania z przygotowaniem
techniczno-taktycznym? Dlaczego Autor uwzglednia tylko zdolnos¢ rytmizacji ruchéw
u siatkarzy, a nie analizuje znaczenia innych KZM, ktére warunkujg skutecznos¢ umiejetnosci
specjalistycznych? W tej tematyce badawczej opublikowane liczne pozycje pismiennictwa
(Zimmermann 1982; Starosta 1995, 2000, 2003; Lyakh 1988, 1995, 2007, 2016; Hartmann
1998; iinni), a Autor w tym temacie powoluje sie tylko na jedng rycine (nr 3 za: Starosta
i Lamcha 2011).

Pomimo, Ze promotor pracy - Profesor Starosta - dokonat analiz tak waznych kwestii
jak symetryzacja ruchdw w treningu zawodnikéw wysokiej klasy oraz symetryzacja ruchow
w przygotowaniu techniczno-taktycznym, to opis tych analiz nalezatoby rowniez zamiescic
w rozdziale zawierajacym przeglad pismiennictwa.

W zwiazku z tym, ze KZM odgrywajg istotng role w szkoleniu techniczno-taktycznym
zawodnikow gier zespolowych, korzystniej byloby poréwnac poziom rozwoju roznych KZM
u leworecznych i lewonoinych zawodnikow w poréwnaniu z praworecznymi i prawo noZnymi.
By moze wtedy Autor znalaztby uzasadnienie, dlaczego leworeczni siatkarze majg wyisze
wskazniki skutecznosci dziatan techniczno taktycznych niz praworeczni,

Wediug mojej opinii, przedstawiony na rycinie nr 3 zestaw cech psychicznych,
zdolnosci ruchowych i innych cech i zdolnosci, niezbednych do odnoszenia sukcesow podczas
pry w siatkdwce jest bardziej wynikiem empirycznych przemyélen Autorow niz efektem
istniejacych analiz naukowych. W tej tematyce sg inne irddia naukowe, w ktorych zestaw
cech psychicznych i zdolnoéci motorycznych, od ktdrych zalezy sukces w grach zespotowych,
przedstawiono w sposob systemowy.

Niektdre sformutowania uzyte przez Autora wymagaja korekty i doprecyzowania, np.
Autor pisze "Praktyka sportowa dowodzi, e wysoka skutecznoid gry siatkarzy warunkujg

takze zdolnosci kondycyjne" z powotaniem na jedna prace Furmanowa (2007); "... cechy



morfologiczne i wydolnosc fizyczna" z powotaniem na dwie prace, itd. Jednak w tej tematyce

istnieje wiecej prac iomawiajac ten temat naleizaloby dokonac bardzie] szczegéifowego

przegladu pismiennictwa naukowego.

Na stronach 26, 27 |29 wystepuja powotania na B. Czabanskiego za Superlakiem
1995, Lepiej bytoby cytowac bezposrednio opracowania Profesora Czabariskiego z Wroctawia,
jego ksigiki sa powszechnie dostgpne. To sama uwaga odnosi sig do cytowania Z.
Czajkowskiego za Naglakiem 1979 (s. 33, ryc. 9) oraz ). Raczka za Superlakiem 1995 (s. 42
i 43). Tutaj zaznacze, 7e na temat schematu nawyku ruchowego sam Profesor Czajkowski
napisat znacznie wiece] prac, ktore w wieksze] mierze powigzane s3 ztematyka
przedstawionej dysertacji doktorskiej. Bardziej trafnie byloby przeanalizowad kwestig
o wspotzaleznosci nawykow ruchowych siatkarza z rozwojem jego KZM

Uwagi dot. rozdziatu 2. (Cele i hipotezy)

Hipoteza 2 (s.46) o lepszym przewidywaniu leworecznych w grze obronnej jest
niemotzliwa do zweryfikowania na podstawie przedstawionych danych.

Uwagi do rozdziatu 3. (Material i metody) (ss. 47-51)

Brak zestawienia informujgcego o liczbie zawodnikow w kaidej grupie poszczegéinych
specjalizacji taktycznych. Z wyliczeri Recenzenta wynika, iz obserwacjg objgto: 32 siatkarzy
atakujacych, 12 przyjmujacych i 18 rozgrywajacych.

Brak skategoryzowanych informacji o klasie sportowej zaréwno obserwowanych
zawodnikow, jak i ich przeciwnikow:

- czy obserwowani siatkarze to zawodnicy sktadu podstawowego czy rezerwowi?

- czy zawodnikéw leworecznych | praworecznych dobierano parami wg ich klasy sportowej,
jest to warunek konieczny dla kryterium obiektywnosci uzyskanych danych,

- czy obserwacje meczowe dla prawo- i leworecznych zbierano w meczach porownywalnych
ze wzgledu na klase sportowa przeciwnika, jakos¢ gry druzyny przeciwnej (mierzona np. jej
miejscem w rankingu FIVB) ma istotny wplyw na skutecznos¢ gry?

- czy wsréd przyjmujacych uwzgledniono wewnetrzng specjalizacje - wg specyfiki
przyjmujacy lub atakujacy; sposrod dwoch graczy przyimujacych skfadu podstawowego
druzyny, jeden wykonuje wiecej czynnosci ofensywnych, a drugi odpowiedzialny jest
w wiekszym stopniu za przyjecie zagrywki i gre obronna.

Nieprecyzyjnie opisano procedury postepowania statystycznego dla porownan

liczhowych; samo wyszczegdlnienie nieparametrycznych wskainikow (test U Manna-



Whitneya oraz chi-kwadrat) jest informacjg niepetng. W przeprowadzonych badaniach Autor
uzyskat zbiory wynikéw o wartosciach cigglych.,, nalezato wiec zastosowac miary
zroznicowania lepiej uwzgledniajgce rozproszenie uzyskanych wynikow, chocby test t-
Studenta. Jesdli natomiast uznano, iz ze wzgledu na maig liczbe obserwacji lub nienormalnosé
rozktadu zachodzi potrzeba zastosowania miar nieparametrycznych nalezato do obliczen
wykorzystac szeregi wynikow indywidualnych, anie wartosci skumulowane dia grup
zawodnikéw prawo- i leworecznych.

Uwagi do rozdziatu 4. (Analiza wynikow badan wiasnych) (ss. 52-221)

Ze wzgledu na niepelny opis procedury obliczeniowej, niektore wyniki miar
statystycznych, przedstawiane w tabelach nie zweryfikowaly sie w obliczeniach kontrolnych
wykonanych przez Recenzenta O ile wartosdci testu chi-kwadrat potwierdzajg sie, to test
U Manna-Whitneya (wg danych tabelarycznych) daje inne rezultaty. Autor umiescit w tabeli
jedng wartodé tego testu (U-Manna-Withneya) dla czterostopniowej skali ocen czynnosci
w porownywanych grupach, co kaze domyélac sie obliczen na wielkosciach skumulowanych,
z kolei prezentowanie jednej wartosci przeczy zastosowaniu analiz zbiorow z danymi
indywidualnymi.

Uwagi dotyczace rozdziatu 5. (Podsumowanie analizy statystyczne] ioceny
skutecznosci dziatan technicznych wszystkich siatkarzy leworecznych i praworecznych)
(ss. 222-246) oraz rozdziatu 6. (Podsumowanie) (ss. 247-258).

W tych podsumowaniach zabrakio dyskusji nie tylko z materiatami porownawczymi
ale takze zwiedzg praktyczng, czy nawet doswiadczeniami zawodniczymi Autora pracy.
Interpretacje danych zastapiono powtdrzeniem znacznych fragmentow rozdziatu 4.,
opisujgcego wyniki.

Uwagi do rozdziatu 7. (Wnioski i zalecenia metodyczne) (ss. 259-265).

Przedstawione wnioski w znaczne] mierze s powtorzeniem wczesniejszych tresci
i zawierajg liczby prezentowane juz w rozdziatach z wynikami oraz ich podsumowaniem.

Uwagi do rozdziatu 8. {Pismiennictwo) (ss. 266-278).

W tekscie pracy znajduje sie wiele powotar na publikacje, ktérych nie umieszczono
w spisie piémiennictwa, podaje tylko niektore z nich: Blume 1978, 1981 (ss. 42, 43); Szopa
1988 (s. 40); Gilewicz 1964 (s. 40); Farfel 1983 (s. 40); Djaczkow 1955 (s. 43); Hirtz 1985 (s.
43), Meinel 1967 (s. 42); Grzadziel i Szade 2006 (ss. 35, 36, 37 - powotania w tabelach

i rycinach) i inne.



Ogdine podsumowanie

Pomimo wzglednie znaczacej liczby poczynionych uwag zaznaczam, ze wiele z nich
posiada dyskusyjny charakter i mozna je fatwo skorygowad, podczas gdy inne wymagaja
petniejszego uzupelnienia i wyjasnienia przy ewentualnym przygotowaniu pracy do druku.
QOgélnie rzecz ujmujac, wysoko oceniam zktualnoéé podjetego tematu, nowos¢ naukowa
przeprowadzonych badan, teoretyczne i praktyczne znaczenie pracy. Uwaiam, ie
przedstawiona do recenzji dysertacja spetnia warunki stawiane rozprawom na stopien
doktora i zasluguje na wyrainienie.

Stad tei, zwracam sie do Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu
i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

o dopuszczenie Pana tukasza Lamchy do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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