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RECENZJA
rozprawy doktorskiej t.ukasza Czubaszewskiego pt. “Warto$é rokownicza
testu spiroergometrycznego u chorych z przewleklta niewydolnoscia

serca’.

1. Problem badawczy. jego uzasadnienie i oryginalnoéé

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr tukasza
Czubaszewskiego pt. “Wartoéé rokownicza testu spiroergometrycznego u
chorych z przewlekia niewydolnoscia serca” dotyczy istotnego problemu
medycznego i spotecznego.

W ostatnich latach notuje sie staty wzrost liczby chorych z przewlektg
niewydolnoécig serca, wrecz moéwi si¢ o jej epidemii. Dodatkowo w jej ztozonosci
cechuje jg bardzo zte rokowanie, gorsze od niektorych choréb nowotworowych.
Jednym z aspektow oceny klinicznej tych chorych jest ocena rokownicza. Wytyczne
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego wymieniaja wiele wskaznikéw
majacych zastosowanie w takiej ocenie. Wéréd nich istotng role odgrywaja parametry
wydolnosci czynnosciowej, w tym wyniki testu spiroergometrycznego.

Do najbardziej popularnych prob nalezy pomiar maksymalnego poboru tlenu
pozwalajgcy na ocene wydolnosci ogdinej na podstawie maksymalnego poboru
tlenu. Wyréznia sig tu testy bezposrednio i posrednio oceniajace.

Cechg charakterystyczna niewydolnosci serca jest nietolerancja wysitku
objawiajgca sie dusznoscia i towarzyszacym objawem szybkiego meczenia sie, w
Zaawansowanym stadium wystepujace nawet przy minimalnych wysitkach. Dlatego
tez u takich pacjentéw ocena tolerancji ma wiec duze znaczenie przy prognozowaniu.

Préba spiroergometryczna jest obecnie coraz czesciej wykorzystywana w
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ich zlozonos¢ i réznego rodzaju korelacje, wymaga wigkszego do$wiadczenia
klinicznego niz klasyczny test wysitkowy.

Niewatpliwvie pomyst oceny przydatnosci parametrow uzyskanych w prébie
spiroergometrycznej w okresleniu rokowania u 0séb z przewlekta niewydolnoscig
serca ze szczegdlnym uwzglednieniem parametrow rytmu serca wydaje sie jak
najbardziej stuszny i bardzo potrzebny, aby mozna byto w petni ocenié korzysci zen
ptynace.

Dlatego tez temat podjety w dysertacji doktorskiej przez mgr tukasza
Czubaszewskiego jest bardzo wazny i aktualny, a wyniki pracy mogg byé
wykorzystane w skuteczniejszym leczeniu i przedtuzeniu zycia takich pacjentow.

Szczegoétowa ocena pracy

Recenzowana dysertacja doktorska liczy 64 strony, ma ona typowy uktad, w
ktérym uwzglednione sg rozdziaty: wstep, cel pracy, materiat i metody badan, wyniki,
dyskusja i wnioski oraz pi$miennictwo. Autor zamiescit w pracy 12 tabel oraz 4
ryciny jako ilustracje otrzymanych wynikéw badan.

Uktad pracy jest przejrzysty, spetnia wymogi formalne i merytoryczne.
Przedtozona do oceny praca doktorska napisana jest poprawnym jezykiem — usterki
stylistyczne, interpunkcyjne i btedy rzeczowe sg nieliczne.

WSTEP jest czescig teoretyczng rozprawy. Wprowadza on doktadnie czytelnika
w tematyke problemu badawczego, dokonujac przegladu podstawowych pojeé,
poprzez rézne definicje, ttumaczy aktualne stanowiska Towarzystw Swiatowych i
Europejskich zwigzanych z omawiana tematyka. We wstepie Autor wyczerpujaco
ukazuje czytelnikowi podstawy teoretyczne, na ktérych bedg bazowaé zatozenia
badawcze recenzowanej rozprawy. Rozdziat ten czyta sie dobrze pomimo nattoku
wielu informacii.

CEL PRACY wytycza kierunki badar, podjety w dysertacii.

2. Dobér materiatu, metody, narzedzia badawcze

MATERIAt | METODY BADAN - w pracy zostaty wykorzystane dane
pomiarowe 132 pacjentéw z niewydolno$cia serca. Zaréwno materiat badawczy jak i

procedury badawcze zostaty przedstawione bardzo doktadnie, a wybrane metody

diagnostyczne sg trafnie dobrane.




Autor prawidtowo zastosowat zaréwno podstawowe jak i wielowymiarowe
metody statystyczne, ktére sq trafnie dobrane i w petni pozwolity na realizacje
zatozen badawczych. Autor dobrze Opanowata warsztat badawczy.

Rozdziat ten $wiadczy o dobrze opénoWanym warsztacie badawczym przez
Doktoranta.

3. Wyniki badan
WYNIKI BADAN zajeto Autorce 25 stron. Realizujac cele pracy, doktorant

dokonat ogéinej charakterystyki badanych, zastosowat analize proporcjonalnego

hazardu Cox’a pokazujgc na jej podstawie najwazniejsze wskazniki rokownicze, oraz
zbudowat model prognostyczny. Rozdziat jest bogato ilustrowany tabelami i rycinami.

Na podkreslenie zastuguje fakt przejrzystego i systematycznego prezentowania
wynikow.

4. Dyskusija i wnioski koricowe

DYSKUSJA to rozdziat, w ktérym Autor  konfrontuje uzyskane rezultaty
z wynikami badan i poglagdami innych autoréw. Jest napisana w sposoéb przejrzysty.
Rozdziat ten oceniam wysoko, a sprawy dyskusyjne wskazujg na kierunki dalszych
badan.

WNIOSKI Najwazniejsze wyniki swoich badan Autor zawart w 4 wnioskach. Sg
one sformutowane poprawnie i odpowiadajg na postawiony cel pracy .

5. Dobér i wykorzystanie materiatéw zrédtowych

Wykaz pi$miennictwa zawiera 101 pozycji (2 pozycje ksigzkowe), w tym 90 w
jezyku angielskim. Pozycje te zostaty dobrane prawidiowo i sg reprezentatywne dla
problematyki pracy.

Podsumowanie i wniosek koricowy

Praca doktorska Pana mgr tukasza Czubaszewskiego wykazuje przydatnosé w
rozwigzywaniu probleméw rehabilitacji kardiologicznej.
Autor w swojej rozprawie doktorskiej podjat, z naukowego i spotecznego punktu
widzenia, wazny problem badawczy, jasno sprecyzowat cel pracy, a dobrane metody

pozwolity na jego realizacje. Doktorant w zakresie wybranej problematyki poruszat




si¢ z duzg swoboda, wykazat sie umiejetnoscia przeprowadzenia badan
empirycznych, opracowania materiatu i wyciggania wnioskéw.
W podsumowaniu recenzji stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca

doktorska zostata przygotowana poprawnie. Spetnia ona wymogi stawiane przez
Ustawe o Tytule i Stopniach Naukowych.

Przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu i
Rekreacji | Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu wniosek o

dopuszczenie mgr tukasza Czubaszewskiego do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Wroctaw, 14.05.2014 . Dr hab. Krystyna Rozek-Piechura

profesor nadzw.




