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Zasadniczym celem pracy bylo wyselekcjonowanie sytuacyjnych, a nast¢pnie
podmiotowych uwarunkowan sukcesu sportowego w indywidualnej grze pilkarskiej,
znajdujace] swo] wyraz w rywalizacji jeden przeciwko jednemu. Réznica migdzy
prezentowanymi badaniami a innymi polega na tym. Ze w naszej pracy okreslenie
stopnia, w jakim wybrane wlasciwosci psychiczne i motoryczne majg znaczenie dla
przejawianego przez zawodnika poziomu skutecznosci, odbywa si¢ w oparciu
o wyodrebnienie najbardziej charakterystyczne) dla pilki noznej struktury sytuacji
sportowej. Sklada sie ona z indywidualnych wiasciwosci jednostki, jak i elementow
§rodowiska, wsrdd kiorych wyrdzniamy maksymalizacje dzialania, ruchowa
aktywnos¢, spoleczny odbior. dilugotrwaly trening oraz wspolzawodnictwo. Dlatego
tez pierwszym zalozeniem badan bylo okreSlenie rangi, nat¢zenia i istotnosci
poszczegoblnveh psvchospolecznych wymiaraow,

W efekeie. przeprowadzone Skala Wymiardw Sytuacji Sportowej (SWSS)
badanie na grupie trzyvdziestu dwoch ,sedziow kompetentnych™ wykazalo, ze w
przypadku pilki noznej natezenie poszczegolnych psychospolecznych wymiarow jest
istolnie statystycznie zroznicowane. Wskazuje na to fakl Ze strukture prototypowej
sytuacji sportowej w pilce noznej jedenastoosobowej stanowia dwie réznigee si¢
pomigdzy sobg natgzeniem grupy wymiaréw (zmienne niezalezne sytuacyjne). W
pierwszej znalazly sig: odbior spoleczny, wspolzawodnictwo, treningi dlugotrwaly i
ruchowa aktywnosci (czynniki | stopnia), z kolei w drugiej - maksymalizacja (czynnik
11 stopnia).

Na bazie tvch wynikow przyjeto dalszy kierunek badan, ktérym bylo
okreslenie, w jakim stopniu wybrane zmienne niezalezne podmiotowe (wlasciwosci
temperamentalne, typy orientacji celowej, wybrany proces motywacji oraz okreslone

na podstawie literatury przedmiotu Koordynacyjne zdolnosci motoryezne)



wyselekcjonowane w oparciu o wymiary sytuacyjne, charakteryzujace sig
najwickszym nasyceniem w pilce noznej sg zwiazane z przejawiang przez zawodnika
ofensywna, defensvwna oraz kompleksowg skutecznoscig grv indywidualnej
w rywalizacji jeden przeciwko jednemu (zmienne =zalezne), ktora nalezy
do indywidualnych prob kreowania okazji do zdobycia celow gry i dalej do jednej
z najtrudniejszych umiejetnosci w pitkarskim wspolzawodnictwie.

W badaniv udzial wziglo lacznie 91 pilkarzy noznych plei meskie).
reprezentujagcveh  polskie  kluby pilkarskie na poziomach rozgrywkowych
od wielkopolsko-kujawsko-pomorskiej I11 ligi do 11 grupy klasy B, w wieku od 20 do
31 lat, charakteryzujacych si¢ srednim stazem tremingowym wynoszacym 10,4 lat.
Wisrod narzedzi badawezych wykorzystano Kwestionariusz Formalnej Charakterystyki
Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT), Kwestionariusz Orientacji
Celowej w Sporcie (TEOSQ), Skale Motywacji w Sporcie (SMS-2R), test motoryczny
okredlajacy poziom zdolnosci dostosowania i przestawienia dzialan ruchowych,
badanie oceniajace zdolnos¢ szybkiej reakeji rdznicowe) (zlozonej) oraz testowa gre
symulacyjng weryfikujaca ofensywna, defensywna i kompleksowa skutecznosc gry
indywidualnej w rywalizacji jeden przeciwko jednemu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wlasciwosciami psychicznymi najsilniej
roznicujgcymi grupe badanych zawodnikow pod kgtem przejawianej przez nich
skutecznosci w analizowanej grze indywidualnej i przez to najbardziej adekwatnymi
dla osiggania wysokiej skutecznos¢ w badanym specyficznym dzialaniu pilkarskim sa:
wysoki poziom zwawosci (szczegolnie w ocenie kompleksowej, gdzie niniejsza cecha
wyjasnila 51,7% wariancji) 1 niski reaktywnosci emocjonalnej, oraz wysokie nat¢zenie
orientacji celowej skoncentrowanej na zadaniu (ale jedynie w grze obronnej). Z kolei
do zdolnosci motorycznych w najwyzszym stopniu warunkujgcych prezentowany
przez pilkarza noznego poziom skuteczno$ci w grze 1 na 1, a dalej na poziom
kompetencji w grze grupowej oraz zespolowej zaliczamy: wysoki poziom zdolnoscei
dostosowania i przestawienia dzialan ruchowych (w grze w ataku i w ocenie

kompleksowe)) oraz zdolnosci szybkiej reakc)i roznicowe;).



