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Recenzja
rozprawy doktorskiej magistra Lukasza Bojkowskiego pt: ,, Sytuacyjne ,
psychologiczne i koordynacyjne uwarunkowania skutecznosci gry

indywidualnej w pilce noznej

We wspolezesnej grze sportowej coraz bardziej zwraca si¢ uwage na holistyczne
(calosciowe) oddzialywanie na zawodnika w procesie szkolenia sportowego, Pelna znajomosé
mozliwosci 1 dyspozycii  konkretnego gracza pocigga 2za  sobg  koniecznosé
zindywidualizowanej pracy z nim. Dotyczy to takze znajomosci i uwzglednienia w procesie
szkolenia cech psychicznych sportowca.

Gracze pilki noznej czesto dziafaja w obliczu réznych sytuacji o wysokim poziomie
trudnosei, kidrym dodatkowo towarzyszy sires, zawodnicy muszg wige cechowad sig
odpornoscia psychiczna i rdwnowaga emocjonalng. W obliczu tych stanéw istnieje
koniecznos¢ posiadania wiedzy z psychologii. Znajomosé uwarunkowan osobowosciowo -
temperamentalnych jest kluczowa sprawa w procesie kierowania zespolem a zwlaszcza jesli
chodzi o dobér graczy na okreslone pozycje w druzynie, Tak#e rozpoznanie specyficznych
wymogow w zakresie mozliwosci motorycznych i ruchowych zawodnika jest znamienne dla
celow zorganizowanego szkolenia i stuzy do wyznaczania wzorcow modelowych. Wybierajac

wiec taki kierunek w rozpoznaniu gry sportowej, zwlaszeza na bazie dziatan indywidualnych



graczy, klore sa podstawa grv zespolowej - wydaje si¢ iz doktorant w sposob racjonalny
nakreslil swoj plan badawczy dla wyznaczonych celow w oceniane) dysertacyi .

Uwzgledniajac wige taki kierunek badan, ktore zmierzajg do okreslenia wymogow dla
efektywnej gry na przykladzie pilki noznej i moga mie¢ charakter aplikacyjny stwierdzam iz z
duzym zainteresowaniem przeczytalem przedstawiona mi do recenzji prace doktorska Pana
magistra LUKASZA BOJKOWSKIEGO, kiéra powstala w Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu pod kierunkiem doktora habilitowanego MACIEJA
TOMCZAKA.

Podjgta przez Autora rozprawy tematyka badan dotyczyla okreslenia sytuacyjnyvch,
psychologicznych i koordynacyjnyeh uwarunkowan skutecznosci gry indywidualnej w
pilce noinej.

Recenzowana praca miesci sie w granicach standardéw typowej rozprawy naukowej, a
jej struktura jest prawidlowa. Liczaca 131 stron wydruku komputerowego dysertacja
doktorska zawiera: wstep, teoretyczne podstawy badan wilasnveh, metodologie badan
wlasnych, wyniki badan, weryfikacje hipotez badawczych oraz dyskusje 1 wnioski.
Streszczenie w jezyku polskim 1 jezyku angielskim wprowadzono w koncowej czgsci pracy.
Proporcje migdzy czescig teoretyczng i badawezg moina uznad za prawidlowe,

Warto dodat, ze poza tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 18 tabel
zestawiajace wyniki badan - precyzyjnie przetworzone metodami statystycznymi. 3 ryciny
obrazujgce wybrane badania a takze spis bibliograficzny - 206 pozycji (w jgzyku polskim i
angielskim). Pismiennictwo doktorant zestawit w kolejnosci alfabetyczne). a wszystkie
cytowane opracowania zostaly dobrze dobrane do tematyki dysertacji.

Wstep umiejgtnic wprowadza w tematyke rozprawy, przedstawiono w nim
gléwne problemy zwigzane ze specyfikg gry sportowej w kontekscie interdyscyplinarnym, z
wyrainym zaznaczeniem cech osobowosciowych. Natomiast zdaniem recenzenta, biorac pod
uwage tres¢ tematu pracy bardzo ogdlnie okreslono znaczenie gry indywidualnej ktora w tym
aspekcie powinna by¢ okreslona jako podstawa gry zespolowej.

W pierwszej czgsci pracy: Teoretyczne podstawy badan wlasnych, w kidrej
wyodrebniono 4 rozdzialy przyblizone zostaly zagadnienia skladajace sig na problem
badawczy podjety w tviule dysertacji. Tresci zawarte w tych rozdzialach dotycza wybranych
podmiotowych uwarunkowan skutecznosci gry w pitke nozng (psychologicznych,
motorycznych) oraz znaczenia gry indywidualnej.

Zdaniem recenzenta informacje teoretyczne o specyfice gry w pitke nozna zostaly
przedstawione bardzo ogolnie, skoncentrowano si¢ glownie na wybranych podmiotowych



uwarunkowaniach natomiast znaczenie innych dyspozycji np. kondycyjne, umyslowe
potraktowano marginesowo. Nalezy pamigtad iz gre w pilke nozna charakieryzuje
ekwifinalizm, stad tez w ogdinej charakterystyce tej gry nalezy przyblizy¢ wszystkie
dyspozycje , ktére mogg mieé wplyw na efektywnos¢ dzialania gracza. W tym kontekscie
zachgcam doktoranta do pogigbienia wiedzy w tej problematyce 1 przeanalizowania tylko
polska literatur¢ przedmiotu ( Naglak, Panfil, Gracz, Krawczynski, Rychta, Duda, Szwarc).

W tej czesci pracy istnieje takze¢ rozdzial badawczy dotyczacy badania natgzenia
wymiarow sytuacji sportowej w pilce noznej. Przedstawiono w nim metodologi¢ badan
wymiaréw sytuacyjnych oraz wyniki badan tych wymiaréw. Zdaniem recenzenta ta czgsé
badan powinna by¢ zawarta w metodologii badan oraz w prezentacji wynikow badan. W
aspekcie tym ponickad recenzent zgadza sie z doktorantem iz zamieszczenie tych badaf w tej
czgscl pracy determinuje dobor | w konsekwencii charakierystyke teoretyczng dalej
prezentowanych wlasciwosci podmiotowych warunkujacych skutecznosé gry pitkarzy
noznych, to jednak w przyjetych celach badan burzy porzadek metodologiczny.

Takze w samej prezentacji wynikéw badan natgzenia sytuacji sportowej w pilce noznej, w
omawianiu prezentowanych wynikéw autor nie powoluje sig w opisie na ryeiny nr.| i nr.2, co
mozna uznaé za blad redakcyjny.

Jednak pomimo tych uwag dla tej czgsci pracy rozdzialy te, napisane sa cickawie i na
ogol dostatecznie obszernie, traktujg bowiem o najwainiejszych dla analizowanego problemu
badawczego kwestiach.

W dalszej czgsei pracy (rozdzial 6), autor przedstawia metodologi¢e badan wlasnych.
W zawartych podrozdzialach przedstawiono problem i cel pracy, pytania i hipotezy
badawcze. Na bazie literatury przedmiotu (wymienionej w poprzednich rozdziatach)
Doktorant stara sic uzasadni¢ temat badan  szukajac okrelenia stopnia wvbranych
wiasciwosci temperamentalnych, motywacyjnych, oraz koordynacyjnych na defensywna,
ofensywna i1 kompleksowa skutecznost w grze indywidualne;.

Novum poznawczym dysertacji jest préba znalezienia oceny parametrow badawczych
w pracy w roinych sferach dzialania gracza (wybranych cgynnikéw psychomotorycznyvch)
dla czynnosci w poszukiwaniu wzorcdw modelowych w  aspektach selekcyjnych i
szkoleniowych pilkarzy noinych.

W tej czedci pracy przedstawiono takze cztery grupy hipotez dotyczacych:

1. wymiardw sytuacji sportowej w pilee noznej
2. badan wlasciwosci podmiotowych pitkarzy noznych



3. zaleinosci pomigdzy wiasciwosciami psychicznymi pitkarza
a skutecznosciy gryv indywidualnej
4. zaleznosci pomiedzy zdolnosciami motorycznymi pitkarza

a skutecznoscia gry indywidualne

Dla weryfikacii hipotez autor recenzowanej pracy doktorskie] stawia pieé pytan
badawczych, kitore odpowiadaja tematowi i nakreslaja kierunek poglebionej analizy
badawczej.

Moja uwaga, mimo wyrazonej akeeplacji dla przyvjetych zalozen, dotyczy pytania
pigtego oraz hipotezy z grupy czwartej, dotycza one wplywu poziomu 2 wybranych
koordynacyjnych zdolnosci motoryeznych (szybkiej reakeji, zdolnosci dostosowania |
przestawienia motorycznego) sposrdd 7 dominujacych w pilce noznej. Zdaniem recenzenta
wybér dominujgeych KZM powinien by¢ uzasadniony w sposob wyrazny literatura
przedmiotu.

W dalszej czesci tego rozdzialu zaprezentowano metody badan, ktdre zweryfikowane
w literaturze przedmiotu spelniajy warunki trafnodci i rzetelnodci. Zastosowane metody
statystyczne nie budza zastrzezen. Przedstawiono takze materiat badan - 5 grup badawczych
pilkarzy noznych o zroznicowanym poziomie rozgrywek pitkarskich (111 liga, N=28, IV liga,
N=33, V liga, N=11, klasa A, N=11_ klasa B, N=6).

W ogdlnej uwadze tej czesei pracy zdaniem recenzenta w dysertacji przestawiono Kolejnosé
w metodologicznym opracowaniu. Najpierw niestety zaprezentowano Metody badan. pézniej
Material badan, wydaje sie wige iz poprawnodé¢ metodologiczna pracy powinna uwzgledniaé
zamiang podrozdzialéw: najpierw 6.6, a poZnie) 6.5. —a wiec Material 1 Metody badan.

W uwadze ogdlnej — recenzent tez cheialby dowiedzied si¢ czy gracze Il ligi w procesie
szkolenia maja tzw. ,.dzien nietreningowy™?, w ktérym doktorant przeprowadzal badania.

W szczegdlowych uwagach recenzent podkredla nieprecyzyjnos¢ w okresleniu warunkow
prowadzonej gry symulacyjnej 1 l. Uwaga ta dotyezy zréznicowanego okredlenia czasu
odpoczynku (3 — 8 minut ?), przerwa biema lub czynna?. Parametry te dla rzetelnosci badan
musza by¢ dla wszystkich uczestnikow jednakowe (konkretnie okreslone).

Wydaje si¢ tez , ze zroznicowany poziom rozgrywek (poziom sportowy) graczy moze
utrudnié okreslenie modelowych parametrow gracza. Zdaniem recenzenta gracze A klasy a
zwlaszeza B klasy moga stanowi¢ niski poziom sportowy w poszukiwaniu wzorca
szkoleniowego.



Takze w metodologicznym ujeciu — jako grupa badawcza brakuje charakterysiyki populacji
generalngj (mezczyzni — poziom reaktywnosci, zwawosci, sportowey — profil czynnikéw
orientacji celowej). Nalezy zaznaczy¢ iz populacja mezezyzn i sportoweow stanowila material
porownawczy dla celow badad., stad tez w metodologicznym ujeciu powinna byé
scharaktervzowana (nawet ogdlnie; jaka grupa, kiedy dokonano badan, autor badai),

W siodmej czedei pracy znajduje si¢ rozdzial — Wyniki badan wlasciwosci
psychicznych i zdolnosei motoryeznych pilkarzy noznych. Dokiorant w  oSmiu
podrozdzialach bardzo precyzyjnie dokonuje analizy:

¢ wybranych wlasciwodci temperamentalnych pitkarzy noznych

e wynikow badan w zakresie reaktywnosci emocjonalne

s wynikow badan w zakresie zZwawosci

e wynikéw badan w zakresie orientacji celowej

¢ wynikéw badan motywacji wewngtrznej oraz jej czgdci specyficznych

s wynikow badan wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych pitkarzy
nonych

e wynikow badan w zakresie zdolnosci dostosowania i przestawienia dzialan ruchowych

e wynikow badan w zakresie zdolnosci szybkiej zlozonej reakcji roznicowej

Nastepnie — co jest bardzo znaczgee dla zorganizowanego szkolenia graczy pitki noznej
doktorant dokonuje wyboru najlepszego zestawu wlasciwosei psychicznych | motorycznych
zwigzanych ze wskaznikami skutecznego dzialania w grze indywidualnej. W opracowaniu
tych wynikow postuguje sie trafnym narzedziem badan statystycznych jakim jest analiza
regresji wielokrotnej. Prezentacja wynikow badan (tabele wynikow) z reguly dokonywana jest
w oparciu 0 kompetentne wyjasnienia w oparciu o literaturg przedmiotu.

Okreslajge charakterystyke badanych parametréw, ich poziom oraz wplyw i wzajemna
zaleznoéé autor w sposob kompetentny stosuje dobér metod statystycznych, kiore pozwalaja
mu wyjasnia¢ zachodzgey stan procesu badawczego.

Ta czesé pracy napisana zostala jasno, prawidlowym jezykiem, a kompetentny opis oraz

zwiezle podsumowania systematyzujg prowadzona analize oraz ulatwiaja czytelnikowi pracy

odnalezienie wiasciwych danych w prezentowanych wynikach opracowan statystycznych.

Biorqe pod uwage trafny dobdr metod statystycznych oraz  bardzo precyzyjng analizg
prezentowanych danych recenzent wysoko ocenia ten rozdzial pracy.

e Jedynie w szczegdlowej ocenie tej czesci pracy recenzent zwraca ponownie

uwage na brak uzasadnienia wyboru w badaniach dwich KZM, ). zdolnosci



dostosowania i przestawienia dzialan ruchowyceh oraz zdolnosci szybkiej zlozone)
reakeji roznicowej. Uzasadniajac ta uwage mozna by np. zdolnosé réwnowagi
wyznaczy¢ rowniez za dominujaca, zwlaszcza, ze w grze 1:1 czgsto mamy do
czynienia z kontaktem w grze z przeciwnikiem? W podpowiedzi recenzenta w
rozwigzaniu tego problemu wystarczylo powolaé si¢ na konkretng literature
przedmiotu okreslajaca te 2 KZM za dominujgee w grze indywidualnej,

e Takze zdaniem recenzenta niecelowe jest czg¢ste powlarzanie w tekscie danych

zawartveh w tabelach.

W dalszej czesci pracy doktorant opierajac sig na otrzymanych wynikach badan
dokonuje weryfikacji hipotez badawezych. Zdaniem recenzenta weryfikacja ta dokonana
jest zgodnie z postawionvmi hipotezami i ukazuje pelng orientacj¢ w przebiegu procesu
badawczego oraz poziomie otrzymanych wynikéw badan. Ta czgsé pracy swiadczy o
dojrzaloéci badawczej doktoranta, ktéry w sposob przejrzysty i kompeteniny probuje
wyjasni¢ zjawisko badawcze,

Zaletg recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo, zawarta na 17
stronach, rozdzialu dziewigtego — dyskusja nad uzyskanymi wynikami

W ogdlnej ocenie prowadzonej dyskusji mozna stwierdzic , Ze jest ona probg generalizacji
i uzasadnienia efektow dociekan badawczych. Prezentuje refleksyjnie podsumowane wyniki
badan whasnych na tle wynikéw innych opracowan nawigzujgcych do przedstawionych w
dysertacji zagadnien. Autor potwierdza tym samym umiejetnosé i latwosé przeprowadzenia
syntezy 1 interpretacii uzyskanych wynikéw, daje dowdd oczytania |1 znajomoéci
pismiennictwa, wykazuje duzg wiedze i kompetencje do pracy naukowej. Doktorant odnosi
sig w dyskusji do osiagnigtych wynikéw badan zaréwno w wybranych parametrach statystyk
zawodniczych | meczowych oraz do calosei otrzymanych rezultatow — kompleksowo ujmujac
badania w aspekcie podjetego tematu pracy. Dyskusja prowadzona jest w $wietle stawianych
pytan oraz hipotez badawczych, spetniajac wymogi formalne dysertacji doktorskich.

Jednak w szczegOlowej ocenie tej czesei pracy brakuje recenzentowi wyraznego
ustosunkowania si¢ doktoranta do otrzymanych wynikow badan pod katem weryfikacji z
innymi autorami, krytycznej analizy oraz wskazania dalszych poszukiwan w rozpoznaniu
innyveh dyspozycji dla modelowania gry w pilke nozng. Wprawdzie w tym kontekscie autor
dysertacji probuje szukad powigzania otrzymanych wynikdw badan z efektywnoscig w grze,
jednak zdaniem recenzenta brakuje tu konkretnego stwierdzenia iz badania te sa jednymi ze
znaczacych dla poszukiwania wzorcow szkoleniowych. Dla pelnej orientacji kompleksowego
modelu gracza nalezy jeszeze dokladnie rozpozna¢ sferg fizyczng (np. budowa ciala), sferg



ruchowa (np. umigjgtnosci techniczne) oraz sferg psychiczng (np. sprawnos¢ procesow
myslowych).

W koncowej czgsci pracy zaprezentowano wnioski, kiore odnoszg sig do procesu
badawczego dokonaneégo w pracy. W ocenie recenzenta podkreslaja one nie tylko walor
badawczy pracy ale i tez aspekt refleksyjny autora, ktéry w prowadzonych badaniach
wskazuje na konkretny kierunek w usprawnianiu graczy do gry sportowej lecz zdaniem
recenzenta powinny one by¢ bardziej czytelne w aspektach aplikacyjnych.

Bibliografia obejmuje zestaw dobrze dobranych pozycji zwartych oraz
artykulow naukowych w jezyku polskim i zagranicznym. MoZna wéréd nich odnalezé
klasyczne dzieta z zakresu psychologii, teorii sportu ale i tez literature imerdyscyplinarng
optymalnie oscylujaca z zagadnieniem tematu pracy. Jedyna uwaga dotyczy braku w wykazie
bibliograficznej pozycji autorstwa Wrzos J, 2005, na ktora autor powoluje sig na str. 43,
Takze bledem jest brak powolywania si¢ na strony prezentowanych czasopism, np. poz. 143.
154, 155, itp - dotyczg one gidwnie czasopisma: Trener.

W ocenie pracy warto takie zwrdci¢ uwage, te Promotor recenzowanej dysertacji
postawil przed Doktorantem bardzo ambitne | powaine zadanie, z ktérego zdaniem
recenzenta (pomimeo nielicznych wuwag) autor pracy wywigzal sie zadowalajgco.
Przygotowanie rozprawy wymagalo zdobycia szerokiej wiedzy teoretycine) z zakresu
psychologii oraz teorii sportu a takze z zakresu szeroko pojgtej teoril treningu | znajomosci
specyficznych parametréw wplywajacych na skuteczne uczenie sig gry w pitke nozng.
Wymagalo ono takze umicjgtnosci sformulowania problemu badawczego, duzej cierpliwosci
w ogarnigciu imponujacej liczby danych i umiej¢tnosci logicznego precyzowania mysli
dotyczacvch problemu badawczego, Twierdze, ie Doktorant sprostal miemal wszystkim
zadaniom tworzge obszerne i cenne opracowanie naukowe.

Reasumujac, pod wzgl¢dem merytorycznym praca jest poprawna i stanowl oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem, zrealizowany zgodnie z wymogami
naukowymi posiada istotne wartodci eksploracyjne. Zdaniem recenzenta pewne. drobne
niedomagania stylistyczne, czy jezykowe (np. str: 235, 48, 60, 66, 105, 106 ), nie mogg
znaczaco wplywad na obniZzenie wysokiej oceny wigkszosci fragmentéw recenzowanej
rozprawy doktorskiej. Nalezy takze podkresli¢ je) strong estetyczna. Dowodzi ona o dbalosé
Autora o jakos$¢ wlasnego produktu naukowego i o odczucia emocjonalne czytelnika. Cel
badan klarowny, pytania poprawne, analiza i interpretacja wynikow zrozumiala i konkretna.
Przedstawione wnioski sg uzasadnione zardwno wynikami badan, jak roéwniez wlasciwie



przeprowadzong dyskusjg, oparta na konfrontacii wlasnych wynikow z uzyskanymi przez
innych autorow.
Konkluzja koncowa

Biorge pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, Ze zostala
ona przygotowana sumiennie i przejrzyscie zardwno w przyjetym zakresie tematycznym jak i
w ramach okreslonych zalozen metodologicznych. Spelnia przeto wszystkie wymogi stawiane
przez Ustawe z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym (z
istniejacymi poprawkami: Dz.U: z 2003 Nr 65 poz. 395, z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, 22010
1. Nr 96, poz. 620, Nr 182, poz. 1228,z 2011 r, Nr 84, poz. 455, z 2014r. poz. 1198) pracom
promocvinym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizvezne]. Wnosze zatem do Rady

Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, o dopuszczenie Pana magistra Lukasza Bojkowskiego do
dalszych etapdw przewodu dokiorskiego.

dr hab. prof. nadsw. Henrvk Duda
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