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Rozwdi cywilizacii przemyslowej na przestrzeni lat | wzrost zachorowalnosci na
choroby cywilizacyjne spowodowal znaczny wzrost zainteresowania wszelkimi
inicjatywami podejmowanymi w celu utrwalenia badZ poprawy zdrowia. w tym takZe
poprzez turystyke. Aktualnie szereg badan wskazuje. ze jednym z najwazniejszych
czynnikdw prowadzacym do wzrostu ryzyka wielu choréb i przedwczesnej Smierci w
krajach rozwinigtych jest niedostatek ruchu. Stad priorytetem dla zdrowia publicznego jest
promocja aktywnosci fizycznej,

W zwigzku z powyzszym celem podjetych badan byla proba scharakteryzowania dziatan
prozdrowotnych podejmowanych przez PTTK w zakresie promocji aktywnosci fizyczne
u osob w romym wicku. W ramach tak postawionego celu ogéinego badan wyrdzniono

nastepujace cele szezegélowe:
1. Okredlenie dzialan PTTK promujacych aktywnosé fizyczng w latach 2002-2012.

2. Przeprowadzenie analizy dotyczacej dziatalnosei wybranego regionu PTTK w zakresie
aktywizowania os6b w réznym wieku

W metodach badawezych wykorzystano metode badania dokumentéw i metodg
analizy tredci. Analizie badawczej poddane zostaly materialy zwiazane z dzialalnoscig
ogdinopolska PTTK i regionu slaskiego migdzy 2003 a 2012 rokiem, a ich selekeja
odnosila si¢ do przedmiotu badan niniejszej dysertacji.

Wykazano, ze w analizowanych latach PTTK liczba kél w Polsce wynosila
w przeliczeniu na rok $rednio 2.075£289 i skupiala srednio ok. 49.719 £ 6247 czlonkow.
Najwigksza liczba kol i uczestnikdw wystgpowala w szkolach (srednio kol rocznie 1025,
uczestnikow ok. 16.677), srodowiskach terenowych (Srednio kot rocznie 466, uczestnikGw
ok. 16.319) i zakladach pracy ($rednio kol rocznie 311, uczestnikdw ok. 9.682). Wielu
czlonkéw PTTK posiada jedno lub wiceej uprawnien kadry programowej. Najwigeej jest
przodownikéw turystyki kwalifikowanej, wirdd ktérych najwigksza podgrupe stanowig



przodownicy turystyki pieszej gorskiej (ok. 2683 osob) i nizinnej (2379 oséb). W latach
2003 2012 $rednio rocznie organizowano ok. 10.099 imprez trystyki powszechnej oraz
ok. dwukrotnie wigcej (20.864) imprez turvstyki kwalifikowanej. W imprezach turystyki
powszechnej uczestniczylo rocznie $rednio 294.892 osob, a turystyki kwalifikowanej
prawie dwukrotnie wigcej ok. 573477 osob. Szczegélnym zainteresowaniem odbioreow
cieszyly sic przede wszystkim rozne formy turystyki kwalifikowanej. Wsrdd imprez
turvstyki kwalifikowanej najbardziej populamne byly imprezy turystyki pieszej nizinnej
(ok. 8138 imprez rocznie skupiajgcych ok. 135.095 uczestnikdw) oraz gorskiej (ok. 4801
imprez rocznie skupisjacych ok. 135.095 uczestnikow). Liczba czlonkéw PTTK i kadry
programowej w analizowanym okresie maleje. Zmniejszyla sig tez istotnie (o 24,4%)
liczba uczestnikow wszystkich imprez turystvki powszechnej i kwalifikowanej w skali
kraju. Dotyczy to szezepdlnie uczestmikow imprez wrystyki powszechnej, ktory w latach
2003-2012 wynosit 37.2%. Spadek uczestnikow imprez turystyki kwalifikowanej
w analizowanych latach wynidsl 17,6%. Na przestrzeni 10 lat obserwuje si¢ spadek o
26,7% liczby uczestnikéw imprez nizinnej turystyki pieszej i o 14,3% liczby uczestnikow
imprez porskiej turystyki pieszei, zmiany te w ostatnich latach ulegly spowolnieniu. Spadia
liczba uczestnikow biegow na orientacje oraz imprez zeglarskich. Natomiast obserwuje si¢
wzrost liczby uczestnikéw imprez kajakowych, jezdzieckich imprez gérskich, imprez
narciarskich, czy kolarskich. Wozrasta zainteresowanie pletwonurkowaniem oraz
imprezami turystyki jezdzieckiej.

Procent liczby imprez organizowanych przez oddzialy wojewodztwa slgskiego jest
statystycznie wiekszy od pozostalych wojewodziw (we wszystkich analizowanych latach
p<0,0001). Procent uczestnikéw imprez turystyki kwalifikowanej | powszechne)
realizowanych przez PTTK wojewodztwa slgskiego jest najwigkszy i statystycznie rozni
sie w wiekszosci lat od procentdw liczby uczestnikow imprez organizowanych przez
pozostale wojewddztwa (p<0,0001). W organizowanych corocznie Zlazach trasy
do wedréwki pieszej o roznej dlugosci (lacznie od 56 do 111 km) i réznym stopniu
trudnosci biegly przez Jurg Krakowsko-Czestochowska. Bralo w nich udzial w 2003 r. -
1700 osdb, w 2006 r. - 2086 osdb i w 2012 r. -1774 osob. Byly to osoby w réznych
kategoriach wiekowych: do 15 lat, od 15 do 65 lat, powyzej 63 lat; oraz grupy rodzinne.
W analizowanych latach odnotowano w 2011 r. tendencj¢ do spadku (o 33.8%) liczby
uczestnikéw zlazow rodzinnych w wicku od 15 do 65 lat, w poréwnaniu do danych

z 2006 roku. Obserwowano istotny wzrost uczestnikow w wieku do 15 lat w 2012 r. az



o 64.3% stanu z roku 2005, [stotnemu zmiiejszeniu o 19.4% ulegla liczba uczestnikow
w wicku powyzej 65 lat w pordwnaniu do 2004 roku, w ktérym obserwowano najwigksze
zainteresowanie tej grupy wickowej (878 uczestnikoéw). Odnotowano w 2012 r, wzrost
liczby uczestnikow indywidualnych o 749% w porownaniu do roku 2002,
Po obserwowanych spadkach nastapil tez wzrost udziatu rodzin 3 i 4 osobowych o 43.5%
w stosunku do roku 2005 r. i wzrost udzialu rodzin 5 i wigeej osobowych o 26,9%
w stosunku do 2007 r,



