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RECENZJA
PRACY DOKTORSKIE) MGRA LECHA DROZDZYNSKIEGO

,DZIALANIA PROZDROWOTNE POLSKIEGO TOWARZYSTWA TURYSTYCZNO-
KRAJOZNAWCZEGO W ZAKRESIE PROMOCII AKTYWNOSC! FIZYCZNE)

W recenzowanej rozprawie doktorskiej podjgto pionierska probe analizy
oddziatywania  Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego  na
popularyzowanie w spoleczenstwie polskim aktywnosci  fizycznej,
turystycznego stylu zycia.

Dynamiczny rozwoj techniki w XX wieku wywolat glebokie zmiany rowniez w
naszym zyciu codziennym. Jedna z nich bylo znaczne ograniczenie aktywnosci
fizycznej cztowieka, co z kolei niekorzystnie wptywa na stan zdrowia cztowieka.
Podejmowane sa wiec dziatania majace na celu uéwiadomienie prozdrowotnej
roli aktywnosci fizycznej i zmiang stylu zycia.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze od szeregu lat propaguje w
naszym spoteczenstwie turystyke aktywng, zwigzang z wysitkiem fizycznym w
¢rodowisku naturalnym, wplywajacg na regeneracjg fizyczng ale i psychiczng
cztowieka.

Rozprawa doktorska Pana magistra Lecha Drozdzyriskiegp ~ma na celu
przedstawienie mechanizméw oraz zakresu owego oddzialywania, ukazanie
uwarunkowan i preferencji w wyborze form aktywnosci turystycznej. Takie
ujecie problemu pozwala nie tylko na odniesienie wynikéw badan do
analizowanej organizacji ale stwarza mozliwosé szerszych uogdlnien zwigzanych
z problematyka zdrowia publicznego.



Teoretyczna cze$¢ rozprawy skiada sie z pieciu rozdzialow, ktore obejmujg
dwie warstwy tematyczne. Pierwsza zwigzana jest z problematyka zdrowia w
kontekécie zagrozen cywilizacji techniczne], w drugiej przedstawiono rolg
aktywnoéci turystycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych oraz dziatalnosc
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w zakresie propagowania
turystyki kwalifikowanej.

W sumie, pozytywnie oceniam koncepcje tej czesci pracy, jak rowniez jej
zawartoé¢ tematyczna, jednak z obowigzku recenzenta przedstawie kilka
uwag polemicznych.

Moim zdaniem, rozdziat drugi mozna byto uzupetni¢ o szersze wyjasnienie
pojec : ,, styl 2ycia” oraz ,turystyczny styl zycia”, tym bardziej, iz pojgcie stylu
zycia wielokrotnie przewija sie w tekscie rozprawy. Poiskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze] w swej dzialalnosci propaguje turystyczny styl
zycia, ktory w istotny sposéb przyczynia sig do regeneracji fizycznej i
psychicznej  czlowieka. Jako psycholog, wspominam tutaj o zdrowiu
psychicznym czlowieka, gdyz Autor zdaje sie preferowac zdrowie fizyczne.

W rozdziale czwartym moina bylo ograniczy¢ fragmenty dotyczace historii
PTTK czy jego struktury organizacyjnej a wspomniec o ideologii Towarzystwa,
ktora wytycza kierunki jego dziatan.

Wspomne jeszcze, tym razem z uznaniem, o bardzo dobrze
udokumentowanym rozdziale pierwszym.

Rozdziat szosty zawiera zatozenia badar wilasnych. Autor sformufowal szesc
pytan badawczych oraz dwie hipotezy. Ze wzgledu na podjetg problematyke i
metodologie badar mozna bylo poprzestac na postawieniu pytan badawczych.
Dane ilustrujace dziatalno$¢ Towarzystwa w zakresie popularyzacji w
spoleczeristwie aktywnosci fizycznej obejmujg lata 2003 - 2012. Warto
podkreéli¢ pomyst , aby na tle catego Towarzystwa ukazac szczegOtowo efekty
dziatalnoéci wybranej, szczegdlnie aktywnej jednostki Towarzystwa. Uzyskane
dane zostaly poddane rzetelnej analizie statystycznej.

W obszernym, liczacym 51 stron rozdziale si6dmym przedstawiono rezultaty
przeprowadzonej analizy dokumentdéw. W rozdziale tym Autor poprzez
érodtytuly dokonat strukturyzacji tekstu, jednak nie uwzglednit tego w spisie
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tresci. Po drugie, nie wszystkie wyréznione S$rodtytutami fragmenty sg
rownowaine. Na przykiad, fragment poswiecony dziatalnosci Towarzystwa w
wojewddztwie slgskim jest istotny dla cafosci pracy.

Powtarzajacym sie pytaniem podczas recenzowania prac doktorskich jest
kwestia celowosci umieszczania wszystkich danych uzyskanych przez Autora.
Wydaje sie, ze rowniez w recenzowanej rozprawie moina bylo dokonac
scalenia niektérych danych, ale w petni rozumiem obawy Doktoranta przed
pominieciem waznych informacji.

Rozprawe zamyka dyskusja wynikéw oraz sformulowanie wnioskow. W tej
czesci rozprawy podsumowano dzialalnos¢ Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego w dziesigecioleciu 2003-2012, przedstawiono
szczegdtowo formy promocji aktywnasci turystycznej w omawianym okresie na
przykladzie Regionalnego Ztazu Rodzinnego Mieszkancow Osiedli
Spétdzielczych organizowanego przez Slaska Spotdzielnie Mieszkaniowq i
Oddziaty Slaskie PTTK oraz odniesiono si¢ do  sformutowanych pytan
badawczych i hipotez. Konstrukcja ta jest spojna i logiczna, jednak zbyteczne,
moim zdaniem, byto umieszczenie w niej fragmentu charakteryzujacego walory
Jury Krakowsko-Czestochowskie].

Rezultaty przeprowadzonej analizy dzialalnosci Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego w zakresie promocji aktywnosci turystycznej
odzwierciedlajg zmiany zachodzace w aktywnosci turystycznej naszego
spoteczenstwa.

Charakterystycznym zjawiskiem odnotowanym w pracy jest wzrost
zainteresowania imprezami gorskiej turystyki jeidzieckiej, ptetwonurkowaniem,
kajakarstwem czy narciarstwem. Stanowi to odzwierciedlenie obserwowanej
od pewnego czasu tendencji do poszukiwania form aktywnosci  silnie
stymulujgcych emocjonalnie. W skrajnej postaci przybiera ona forme turystyki
ekstremalnej.

Spadek liczby uczestnikow imprez organizowanych przez PTTK wynika z
ogolnej tendencji indywidualizacji zycia spofecznego. Przez szereg lat
Towarzystwo umozliwiato organizacje taniego i atrakcyjnego wypoczynku,
wraz ze zmianami ustrojowymi, komercjalizacja turystyki, sytuacja ulegfa




zmianie. Zmniejszyto sie rowniez zainteresowanie uczestnictwem w
organizacjach, nie tylko w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym.

Przedstawione dane wskazujg, iz Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze jest w dalszym obecne w szkotach. Swiadczy o tym wazrost
uczestnictwa w imprezach PTTK oséb do 15 roku zycia. Dzialania Towarzystwa
stuza wiec edukacji turystycznej miodego pokolenia, co powinno by¢
dostrzezone przez wladze oswiatowe.

Najwiekszg aktywnos$¢é w organizacji imprez turystycznych wykazuja jednostki
PTTK w wojewddztwach $laskim, mazowieckim i wielkopolskim. Doktorant
stwierdza, iz moze to mie¢ zwigzek 2z atrakcjami przyrodniczymi |
krajobrazowymi oraz z najwiekszg iloécig | dostepnoscia znakowanych szlakéw
turystycznych., Teza ta moze odnosi¢ sie jedynie do wojewodztwa slgskiego.
Wydaje sie jednak, iz wieksze znaczenie ma tutaj sprawnosC organizacyjna |
kreatywnos¢ ludzi kierujgcych jednostkami PTTK na danym terenie.

Zgodnie z przewidywaniami Autora, granica 65 roku zycia w istotny sposob
wplywa na zmniejszenie lloéci uczestnikow w imprezach Towarzystwa. Biorgc
pod uwage obserwowane w wielu krajach, réwniez w Polsce, zjawisko
starzenia sie spofeczeristw i propagowane w zwigzku z tym haslo aktywnej
staroéci, mozna sie spodziewa¢ ewentualnego odwrocenia tej tendencji. Byc
moze wigze sie to réwniez z przygotowaniem odpowiedniej oferty turystycznej
dostosowanej do mozliwosci i zainteresowan seniorow.

Oceniajac recenzowang rozprawe doktorskq podkresiitem oryginalnos¢ jej
tematyki. Jest to zaleta pracy, ktéra jednoczesnie stwarza pewng trudnosc.
Autor nie dysponowal wzorami, ktére moégt wykorzystac w swym
opracowaniu. Z kolei , istotnym atutem mgra Lecha Drozdzyriskiego byt fakt,
iz doskonale znat realia Towarzystwa, jako jego wieloletni dziatacz i prezes.

Z obowiazku recenzenta musze zwrocic uwage na pewne drobne niescistosci
i przeoczenia dostrzezone w pracy. Karol Wojtyla byt czionkiem Oddziatu
Krakowskiego PTTK, ale nie byl aktywnym dziataczem tego Oddziatu. Trudno
tez mowic, iz w sposob szczegdiny znat Alpy. Zdarzajg sie w tekscie pomytki
nazwisk autorow cytowanych prac (np. Siemianow, zamiast Siemionow) ,
niekiedy zastrzezenia budzi strona jezykowa pracy. Te i inne uchybienia nie
wptywaja jednak na ogoling oceng pracy.



Przedstawione w recenzji argumenty sklaniaja do pozytywnej oceny
rozprawy doktorskiej Pana mgra Lecha Droidiynskiego ze wzgledu na jej
walory poznawcze | aplikacyjne.

Speinia ona kryteria kwalifikujgce do nadania jej Autorowi stopnia doktora w
dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Totez wnosze o dopuszczenie Pana mgra
Lecha Drozdzynskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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