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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Lecha Drozdzynskiego p.t. ,Dziatania prozdrowotne
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w zakresie promocji
aktywnosci fizycznej”.

Wspbiczesna turystyka to wielki dorobek przede wszystkim $wiata
nowoczesnego ale takze swiata pozostajgcego w cywilizowanym niedorozwoiju,
dla ktérego turystyka jest szansg i nadziejg na szybszy rozwdj poprzez
mozliwo$¢ uczestnictwa w wieloptaszczyznowej wymianie materialnej i
ideowej. Turystyka notuje systematyczny rozwdj i odnosi sie wraienie ze
wszyscy jesteSmy turystami. Charakterystyczng cechg turystyki jest
przemieszczanie sie cztowieka w przestrzeni za pomocg sity wtasnych miesni lub
przy pomocy roznorodnych srodkéw transportu. Turystyka jest fenomenem, w
ramach ktérego dokonuje sie poznawanie i przezywanie $wiata, ale takze jest
obszarem bycia z innymi, realizacji wolnosci, kreacji indywidualnej oraz

zbiorowej ekspresiji.

Od czaséw najdawniejszych ludzie gromadzili wiadomosci dotyczace
zachowania zdrowia. Starozytni Grecy stworzyli niepowtarzalny system
medycyny S$ciSle zwigzany z kulturg fizyczng. Zainteresowania lekarzy
¢wiczeniami fizycznymi w antycznej Grecji byty czym$ naturalnym ‘i
oczywistym. Dawne poglady zwracajgce uwage na to, ze od zdrowia fizycznego i
psychicznego zalezy nasze samopoczucie sg nadal aktualne. Zdatoby sig aby ten
ponadczasowy pewnik znalazt w dziataniach prozdrowotnych nalezne miejsce.
Temu wszystkiemu ma stuzy¢ aktywnos¢ fizyczna spoteczenstwa.

Organizacjg spetniajacg role popularyzatora i promotora aktywnosci
fizycznej w polskim spoteczenstwie jest od ponad 65 lat Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) majace wplyw na kulturowy, socjalny,
gospodarczy i zdrowotny obszar ludzkiej dziatalnosci w Polsce.

Aktywna turystyka jest przystowiowa odskocinia- dla cztowieka w zyciu
codziennym, dla ktérego naturalnym dazeniem jest oderwanie sie od regut i



zasad obowigzujgcych w  pracy. Naktania do zycia odmiennego
przeksztatcajgcego cztowieka w sferze jego osobowosci.

Jak wynika z dotychczasowych badan, rozwdj turystyki aktywnej wskazuje na
zachodzace zmiany. Warto je poznawac i wskazywaé droge spoteczenstwu do
poprawy wtasnego samopoczucia. W tym duchu postrzegam prace mgr Lecha
Drozdzynskiego, ktéry swoje wieloletnie zainteresowania szeroko pojeta
kulturg fizyczng przedstawia nie tyko dla grona fachowcéw, ale i licznych
zwolennikow aktywnosci fizycznej w wymiarze powszechnym.

Dokonujgc oceny tej interesujgcej pozycji naukowej podkreslam przede

wszystkim wysitek badawczy Doktoranta oraz wybdr skutecznej drogi
prowadzgcej do rozwigzania postawionego celu badawczego.
Akceptujac prace doktorskg mgr Lecha Drozdzynskiego z satysfakcjg przyjmuje
temat pracy i potwierdzam zasadno$¢ koncepcji badawczej. Tematowi
odpowiada przyjety porzadek pracy. Mysle tu nade wszystko o celach,
hipotezach i pytaniach badawczych, ktére w jednoznaczny sposéb precyzuja
droge do osiggniecia celu zasadniczego. Rozsadny i odpowiadajgcy celom pracy
jest dobér reprezentatywnego materiatu. Adekwatny jest dobor metod,trafny
dla przyjetych celéw.

Opis otrzymanych wynikow badan zawarty jest w sposéb czytelny i zrozumiaty.
Jest to rzetelny obraz zastanej rzeczywistosci.

Za cenny i potwierdzajacy przygotowanie merytoryczne Doktoranta uwazam
rozdziat ,Dyskusja” , w ktérym zawarta jest wiedza Autora i umiejetnosc
formutowania zalecefn praktycznych. To bodaj najtrudniejszy rozdziat dla
kazdego badacza, w ktérym oczekuje sie wyczerpujagcego wyjasnienia
zebranych wynikéw badan, polegajacego miedzy innymi na ich konfrontacji z
dotychczasowa wiedzg uktadajgca sie w teorig, w ktdérg lokuje sie rezultaty
wiasne. Przyzna¢ trzeba, ze Autor wykazat wielkie zaangazowanie i pracowito$¢
tworzac interesujace dzieto. Brakuje mi w tym rozdziale pracy wyraznego ,
czytelnego odniesienia sie do postawionych hipotez. Proszg Doktoranta o

wyjasnienie przyczyn zaniechania.

W dysertacji mgr Lech Drozdiynski podjat sie scharakteryzowania dziatan
prozdrowotnych podejmowanych w organizacji'PTTK_w latach 2002 — 2012
skupiajac sie gtéwnie na regionie $laskim. Zauwazono niepokojace zjawisko
zmniejszenia sie liczby uczestnikéw wszystkich imprez turystyki powszechnej i
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kwalifikowanej w skali kraju o 24,4%. Na przestrzeni 10 lat stwierdzono spadek
0 26,7% liczby uczestnikdw imprez nizinnej turystyki pieszej i o 14,3% liczby
uczestnikdw imprez goérskiej turystyki pieszej. Obnizyto sie rowniez
uczestnictwo w biegach na orientacje oraz imprez zeglarskich.

Dostrzezono natomiast zwiekszenie zainteresowania imprezami kajakowymi,
jezdzieckimi, narciarskimi i kolarskimi.

Z badan Autora wynika, Ze w wojewddztwie $lgskim jest wieksze
zainteresowanie imprezami turystycznymi anizeli w innych wojewddztwach.
Wskaznik uczestnikdw imprez turystyki kwalifikowanej i powszechnej
realizowanych przez PTTK wojewddztwa S$lgskiego jest najwiekszy i
statystycznie (p< 0,0001) réini sie od wskaznikow liczby uczestnikow imprez
organizowanych przez pozostate wojewddztwa.

W wojewddztwie $lgskim zainteresowanie rokrocznie organizowanymi ztazami
pieszymi o roznej skali trudnosdci i dtugosci tras (od 56 do 111 km) brato udziat
w 2003 r. 1700 oséb w 2006 -2086 o0sob i w 2012 — 1774 osbb. Uczestnikami
byli osobnicy o duzej rozpietosci wiekowej (od 15 do 65 lat). Zauwaza sie, ze
zwigksza sie liczba uczestnikow do 15 lat (w 2012 r. 0 64,3% w pordwnaniu z
rokiem 2005), natomiast zmniejszyta sie liczba uczestnikéw powyzej 65 lat.
Stwierdzono rowniez zwiekszony udziat rodzin 5 i wiecej osobowych.

Z badan wynika, ze rola PTTK w Polsce w krzewieniu kultury fizycznej zaréwno
kwalifikowanej jak i powszechnej jest znaczaca.

Najlepiej swiadczy o tym liczba két PTTK w Polsce, ktora wynosita w przeliczeniu
na rok $rednio 2075 kot i skupiata srednio powyzej 49000 cztonkdéw. Bardzo
waznym odcinkiem dziatalno$ci PTTK jest szkolenie kadr zaréwno dla potrzeb
turystyki kwalifikowanej jak i powszechne;.

Podsumowujgc wysitek badawczy Doktoranta stwierdzam, iz przekonuje
mnie zaréwno wybor tematu jak i jego zaprezentowanie. Dtugi okres badan
(2002 — 2012) pozwala dostrzec w okresie transformacji tendencje polskiego
spoteczenstwa w zakresie aktywnosci fizycznej i wielkg role jakiej podjeta sie
organizacja PTTK w promocji zdrowego trybu zycia. Z pewnoscig wysitek
intelektualny i organizacyjny dziataczy terenowych PTTK okresli¢ mozna jako
cenny i inspirujgcy przede wszystkim mtodych ludzi do uczestnictwa i promocji
aktywnosci fizycznej.



Z uwagg i skupieniem recenzent zapoznat sie z tak interesujgcym
materiatem. Przyjete procedury i program pozwolity Doktorantowi w sposéb
nowatorski i autorski przedstawié role Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego w promoc;ji aktywnosci fizyczne;j.

Osiggnat wiec zaktadane cele poznawcze formutujgc réwniez przestanki do
procesow aplikacyjnych.

Skupiajac sie na aspektach merytorycznych nie czynie uwag redakcyjnych i
edytorskich. Traktuje, ze w tej dobrze pomyslanej i przygotowanej pracy
niedostatki w tym wzgledzie maje charakter incydentalny.

Podsumowujac, wysuwam nastepujgce ogdlne wnioski:

1. Autor rozprawy podjat sie waznego poznawczo i dla praktyki problemu,
a jego rozwigzanie stanowi wiasny oryginalny wkfad do nauk o kulturze
fizycznej.

2. Postawione sobie zadanie rozwigzat dobierajgc oryginalny materiat i
wiasciwe metody badawcze.

3. Przedstawiona do oceny praca ,Dziatania prozdrowotne Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w  zakresie promocji
aktywnosci fizycznej” wykazuje petne opanowanie przez Autora
warsztatu badawczego oraz umiejetnos¢ poprawnego wnioskowania.

Biorgc pod uwage catoksztatt dziatan podjetych w celu opracowania niniejszej
dysertacji, stwierdzi¢ moge, ze byty one w petni uzasadnione. Pan mgr Lech
Drozdzynski  wykazat sie dobrg znajomoscia problematyki dotyczacej
organizacji turystyki w Polsce i na tym tle poprawnie wykorzystat wyniki
zebrane w trakcie wtasnego postepowania badawczego.

Uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca wnosi nowe informacje o

roli ruchu turystycznego w Polsce w promocji aktywnosci fizyczne;j.

W tej sytuacji stwierdzam, ze spetnia ona wymogi stawiane pracom
doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej i wnosze do Wysokiej Rady
Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie Pana mgr Lecha
Drozdzyniskiego do dalszych etapow przewod dfbktbrSkiego.
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