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Strona tormaina pracy

Przedstawiona mi do oceny praca obejmuje nastgepujace rozdzialy: wstep,
metodologie¢ badan, wyniki, dyskusje, wnioski, aplikacje praktyczne, bibliografig i
aneks, ktdry zawiera spis tabel i rycin. W poszczegdlnych rozdziatach zawarto
rowniez podrozdziaty. Na koncu pracy umieszczono streszczenie w jezyku polskim i
angielskim. Rozprawa doktorska zawiera 129 stron, w tym 17 tabel i az 53 ryciny oraz
84 pozycje pismiennictwa wraz z 10 odnosnikami do stron internetowych. Rozprawa
zawiera takze wykaz uzywanych skrotow i symboli. Skroty przedstawione na str. 3 sq
waznym elementem rozprawy, gdyz umozliwiaja lepszy odczyt zamieszczonych

rycin i tabel.

Wstep

W pierwszej kolejnosci nalezy stwierdzi¢, iz poruszona w rozprawie
doktorskiej problematyka miesci si¢ w obszarze nauk o kulturze fizycznej, z akcentem
na sport wyczynowy. Kolejnym, niezwykle waznym elementem oceny rozprawy
doktorskiej jest wlasciwe uzasadnienie problemu badawczego oraz wykazanie jego

nowatorskich aspektow. Recenzent pragnie si¢ dowiedzie¢ czy rozprawa rozwija



obecng wiedze zwigzana z podjeta problematyka badan, a mianowicie z wptywem
zmian przepisow gry na dziatania ofensywne w halowej odmianie hokeja na trawie.
Niezwykle wazne jest, aby przedstawi¢ aktualny stan wiedzy i wykazad, o jakie
aspekty zostanie ona poszerzona. Niestety recenzent musi rozpoczac swoja oceng od
krytyki pierwszego rozdziatu, a mianowicie Wstepu, ktéry liczy, az 40 stron, podczas
gdy charakterystyka i uzasadnienie problemu badawczego przedstawione sa bardzo
powierzchownie, bez istotnego podparcia sig¢ literatura. Zbyt mocno rozbudowane sa
aspekty historyczne i informacje ogolne o dyscyplinie sportu, jaka jest hokej na trawie
i jego odmianie halowej. Informacje dotyczace wynikow rywalizacji krajowej i
miedzynarodowej sa zbedne gdyz nie sa zwigzane z problemem badawczym.
Charakterystyka struktury gry oraz wszelkie aspekty techniczno-taktyczne,
motoryczne i metaboliczne sa niezwykle ciekawe jednakze doktorant powinien raczej
wykazac szczegotowe réznice w tym kontekscie pomiedzy gra pelnowymiarowa na
trawie a odmiang halowa. Uzasadnienie problemu badawczego powinno by¢
podparte przegladem literatury, dokumentujac, iz istnieja zagadnienia nierozwigzane
lub kontrowersyjne w danym obszarze. Pobudki osobiste, a szczegolnie wyniki
sportowe, nie powinny by¢ glownym czynnikiem uzasadniajgcym podjecie
okreslonych badan naukowych. Wydaje sig, ze pierwszy rozdzial jest zbyt obszerny,
przyjmujac czgsto charakter historyczny, a momentami wrecz kronikarski. Zbedne w
pracy naukowej s liczne zdjecia zawodnikow, sedzidw i druzyn niezwigzane z
problemem badawczym. Ryciny i zdjecia zamieszczone w pracy naukowej powinny
istotnie wspomagac¢ prezentacje wynikow badan lub narzedzi pomiarowych i
protokotu badan, a nie stuzy¢ promowaniu imiennie zawodnikow lub druzyn.
Analogicznie zbyt szczegdtowy opis przepisow gry w hokeja na trawie wydaje sig
zbyteczny. Podstawowe informacje dotyczace przepisow gry powinny by¢
wystarczajace. Przedstawienie systemow rozgrywek oraz wynikow rywalizacji jest
niepotrzebne, gdyz doktorant nie analizuje skutecznosci poszczegolnych
reprezentacji, lecz wptyw zmiany przepisow na rodzaj dziatan ofensywnych w

halowej odmianie hokeja na trawie.



Wydaje sig, iz najlepszym podejsciem bylby przeglad literatury zwigzany w
pierwszej kolejnosci z wplywem zmian przepisow w grach zespolowych, na strukture
walki sportowej, ze szczegolnym uwzglednieniem dziatan ofensywnych. Relatywnie
duzo danych na ten temat jest w odniesieniu do koszykowki, siatkowki, pitki recznej
i pitki noznej. Niezwykle bogata jest literatura dotyczaca zmian przepiséw gry w
koszykowce na strukture i efektywnos¢ poszczegélnych elementéw techniczno -
taktycznych na réznych poziomach, od rozgrywek mlodziezowych do zawodowej ligi
NBA. Szczegolnie bogate sa dane pltynace z NBA, gdzie dokonywane sa bardzo
wnikliwe analizy walki sportowej, zarowno w odniesieniu do zachowania druzyny
jak i rowniez w stosunku do poszczegdlnych zawodnikow, wystepujacych na réznych
pozycjach (rozgrywajacy, rzucajacy obronca, niski skrzydlowy, silny skrzydltowy i
srodkowy), co umozliwia poréwnanie druzyn, zawodnikow oraz obliczenia
wystepujacych trendéw lub prognozowanie wynikéw lub rozwoju danej dyscypliny
sportu. W przypadku koszykowki badania te dotyczyly wprowadzenia limitu
czasowego rozegrania akcji ofensywnych, a nastepnie skrocenia go z 30s do 24s oraz
ograniczenia do 8s czasu przeprowadzenia pitki na polowe boiska przeciwnika.
Wplyw przepisow rozpatrywany byl takze w kontekscie ilosci zawodnikow w
zespole, ilosci dopuszczalnych przewinien indywidualnych i zespotowych oraz ilosci
przerw na zadanie jak i sposobu pomiaru czasu z recznego do elektronicznego z
dokladnoscia do 0,1s. Bardzo liczne badania i publikacje powstalty w zwigzku z
wprowadzeniem rzutu za 3pkt. w 1979r oraz wynikajace z tej zmiany przepisow
implikacje techniczno-taktyczne (Esteves i wsp. 2020, Fichman i O'Brien 2018, Gryko i
wsp. 2018, Kotzias 2017, Sliz 2016). Sa prace oceniajace ewolucje skutecznosci rzutow
za 3pkt. poszczegolnych zespoléw oraz zawodnikéw wystepujacych na réznych
pozycjach na przestrzeni ostatnich 40 lat. Mamy prace wskazujace na trendy w rzutach
za 3pkt. oraz te, ktére przedstawiaja zaleznos¢ skutecznosci rzutéw z dystansu z
mistrzostwem sportowym catych zespotow lub zawodnikoéw grajacych na roznych
pozycjach. Analizowana jest takze topografia rzutéw za 3pkt. oraz udzial rzutow za
3pkt. w wyniku konicowym i jego powiazanie ze zwycigstwem lub przegrang. Czesto
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poruszanym problemem badawczym jest wplyw zmiany przepisow gry w
koszykowce na czas trwania akcji ofensywnych oraz proporcje i skutecznosc atakow
szybkich i pozycyjnych (Conte i wsp. 2017, Evangelos 2005). Podobne badania
dotyczace zmian przepisow gry i ich wplywu na zachowania techniczno-taktyczne,
oraz na charakter wysitku startowego w kontekscie motorycznym i metabolicznym sa
dostepne w odniesieniu do innych gier zespotowych (Bergkamp i wsp. 2020, Chmura
i wsp. 2019, 2020, Halouami 2022). Dobrym odniesieniem sa publikacje dotyczace
zmian w przepisach w matych grach, lub tez badania zwigzane z poréwnaniem
roznych aspektow walki sportowej gry wiasciwej i matych gier w siatkdwece,
koszykowece, piltce recznej i pitce noznej.

Zamiast rysu historycznego hokeja na trawie i ogolnej charakterystyki gry,
wedtug recenzenta doktorant powinien skupic si¢ na roznicach w halowej i klasycznej
odmianie hokeja na trawie, wynikajacej z rozmiaru boiska, ilosci zawodnikow, rodzaju
nawierzchni i odmiennosci taktycznej.

Do pozytywnych watkéw pierwszego rozdzialu nalezy zaliczy¢
charakterystyke wysitku startowego (meczowego), zarowno w ujeciu techniczno-
taktycznym i motorycznym oraz metabolicznym. Niezwykle cenne sa obserwacje
Konarskiego dotyczace struktury czasowo-ruchowej hokeja na trawie. Innym waznym
elementem poruszanym w pierwszej czesci rozprawy sa zmiany w tendencjach gry
podyktowane nawierzchnig oraz zmianami przepisow (likwidacja spalonego,
nieograniczona liczba zmian, autozagranie i czas gry 4 x15min), co istotnie wplyneto
na intensyfikacje gry, zmieniajac udzial procesdw beztlenowych w pokryciu kosztu
energetycznego wysitku startowego. Trafng konkluzja wstepu jest stwierdzenie, iz
hokej na trawie ewoluowat z gry o charakterze tlenowym do dyscypliny z przewaga
wytrzymatosci szybkosciowej ze wzgledu na zwigkszong ilos¢ i czestotliwosc¢ akgji o

wysokiej intensywnosci.



Podsumowujac wstep, Pan mgr Krzysztof Rachwalski przygotowujac ten
rozdzial wlozyl duzo pracy i wykazat si¢ szeroka wiedza z zakresu hokeja na trawie.
Niestety informacje zawarte we wstepie nie do konca przyblizaja problem badawczy
rozprawy. Rozdzial ten powinien by¢ znacznie krétszy i zawiera¢ informacje
odnoszace si¢ do tematu pracy a nie szczegotowe zagadnienia z zakresu hokeja na
trawie. Brakuje analizy literatury przedmiotu na temat wpltywu zmian przepiséw gry
w szeroko pojetych grach zespotowych, ze szczegdlnym uwzglednieniu hokeja na
trawie i jego halowej odmiany. Nalezy pamietac, iz we wstepie recenzentowi nalezy
zaimponowacd trafnoscia uzasadnienia problemu badawczego, a nie objetoscia tej

czgsci dysertadji.

Metodologia badan wiasnych

Ten rozdziat zaczyna si¢ dosy¢ nietypowo. Doktorant w pierwszym podrozdziale
szuka uzasadnienia podjetej problematyki badawczej, a nie wyboru metod i narzedzi
pomiarowych, ktére wydaja si¢ trafne i oryginalne.
Cel pracy

Ten fragment jest napisany prawidlowo i czytelnie, aczkolwiek powinien
brzmie¢ cel badan a nie cel pracy. Rozdzial zawiera 4 pytania badawcze, natomiast
autor nie sformutowat hipotez. Wydaje sig¢, ze pytanie badawcze nr 2 jest malo
precyzyjne, natomiast w pytaniu nr 3 pojawia si¢ czynnik pilci, ktory nie jest
uwzgledniony w pozostatych pytaniach badawczych. W pytaniach badawczych nie
sprecyzowano czasokresu badanych zmian przepisow, co wydaje si¢ istotne dla
omawiania wynikow. Recenzent sugeruje postawienie jednej hipotezy brzmiacej ,,
Modyfikacja przepisow gry w halowej odmianie hokeja na trawie istotnie wptywa na

dziatania ofensywne w grze kobiet ,,.

Material badan i narzedzia badawcze

Zaznaczy(¢ trzeba, Ze przebieg badan oraz zastosowane metody badawcze sa

opisane w dysertacji z bardzo duza dokladnoscia i starannoscia. W tej czgsci dysertacji



mozna znalez¢ duzo pozytywnych fragmentow, oraz kilka mniej dopracowanych lub
wrecz zbednych. Autor czyni to w dalszej czgsci tego podrozdziatu opisujac program
Sportscode Game breaker, jako narzedzie do bezposredniej kontrolowanej obserwacji
meczowej. Z kolei zdjecia kamery czy laptopa sa niepotrzebne, podobnie jak oferta
firmy Sportstec. Wazne informacje z punktu widzenia metodologicznego sa zawarte
na str. 58 stwierdzajace, co stanowito baze danych:

- 10 meczow reprezentacji Polski kobiet

- 200 dziatan ofensywnych

- 106 dziatan ofensywnych z HMEK 2014

- 94 dziatania ofensywne z HMEK 2016

Bardzo waznym elementem jest autorski schemat analizy wybranych
elementow gry ofensywnej przedstawiony na rycinach 21-23, natomiast ryc. 24

ukazujgca baz¢ danych w excelu wydaje si¢ zbedna.

Metody analizy statystycznej

Do analizy wynikéw uzyto wielu testéw i metod statystycznych, ktore
niewatpliwie moga mie¢ istotne znaczenie w prawidlowym wnioskowaniu
uzyskanych wynikow badan. Rzetelnosc analizy statystycznej uzyskanych wynikow
badan zastuguje na wyrdznienie. Niezwykle ciekawym i nowatorskim aspektem pracy
jest zastosowanie analizy regres;ji jednoczynnikowej i wieloczynnikowej w celu oceny

szans wystapienia okreslonych zmian w dziataniach ofensywnych.

Wyniki badarn

Ten rozdziat nalezy do bardzo obszernych czesci dysertacji zajmujac az 28
stron. Obejmuje on 26 bardzo staranie przygotowanych rycin w réznej formie
graficznej. Ryciny te istotnie ulatwiaja czytelnikowi zapoznanie si¢ z wynikami
poszczegdlnych elementéw gry ofensywnej poddanych analizie w pracy. Rozdziat ten
zawiera takze 5 tabel, ktore sa dobrze opisane, prezentujac liczbe wejs¢ do potkola
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strzalowego oraz wyniki jednoczynnikowej i wieloczynnikowej analizy regresji. Ta
czgs¢ pracy, pomimo duzej objetosci jest najlepiej przygotowana, ujmujac zaroéwno
aspekty ilosciowe jak i jakosciowe gry ofensywnej w halowej odmianie hokeja na
trawie. Doktorant przedstawia zaréwno aspekty czasowe jak i przestrzenne dotyczace
akcji ofensywnych reprezentacji Polski kobiet. Niezwykle ciekawym i nowatorskim
elementem pracy jest zastosowanie regresji jednoczynnikowej i wieloczynnikowej w
celu oceny szans wystapienia okreslonych zmian w dzialaniach ofensywnych

zawodniczek hokeja na trawie.

Dyskusja

Dyskusje zawartg na 10 stronach nie mozna zaliczy¢ do mocnych stron rozprawy
doktorskiej. Nalezy pamigtac, ze jest to zdecydowanie najwazniejsza czgs¢ pracy
naukowej i $wiadczy o umiejetnosciach i dojrzatosci naukowej autora. Powinna
zawiera¢ trzy ponizej wymienione elementy i zdecydowanie nie powinna by¢
powtorzeniem wynikow pracy, lub spekulacjami, ktdre nie wynikaja bezposrednio z
przeprowadzonych przez autora badan.

1. Dyskusja powinna przedstawi¢ nowatorskie aspekty metodologii i wynikéw
pracy.
2. W dyskusji autor powinien wyttumaczy¢ osiggniete wyniki i skonfrontowac je

z literatura.

3. W dyskusji autor powinien zweryfikowac hipotezy badawcze lub precyzyjnie

odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze.

Nie mozna powiedzie¢, aby doktorant w pelni spekit te wymogi rozprawy
doktorskiej. Ponowne przytaczanie celu badan i pytan badawczych wydaje sig
niecelowe. Dyskusja w ogole nie zawiera odniesien do literatury, co nalezy uznac za

znaczace uchybienie w pracy naukowej. Dyskusja jest fachowym komentarzem
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autora, wybitnego specjalisty hokeja na trawie, jednakze nie ma odniesienia do badan
prowadzonych w kraju i na $wiecie dotyczacych wplywu zmian przepisow na
strukture gry ofensywnej. Jak wspomniat recenzent wczesniej nalezato takiej analizy
dokona¢ w ujeciu szerszym w odniesieniu do innych gier zespolowych a nastepnie do
hokeja na trawie i jego halowej odmiany. Nie potrzebne wydaje si¢ ponowne
przypomnienie ewolucji gry hokeja na trawie i najwazniejszych modyfikagji
przepisow gry, ktére dotycza klasycznej odmiany hokeja na trawie, zatem nie sa
zwigzane z problematyka badawcza, ktora dotyczy halowej odmiany tej dyscypliny
sportu i obejmuje zaledwie okres 2 lat. Nalezy wsigs¢ pod uwage, iz krotki okres
obejmujacy analiz¢ poréwnawcza utrudnia interpretacje wynikow i ogranicza
wytyczenie trendow w dziataniach techniczno - taktycznych w halowej odmianie
hokeja na trawie, zawazywszy, iz analizowane sa tylko mecze reprezentacji Polski. Jak
wspomnial recenzent na poczatku, zdecydowanie fatwiej okreslic¢ i wytyczy¢ trendy
zachowan ofensywnych lub defensywnych, kiedy do analiz uwzgledni si¢ wiele
druzyn ligowych lub reprezentacji narodowych na przestrzeni kilkudziesigciu lat, tak
jak miato to miejsce w przypadku zmian przepisow w lidze koszykarskiej NBA.
Istniejq dobre fragmenty dyskusji tak jak te na str. 96 gdzie autor przytacza implikacje
defensywno-ofensywne wprowadzenia dodatkowej zawodniczki, lub na str. 98
mowigce 0 wzroscie podan ze stref bocznych do centralnej, oraz ograniczenie podan
w obrebie pdtkola strzatowego (str. 100). Zbyt mato jest komentarzy wynikow
wynikajacych bezposrednio z prowadzonych analiz statystycznych a zbyt wiele
spekulacgji.
Whioski

Whioski przedstawione w czterech punktach odpowiadajg czterem pytaniom
badawczym przedstawionym po zaprezentowaniu celu pracy. Wnioski nie sa tylko
podsumowaniem wynikéw badan, lecz dodatkowo autor stara si¢ sformutowac
oryginalng konkluzje z nich wynikajaca.

Aplikacje praktyczne




W tej czesci rozprawy doktorskiej u autora przewaza duch szkoleniowy nad
naukowym. Pomimo, iz wigkszos¢ implikacji trenerskich wydaje sie trafna i cenna dla
praktykow hokeja na trawie nalezy pamigtac, ze rozprawa doktorska jest praca
naukowa, a nie metodyczno-szkoleniowa, dlatego uwzgledniajac w niej implikacje
praktyczne, nalezy si¢ upewnic, ze wynikaja one bezposrednio z przeprowadzonych
badan, nie sa oparte na spekulacjach i nie powinny stanowi¢ propozycji rozwigzan
treningowych. Doktorant moze to uczyni¢c po obronie rozprawy doktorskiej

publikujac podrgcznik metodyczno-szkoleniowy.

Bibliografia

Bibliografia jest niezbyt obszerna i obejmuje 84 pozycje, oraz 10 pozydji
netografii. Wydaje sig, ze doktorant uwzglednil zbyt wiele opracowan metodyczno-
szkoleniowych, natomiast brakuje prac naukowych podejmujacych zagadnienie

wplywu zmian przepiséw na strukture walki sportowej w innych grach zespotowych.

Streszczenie
Streszczenie jest napisane prawidlowo, zarowno w jezyku polskim, jak i

angielskim.

Podsumowujac pomimo wielu uwag w mojej recenzji, cennym aspektem
rozprawy doktorskiej jest zastosowanie nowatorskich narzedzi i metod oceny walki
sportowej w halowej odmianie hokeja na trawie, z gtownym akcentem na dziatania
ofensywne. Wyniki badan uzyskane przez Autora majg niewatpliwie duze walory
poznawcze oraz aplikacyjne. Wigkszos¢ moich uwag dotyczacych rozprawy
doktorskiej Pana Krzysztofa Rachwalskiego odnosza si¢ do nieprawidlowego stylu

pisania, a nie do samego badania, ktére ma istotng wartos¢ naukowa.



Po zapoznaniu sie z rozprawa doktorska uwazam, ze praca spelnia wszystkie wymagania
okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy o stopniach i tytutach naukowych. Skladam zatem wniosek
do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o nadanie stopnia doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej Panu mgr

Krzysztofowi Rachwalskiemu.

Prof. dr hab. Adam Zajac
/
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