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1. WSTEP

1.1. Charakterystyka problemu badawczego

Punktem wyjscia do scharakteryzowania problemu badawczego byla analiza dostepnej
literatury naukowej. W wyniku jej przegladu stwierdzono, Ze hokej na trawie najcze¢sciej znajduje
si¢ w kregu zainteresowan badaczy zajmujacych si¢ analiza czasowo-ruchowa. Do grupy autorow,
ktorzy w swoich badaniach zajeli si¢ tg gra zespotows zalicza si¢ migdzy innymi: Boyle i wsp.,
1994; Bishop i wsp., 2004; Spencer i wsp., 2006; Konarski, 2010; Buglione i wsp., 2013; Abbott,
2016; Hamilton, 2019. W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze wspomniana charakterystyka
czasowo-ruchowa odnosita si¢ w najwiekszym stopniu do olimpijskiej odmiany hokeja na trawie
uprawianej na boiskach otwartych. Pomimo tego, ze halowa odmiana hokeja na trawie ma ponad
50-letnig tradycje, dostepnych jest niewiele badan naukowych w tym zakresie. Badania dotyczace
charakterystyki pokonywanego dystansu w halowej odmianie hokeja na trawie przeprowadzita
Dimitrieska [2014]. Z kolei Konarski [2009] dokonat analizy porownawczej roznic w zakresie
czestosci skurczow serca i wydatku energetycznym w obu odmianach hokeja na trawie. Autor ten
podjat rowniez probe oszacowania wptywu rozgrywek halowych na przygotowanie zawodnikow
do wspotzawodnictwa na boiskach otwartych. Zastanawiajacy moze by¢ rowniez fakt, ze
w dostgpnej literaturze nie ma opracowan niemieckich badaczy, a przeciez hokej na trawie
rozgrywany na boiskach otwartych i w hali cieszy si¢ duzg popularnoscig w tym kraju. Ponadto,
wsrdd obszarow badawczych zwigzanych z analiza hokeja na trawie odnalezé mozemy
opracowania dotyczace dziatan techniczno-taktycznych takich jak wykonywanie krotkich rogow,
a w szczegolnosci te zwigzane z biomechanika ruchu podczas pchnigcia pitki [Kerr, 2006; De
Subijana i wsp., 2010; De Subijana i wsp., 2011; Hussain, 2012; Ibrahim i wsp., 2017; Eskiyecek
i wsp., 2018; Palaniappan i wsp., 2018]. Na przestrzeni lat wszystkie dyscypliny sportu ewoluuja.
Zmiany te sg wieloptaszczyznowe i dotyczg zarOwno przepisOw gry, stosowanego sprzetu,
aspektow techniczno-taktycznych jak i wymagan dotyczacych przygotowania motorycznego.
W przypadku hokeja na trawie zmiana nawierzchni do gry z naturalnej na syntetyczna,
determinowata daleko idace modyfikacje w procesie treningowym. Catkowicie bowiem zmienit
si¢ charakter gry, a wymagania pod wzgledem techniczno-taktycznym i motorycznym wobec
zawodnikow stale rosng. W niewielkim stopniu w obszarze zainteresowan badaczy znajdowat si¢
wplyw zmian przepisoOw gry na dziatania techniczno-taktyczne. Jak zauwaza Arias [2011] celem
zmian w przepisach jest zwigkszenie atrakcyjnosci widowiska sportowego, ktore ma zacheci¢
potencjalnych sponsoréw. Ponadto, waznym elementem jest rowniez dostosowanie sportu do

potrzeb i zainteresowan zawodnikow oraz mtodych adeptoéw danej dyscypliny, a takze
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wprowadzanie zmian wptywajacych na poprawe bezpieczenstwa uczestnikow. Ten sam autor
zwraca roéwniez uwage na to, ze zanim modyfikacje przepisow gry zostang ostatecznie
wprowadzone, powinny zosta¢ wnikliwie przeanalizowane pod katem ich oczekiwanego rezultatu.
Arias [2011] podkres$la, ze bardzo istotne znaczenie bgdzie miata w tym przypadku opinia
zawodnikow i treneréw, a takze analiza zmiennych, na ktére mogly wpltyna¢ wprowadzone
modyfikacje. Historia zmian przepiséw gry w halowej odmianie hokeja na trawie jest wrecz
modelowym przyktadem wprowadzenia modyfikacji bez wczesniejszej szczegotowej ich analizy.
Swiatowa Federacja Hokeja na Trawie (FIH) w 2013 roku oglosita decyzje o zmianie przepisow
gry w halowej odmianie hokeja na trawie odnoszacej si¢ do liczby zawodnikow. Wobec zaistnialej
sytuacji reprezentacje narodowe, ktore uczestniczyly w mistrzostwach poszczegolnych
kontynentow nie miaty zbyt wiele czasu na przygotowanie si¢ do tych rozgrywek. Imprezy
mistrzowskie rozgrywane w 2014 roku byly rowniez turniejami kwalifikacyjnymi do Halowych

Mistrzostw Swiata kobiet i me¢zczyzn zaplanowanymi w 2015 roku.

1.2. Uzasadnienie problematyki badan

Motywacja do podjecia tematu niniejszej dysertacji byt fakt, ze jej autor w latach 2009-2018
petnit role trenera gldéwnego kadry narodowej kobiet. Najwigksze sukcesy w halowej odmianie
hokeja na trawie reprezentacja Polski kobiet odnosita w latach 2012-2016, kiedy to 3-krotnie
Z rzedu zdobywata medale Halowych Mistrzostw Europy. W historii polskiego hokeja na trawie
jak dotad nie udato si¢ to zadnej z reprezentacji narodowych. W wyniku zmiany w przepisach gry
odnoszacej si¢ do liczby zawodnikdéw, konieczne byly wrgcz natychmiastowe dziatania, ktore
koncentrowaly si¢ na stworzeniu nowego modelu gry, dostosowanego do wspomnianej
modyfikacji. Bardzo cickawe okazato si¢ rowniez poszukiwanie nowych, optymalnych rozwigzan
taktycznych 1 zestawien personalnych, poniewaz zmianie ulegly role i dziatania zawodnikow na
wybranych pozycjach. Poza powyzszymi doswiadczeniami praktycznymi, ktore z pewnoscig
wzmocnity obszar zainteresowan autora nalezy stwierdzi¢ z pelnym przekonaniem, Zze nikt
wczesniej nie podjal si¢ zbadania rzeczywistego wptywu wspomnianej modyfikacji przepisow gry
na wybrane dziatania techniczno-taktyczne. Zastosowana metoda badawcza, w ktorej
wykorzystano miedzy innymi autorski schemat analizy wybranych dziatan ofensywnych czy tez
podziat poétkola strzalowego i boiska na strefy nie byly wczesniej stosowane przez zadnego
z autorow. Zamierzeniem autora niniejszej dysertacji doktorskiej byto to, aby uzyskane wyniki
analizowanego materiatu mialy charakter aplikacyjny, a dobdr stosowanych $rodkéw, form
treningowych oraz ich procentowy udziat w jednostce treningowej mial wptyw na wynik

koncowy.



1.3. Hokeja na trawie - informacje ogolne

1.3.1 Hokej na trawie - rys historyczny

Hokej na trawie jest najstarsza na $wiecie gra z uzyciem kija i pitki [Connolly, 2005]. Nalezy
do nielicznych dyscyplin sportu majacych bogate i udokumentowane dowody $swiadczace o jej
starozytnych korzeniach [Liponski, 2008]. Historia zabaw i gier z pitka i laska, ktore doprowadzity
do narodzin nowoczesnego hokeja na trawie ma ponad 6000 lat. Korzeniami si¢ga obszaréw Chin
(4650 r. p.n.e.) oraz Indii (550 r. p.n.e.) [Kuczynski, 1986; Karwacki, 1989; Liponski, 2008].
W éredniowiecznej Europie natomiast wyksztatcity si¢ rozne formy rywalizacji, do ktorych
niezbedny byl kij 1 uderzana nim pitka. Na terenie dzisiejszych Niemiec uprawiano ,,kolbe”,
w Holandii ,,het kolven” [Reilly i Collins, 2008], a na Wyspach Brytyjskich ,,cambuca” (Anglia)
1 ,,shinty” (Szkocja) [Hugh, 1999]. We Francji natomiast powstat ,,hocquet”, od ktorego
najprawdopodobniej wywodzi si¢ dzisiejsza nazwa ,,hokej” [Reilly i Collins, 2008].

Hokej na trawie we wspodlczesnej formie powstal w XIX wieku w Wielkiej Brytanii
[Hamilton, 2019]. Uprawiano t¢ gre w szkotach m.in. w: Oxfordzie, Westminster, Tonbridge, co
niewatpliwie przyczynito si¢ do znacznego wzrostu jej popularnosci. Bardzo szybko hoke;j stat si¢
popularny w Walii, Szkocji, Irlandii oraz w panstwach kolonialnych Korony Brytyjskiej. Powstaty
liczne kluby, a pierwszym z nich byt zalozony w 1849 r. Blackheath Londyn [Connolly, 2004;
Hickey, 2007]. W 1886 roku siedem londynskich klubow utworzyto Meski Zwigzek Hokejowy -
Men’s Hockey Association [White, 1922; Connolly, 2004; Hickey, 2007], wokot ktorego skupit
si¢ pozniejszy rozwdj tej dyscypliny sportu. Dziewig¢ lat po utworzeniu zwigzku powstat jego
odpowiednik skupiajacy druzyny kobiece - Brytyjski Kobiecy Zwiazek Hokeja na Trawie - The
All England Women’s Hockey Association [McCrone, 1991]. Organizacja ta byla pierwsza
formalnie zawigzang kobiecg federacja sportowa na $wiecie. Za przyktadem i posrednictwem
Anglii hokej na trawie objat calg Europe 1 dotart na niemal wszystkie kontynenty. Rozwdj hokeja
wymagal ponadnarodowych i1 ponadpanstwowych form organizacyjnych. Dlatego wlasnie
7 stycznia 1924 r. w Paryzu zwiazki narodowe: Austrii, Belgii, Czechostowacji, Francji,
Hiszpanii, Szwajcarii i Wegier powotaty Swiatowa Federacje Hokeja na Trawie (International
Hockey Federation - FIH) [Karwacki, 1989].

Swdj ogdlnoswiatowy zasieg, hokej na trawie zawdzigcza brytyjskim zolnierzom, wsrod
ktorych ta forma aktywnego spedzania wolnego czasu byla bardzo popularna. Ogromny zasieg
kolonialnego Imperium Brytyjskiego przyczynit si¢ do rozwoju hokeja na trawie w Indiach,

Pakistanie i Australii.



1 lipca 1907 roku we Lwowie odbyt si¢ mecz hokeja na trawie, w ktérym udziat wziety:
| Lwowski Klub Pitki Noznej 1 ,,Pogon” Lwow. Rozegranie tego spotkania uznajemy za poczatek
polskiego hokeja na trawie. 31 pazdziernika 1926 roku w Poznaniu powotano Polski Zwigzek
Hokeja na Trawie (PZHT), ktory w 1928 roku zostal przyjety do FIH. W 1927 roku odbyty si¢
pierwsze krajowe rozgrywki ligowe, a pierwszym Mistrzem Polski zostata druzyna KH
Siemianowice Slaskie. 23 czerwca 1929 roku swoj pierwszy oficjalny mecz rozegrala
reprezentacja Polski, ktora przegrala z reprezentacjg Czechostowacji 0 - 4. Polska reprezentacja
mezezyzn zadebiutowata w Igrzyskach Olimpijskich w Helsinkach w 1952 roku zajmujac
6 miejsce. Taki sam wynik reprezentacja Polski kobiet zanotowala w swoim debiucie olimpijskim
w Moskwie w 1980 roku.

Hokej na trawie to olimpijska gra zespotowa uprawiana przez kobiety i mezczyzn, zarowno
zawodowo jak i rekreacyjnie [Barboza i wsp., 2018]. Aktualnie FIH zrzesza 137 narodowych

zwiazkow z pieciu kontynentow a ich liczba stale rosnie (http://www.fih.ch/hockey-

basics/history/). Hokej na trawie zadebiutowat w programie Igrzysk Olimpijskich w Londynie
w 1908 roku. Wtedy to w turnicju me¢zczyzn udzial wziely narodowe reprezentacje: Anglii,
Irlandii, Szkocji, Walii, Niemiec i Francji. Pozniej dwukrotnie - w Sztokholmie w 1912 roku
i Paryzu w 1924 roku hokeja na trawie nie uwzgledniano w programie olimpijskim. Od Igrzysk
Olimpijskich w Amsterdamie w 1928 roku dyscyplina ta nieprzerwanie znajduje si¢ W programie
olimpijskim. Hokej na trawie kobiet zostat wprowadzony do programu olimpijskiego dopiero
w Moskwie w 1980 roku (http://www.fih.ch/hockey- basics/history/). Na przestrzeni lat hokej na

trawie, jak kazda dyscyplina sportu ewoluowal. Zmiany byly wieloptaszczyznowe i dotyczyty
zar6wno nawierzchni, na ktdrej rozgrywano mecze, przepisow gry czy tez sprzetu, ktérym si¢
postugiwano. Najistotniejsze z nich zostang szczegdlowo opisane w dalszej czgsci niniejszej

pracy.

1.3.2. Hokeja na trawie - charakterystyka gry
Hokej na trawie jest gra zespotowa prowadzong na prostokatnym boisku ze sztuczna

nawierzchnig o dlugosci 91,4 metréw i szerokosci 55 metrow (ryc. 1).


http://www.fih.ch/hockey-%20basics/history/
http://www.fih.ch/hockey-%20basics/history/
http://www.fih.ch/hockey-%20basics/history/

(zrodto: Mariusz Orzef)
Ryc. 1. Boisko do gry w hokeja na trawie - wymiary.

Druzyna w hokeju na trawie sktada si¢ z 18 zawodnikow. Na boisku wystepuje maksymalnie

11 zawodnikéw w tym jeden bramkarz, ktérzy bez ograniczen moga by¢ zmieniani przez 7 graczy

rezerwowych [FIH, 2021].

(zrodto: archiwum PZHT)

Ryc. 2. Reprezentacja Polski mezczyzn - Mistrzostwa Europy - Cambrai (Francja) 2019 r.



Zmiany zawodnikow dokonywane sa W strefie do 2 metréw od linii srodkowej boiska, po
stronie fawki rezerwowych zajmowanej przez zespot. Rezerwowy zawodnik moze wejs¢ na boisko
dopiero w momencie, gdy schodzacy je opusci. W przypadku dokonania nieprawidtowej zmiany
(nieprzepisowa liczba zawodnikéw na boisku) kapitan tej druzyny zostaje ukarany zo6tta kartka
oznaczajaca czasowe wykluczenie z gry. Zmiany zawodnikow sg niedozwolone od momentu
podyktowania karnego strzatu roznego, az do jego zakonczenia. Wyjatek stanowi kontuzja
zawodnika lub bramkarza uniemozliwiajaca kontynuowanie gry [FIH, 2021].

Czas gry wynosi 4 x 15 minut. Pomiedzy I a I i III a IV kwartg sg 2 minuty przerwy,
apomigdzy II a III 10 minut. Czas gry zatrzymywany jest na 40 sekund w momencie
podyktowania karnego strzatu roznego tzw. krotkiego roku [FIH, 2021]. Hokej na trawie nalezy
do gier bezkontaktowych, dlatego tez niezgodne z przepisami jest odpychanie zawodnika,
zastawianie pitki czy tez uderzanie w kij przeciwnika. W trakcie trwania gry niedozwolone jest
zagrywanie pitki jakakolwiek czgécig ciala. Wyjatek stanowi bramkarz interweniujacy w potkolu
strzalowym. Nad prawidlowym przebiegiem gry czuwa dwoch sedziow boiskowych
egzekwujacych przepisy gry i zasady .fair play”. Kazdy z sedzibw w trakcie trwania gry
odpowiedzialny jest za decyzje na swojej polowie boiska. Dotycza one przede wszystkim
przyznawania rzutow wolnych, karnych strzalow roznych, rzutow karnych a takze uznawania
bramek. Do ich obowigzkéw nalezy rowniez zapisywanie zdobytych bramek oraz przyznanych

ostrzezen lub wykluczen.

(zrodio: archiwum prywatne Marcina Grochala)

Ryc. 3. Marcin Grochal - najlepszy sedzia na swiecie w 2018 roku.
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Za gre niezgodng z przepisami se¢dzia moze ukara¢ zawodnika zielong kartka (ksztatt
trojkata) oznaczajacg 2-minutowe wykluczenie z gry lub zottg kartkg (ksztatt prostokata). W tej
sytuacji zawodnik opuszcza boisko w zalezno$ci od decyzji sedziego na 5 lub 10 minut. Czas kary
jest liczony dopiero od momentu zajgcia przez zawodnika specjalnie wyznaczonego do tego celu
miejsca, znajdujacego si¢ przy stoliku delegata technicznego. Za niesportowe zachowanie, gre
niebezpieczng lub w konsekwencji drugiej zottej kartki zawodnik moze zosta¢ ukarany czerwong
kartka (ksztatt kota). W takim przypadku druzyna gra w ostabieniu do konca meczu, natomiast
ukarany nig zawodnik nie moze przebywa¢ na lawce rezerwowych. Kara osobista moze by¢
dodatkiem do kary wiasciwej (rzut wolny, karny strzat rozny, itd.).

Celem gry jest zdobycie bramki, ktorg w hokeju na trawie mozna strzeli¢ tylko z potkola
strzalowego o promieniu 14,63 metra (ryc. 1). Bramka zostaje uznana w momencie, kiedy pitka
calym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa, pomigdzy stupkami a poprzeczka. W hokeju na
trawie nie ma tzw. ,,bramek samobojczych”. Poza bramkami z akcji (ang. field goal) w meczu
hokeja na trawie wiele bramek jest zdobywana po skutecznie egzekwowanych statych
fragmentach gry, do ktorych naleza: karne strzaly rozne (ang. penalty corner) i rzuty karne (ang.
penalty stroke). Bramka do hokeja na trawie ma szeroko$¢ 3,66 metra i wysokos¢ 2,14 metra.
Wewnatrz niej znajduje si¢ banda o wysoko$ci 46 cm (ryc. 4). Ostatni z wymienionych elementow
jest $cisle powiazany z przepisami zdobycia bramki z karnego strzatu roznego, ktére szczegdtowo

zostang opisane w kolejnym podrozdziale.

min. 0,9 m
S ——

214m
(wewnqtrz)

[
[
[
I
k
i
i
i}
046 m
v

3,66 m (wewnqtrz) min. 12m

rzut z goéry

(zrodto: Mariusz Orzet)

Ryc. 4. Bramka do hokeja na trawie - wymiary.
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Zawodnicy podczas gry postuguja si¢ bardzo charakterystycznym sprzetem. Kij do hokeja
na trawie ma ptaska powierzchni¢ po lewej a zaokraglong po prawej stronie. Dozwolone jest
zagrywanie pitki tylko i wylacznie ptaska strong laski hokejowej. Obecnie, kije do hokeja na trawie
produkowane sg gtownie z wiokna weglowego, wtokna szklanego i kevlaru/aramidu. Sa to tzw.
kije kompozytowe, ktore prawie catkowicie ,,wyparly” z rynku tradycyjne niegdys kije drewniane.
W profesjonalnych kijach do gry zawarto§¢ wtdkna weglowego wynosi od 70% do 100%. Sktad
kija hokejowego uzupetnia kevlar oraz widokno szklane. Taka mieszanka materialow sprawia, ze

kij jest wytrzymaly, sztywny, a przy tym bardzo lekki (https://www.anthem-sports.com/how-to-

choose-the-right-field-hockey-stick) (ryc. 5).

(Zrodto: https://best-fieldhockeysticks.com/)

(dostep: 21.04.2021)

Ryc. 5. Kij do hokeja na trawie wykonany z wiokna weglowego.

Wszystkie parametry kija hokejowego regulujg przepisy FIH. Dlugos¢ kija hokejowego
zalezy od indywidualnych preferencji zawodnika. Jednak gtdéwna determinantg wyboru jest
wysokos¢ ciata gracza. Dla najmtodszych adeptow hokeja na trawie bedzie to dtugos$¢ od 28 do
35 cali. W kategorii junioréw i senioréw standardem sg kije o dtugosci w przedziale 36,5 - 38,5
cala. Od 2015 roku w przepisach FIH okreslona zostal rowniez maksymalna dtugo$¢ kija
hokejowego, ktora wynosi 41,3 cala, czyli 105 centymetréw. Srednio masa laski hokejowej
oscyluje pomigdzy 500 a 600 gramoéw. Maksymalna jej masa moze wynosi¢ 737 gramoéw. W 2009
roku okreslono rowniez maksymalne wygiecie kija hokejowego, ktore wynosi 25 milimetrow. Ze

12


https://www.anthem-sports.com/how-to-choose-the-right-field-hockey-stick
https://www.anthem-sports.com/how-to-choose-the-right-field-hockey-stick
https://best-fieldhockeysticks.com/

wzgledu na wymogi bezpieczenstwa, Kij do gry na catej swojej dlugosci musi by¢ gtadki, nie moze
zawiera¢ zadnych ostrych, wystajgcych krawedzi.

Pitka do gry w hokeja na trawie ma obwod od 224 do 235 milimetréw 1 wazy od 156 do 163
graméw [FIH, 2021]. Wykonana jest z tworzywa sztucznego. Kolor musi kontrastowaé
Z podtozem. Najczgsciej do gry wykorzystywane sg pitki w kolorze biatym lub zottym. Pitki do
gry stosowane na syntetycznych nawierzchniach podlewanych woda maja na calej powierzchni
delikatne wglebienia. FIH $cisle okresla wszystkie standardy, ktore muszg spetni¢ producenci
pitek do gry. Oficjalng pitka do gry stosowang na imprezach najwyzszej rangi w hokeju na trawie

jest australijska - Kookaburra Dimple Elite (http://www.fih.ch/inside-fih/fih-quality-

programme/fih-quality-programme-for-sports-equipment/fih-hockey-ball-standards/) (ryc. 6).

(Zrodio: https://www.flickhockey.com/en/balls-and-trainning/kookaburra-hockey-elite-ball )
(dostep: 21.04.2021)

Ryc. 6. Oficjalna pitka do gry w hokeja na trawie - Kookaburra Dimple Elite.

Karny strzat rézny (ang. penalty corner) okreslany rowniez jako krotki rog to bardzo
charakterystyczny dla hokeja na trawie element gry. Skuteczno$¢ jego wykonania jak i obrony
bardzo cze¢sto wplywa na koncowy wynik meczu [Mosquera i wsp., 2007]. O wielkim znaczeniu
krotkich rogéw dla koncowego wyniku $wiadczy¢ moga statystyki z najwazniejszych imprez
mistrzowskich w hokeju na trawie na $wiecie. Na ostatnich Mistrzostwach Swiata mezczyzn, ktore
odbyly si¢ w 2018 roku w Bhubaneswar (Indie) w 36 rozegranych meczach zdobyto tacznie 157
bramek. Z akcji padto 96 z nich, 57 po skutecznie egzekwowanych krotkich rogach, a 4 z rzutow
karnych. W wielu reprezentacjach skutecznos$¢ egzekwowania krotkich rogow jest bardzo wysoka
1 we wspomnianym turnieju mistrzowskimi wynosit 45%, 41% 1 41% odpowiednio dla Indii,
Argentyny oraz Australii [Rowe, 2019]. Warto rowniez zwrdoci¢c uwage na to, iz

najskuteczniejszymi zawodnikami turnieju byli wykonawcy krotkich rogow - Australijczyk Blake
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Govers i Belg Alexander Hendrickx, ktorzy zdobyli po 7 bramek.

Krotki rog rozpoczyna si¢ od podania pitki z punktu na linii koncowej boiska oddalonego
0 10 m od stupka bramki. Wczesniej s¢dzia sygnalizuje gwizdkiem mozliwos¢ jego wykonania.
Karny strzat rozny egzekwowany jest przez dowolng liczb¢ zawodnikéw znajdujacych si¢
aktualnie na boisku. Najczesciej jest to od 6 do 8 zawodnikow. Broniony jest przez bramkarza
i czterech zawodnikéw (ryc. 7). Podana pitka musi zosta¢ zatrzymana poza potkolem strzatowy
I p6zniej do niego wprowadzona. Dopiero w momencie podania zawodnicy wykonujacy staty

fragment gry moga wbiega¢ do potkola strzalowego a bronigcy wybiegaé z bramki.

ODISHA Q2 142 'BEL 0-0 NED TOURNAMENTPCS NETHERLANDS 5 OF 34

MEN'S WORLD CUP

(zrodio: archiwum prywatne)

Ryc. 7. Ustawienie do wykonania krétkiego rogu. Mecz Belgia-Holandia. Mistrzostwa Swiata
mezezyzn - Bhubaneswar (Indie) 2018 r.

Jezeli, ktorys z zawodnikow zespotu bronigcego wybiegnie z bramki przed wykonaniem
podania zostaje przez sedziego upomniany i nie moze uczestniczy¢ w Kolejnej obronie krotkiego
rogu. W zwiagzku z tym ostabia grup¢ bronigcych ten staty fragment gry. Wspomniany zawodnik,
zgodnie z przepisami musi udac si¢ za lini¢ sSrodkowg boiska 1 wraz z pozostatymi zawodnikami
swojego zespolu moze wraca¢ do defensywy po wznowieniu krétkiego rogu. W mysl aktualnie
obowigzujacych przepisow w momencie podyktowania przez s¢dziego krotkiego rogu, czas gry
zostaje zatrzymany na 40 sekund (ryc. 8). Jest to moment, w ktorym druzyna atakujaca ustala
wariant jego wykonania, a zawodnicy wyznaczeni do obrony krotkiego rogu zaktadajg dodatkowy
sprzet ochronny zwickszajacy bezpieczenstwo. Sg to przede wszystkim maski i rekawice ochronne

oraz nakolanniki.
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(zrédto: https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/spain-players-defend-a-penalty-corner-during-the-mens-
fih-news-photo/ ) (dostep.: 14.04.2021)

Ryc. 8. Reprezentacja Hiszpanii przygotowana do obrony krétkiego rogu W Systemie 3:1.

Karne strzaly rozne dyktowane sa za gr¢ niezgodng z przepisami w potkolu strzalowym

i strefie 23-metrow. Najczgstsze przewinienia ujete zostaty w ponizszej tabeli [FIH, 2021].

Tab. 1. Przewinienia kwalifikujgce si¢ do podyktowania krétkiego rogu.

POLKOLE STRZALOWE STREFA 23-METROW
= zagranie cialem (najczesciej dot. * umysSlne przerwanie gry (faul)
konczyny dolnej)
= podjecie dziatan defensywnych
= uderzenie w Kij, odpychanie przy rzucie wolnym nie
przeciwnika zachowujac dystansu 5 metrow
= zagranie zaokraglona cze¢scia kija = uderzenie w kij atakujacego
hokejowego
= niebezpieczna gra obrofcoéw lub = wilizg
bramkarza
= faul fizyczny - odpychanie
= celowe wybicie pitki za lini¢ zawodnika, lub tzw. ,,wejscie
koncowa boiska ciatem”
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Kolejnym statym fragmentem gry, z ktérego zdobywane sg bramki w hokeju na trawie jest
rzut karny. Wystepuje on w meczu zdecydowanie rzadziej niz opisywany wczesniej krotki rog.
Rzut karny dyktowany jest przez sedziego w nastepujacych sytuacjach:

» za przewinienie obroncy we wlasnym poétkolu strzalowym, ktére zapobiega

prawdopodobnemu zdobyciu bramki,

= jesli pitka uderzy w czg$¢ sprzetu lezacego w potkolu strzalowym i przeszkodzi to

prawdopodobnemu zdobyciu brameki,

» za umy$lny faul obroncy we wiasnym poétkolu strzalowym na zawodniku, ktory posiada

pitke lub ma szanse na jej zagranie pitki [FIH, 2019].

W momencie przyznania rzutu karnego czas 1 gra zostaja zatrzymane. Wszyscy zawodnicy
na boisku, z wyjatkiem zawodnika wykonujacego oraz bronigcego rzut karny, musza znajdowac
si¢ poza obszarem 23-metréw 1 nie mogg wptywac na wykonywanie rzutu karnego. Rzut karny
wykonywany jest na gwizdek sedziego z punktu oddalonego o 6,40 metra od bramki (ryc. 1).
Zawodnik wykonujacy rzut karny musi sta¢ za pitka, w odleglo$ci umozliwiajacej wykonanie
pchniecia do bramki. Bramkarz musi sta¢ obiema nogami na linii bramkowej do momentu, Kiedy

pitka nie zostanie zagrana przez wykonujacego. Rzut karny jest zakonczony w nastepujacych

sytuacjach:
. gdy zostanie zdobyta bramka,
. pitka zatrzyma si¢ w potkolu strzalowym,
. zostaje obroniona przez bramkarza lub wychodzi poza potkole strzatowe [FIH,

2019].

Za zwycigstwo w meczu hokeja na trawie druzyna otrzymuje 3 punkty. W przypadku remisu
kazdy z zespolow otrzymuje po ,,1” punkcie. W lipcu 2011 roku FIH wprowadzita zmiany
W przepisach odnoszacych si¢ do rozstrzygnig¢ meczow klasyfikacyjnych, ktore zakonczyly sie
remisem w regulaminowym czasie gry [FIH, 2012]. Do wspomnianego wczesniej roku,
w przypadku remisu obowigzywata zasada ,,ztotej bramki”, ktérag mozna bylo zdoby¢ w dogrywce
trwajacej 2 razy 7,5 minuty. Jezeli po jej uptywie mecz byl nadal nierozstrzygniety wtedy
zarzadzano konkurs rzutow karnych w seriach po 5 zawodnikéw. Wyzej wymieniona zasada byta
czasochtonna, a same dogrywki czesto nie wytaniaty zwycigzcy. Alternatywa stat si¢ konkurs
karnych zagrywek (ang. penalty shoot-out). Procedura ich wykonania zostata szczegdtowo
opisana przez FIH w regulacjach turniejowych dotyczacych zawodow na boiskach otwartych
(http://www.fih.ch/media/8997723/fih-general-tournament-requlations-april-2021.pdf). Konkurs

karnych zagrywek powinien rozpoczac si¢ nie pozniej niz S minut po zakonczeniu meczu. Moga

w nich uczestniczy¢ réwniez zawodnicy, ktorzy zostali czasowo wykluczeni z gry, nawet jesli ich
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kara nie zakonczyta si¢ przed koncem regulaminowego czasu gry. Karna zagrywka polega na
pojedynku 1 na 1 z bramkarzem w czasie 8 sekund. Rozpoczyna si¢ na gwizdek s¢dziego.
Zawodnik wprowadza pitke¢ do poétkola strzalowego z linii 23-metréw, W tym samym czasie
bramkarz moze wybiec z bramki w dowolne miejsce potkola strzatlowego. Karna zagrywka konczy
sig:

* po uptywie czasu przewidzianego na jej wykonanie,

po odgwizdaniu przez s¢dziego zdobycia bramki,

po faulu atakujacego lub bramkarza,

gdy pitka wyjdzie calym swoim obwodem poza lini¢ konicowa lub boczna.

W przypadku faulu bramkarza dyktowany jest rzut karny. W takiej sytuacji mozna dokonac
zmiany wykonujgcego rzut karny na dowolnego zawodnika danej druzyny. W przypadku kontuzji
zawodnik lub bramkarz moze zosta¢ zastapiony przez innego, znajdujacego si¢ w protokole
meczowym. W przypadku remisu po pierwszej serii karnych zagrywek nastepuje druga. Kolejno$¢
wykonujacych zagrywke moze by¢ zmieniona. Rywalizacja w drugiej serii prowadzona jest do

pierwszego popetnionego btedu (http://www.fih.ch/media/8997723/fih-general-tournament-

requlations-april-2021.pdf). Wraz ze zmiang nawierzchni, na ktorej rozgrywano mecze hokeja na

trawie zmieniala si¢ rowniez technika gry. Dotyczyla ona takze wykonania krotkich rogéw. Przez
wiele lat dominowaly uderzenia z petnego zamachu jako najczgéciej stosowana technika podczas
egzekwowania krotkich rogéw. Jednak ten sposob wykonania krotkiego rogu byl ograniczony
przepisem moéwigcym o tym, ze pierwsze uderzenie musi by¢ wykonane do wysoko$ci bandy 46
cm [FIH, 2021]. Analizy sposobow egzekwowania tego statego fragmentu gry wykazaty znaczace
réznice pomiedzy wykonaniem ich przez zespoly mezczyzn i kobiet [Mosquera i wsp., 2007].
Obecnie najbardziej efektywna technika jest pchnigcie, ktore w przeciwienstwie do uderzenia
Z pelnego zamachu mozna wykonac na catg bramke (ryc. 9). Technika wykonania tego elementu
jest wymagajaca pod wzgledem koordynacyjnym [Ibrahim i wsp., 2017]. Na przestrzeni ostatnich
lat prowadzono wiele badan biomechanicznych majacych na celu zoptymalizowanie techniki
pchniecia pitki podczas krotkiego rogu [Kerr, 2006; De Subijana i wsp., 2010; De Subijana i wsp.,
2011; Hussain, 2012; Ibrahim i wsp., 2017; Eskiyecek i wsp., 2018; Palaniappan i wsp., 2018].
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( Zrédio: https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/gonzalo-peillat-of-argentina-scores-his-teams-second-
goal-news-photo/ ) (dostep: 14.04.2021)

Ryc. 9. Zawodnik reprezentacji Argentyny - Gonzalo Peillat. Jeden z najlepszych na swiecie
wykonawcow krotkiego rogu.

1.3.3. Charakterystyka wysilku startowego w ujeciu dzialan techniczno-taktycznych

Hokej na trawie swoja widowiskowo$¢ zawdziecza duzej zmiennosci sytuacji, szybkosci
gry, wyszkoleniu technicznemu zawodnikow oraz duzej liczbie bramek, ktére sa zdobywane
w trakcie meczu. W zakresie podstawowej taktyki gry hokej na trawie zblizony jest do pitki
noznej. Gra odbywa si¢ bowiem na boisku o podobnych wymiarach. Wystepuja na nim bramkarze,
obroncy, pomocnicy i napastnicy. Liczba zawodnikow w poszczegolnych formacjach na
przestrzeni lat si¢ zmieniata. Tradycyjne systemy gry szczegdtowo opisuje w swojej ksiazce
., Field hockey. Techniques & tactics ” Claire Mitchell-Taverner [2005]. Autorka ta wyrdznia m.in.
system europejski, ktory zaktadal gre w ustawieniu 1-1-3-3-3. Wspotczesny hokej na trawie nalezy
do gier, ktore sg bardzo zaawansowane pod wzgledem taktycznym. Istnieje wiele ustawien oraz
systemOow taktycznych, ktore charakteryzuja poszczegdlne reprezentacje narodowe czy tez
druzyny klubowe. W ostatnich latach jednak najcz¢sciej stosowany jest system 1-4-3-3 (bramkarz
- 4 obroncow - 3 pomocnikow - 3 napastnikow), z ktérego w fazie bronienia przechodzi si¢ do

ustawienia 1-3-1-3-3 (ryc. 10).
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(Zrodto: Mariusz Orzel)

Ryc. 10. Ustawienie taktyczne 1-4-3-3.

Dokonujace si¢ zmiany w przepisach gry spowodowaty wzrost znaczenia niektorych
elementow techniki indywidualnej. Wymagania jakie stawia nowoczesny hokej w przygotowaniu
indywidualnym zawodnikéw wykraczaja poza tradycyjne sposoby nauczania poszczego6lnych
elementow techniki. Dlatego tez w treningu nalezy zwrdci¢ uwagg na nauczanie i doskonalenie
unoszenia pitki nad kijem przeciwnika, jej kontrole oraz ptynne przejscie do kolejnego elementu.
Ponadto, zawodnik musi posiada¢ umiejetno$¢ gry pchnieciem, ,,uderzeniem niemieckim”
podczas, ktorego pozycja zawodnika jest obnizona a kij prowadzony jest w kontakcie z podtozem
czy tez ,,bekhendem argentynskim”. W przypadku ostatniej z wymienianych technik do uderzenia
pitki wykorzystuje si¢ wewnetrzng krawedz kija hokejowego.

Rowniez taktyka gry ulega istotnym przemianom. Bardzo mocno zmienily si¢ role i zakres
dziatan zawodnikow na poszczegdlnych pozycjach. Duza wymiennos¢ funkcji i rotacje
w formacjach sprawiaja, ze zaciera si¢ tradycyjny podzial na obroncow, pomocnikow
I napastnikow. Wrecz koniecznoscig staje si¢ inicjowanie akcji ofensywnych i tworzenie przewagi
w ataku przez bocznych obroncow. W szkoleniu mtodych zawodnikéw dazy si¢ do uksztaltowania
gracza uniwersalnego, ktory dzieki posiadanej technice uzytkowej poradzi sobie na kazdej pozycji

na boisku. Druzyna bronigca nie ogranicza si¢ juz tylko do reakcji na dziatania ofensywne
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przeciwnika, ale stara si¢ poprzez agresywna obron¢ na potowie druzyny przeciwnej odebra¢ pitke
w korzystnym dla siebie miejscu i ustawieniu. Powodzenie akcji ofensywnych natomiast zalezy
przede wszystkim od:

= szybkosci i doktadnosci podan pitki w ataku pozycyjnym,

* umiej¢tnosci tworzenia przewagi w bocznych sektorach boiska,

= podejmowanych decyzji w strefie 23-metrow i potkolu strzatowym,

= skuteczno$ci w egzekwowaniu statych fragmentoéw gry.
Ponizej przedstawiona zostata charakterystyka zawodnikéw wystepujacych na poszczegdlnych

pozycjach w ujeciu dziatan techniczno-taktycznych.

Bramkarz - petni bardzo wazng role w druzynie. Jego dyspozycja moze mie¢ znaczgcy wpltyw na
koncowy rezultat meczu. Zawodnika wyst¢pujacego na tej pozycji wyrodznia charakterystyczny
sprzet, do ktorego nalezg: parkany wraz z wykopami, rekawice, naklatnik wraz z natokietnikami,
kask i kij bramkarski. Wszystkie wymienione elementy wyposazenia musza spelnia¢ wymogi
okre$lone przepisami FIH, odnosza si¢ one przede wszystkim do dtugosci i szerokosci parkanoéw
oraz rekawic [FIH, 2021]. Sprzet bramkarski, jak kazdy inny stosowany w grze, jest sprawdzany

réwniez pod katem bezpieczenstwa uczestnikow wspotzawodnictwa (ryc. 11).

H
SIS B

(zrodio: archiwum PZHT)

Ryc. 11. Maciej Pacanowski - bramkarz reprezentacji Polski mezczyzn.

20



W poétkolu strzatowym bramkarz moze interweniowaé kazda czeécig ciata, natomiast poza
nim tylko kijem. Nie moze chwyta¢ ani nakrywa¢ pitki cialem. Fundamentem do skutecznych
interwencji bramkarza bedzie jego postawa (optymalne ustawienie umozliwiajgce obrone strzatow
na réznej wysokosci), ustawienie wzglgdem strzelajacego (odpowiedni kat) oraz poruszanie si¢
w potkolu strzalowym. Zawodnik pelnigcy rolg bramkarza powinien cechowaé si¢ wysokim
poziomem sprawnosci fizycznej oraz czasu reakcji pozwalajagcym reagowac na oddawane strzaty,
pchniecia czy tez najbardziej zaskakujgce, zmiany kierunku zagranej pitki (ang. deflection). Poza
umiejetnosciami stricte zwigzanymi z technika gry pelni on bardzo wazna funkcje zwigzang
z zarzadzaniem zespotem, W szczegdlnosci odnosi si¢ to do kierowania gra formacji defensywne;j.
Powinien charakteryzowac si¢ czytelna i zdecydowang komunikacja, ktéra utatwia wspotdziatanie
w defensywie i tym samym poprawia skuteczno$¢ antycypowania dziatan ofensywnych druzyny
przeciwnej. Bardzo czesto bramkarz decyduje w jakim systemie bedzie broniony karny strzat

r6zny [Johnson-Crell, 2007; Anders i Myers, 2008].

Obroncy - wymagania wspodtczesnego hokeja na trawie powoduja, ze zawodnicy tej formacji
muszg by¢ optymalnie przygotowani pod wzgledem motorycznym, techniczno-taktycznym oraz
mentalnym. Wsréd nich wyrdézniamy $rodkowych 1 bocznych obroncéw. Pierwsi z nich, ze
wzgledu na sektor boiska, w ktorym najczesciej si¢ poruszaja powinni charakteryzowacé si¢ duza
pewnoscia 1 odpowiedzialno$cia w dziataniach zaréwno defensywnych jak i ofensywnych.
Predysponowani na te pozycje sg zawodnicy o dobrych umiej¢tnosciach komunikacji z zespotem.
Wsrod elementow stricte technicznych wyrézni¢ nalezy umiejetno$é wykonania dtugiego podania
pitki, bezposrednio do napastnikow. Dominujagcymi technikami w tym zakresie sa podanie
sposobem niemieckim (ang. sweep hit) (ryc. 12), uderzenie z pelnego zamachu (ang. hit) czy tez
podanie pitki gorg (ang. scoop, overhead, aerial) [Anders i Myers, 2008]. Boczni obroncy z kolei
to zawodnicy, ktorzy poza zadaniami defensywnymi petnig w wielu druzynach kluczowe role
ofensywne. Na te pozycje predysponowani sa zawodnicy 0 duzym potencjale motorycznym
w zakresie wydolnosci tlenowej jak i beztlenowej, posiadajacy wysokie umiejetnosei techniczne
umozliwiajgce wygrywanie pojedynkow ofensywnych, jak réwniez wyjscie spod pressingu
przeciwnika. Wazng umiejetnoscig W przypadku zawodnikow na tych pozycjach bedzie rowniez
zagrywanie pitki do poltkola strzalowego z bocznych sektoréw boiska.

Poza aspektami techniczno-taktycznymi zwigzanymi z realizacja indywidualnych zadan
w defensywie bardzo istotne b¢da rowniez komunikacja, przewidywanie dziatan przeciwnika oraz
kontrola emocjonalna pozwalajgca na podejmowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych decyz;i.

Z kolei do gtownych dziatan grupowych w defensywie naleza podwajanie i asekuracja. Sg to
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bardzo istotne elementy, szczegélnie w kontekScie coraz lepszego wyszkolenia technicznego
napastnikow. Ten sposoéb wspotdzialania zwigksza szanse na wygrywanie pojedynkow
z napastnikami. W zakresie dziatan zespotowych natomiast bardzo wazne jest to, aby formacja
defensywna reagowala na sytuacje zaistnialg na boisku tzn. skracata i rozszerzata pole gry. Tym
samym tworzyta optymalne przestrzenie (odleglosci) pomiedzy poszczegdlnymi formacjami.
Poza antycypowaniem dzialan druzyny przeciwnej obroncy odpowiadaja za fazg otwarcia gry. Jest
to wprowadzenie pitki do gry wzgledem przeciwnika odpowiednio zorganizowanego [Dorna
i wsp., 2016]. Najczesciej stosowanym W tej fazie gry jest ustawienie czterech obroncow, ktore

w zalezno$ci od zaistniatej sytuacji moze by¢ ptynnie zmieniane na trzech lub pigciu obroncow.

(zrodto: archiwum PZHT)

Ryc. 12. Marlena Rybacha zagrywajqca pitke technikg sweep hit.

Pomocnicy - zawodnicy tej formacji wspolpracuja z obroncami i napastnikami. Ich dziatania
W duzej mierze wptywaja na kontrole nad gra calego zespolu. Umiejetnosci pomocnikow sg
szczegolnie istotne w fazie budowania gry. Gracze tej formacji powinni posiada¢ bardzo dobry
przeglad sytuacji i umiejetnosé tzw. ,,czytania gry”. Na pozycji sSrodkowego rozgrywajacego graja
zwykle liderzy, ktorzy maja duzy wplyw na organizacje gry zespotu. To wiasnie $rodkowy

pomocnik bardzo czesto decyduje o kierunkach prowadzonych akcji oraz ich tempie. Powinien
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posiada¢ bardzo dobra kontrole nad pitka, poniewaz w srodkowym sektorze boiska bardzo czgsto
jest atakowany przez kilku zawodnikéw. Boczni pomocnicy z kolei powinni charakteryzowac si¢
duzg szybkoscig poruszania si¢ z pitkg oraz technikg indywidualng pozwalajgca tworzy¢ przewage
liczebng poprzez wygrywanie pojedynkow 1 x 1. Bardzo waznym elementem technicznym, ktory
dodatkowo powinni posiada¢ pomocnicy jest umiejetnos¢ zagrywania pitki do potkola

strzatlowego w pelnym biegu, zarowno forehand’em jak i backhand’em.

Napastnicy - zawodnicy tej formacji naleza do najlepiej wyszkolonych technicznie.
Charakteryzujg si¢ duza dynamikag poruszania. Ich gldownym zadaniem jest finalizacja akcji
ofensywnych zespotu oraz kreowanie sytuacji, po ktorych dyktowane sg krotkie rogi. Wielu
napastnikow predysponowanych jest do podejmowania pojedynkéw nawet z kilkoma
zawodnikami druzyny przeciwnej wykorzystujac przy tym technike kontroli pitki unoszonej nad
podtozem. Do istotnych umiejetnosci ofensywnych zawodnikéw tej formacji nalezg wyjscia na
pozycje (zgubienie krycia), poszukiwanie pozycji w potkolu strzatowym oraz zdobywanie bramek
z wykorzystaniem roznych technik finalizowania akcji. Napastnik swoim dziataniem powinien
wywiera¢ presje na obroncach druzyny przeciwnej i w ten sposdb zmusza¢ ich do popetnienia
btedow. W momencie straty pitki zawodnicy tej formacji staraja si¢ ja natychmiast odzyskac nie
dopuszczajac w ten sposob do kontrataku. Obecnie w treningu napastnikow uwage zwraca si¢ na
doskonalenie strzaléw sytuacyjnych, ktére wykonywane sa na ograniczonej przestrzeni, przy
udziale przeciwnika. Nalezg do nich przede wszystkim zmiany kierunku pitki zagranej do potkola
strzalowego, pozycje na tzw. ,,dlugim shupku” czy tez reagowanie na pitki obronione przez
bramkarza. Strefa boiska, ktorej aktualnie poswigca si¢ najwigcej uwagi W procesie szkoleniowym
to obszar do 7 metrow od bramki [Anders i Myers, 2008; Konarski, 2013].

Bez wzgledu na nominalne pozycje zawodnikow na boisku, bardzo wazne w kontekscie
walki meczowej beda indywidualne umiejetnosci defensywne kazdego z nich. Skuteczno$¢ tych
dziatan uzalezniona jest w duzej mierze od przygotowania odbioru pitki. Kluczowe jest ustawienie
wzgledem przeciwnika, dystans do niego czy tez dynamiczna praca ndg i kija. Wszystkie te
elementy nie gwarantujg jednak skutecznego odbioru pitki, ale pozwalajg reagowac¢ na zwody czy
zmiany kierunku jej prowadzenia. Nieustanne zmiany w hokeju na trawie dotycza rowniez
stosowanych technik odbioru pitki. W duzej mierze sa one odpowiedzig na coraz wyzszy poziom
wyszkolenia indywidualnego zawodnikéw. Obecnie dominujgce techniki to: przechwyty, a takze
odbiory pitki forehand’em i backhand’em w niskim i wysokim ustawieniu kija hokejowego.
W nomenklaturze trenerskiej szeroko stosowane jest angielskie nazewnictwo poszczegolnych

technik. Czasami bardzo trudno znalez¢ ich polski odpowiednik, przyktadem jest chociazby
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technika jab tackle, ktora jedni nazywaja dzgnigciem, a inni ktuciem.

Jeden z hiszpanskich treneréw - Javi Telechea podczas ostatnich Mistrzostw Swiata
mezczyzn dokonat analizy czterech spotkan reprezentacji Belgii. Wynika z niej, ze
najskuteczniejszym sposobem odbioru pitki s3 przechwyty, ktére stanowity 57% wszystkich
przejetych pitek. Pozostale odbiory byty efektem sytuacji w ukladzie 1 x 11 1 x 2, ktére wyniosty
odpowiednio 23 i 20% (https://coachinghockey.com.ar/2019/06/03/how-do-we-recover-the-ball/).

Rodzaje przechwytow pitki determinowane sg stosowanym systemem gry. Inaczej wyglada to,
gdy zespot stosuje obrone strefowg a inaczej przy zastosowaniu obrony indywidualnej. Latwiejsze
pod wzgledem technicznym jest przechwytywanie pitki forehand’em. Waznym elementem
skutecznego przechwytu jest przewidywanie zagran (ocena sytuacji), pozorowanie przestrzeni do
zagrania oraz wykorzystanie czasu, ktory pokonuje pitka tak aby wbiec w okreslony obszar. Nie
w kazdej sytuacji obronca moze wyprzedza¢ i przechwytywaé pitkg. Proba wyprzedzenia
przeciwnika wykonana w nieodpowiednim momencie moze bowiem zakonczy¢ si¢ utratg bramki.
Druga bardzo wazng technika odbioru pitki jest dzgnigcie, czyli jab tackle. Jest ono gtownie
wykorzystywane jako dziatanie przygotowujace do odbioru pitki. Pozwala utrzymac przeciwnika
w bocznych sektorach boiska. Stosowane jest w sytuacjach, kiedy przeciwnik traci kontrole nad
pitkg lub gdy jest w tzw. pozycji zamknietej. W potkolu strzalowym ta metoda odbioru pitki

wykorzystywana jest kiedy przeciwnik unosi kij do oddania strzatu do bramki.

1.3.4. Charakterystyka wysilku startowego w ujeciu motorycznym i fizjologicznym

Analizy czasowo-ruchowe w hokeju na trawie, ktore na przestrzeni lat dostarczajg wielu
istotnych informacji majacych wptyw na programowanie procesu treningowego, swoj poczatek
mialy w latach 70-tych XX wieku. Prekursorem tego rodzaju badan byt Wein [1981], ktory
rejestrowal mecze hokeja na trawie rozgrywane podczas Igrzysk Olimpijskich w Monachium
w 1972 roku. Uzyskane wyniki $wiadczyly o tym, ze pokonywany dystans przez zawodnika
w trakcie trwania meczu zalezy od zajmowanej przez niego pozycji na boisku i wynosi 5,14-8,82
km. Kolejne analizy dotyczyly rowniez innych parametrow charakteryzujacych wysitek meczowy
w hokeju na trawie. Ghosh i wsp. [1991] analizujac hinduskich hokeistow okreslili $rednie
meczowe wartosci czgstosci skurczow serca (HR), ktore wynosity dla grupy junioréw 143,4 + 15,3
sk/min i dla grupy seniorow 156,6 + 15,1 sk/min. Oznaczono réwniez POMeczowe stezenie
mleczanu (LA) we krwi, ktére zawieralo si¢ w przedziale 4-6 mMol/l. Bardzo podobne $rednie
wartosci HR (158 + 8 sk/min) zarejestrowal Boyle i wsp. [1994] podczas meczoéw irlandzkich
hokeistow. Wspomniani autorzy okreslili réwniez $rednie warto$ci intensywnosci wysitku

meczowego wynoszace 77,9 = 7,3% VO,max. Johnson i wsp. [2004] jako pierwsi okreslili czas
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przypadajacy w meczu na okreslone formy ruchu: stanie 4%, marsz 50,9%, trucht 29,6%, szybki
bieg 10,1%, sprint 4,7%. Ci sami badacze zauwazyli roéwniez, ze zawodnicy podczas meczu
wykonywali 30 + 6 sprintow a ich S$redni czas trwania wynosit 5,7 sekundy. Z kolei
w analizowanych przez Spencera i wsp. [2004a] meczach hokeja na trawie zawodnicy na boisku
spedzali okoto 48 minut. Wyjatek stanowito 3 hokeistow, ktorzy rozegrali spotkanie w pelnym
wymiarze czasowym. Analiza ta pokazata, ze 94,4% czasu gry zawodnicy wykonywali wysitek
0 niskiej i $redniej intensywnosci: stanie 7,4%, marsz 46,5%, trucht 40,5%. Pozostate 5,6% czasu
gry to wysitki o intensywnosci maksymalnej lub supramaksymalnej: szybki bieg 4,1% i sprint
1,5% [Spencer i wsp., 2004a].

W Polsce analizg czasowo-ruchowg tej gry zespotowej od wielu lat zajmuje si¢ Konarski.
W ksigzce, ktorej jest wspotautorem pt. ,,Hokej na Trawie. Historia-Teoria-Metodyka-Praktyka”
zalicza hokej na trawie do acyklicznych dyscyplin sportu podobnie jak pitke nozng, koszykowke,
pitke reczng czy tez sporty walki [Strzelczyk i wsp., 2015]. Wedtug Starosty [2006] hokej na
trawie znajduje si¢ w trzecim poziomie koordynacji ruchowej zwigzanym z przestrzenng
doktadnoscig wykonywania ruchéw w minimalnych jednostkach czasu i w zmieniajacych si¢
warunkach. Badania przeprowadzone przez Konarskiego [2010] na zawodnikach reprezentacji
Polski seniorow wykazaty, ze sredni dystans pokonywany w trakcie gry wyniost 10079 + 990,3
metréw. Najdtuzsze odcinki pokonywane byty przez zawodnikéw marszem - 4464 metry (44,29%
calego dystansu) oraz truchtem - 4634 metry (45,97%). Szybki bieg i sprint to dystanse wynoszace
odpowiednio 728 metrow (7,22%) i 253 metry (2,51%). Srednie meczowe wartoéci czestosci
skurczow serca wynosily 147,1 £ 9,3 sk/min. Zawodnicy podczas meczu rozwijali $rednig
predkos¢ w przedziale od 2,2 do 2,6 m/s a pr¢dkos¢ maksymalna wahata si¢ w przedziale od 8,03
do 9,27 m/s. Catkowity wydatek energetyczny w trakcie analizowanych meczow ksztaltowat si¢
na poziomie 947,3 + 125,41 kcal. Boyle i wsp. [1994] zauwazyli, Ze specyficzna, pochylona
pozycja, ktorg zawodnik przyjmuje zar6wno w dzialaniach ofensywnych jak 1 defensywnych
dodatkowo zwigksza wydatek energetyczny o okoto 3,6-3,8 kcal/min. Z kolei Polglaze i wsp.
[2017] w swoich badaniach przeprowadzonych na jednej z reprezentacji narodowych mezczyzn
dokonali charakterystyki mocy metabolicznej i wydatku energetycznego. Srednia moc
metaboliczna pomocnikow wynosita (11,8 + 1,0 W/KQ) i byta podobna do napastnikoéw (11,1 +
1,3 W/kg) oraz wyzsza niz u obroncow (10,8 + 1,2 W/Kkg). Z kolei $redni wydatek energetyczny
u zawodnikow poszczegdlnych formacji wynosit odpowiednio: napastnicy (7,1 + 0,8 kcal/kg),
pomocnicy (7,7 + 0,6 kcal/kg) i obroncy (7,9 + 0,9 kcal/kg).

Dokonujac analizy powyzszych badan stwierdzono, ze okoto 80% czasu gry w hokeju na

trawie stanowig wysitki o niskiej i umiarkowanej intensywnos$ci. Pozostale fragmenty gry to
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wysitki o wysokiej i bardzo wysokiej intensywnosci oraz wysitki sprinterskie o charakterze
maksymalnym.

Taylor i wsp. [2017] z kolei przeprowadzili charakterystyke porownawczag wysitkow
startowych w kilku wybranych grach zespolowych. Wsréod 81 badanych znalezli si¢
przedstawiciele pitki noznej, koszykowki, pitki r¢cznej, hokeja na trawie, futsalu oraz siatkowki.
Autorzy zwrocili uwagge na fakt, ze charakter wysitku startowego w poszczeg6élnych z w/w gier
zalezy od ptci 1 wieku badanych oraz na to, ze w trakcie gry dochodzi do zmian aktywnos$ci
zawodnika od 500 do 3000 razy, $rednio co 2 do 4 sekund. Duza zmienno$¢ rodzajow i zakresow
intensywnos$ci wysitku w grach zespotowych wymaga od organizmu zawodnika zdolno$ci do
wytwarzania niezb¢dnej energii na drodze przemian tlenowych i beztlenowych.

W wysitkach meczowych adenozynotrifosforan (ATP) resyntezowany jest gtownie na
drodze przemian tlenowych. Podstawowym zrédtem energii dla pracujgcych migsni jest zatem
glukoza zmagazynowana w postaci glikogenu. Ze wzgledu na dlugi czas trwania wysitku
meczowego rozpadowi ulega zaro6wno glikogen mig¢$niowy, w pierwszej kolejnosci, jak i glikogen
watrobowy. W wysitkowych przemianach metabolicznych hokeisty na trawie biorg udzial takze
wolne kwasy tluszczowe. Podstawowymi paramentami oceniajagcymi poziom wydolnos$ci
tlenowej jest putap tlenowy (VO2max) oraz prog przemian anaerobowych (PPA). Wysoki poziom
putapu tlenowego przede wszystkim pozwala zawodnikom na wykonanie odpowiedniej pracy
treningowej, a takze szybka regeneracje powysitkowa. Dodatkowo pozwala na dluzsza gre
w komforcie psychomotorycznym, czg¢ste wykonywanie sprintow przy zapewnieniu szybkiej
regeneracji w czasie gry i po jej zakonczeniu [Strzelczyk i wsp., 2015]. Drugim ze wskaznikow
wydolnosci tlenowej jest prog przemian anaerobowych (PPA). Okre§la on przy jakiej
intensywnosci wysitku zaczynaja dominowac procesy beztlenowej resyntezy ATP niezbgdne do
pokrycia zapotrzebowania energetycznego pracujgcych migsni.

Obserwujac jednak zmieniajgce si¢ tendencje w hokeju na trawie, na ktore bez watpienia
wplyw miata zmiana nawierzchni z naturalnej na syntetyczna, likwidacja pozycji spalonej czy tez
mozliwo$¢ dokonywania nieograniczonej liczby zmian zawodnikéw w trakcie meczu wielu
autorow [Bishop i wsp., 2004; Spencer i wsp., 2006; Stagno i wsp., 2007] stwierdzito, ze konieczne
jest przystosowanie zawodnika do pracy z czesciej powtarzajacymi si¢ wysitkami o beztlenowe;
charakterystyce, do ktorych nalezg sprinty na krétkich odcinkach, starty, zwroty i hamowania.
Hokej na trawie nalezy do gier zespotowych, w ktorych przygotowanie fizyczne odgrywa coraz
wigksze znaczenie. Hamilton [2019] uwaza, Zze stanowi ono 35% przygotowania zawodnika do
rywalizacji na najwyzszym poziomie. W tym samym uj¢ciu, umiejetnosci techniczne okreslone

zostaty jako 40% a umiejetnosci taktyczne odnoszace si¢ do rozumienia gry 1 reagowania na

26



sytuacje boiskowe jako 25%. Ten sam autor zwraca rowniez uwage na znaczenie przygotowania
motorycznego w konteks$cie regeneracji organizmu. Podkresla przede wszystkich charakter
najwazniejszych imprez mistrzowskich w hokeju na trawie. Przykladem moga by¢ Igrzyskach
Olimpijskie, gdzie w trakcie 12 dni turnieju kazda z reprezentacji w zaleznosci od zajetego miejsca
w fazie grupowej 1 wynikéw w fazie klasyfikacyjnej rozgrywa od 5 do 8 meczéw. Optymalny
poziom przygotowania fizycznego ma wigc ogromne znaczenie w zakresie tolerancji na duze
obcigzenia startowe oraz tempo regeneracji organizmu. Wielu badaczy [Spencer i wsp., 2004;
Lemmink i Visscher, 2006] zauwaza, ze hokej na trawie poza aspektem techniczno-taktycznym
w duzym stopniu opiera si¢ na optymalnym stopniu przygotowania motorycznego. Zdolnos¢ do
realizacji zadan ofensywnych i defensywnych charakteryzuje si¢ powtarzanymi dzialaniami,
w ktorych dominujg wysitki z wysokg intensywnoscig, gwaltowne zmiany kierunku biegu oraz
przyspieszenia i hamowania.

Hamilton [2019] dokonat charakterystyki obcigzen startowych w hokeju na trawie w oparciu
o analize czasowo-ruchowg ponad 120 meczéw rozegranych przez olimpijskie reprezentacje USA
(kobiety) i Wielkiej Brytanii (mezczyzni), ktore odbyty sie¢ w latach 2009-2016. Sredni czas gry
badanych zawodnikow podczas pojedynczego meczu wynosit 44 minuty. Zarejestrowany $redni
catkowity dystans pokonywany przez m¢zczyzn wynosit powyzej 5500 metréow a u kobiet 5700
metréw. Dystans pokonywany z predkoscia powyzej 15 km/h okreslane w literaturze
anglojezycznej jako high-speed running wyniost odpowiednio 19,5% (1240 metrow) u m¢zezyzn
i 18% (1050 metréow) u kobiet. Autor wyrdznit réwniez nastepujace progi predkosci biegu
charakteryzujace poszczegolne rodzaje aktywnosci wystepujace w trakcie meczu:

= strefa 1 (standing) - 0-0,6 km/h,

= strefa 2 (walking) — 0,61-6 km/h,

= strefa 3 (jogging) — 6,1-11 km/h,

= strefa 4 (running) — 11,1-15 km/h,

= strefa 5 (high-speed running) — 15,1-19 km/h,

= strefa 6 (sprinting) - 19 + km/h dla kobiet oraz 19-21 km/h dla m¢zczyzn.
Dodatkowo dla mezczyzn okreslono rowniez strefe 7, ktora dotyczyta zarejestrowanych predkosci
powyzej 21 km/h. Analiza zawodnikow poszczegolnych formacji wykazata, ze najdtuzsze $rednie
wartos$ci catkowitego dystansu w meczu pokonuja obroncy - 5783 metry przy jednocze$nie
najmniejszym dystansie (605 metrow) pokonywanym z predkoscia powyzej 15 km/h.
W przypadku pomocnikéw i napastnikéw byto to odpowiednio - 5511 metrow z czego 1117
metrow z predkoscig powyzej 15 km/h a u napastnikow 4544 metry i 1000 metréw. Abbott [2016]

w swoich badaniach przeprowadzonych na reprezentacji USA kobiet zaznacza, ze sprinty
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odbywajace si¢ w strefie 6 stanowiag tylko niewielkg cze$¢ akcji meczowych (5-8%).
Zarejestrowano natomiast zdecydowanie wigkszy udzial procentowy akcji wykonywanych
w strefie 4 i 5 (odpowiednio 12-13% i 25-26%).

Zaprezentowana powyzej analiza czasowo-ruchowa zawodnikoéw uprawiajacych hokej na
trawie w ujeciu motorycznym i fizjologicznym pokazuje, ze jest to dyscyplina wymagajaca bardzo
dobrego przygotowania fizycznego pod wzgledem wytrzymatosciowo-szybkosciowym. Wysoki
poziom zdolnosci motorycznych warunkuje bowiem mozliwos¢ efektywnej realizacji zadan
ofensywnych i defensywnych, zar6wno w dziataniach indywidulanych jak i grupowych. Zdolno$¢
do wielokrotnego wykonywania 20-30 metrowych sprintéw w trakcie meczu przy narastajacym
zmgczeniu ma W hokeju na trawie znaczenie kluczowe. Kierunek rozwoju tej gry zespotowej na
$wiecie wskazuje jednoznacznie, ze Szeroko rozumiane przygotowanie motoryczne begdzie miato

coraz to wiekszy wplyw na wynik koncowy meczu.

1.4. Halowa odmiana hokeja na trawie - informacje ogolne

1.4.1. Historia halowej odmiany hokeja na trawie na Swiecie i w Polsce

Halowa odmiana hokeja na trawie, ktora narodzita si¢ w Niemczech w latach pigédziesiatych
XX wieku poczatkowo miala stanowi¢ tylko alternatywe treningowa w okresie przejsciowym
pomiedzy sezonami na boiskach otwartych. Szybko jednak stata si¢ popularng forma
wspotzawodnictwa W calej Europie. Jednym 2z pierwszych krajow, ktore zabiegaly
o wprowadzenie hokeja w wydaniu halowym w Europie byta Belgia. Owczesny sekretarz
generalny FIH i jej pdZniejszy prezydent Rene Frank byl jego wielkim entuzjasta. W 1966 roku
zwroécil si¢ do Niemieckiego Zwiazku Hokeja na Trawie z prosba o stworzenie europejskich
przepisOw tej gry, ktore zostaly oficjalnie wprowadzone w 1968 roku. Kilka lat po oficjalnym
wprowadzeniu przepiséw hokeja halowego, w 1974 roku odbyly si¢ pierwsze Halowe Mistrzostwa
Europy kobiet i m¢zczyzn. Na przestrzeni lat zainteresowanie tg odmiang hokeja nieustannie rosto.
Obecnie jest ona uprawiana na wszystkich kontynentach. W skutek globalnego rozwoju halowej
odmiany hokeja na trawie, FIH w 2003 roku zorganizowat I Halowe Mistrzostwa Swiata kobiet
I m¢zezyzn, ktore rozegrane zostaly w Lipsku.

Dotychczasowa, prawie pi¢édziesigcioletnia historia rozgrywek halowych to wyrazna
dominacja reprezentacji Niemiec. Kobieca reprezentacja tego kraju 15-krotnie byla najlepsza

druzyna starego kontynentu (https://eurohockey.org/download/competitions-archive/). Po raz

pierwszy przegrala w Glasgow w 1996 roku w finale z reprezentacjg Anglii. Lata 2014-2016 to
jednak triumfy reprezentacji Holandii, ktéra 2-krotnie wygrata Mistrzostwa Europy w 2014
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W Pradze i 2016 roku w Minsku, a w 2015 roku w Lipsku zdobyta Halowe Mistrzostwo Swiata.
Z kolei 2018 rok byt ponownie bardzo udany dla reprezentacji Niemiec, ktéra po zdobyciu
Halowego Mistrzostwa Europy w Pradze niespeina trzy tygodnie pdzniej wygrata Halowe
Mistrzostwa Swiata w Berlinie.

Reprezentanci Niemiec natomiast, byli niepokonani w dwunastu kolejnych turniejach.
Lacznie w  dziewietnastu  startach  zdobyli 16  tytutow  Mistrza  Europy

(https://eurohockey.org/download/competitions-archive/). Po raz pierwszy  zostali

,zdetronizowani” przez Rosjan w 2008 roku podczas Halowych Mistrzostw Europy Mezczyzn
(HMEM) w Jekaterynburgu przegrywajac w finale 2-3. Do jeszcze wigkszej sensacji doszto dwa
lata pdzniej, kiedy to w HMEM w holenderskim Almere, reprezentacja Niemiec nie awansowata
do poétfinatu turnieju.

Halowa odmiana hokeja na trawie cieszy si¢ bardzo duzg popularnoscig rowniez w Polsce.
Wtasnie w tej odmianie hokeja polskie reprezentacje odnosity najwicksze sukcesy, od wielu lat
nalezac do S$wiatowej czotowki. Najwigksze sukcesy meskiej reprezentacji to 2-Krotne
Wicemistrzostwo Europy zdobyte w Slagelse w 1999 roku i w Eindhoven w 2006 roku oraz 3-
krotne Mtlodziezowe Mistrzostwo Europy wywalczone w 1996 roku w Lucernie, w 2009 roku
w Wiedniu i w 2016 w Lizbonie. W ostatnich latach rowniez kobiece reprezentacje Polski moga
poszczyci¢ si¢ sukcesami w halowej odmianie hokeja na trawie. Najwigksze z nich to
Wicemistrzostwo Europy wywalczone w Minsku w 2016 roku oraz brazowe medale zdobyte
w Lipsku w 2012 roku i Pradze w 2014 roku, a takze Mtodziezowe Mistrzostwo Europy zdobyte
w 2007 roku w Wiedniu i Pradze w 2013 roku.

Duze zainteresowanie halowa odmiang hokeja, nie tylko na kontynencie europejskim,
sprawilo, ze w 2003 roku w Lipsku odbyty si¢ pierwsze Halowe Mistrzostwa Swiata (HMS).
Wzigto w nich udzial dwanascie reprezentacji kobiet i me¢zczyzn. Rowniez w tej imprezie,
odbywajacej si¢ w cyklu 4-letnim, polska meska reprezentacja osiggata znakomite wyniki, 3-
krotnie zdobywajac wicemistrzostwo $wiata.

W rozgrywkach o Klubowy Puchar Europy najwigksze sukcesy odnosit KS Pocztowiec
Poznan, ktory 2-krotnie w 2003 roku w Hamburgu i w 2007 roku w Lille byt najlepsza klubowa
druzyna Europy a 4-krotnie zajmowat drugie miejsce. Od poczatku migdzynarodowych rozgrywek
w tej odmianie hokeja, polskie reprezentacje i kluby zdobyly w sumie kilkadziesigt medali.
Uzyskiwane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze halowa odmiana hokeja na trawie to polska
specjalno$é. Docenila to rowniez Swiatowa Federacja Hokeja na Trawie przyznajac Polsce
organizacje 111 Halowych Mistrzostw Swiata, ktore odbyty si¢ w lutym 2011 roku w Poznaniu na

terenie Targéw Poznanskich.
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Do 1996 roku Halowe Mistrzostwa Europy odbywaly si¢ w cyklu 3-letnim, a pdzniej juz co
dwa lata. We wspomnianym 1996 roku wprowadzono roéwniez podzial na dywizje
| (Championship) i 1l (Trophy). W kazdej z nich rywalizuje po 8 reprezentacji. Zespoty
sklasyfikowane na miejscach siodmym i ésmym opuszczaja ,.elit¢” a ich miejsce w kolejnym
cyklu zajmuja reprezentacje z miejsc pierwszego i drugiego mistrzostw Europy Il dywizji. W 2008
roku po raz pierwszy odbyty si¢ rowniez rozgrywki na najnizszym europejskim szczeblu, czyli
dywizja C (Challenge). System rozgrywek w tej grupie determinuje zazwyczaj liczba reprezentacji
zgloszonych do turnieju. Rzadko kiedy pozwala ona na utworzenie dwoch grup po cztery zespoty
w kazdej. Zazwyczaj rywalizacja odbywa si¢ w jednej grupie, systemem kazdy z kazdym. Liczba
druzyn uczestniczacych oscyluje zwykle migdzy 4 a 6.

Podziat na grupy w poszczegdlnych turniejach odbywa si¢ na podstawie klasyfikacji

koncowej poprzednich mistrzostw Europy, wg okreslonego ,,klucza” (tab. 2).

Tab. 2. Klucz, na podstawie ktorego dokonywany jest podzial na podgrupy mistrzostw Europy.

Grupa A Grupa B
1 2
4 3
5 6
2* 1*

(zrédio: https://eurohockey.org/indoor-champ-21/)
(dostep: 15.09.2021)

* Reprezentacje, ktore awansowaly z mistrzostw Europy Il dywizji.

Rywalizacja w grupach odbywa si¢ systemem - kazdy z kazdym. Dwa najwyzej
sklasyfikowane zespoty z kazdej grupy awansuja do potfinatow turnieju, w ktorych rywalizujg wg
reguly: 1A-2B i 2A-1B. Zwycigzey z tych pojedynkoéw spotykaja sie w finale, a przegrani w meczu
o brazowy medal. Zespoty sklasyfikowane na miejscach trzecim i czwartym po fazie grupowe;j
tworzg tzw. ,.grupe spadkowa”, do ktérej wchodzg z zaliczeniem rezultatu z fazy grupowej

Z zainteresowanym zespolem.
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Za zwycigstwo w meczu druzyna otrzymuje 3 punkty a za remis 1 punkt. O kolejnosci w grupie
decyduja:

= punkty,

» roznica bramek,

= bramki zdobyte,

= bramki stracone.

Jezeli wszystkie w/w sktadowe sg takie same, to o koncowym miejscu w tabeli decyduje
konkurs karnych zagrywek, ktory zostal wprowadzony przez FIH w 2014 roku. Wspomniane
karne zagrywki polegaja na pojedynku 1 x 1 z bramkarzem. Zawodnik wykonujacy zagrywke
ustawia si¢ z pitka w punkcie oddalonym o 3 metry od potkola strzatowego. Wykonanie tego
elementu gry rozpoczyna na sygnat gwizdka sedziego, a zawodnik ma na jego wykonanie
6 sekund. Czas zagrywki mierzony jest przez drugiego s¢dziego boiskowego oraz przez delegata
technicznego. Kazda druzyna wyznacza do tego elementu po trzech wykonujacych. Kolejnosé¢
rozpoczgcia konkursu ustalona zostaje w drodze losowania. Jezeli podczas wykonywania
zagrywki bramkarz interweniuje niezgodnie z obowigzujacymi przepisami wtedy podyktowany
zostaje rzut karny. Moze go egzekwowac jeden z trojki wyznaczonych do karnych zagrywek
zawodnikow. Jezeli trzy serie nie wylonig zwyciezcy, wtedy gra toczy si¢ to pierwszego
popetnionego bledu. Sytuacja, gdzie o miejscu w grupie muszg decydowaé karne zagrywki to
jednak rzadkos¢. Pierwsze takie zdarzenie miato miejsce podczas rozgrywek o Klubowy Puchar
Europy w Hamburgu w 2016 roku, w spotkaniu pomigdzy austriackim SV Arminen Wieden
a angielskim East Grinstead HC. Zdecydowanie czgsciej wspomniane sytuacje zaobserwowac

mozna w spotkaniach poétfinalowych lub klasyfikacyjnych.

1.4.2. Halowa odmiana hokeja na trawie - charakterystyka gry

Halowa odmiana hokeja na trawie w zakresie zasad i przepisow gry znacznie roézni si¢ od
swojej tradycyjnej odmiany. Boisko do gry ma ksztalt prostokata 0 maksymalnych wymiarach:
44 metry dlugosci oraz 22 metry szeroko$ci. Minimalne wymiary boiska do gry wynosza 36
metrow na 18 metrow [FIH, 2020]. Najczesciej jednak spotkania rozgrywane sa na boiskach

0 wymiarach 40 metréw na 20 metréw (ryc. 13).
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Ryc. 13. Boisko do gry w halowej odmianie hokeja na trawie.

Mecze rozgrywane sg na parkiecie lub na syntetycznych nawierzchniach typu teraflex.
Istotnym elementem wyposazenia boiska do gry sa rowniez znajdujace si¢ wzdhuz linii bocznych,
drewniane bandy o wysokosci 10 centymetrow. Ich wewnetrzne krawedzie sg wyprofilowane pod
katem 10 stopni do podtoza, co powoduje, ze odbita od nich pitka si¢ nie unosi. Wspomniane
bandy stanowig rowniez bardzo wazny element taktyki gry, stwarzajac dodatkowe mozliwosci
rozegrania pitki. Bramka ma wymiary 3 metry szerokosci i 2 metry wysokosci. Bramke mozna
zdoby¢ tylko z potkola strzatlowego o promieniu 9 metrow [FIH, 2020]. Od 2019 roku [FIH, 2019]
mecz sklada si¢ z czterech, 10-minutowych kwart. Pomiedzy I a II kwartg i III a IV kwartg jest
1 minuta przerwy, a pomigdzy II a III kwartg 3 minuty. Czas zatrzymywany jest na przygotowanie
wykonania 1 obrony krotkiego rogu (sugerowane 20 sekund). Druzyna sktada sie
z 12 zawodnikow. Na boisku przebywa jednocze$nie 5 zawodnikow i bramkarz lub 6 zawodnikow
z pola (ryc. 14). Moga oni by¢ zmieniani bez ograniczen przez zawodnikow rezerwowych.
W halowej odmianie hokeja na trawie podobnie jak w tej na boiskach otwartych od momentu
podyktowania krotkiego rogu do czasu jego zakonczenia nie mozna dokonywaé¢ zmian

zawodnikow. Od 2016 roku dozwolone sg tylko 2 zmiany bramkarza w trakcie meczu [FIH, 2016].
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Ryc. 14. Ustawienie taktyczne 1-2-1-2 w halowej odmianie hokeja na trawie.

Za przebieg gry zgodnie z przepisami odpowiada dwoch sedziow boiskowych. Za gre
niezgodng z nimi arbiter moze czasowo wykluczy¢ zawodnika z gry. Zielona kartka oznacza
wykluczenie na 1 minute, a zétta na 2 minuty. Kazdorazowo, przez okres czasowego wykluczenia
zawodnika, druzyna popetniajaca przewinienie gra w sktadzie pomniejszonym o jednego gracza.
W przypadku czerwonej kartki zawodnik zostaje wykluczony do konca meczu, a jego druzyna gra
w ostabieniu.

W halowej odmianie hokeja dozwolone sg tylko pchnigcia pitki po podlozu. Wyjatek
stanowi pchnigcie do bramki z poétkola strzatlowego, ktore moze by¢ wykonane gora.
Niedozwolone jest zagrywanie pitki nad kijem przeciwnika lub uderzeniem z pelnego zamachu.
Kij do hokeja halowego ksztattem i dtugoscia nie rozni si¢ o tego jaki jest uzywany na boiskach
otwartych. Ze wzgledu na stosowanie podczas gry tylko i wylgcznie pchnigcia, kij halowy jest
cienszy i lzejszy. Ma tez mniejsza zawartos¢ wiokna weglowego. Pitka do gry ma gladka
powierzchni¢. Jest wykonana z tworzywa sztucznego. Musi by¢ w kolorze kontrastujgcym
Z podtozem [FIH, 2020]. Pozostate parametry sg takie jak w przypadku pitki do gry na boiskach
otwartych. Charakterystycznym elementem wyposazenia zawodnika poza ochraniaczami goleni

I zgbow jest rekawica ochronna lewej dioni.
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Ryc. 15. Reprezentacja Polski kobiet w meczu potfinatlowym przeciwko Biatorusi. Halowe
Mistrzostwa Europy - Minsk 2016 r.

Rekawice ochronne lewej dioni sg niezbednym wyposazeniem zawodnikéw 1 zawodniczek,
gdyz w halowej odmianie hokeja na trawie pozycja defensywna jest bardzo niska. Bramki
w halowej odmianie hokeja na trawie mozna, podobnie jak na boiska otwartych, zdobywac¢ z akcji
lub po statych fragmentach gry - krotkich rogach i rzutach karnych. Krotki rog przyznawany jest:

= za przewinienie obroncy w poélkolu strzalowym, ktére nie zapobiegloby

prawdopodobnemu zdobyciu bramki,

» zaumyslne przewinienie obroncy we wtasnym potkolu strzatowym na przeciwniku, ktory

nie posiadal pitki ani szansy na jej zagranie,

* za umyS$lne przewinienie obroncy poza pétkolem strzalowym, ale na potowie boiska,

ktorej broni,

» za umyslne zagranie pilki przez obronce poza lini¢ koncows,

= przeciwko druzynie, ktora dokonata zmiany zawodnika w sposdb nieprzepisowy,

= jesli pitka zatrzyma si¢ w stroju lub sprzecie zawodnikéw, kiedy przebywaja oni

w potkolu strzalowym, ktorego bronig [PZHT, 2019].
Kazdorazowo w momencie podyktowania krotkiego rogu czas zostaje zatrzymany

I ponownie wznowiony, kiedy druzyny sg gotowe do jego rozegrania. Powinny one jak najszybciej
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zaja¢ pozycje 1 zalozy¢ sprzet ochronny. Krétki rog rozpoczyna si¢ podaniem z linii koncowe;j
wewnatrz potkola strzalowego, co najmniej 6 metrow od stupka bramki wybranego przez druzyng
atakujaca. Zawodnik wykonujacy podanie musi mie¢ co najmniej jedng stope poza boiskiem.
Dopoki pitka nie zostanie zagrana, zaden napastnik, z wyjatkiem wykonujacego podanie, nie moze
wbiega¢ do potkola strzatowego i zaden obronca nie moze przekraczac linii koncowej lub punktu
oddalonego 0 9,1 metroéw od linii koncowej na drugim koncu boiska. Podana pitka musi zostaé
zatrzymana poza potkolem strzalowym 1 nastgpnie ponownie do niego wprowadzona w celu
oddania pchnigcia do bramki. Wykonuje go dowolna liczba zawodnikéw aktualnie
przebywajacych na boisku. Mecz zostaje przedtuzony na koniec kazdej z kwart w celu wykonania
karnego rzutu roznego lub pézniejszych karnych rzutow roznych czy tez rzutow karnych. Karny
rzut rozny konczy sie, gdy:

= zdobyta jest bramka,

= zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny bronigce;j,

= pitka oddalifa si¢ od pétkola strzalowego na odleglos¢ wigksza niz 3 metry,

= pitka zostanie zagrana za lini¢ koncowa i karny rzut rozny nie zostanie przyznany,

= pitka wypadnie za bandy boczne 1 karny rzut rozny nie zostanie przyznany,

= obronca popehi przewinienie, ktorego konsekwencja nie bedzie kolejny karny rzut

rozny,

* przyznany zostanie rzut karny,

= zostanie podyktowana ,,zagrywka” [PZHT, 2019].

Obrona krotkiego rogu w halowej odmianie hokeja rozni si¢ od tej na boiskach otwartych.
Przede wszystkim w jego obronie mogg uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy przebywajacy na boisku
tj. 5 zawodnikow z pola i bramkarz lub w przypadku gry bez bramkarza 6 zawodnikow z pola.
Zaden z zawodnikéw z wyjatkiem bramkarza nie moze wybiega¢ do obrony krétkiego rogu
Z wnetrza bramki. Wszyscy muszg by¢ ustawieni za linig koncowg po stronie bramki dalszej od
miejsca, z ktorego wykonywany jest karny strzal rézny. Jedli druzyna zdecydowata si¢ graé
szeScioma zawodnikami z pola, wtedy wszyscy oni moga znajdowac si¢ za linig koncowa poza

bramka [PZHT, 2019] (ryc. 16).
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Ryc. 16. Reprezentacja Polski mezczyzn przygotowana do obrony krétkiego rogu. Halowe
Mistrzostwa Europy - Berlin 2020 r.

Jesli zawodnik druzyny bronigcej, za wyjatkiem bramkarza, przekroczy lini¢ koncowa przed
zagraniem pitki, zostaje odestany na drugi koniec boiska, w strefe do 9,1 metra od linii koncowe;j
(polkole strzatowe). Nie mozna go zastapi¢ innym obronca, a karny rzut rozny jest wykonywany
ponownie.
Rzut karny w halowej odmianie hokeja na trawie przyznawany jest:
= za przewinienie obroncy we wilasnym poétkolu strzalowym, ktore zapobiegto
prawdopodobnemu zdobyciu bramki,
= za umyslny faul obroncy we wlasnym potkolu na zawodniku, ktéry posiada pitke lub ma
szans¢ na jej zagranie [PZHT, 2019].
W momencie podyktowania rzutu karnego czas zostaje zatrzymany. Przepisy gry szczegdtowo
okreslaja sposob jego wykonania:
= Wwszyscy zawodnicy na boisku, z wyjatkiem zawodnika wykonujacego rzut karny oraz
zawodnika bronigcego, musza sta¢ na boisku za potowa, na ktérej wykonywany jest rzut
karny i nie moga wplywac na jego wykonanie,

= pitka jest umieszczana na punkcie rzutu karnego (7-metrow),
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» zawodnik wykonujacy rzut karny przed jego wykonaniem musi staé za pitka
i w odlegltos$ci umozliwiajacej zagranie pitki,

= zawodnik bronigcy musi sta¢ obiema nogami na linii bramkowej 1 nie moze opuscic¢ linii
bramkowej lub ruszy¢ nodg, zanim pitka nie zostanie zagrana,

= jezeli zawodnikiem bronigcym rzut karny jest bramkarz musi on nosi¢ kask ochronny,

» je$li druzyna bronigca rzut karny wybrata opcj¢ gry tylko zawodnikami z pola i nie
zdecydowata si¢ dokona¢ zmiany na bramkarza na czas obrony rzutu karnego, w takiej
sytuacji zawodnik bronigcy moze uzywac¢ wytacznie laski do obrony bramki,

» sedzia daje znak gwizdkiem, kiedy zawodnik bronigcy i napastnik sa na swoich
pozycjach,

» zawodnik wykonujacy rzut karny nie moze zagrywac pitki, dopoki sedzia nie da znaku
gwizdkiem,

= zawodnik wykonujacy rzut karny moze zagra¢ pitke tylko raz i nie moze po tym zblizaé
si¢ do pitki lub zawodnika bronigcego.

Przedstawione powyzej przepisy gry wskazuja na znaczace roznice pomig¢dzy tradycyjng
(11-osobowa) a halowa odmiang hokeja na trawie. Pomimo to halowa odmiana hokeja na trawie
stanowi bardzo istotny element w rocznym cyklu szkolenia zawodnikéw w réznych kategoriach
wiekowych. Wiele elementoéw technicznych czy tez zachowan boiskowych charakterystycznych
dla halowej odmiany hokeja wykorzystywanych jest w wybranych dziataniach podczas meczéw
na boiskach otwartych. Duza zmienno$¢ sytuacji charakterystyczna dla halowej odmiany hokeja
na trawie ksztaltuje u zawodnikow szybko$¢ reakcji oraz determinuje ich do podejmowania

dziatah w ograniczonym czasie i na niewielkiej przestrzeni.

1.4.3. Charakterystyka wysilku startowego w halowej odmianie hokeja na trawie

Halowa odmiana hokeja na trawie najwigksza popularnoscig cieszy si¢ w krajach
europejskich. Dominacja Starego Kontynentu jest nad wyraz zauwazalna w Halowych
Mistrzostwach Swiata, ktére odbywaja si¢ od 2003 roku. W rozegranych do tej pory 5-krotnie
Halowych Mistrzostwa Swiata mezczyzn, dopiero w 2015 roku w Lipsku i 2018 roku w Berlinie
w strefie medalowej znalazty si¢ druzyny spoza Europy. Najwicksze sukcesy w tych latach
odnosila reprezentacja Iranu, ktéra w Lipsku zajeta 4 miejsce a w Berlinie zdobyta brazowy medal
pokonujac reprezentacje Australii 5-0. Co ciekawe reprezentacja Iranu specjalizuje si¢ tylko
i wylacznie w halowej odmianie hokeja na trawie. W rankingu halowym FIH aktualnie zajmuje

3 miejsce  (http://www.fih.ch/rankings/indoor/). Jeszcze wigksza ,dominacja” krajow

europejskich zauwazalna jest w hokeju halowym kobiet. W réwnolegle odbywajacych sie
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Halowych Mistrzostwach Swiata kobiet najwyzszej sklasyfikowang reprezentacja spoza Europy
byla Australia, ktéra 2-krotnie w 2007 roku w Wiedniu 1 2018 roku w Berlinie zaymowata 6 lokate.
Polskie reprezentacje kobiet 1 mezczyzn w tym samym rankingu sklasyfikowane sa na
6 miejscach. Halowa odmiana hokeja na trawie wywodzi si¢ od tradycyjnej odmiany tej gry. Obie
jednak roznig si¢ w sposdb znaczacy. Pierwsze zauwazalne réznice odnosza si¢ do wielkosci
boiska, ktorego integralng czgscig sg drewniane bandy znajdujace si¢ wzdluz linii bocznych.
Druga roznica to liczba zawodnikow uczestniczacych w grze. W aspekcie techniczno-taktycznym
kluczowe znaczenie ma to, ze pitk¢ mozna zagrywac tylko i wylacznie pchnigciem po podiozu.
Wyjatek stanowi potkole strzatowe, w ktorym to mozemy unie$¢ pitke w celu zdobycia bramki.
W trakcie gry zawodnicy, szczeg6lnie w fazie bronienia przyjmuja bardzo niska pozycje
defensywng. Kazdy z uczestnikow gry na lewej dioni posiada specjalng rekawice ochronng, ktéra
zabezpiecza dion przed uderzeniem pitkg. W zakresie poruszania si¢ w grze defensywnej
w zaleznosci od przyjetej taktyki najczgsciej obserwowane sa krotkie, kilkumetrowe
przyspieszenia w roznych kierunkach oraz krok odstawno-dostawny. Halowa odmiana hokeja na
trawie jest gra bardzo dynamiczng, w ktorej bardzo czesto wykorzystuje si¢ gre bez przyjecia pifki.
Czas na podejmowanie decyzji w trakcie gry jest rOwniez znacznie ograniczony. Pomimo
kilkudziesigcioletniej tradycji hokeja halowego w Europie i na $wiecie w dalszym ciagu jest
niewielka liczba doniesien naukowych charakteryzujacych wysitek startowy w tej odmianie gry.
Dokonujac przegladu dostgpnego pismiennictwa dotyczacego struktury czasowo-ruchowej
natrafiono tylko na kilka artykutow naukowych dotyczacych tego obszaru.

Dimitrieska [2014] przeprowadzita badania na grupie 18 zawodnikoéw (5 napastnikow,
6 srodkowych pomocnikow i 7 obroncow) bedacych cztonkami kadry narodowej Butgarii do lat
16. Obserwacji poddano tacznie 20 meczow odbywajacych si¢ w ramach rozgrywek krajowych.
Srednia warto$¢ pokonywanego catkowitego dystansu wyniosta od 2580 metréw do 2900 metrow.
Najdhuzszy dystans pokonywali napastnicy a najkrotszy obroncy. Srednia wartos¢ predkosci
poruszania si¢ zawodnika po boisku, uwzgledniajac wszystkie przerwy wypoczynkowe, wahata
si¢ od 0,76 m/s do 0,87 m/s. Wsrod zarejestrowanych rodzajow aktywnosci ruchowych
stwierdzono: 9% stania, 46% marszu, 27% wolnego biegu, 17% szybkiego biegu i tylko
1% sprintow.

Konarski [2009] w swoich badaniach dokonal analizy porownawczej w zakresie wartosci
czestosci skurczéw serca 1 wydatku energetycznym w obu odmianach hokeja na trawie. Podjat
roOwniez probe oszacowania wptywu halowej odmiany hokeja na trawie na przygotowanie
zawodnikow do rozrywek na boiskach otwartych. Badania przeprowadzono na 7 zawodnikach

uczestniczgcych w meczach potinalowych sezonu na boiskach otwartych (ang. outdoor) i w hali

38



(ang. indoor) najwyzszej klasy rozgrywkowej w Polsce. Maksymalne warto$ci czgstosci skurczow
serca zarejestrowane podczas meczoéw wynosity 185,4 + 7,5 ud./min - boiska otwarte; 188,6 +
7,1 ud./min - hala, natomiast srednie meczowe wartosci czestosci skurczow serca: 131,4 + 10,6
ud./min - boiska otwarte; 133,6 + 9,9 ud./min - hala. Najwyzszy wydatek energetyczny
zarejestrowano u obroncoéw podczas meczu na boisku otwartym (995,3 kcal) a najnizszy wsrod
srodkowych rozgrywajacych w hali (705,5 kcal). Autor badan stwierdzit rowniez, ze halowa
odmiana hokeja na trawie musi by¢ starannie zaplanowana w makrocyklu treningowym. Istnieje
bowiem ryzyko przecigzen i urazow wynikajacych z niedostatecznej przerwy miedzy sezonami.
Problem dotyczy przede wszystkich zawodnikéw, ktdrzy regularnie uczestnicza w rozgrywkach
na boiskach otwartych i w hali. W literaturze naukowej dotyczacej halowej odmiany hokeja na
trawie odnaleziono rowniez kilka artykulow, ktore charakteryzujg t¢ odmiane gry w zakresie
dziatan technicznych.

Hasnor [2018] przeprowadzil analiz¢ wptywu techniki indywidulanej odnoszacej si¢ do
umiej¢tnosci réoznego rodzaju podan. W tym celu opracowano 3 proby, ktore zostaty
przeprowadzone na 11 zawodnikach 1 7 zawodniczkach. Badacze zwrocili uwage na to, ze
efektywne wykonywanie tego elementu w sposéb znaczny wptywa na liczbe kreowanych sytuacji
strzeleckich, a co z tym zwigzane zdobywanych bramek.

Zulkarnaen [2021] z kolei w swoich badaniach ocenial wplyw ustawienia ciala na
skutecznos$¢ przyjecia pitki w halowej odmianie hokeja. Stwierdzil, ze w przeciwienstwie do
zastosowanego przez graczy uchwytu Kija, wysoko$¢ ciata i dtugo$¢ ramion nie ma znaczgcego
wplywu na jako$¢ przyjecia pitki.

Antonov [2020] w swoich badaniach skoncentrowal si¢ na analizie doktadnosci
wykonywania pchnigcia z krotkiego rogu. W badaniach wzigty udziat 4 zawodniczki reprezentacji
Butgarii, ktore w czasie 16 tygodni badan wykonaly po 300 pchnig¢ do bramki w kazdym
tygodniu. Lacznie bylo to 4800 pchnigé z krétkiego rogu. Préba polegata na wykonaniu pchnigé
w okreslong strefe bramki. Wyniki badan wykazaty poprawe doktadnosci pchnigcia 0 22%
w strefy po lewej stronie bramki. Nie zaobserwowano natomiast zmian w odniesieniu do stref
znajdujacych sie po prawej stronie. Autor badan zwraca uwagg, aby w okresie przygotowawczym
stosowac w jednostce treningowej elementy, ktore pozwalajg na wykonanie od 80 do 100 pchnig¢
w mikrocyklu treningowym. Uwzgledniajac ich redukowanie do 40-60 powtdrzen w okresie
startowym.

Na podstawie zaprezentowanych powyzej faktow mozemy stwierdzi¢, ze charakterystyka
wysitku startowego zarowno w ujeciu techniczno-taktycznym jak i motoryczno-fizjologicznym

w halowej odmianie hokeja na trawie w sposob znaczacy rozni si¢ od jej tradycyjnego wydania.
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Warto jednak zauwazy¢, ze moze ona stanowic¢ skuteczny $rodek treningowy w okresie, kiedy

warunki atmosferyczne nie pozwalajg na uprawianie hokeja na trawie na boiskach otwartych.

1.5. Ewolucja przepiséw gry w aspekcie wysilku startowego

Hokej na trawie w zasadzie jak kazda gra zespolowa na przestrzeni lat ewoluowat.
Charakter zmian jest wieloptaszczyznowy i poza przepisami gry dotyczyl réwniez aspektow
techniczno-taktycznych, sprzetu, ktorym postuguja sie¢ zawodnicy czy wreszcie nawierzchni, na
ktorej odbywaja sie¢ mecze. Dokonujac przegladu literatury dotyczacej zmian w przepisach gry nie
znaleziono opracowania, ktore przedstawia je w sposOb usystematyzowany. W sposob
chronologiczny najwazniejsze zmiany przepisow gry przedstawione zostaly jedynie na stronie
internetowej  pierwszego na  $wiecie  klubu  hokejowego  Blackheath  Londyn

(https://www.blackheath.co.uk/a/rules-32742.html?page=2).  Historia  usystematyzowanych

I opisanych zmian w przepisach gry siega 1886 roku. Wtedy to Angielski Zwigzek Hokeja na
Trawie opracowat przepisy gry, ktore poczatkowo stosowane byly przez kluby w rejonie Londynu.
Do najistotniejszych z nich zaliczy¢ nalezy:

= yjednolicenie wymiaréw boiska do gry — 100 jardow dtugos$ci i 55-60 jardow szerokoSci

oraz wymiardéw bramki — 4 metry szerokosci i 7 stop wysokosci,

* wyznaczenie potkola strzalowego o promieniu 15 jardow,

= okre$lenie, ze druzyna sktada si¢ z 11 zawodnikéw w tym: bramkarza, 2 obroncow,

3 pomocnikdéw, 5 napastnikow. Zmiany nie byty dozwolone nawet w przypadku kontuzji,

» wprowadzenie 2 s¢dziéw boiskowych lub jednego s¢dziego gléwnego i 2 sedziow

liniowych,

= wprowadzenie przepisu 0 pozycji spalonej obowigzujacej od potowy boiska i przy udziale

mniej niz 3 obroncow.
Dodatkowo w przepisach zaznaczono rowniez, ze do gry uzywa si¢ tradycyjnych pitek do krykieta
pokrytych skérag w kolorze biatym. Pitka moze by¢ zagrywana tylko ptaska strong kija. Mozna
zatrzymac¢ pitke reka lub noga, natomiast nie mozna wykorzystywaé zadnej cze$ci ciata do jej
zagrywania. Przy rzutach wolnych kazdy z zawodnikow musiat znajdowa¢ si¢ w odleglosci
5 jardow od pitki.

Na przestrzeni kolejnych lat wprowadzano zmiany w przepisach, ktéore miaty mniej lub
bardziej znaczacy wptyw na charakter dyscypliny. Wsrod nich warto zauwazyé¢, ze w 1908 roku
wprowadzono krotki rog, ktory dyktowany byt przez sedziow za przewinienia w poédtkolu
strzalowym. Od 1949 roku krotkie rogi dyktowane byly rowniez za przewinienia w strefie

25 jardow, w tym samym roku zwigkszono takze promien potkola strzatowego do 16 jardow. W
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1963 roku wprowadzony zostat rzut karny wykonywany z odlegtosci 8 jardow od bramki. W 1972
roku zmieniono przepisy o pozycji spalonej ograniczajgc go do 2 obroncow. Od 1987 roku spalony
obowigzywat od linii 25 jardow. W 1973 roku wprowadzono mozliwo$¢ dokonania dwéch
(bezpowrotnych) zmian zawodnikoéw w trakcie meczu. Limit ten zwigkszono do 3 dopiero w 1989
roku.

Jednak najwickszy wptyw na ewolucj¢ hokeja na trawie w opinii autora niniejszej dysertacji
doktorskiej miato pie¢ czynnikow. Pierwszym z nich bez watpienia byta zmiana nawierzchni, na
ktoérej rozgrywane sg mecze hokeja na trawie. Naturalng trawe zastapiono syntetyczng, podlewang
woda. Pierwsze mecze na ,sztucznej trawie” rozegrano podczas Igrzysk Olimpijskich
W Montrealu w 1976 roku. W Polsce pierwsze tego typu boisko powstato w Poznaniu na przetomie
lat 1992 i 1993. Adrian [2004] zauwazyl, ze chyba w zadnej dyscyplinie sportu zmiana podtoza
nie dokonata takiej rewolucji co nawierzchnia syntetyczna w hokeju na trawie. Hokej przede
wszystkim przestal by¢ zalezny od warunkow klimatycznych. Wezes$niej mozliwo$¢ trenowania
I rozgrywania meczow niemal przez caly rok stanowita przewage krajow spoza kontynentu
europejskiego. Zminimalizowana zostata przypadkowos$¢ zagrywek, w znacznym stopniu
zmienito si¢ ustawienie i rola zawodnikéw na boisku. Zdecydowanie zwigkszyl si¢ ,,wachlarz”
mozliwosci egzekwowania karnych strzatdow roznych, a co za tym idzie istota i skutecznos¢ tego
statego fragmentu gry. Zmiana nawierzchni spowodowata, iz dyscyplina ta stala si¢ szybsza,
ciekawsza i bardziej widowiskowa. Kolejne dwa czynniki wptyn¢ty znaczacg na zmiang
charakteru dyscypliny, ktorej wytrzymatosciowy charakter ewoluowatl w kierunku specyfiki
szybkos$ciowo-sitowej. Byly nimi wprowadzona w 1992 roku mozliwo$¢ dokonywania
nieograniczonej liczby zmian zawodnikow w trakcie meczu oraz 6 lat pozniej w 1998 roku
likwidacja pozycji spalonej. Czwartym czynnikiem, ktory znacznie wptynat na przyspieszenie gry
[Tromp i Holmes, 2011] byto wprowadzenie w 2009 roku autozagrania (ang. self pass) [FIH,
2009]. Przepis ten umozliwia wznowienie gry z rzutu wolnego czy tez autu bez koniecznoS$ci
wykonania podania do zawodnika z zespotu. Ostatni czynnik odnosi si¢ do czasu gry, ktory
decyzja FIH zostat zmieniony w 2014 roku [FIH, 2014]. Dotychczasowe 2 potowy po 35 minut
kazda z 10-minutowg przerwa pomiedzy nimi zastgpione zostalty nowym formatem - 4 x 15 minut.
Pomiedzy I a I11 III a IV kwartg przerwa wynosi 2 minuty, a pomi¢dzy II a III kwartg 10 minut.
Istotnym elementem tej zmiany jest fakt, ze czas jest zatrzymany na 40 sekund od momentu
podyktowania krotkiego rogu do jego wykonania. Wszystkie wyzej wymienione aspekty znalazty
swoje odzwierciedlenie w badaniach naukowych.

Dokonujac przegladu pismiennictwa z tego obszaru warto w tym miejscu nawigza¢ do kilku
interesujgcych publikacji. Ich autorzy podkreslaja, ze opisywane wczesniej czynniki majg wpltyw
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na zmieniajacy si¢ charakter hokeja na trawie zarbwno w aspekcie technicznym, taktycznym jak
i motorycznym. Linke i Lames [2016] przeanalizowali strategie dokonywania zmian przez meskg
reprezentacje Niemiec. Analizie poddano trzy mecze rozegrane podczas turnieju Ergo Master,
ktoéry odbyt sie¢ w Dusseldorfie w 2014 r. Wspomniany turniej byt etapem przygotowan do
Mistrzostw Swiata, ktére odbyty sie tego samego roku w holenderskiej Hadze. Reprezentacja
Niemiec w trzech meczach turnieju dokonata tacznie 174 zmiany zawodnikow, co dato $rednig

58,0 + 4,6 w kazdym spotkaniu. Czas przebywania na boisku wynosit $rednio 7,18 + 2,14 minut
a czas spedzany na tawce rezerwowych 5,4 + 1,2 minuty. Srednio kazdy zawodnik byt zmieniany

4,7 £ 0,8 razy. Autorzy rozpatrywali rOwniez zmiany w konteks$cie poszczegdlnych formacji.
Zauwazono, ze boczni obroncy i pomocnicy mieli $rednio o 1 minut¢ dtuzsza przerwe (6,2 = 1,3
min.) niz napastnicy (5,2 = 1,1 min.). Sredni czas przebywania zawodnikéw na boisku w trakcie
catego meczu wynidst 42,5 £ 5,5 minuty co stanowito (61 £+ 7,9%) meczu trwajacego 70 minut.
W przypadku tych badan $redni czas przebywania zawodnikow na boisku byt krotszy niz
wykazywali we wezesniejszych badaniach Lythe i Kilding [2011] (51,9 min.), White i MacFarlane
[2013] (48 min.) i Buglione [2013] (58,2 min.). Lythe i Kilding [2013] analizowali wptyw strategii
dokonywanych zmian w formacji ataku. Wykazali oni, Zze wigksza czgstotliwo$¢ zmian
napastnikow wptywa na ich skuteczno$¢ dziatah w aspekcie technicznym przy nieznacznych
réznicach pod wzgledem intensywnosci i ogolnie pokonanego dystansu.

Z kolei Tromp i Holmes [2011] przeanalizowaly wptyw autozagrania w 28 meczach
mi¢dzypanstwowych hokeja na trawie kobiet. W wyniku obserwacji Stwierdzono znaczne
przyspieszenie rozegrania rzutoéw wolnych w strefie 23-metrow. W 2008 roku byto to $rednio 8,0
+ 0,9 sekundy a w 2009 roku 4,6 + 0,3 sekundy. Istotng r6znice zauwazono rowniez w sposobie
wejscia do potkola strzatowego. W 2008 roku 33% stanowilto wejscie indywidualne - drybling.
W efekcie zmiany przepisOw gry ten sposob rozegranie rzutu wolnego w strefie 23-metrow
stanowit az 57% podejmowanych dziatan. Wprowadzenie autozagrania miato rowniez wptyw na
szybkos$¢ podejmowanych decyzji.

Timmerman [2019] stwierdzil, Zze stosowanie $rodkéw treningowych takich jak male gry
(ang. small-sided games) zwigksza liczbe dziatan technicznych wykonywanych przez kazdego
z zawodnikéw. W swoich badaniach oceniat on wpltyw 8 roznych, matych gier na aspekty
fizyczny, techniczny oraz podejmowanie decyzji. Autor zauwazyl, ze tworzenie okreslonego
srodowiska treningowego moze wptynac¢ na zmiang zachowan zawodnikow podczas gry a takze
rozwija¢ umiejetnosci techniczne i podejmowanie decyz;ji.

Ihsan [2018] i McMahon [2019] w swoich badaniach wykazali, ze zmiana formatu gry na
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4 kwarty po 15 minut, a takze przepisy umozliwiajace dokonywanie nieograniczonej liczby zmian
oraz autozagranie wptynely na wymagania w zakresie przygotowania motorycznego graczy.
Zwigkszyta si¢ liczba odcinkéw pokonywanych ze s$rednig predkoscia >15 km/h przy
nieznacznym obnizeniu lacznie pokonywanego dystansu. Badacze podkreslili, ze powyzsze
czynniki wptynely réwniez na zdolnos$¢ zawodnikow do utrzymania duzej intensywnosci przez
caly mecz bez wzgledu na zajmowang pozycje na boisku. Do podobnych wnioskéw doszedt
Jennings [2012a], ktory dodatkowo stwierdzit, ze poziom zmeczenia zawodnikéw najbardziej
wptywa na zdolno$¢ do pokonywania przez nich odcinkéw biegowych z wysoka predkoscia.
Conza [2018] w swoich badaniach analizowat wpltyw zmiany formatu gry z 2 potéw na 4 kwarty.
Analiza zostala wykonana w oparciu o dane GPS ze 170 meczéw przed i po zmianie przepisOw.
Zebrane dane zostaly podzielone na 3 zakresy predkosci (niski 0 - 6,0 km/h, sredni 6,1 - 15,0 km/h,
wysoki 15,1 - 29,5 km/h). Analizie poddano rowniez indywidualne zakresy predkosci w oparciu
o maksymalng predkos¢ aerobowga MAS (Maximal Aerobic Speed) kazdego zawodnika (niski
<70% MAS; éredni 70-100% MAS; wysoki >100% MAS). W wyniku przeprowadzonej analizy
stwierdzono, Ze roznice statystycznie istotne wystepowaty tylko w przedziatach o niskiej
predkosci (11,4 £29%) oraz niskiej predkosci aerobowej MAS (8,08 = 26%).

Wielu badaczy wsrod zmian, ktore miaty znaczacy wptyw na wspotczesny obraz hokeja na
trawie wskazuje likwidacje pozycji spalonej. Jednak w dostgpnym pismiennictwie odnaleziono
tylko jedng publikacje autorstwa Asembo [1998], w ktorej bezposrednio opisuje on wplyw na
wybrany element techniczno-taktyczny. Na potrzeby tego badania przeanalizowano 28 losowo
wybranych meczéw ligi kenijskiej (14 przed i 14 po zmianie przepisu o spalonym). Obserwacji
poddano jedynie akcje rozgrywane w strefie 25 jardow. Zaobserwowano miedzy innymi
zwickszenie liczby fauli z 410 do 423, dtugich rogéow z 128 do 157 oraz zdobywanych bramek
z 48 do 65. Zmniejszeniu ulegta natomiast liczba krotkich rogow ze 192 do 188 oraz dosrodkowan
do poélkola strzatowego z 301 do 266. Podsumowujgc otrzymane wyniki stwierdzono, ze po
zmianie przepisOw o spalonym gra stala si¢ bardziej ofensywna, a druzyny stwarzaly wigcej
sytuacji do zdobycia bramek.

Historia ewolucji zmian w przepisach gry i jej wptywu na obraz wspotczesnego hokeja na
trawie jest zdecydowanie bogatsza w odmianie tradycyjnej, niz w przypadku jej wersji halowe;.
Zauwazalny kierunek zmian zmierza do zunifikowania przepisow gry W obu jej odmianach oraz
zwigkszenia bezpieczenstwa jej uczestnikow. Zmiany, ktore sa3 wprowadzane do przepisow gry na
boiskach otwartych, niedtugo potem znajduja swoje odzwierciedlenie rowniez w halowej
odmianie hokeja na trawie. Tak bylo chociazby z przepisami o autozagraniu, rozegraniu rzutu

wolnego, podziale meczu na kwarty czy tez zatrzymaniu Czasu na przygotowanie obrony
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I wykonania krotkiego rogu. Jednak najbardziej znaczaca zmiana zdaniem autora niniejszej
dysertacji doktorskiej miata miejsce w 2013 roku i dotyczyta zmniejszenia liczby zawodnikow

wystepujacych na boisku z szeSciu do pigciu (http://www.fih.ch/news/indoor-hockey-fih-

publishes-2013-rule-book/). Kolejne wazne modyfikacje przepisow to przede wszystkim te

opublikowane przez FIH w 2015 roku (http://www.fih.ch/news/fih-announces-rule-changes-to-

indoor-hockey/). Nalezaty do nich migdzy innymi:

= zwigkszenie liczby zawodnikow z pieciu do szesciu,

= ograniczenie liczby zmian bramkarzy (2 zmiany w trakcie meczu),

» zakaz blokowania zawodnikéw przy bandach lub liniach koncowych bez mozliwo$ci

wyprowadzenia lub zagrania pitki,

= w przypadku gry szescioma zawodnika z pola, zlikwidowano przepis zwigzany z tzw.

,»zawodnikiem z pola z uprawnieniami bramkarskimi”.

Wszystkie w/w zmiany wprowadzone do przepisow gry w halowej odmianie hokeja na
trawie w 2016 roku obowiazuja niezmiennie w aktualnych regulacjach FIH. Swiadczyé to moze
0 tym, Ze zostaly przygotowane w sposob przemyslany i wynikajacy z obserwacji najwazniejszych
imprez mistrzowskich w halowej odmianie hokeja na trawie na $wiecie. Z jednej strony majg one
wptywaé na zwigkszenie atrakcyjno$¢ gry, z drugiej minimalizowaé sytuacje mogace powodowaé

urazy lub kontuzje jej uczestnikow.
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2. METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Gry zespotowe jak kazde inne dyscypliny sportu na przestrzeni lat ewoluujg. Jest to proces
ciagly, a zachodzace zmiany sg wieloptaszczyznowe i dotyczg zarowno aspektow zwigzanych ze
sprzgtem, ktérym postuguja sie zawodnicy, boisk na ktérych graja czy tez zasad i przepisow
wedtug, ktorych prowadzone jest wspotzawodnictwo. Rosngce wymagania dla gier zespotowych
powoduja, ze trwa nieustanne poszukiwanie wiedzy i wprowadzanie nowych rozwigzan w celu
optymalizacji procesu szkolenia sportowego. Wymagania stawiane przed wspolczesnymi
zawodnikami odnoszace si¢ zarowno do kwestii techniczno-taktycznych, motorycznych jak
i mentalnych powoduja, Ze proces treningowy musi by¢ rzetelnie zaplanowany. Juz Naglak [2001]
stwierdzit, ze racjonalny trening w grach zespotowych musi uwzglednia¢ trzy podstawowe
czynniki jakimi sg integracja S$rodkOw 1 obcigzen z wymaganiami gry rzeczywistej,
indywidualizacj¢ oraz intelektualizacje. Wspodtczesny trening w grach zespotowych na
najwyzszym poziomie prowadzony jest w oparciu o tzw. modele gry, ktére niejako wyznaczaja
jego kierunek poprzez dobor odpowiednich form i srodkéw treningowych. Proces optymalizacji
treningu wymaga rdéwniez zastosowania szeroko rozumianej analizy wideo, ktora
wykorzystywana jest zarOwno w procesie treningowym jak i przede wszystkim wysitku
startowym. Dzi§ wrecz naturalne jest uzywanie programéw do analizy walki meczowe;j, ktore
w duzej mierze utatwiajg weryfikowanie zalozen taktycznych (indywidualnych, grupowych
I zespolowych) jak i optymalizowanie zestawien personalnych w poszczego6lnych formacjach.

Autor niniejszej dysertacji doktorskiej, ktory posiada wieloletnie do§wiadczenie w zakresie
prowadzenia zespotdéw na poziomie reprezentacyjnym oraz Klubowym w hokeju na trawie,
W swojej pracy zawodowej rowniez wykorzystuje analiz¢ wideo jako narzedzie optymalizujace
proces treningowy. Zainteresowania badawcze autora podyktowane sg checig poszerzania wiedzy
w obszarze wyzej wymienionej dyscypliny sportu. W tym konkretnym przypadku dotyczg one
analizy zmian jakie w dziataniach ofensywnych w halowej odmianie hokeja na trawie kobiet
odegrata wprowadzona modyfikacja przepisow gry. Prowadzone obserwacje i analizy w oparciu
0 autorskie schematy, ktore szczegotowo zostaly opisane w kolejnych rozdziatach, w efekcie
finalnym maja doprowadzi¢ do wnioskow o charakterze aplikacyjnym, a wigc takich, ktore znajda
swoje uzasadnienie w procesie treningowym. Warto zwr6ci¢ uwagg na fakt, ze aktualnie istnieje
niewiele pozycji piSmiennictwa, ktoére dokonuja dogtgbnej analizy i oceny zmian w przepisach gry
1 ich wptywu na dzialania techniczno-taktyczne w zespotowych grach sportowych. Zdaniem

autora warto wigc wypehic¢ te luke w dziedzinie nauk o sporcie.
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2.1. Cel pracy

Celem pracy byto okreslenie wptywu modyfikacji przepisow gry na dziatania ofensywne

w halowej odmianie hokeja na trawie kobiet.

2.2. Pytania badawcze
Celem analiz stanowigcych przedmiot niniejszej rozprawy doktorskiej byto udzielenie

odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. W jaki sposob zmiana przepisow gry wplynela na liczbe kreowanych dziatan
ofensywnych w halowej odmianie hokeja na trawie kobiet?

2. Jak modyfikacja przepisow gry wplyngta na sposob rozwigzywania dziatan
ofensywnych?

3. Czy zmiana przepisow gry wptyneta na dziatania podejmowane przez zawodniczki
w potkolu strzatowym?

4. W jaki sposdb zmiana przepiséw gry wptyneta na czas rozgrywania akcji ofensywnych?
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2.3. Material badan

Material badan stanowily analizy meczéw miedzypanstwowych rozegranych przez
reprezentacje¢ Polski podczas Halowych Mistrzostw Europy Kobiet (HMEK) w Pradze w 2014
roku i Minsku w 2016 roku. Obserwacji i analizie poddano tacznie 10 gier.

Reprezentacja Polski kobiet w halowej odmianie hokeja na trawie od kilku lat nalezy do
Swiatowej czotéwki. W 2008 roku podczas Halowych Mistrzostw Europy II dywizji w czeskim
Nymburku awansowata do najwyzszej klasy rozgrywkowej. Dwa lata pdzniej po raz pierwszy
W historii zadebiutowata w gronie osmiu najlepszych reprezentacji w Europie w halowej odmianie
hokeja na trawie. Kolejne lata to dwukrotnie bragzowe medale wywalczone podczas HMEK
w Lipsku w 2012 roku i Pradze w 2014 roku oraz wicemistrzostwo Europy zdobyte w Minsku
w2016 roku. Ponizej zamieszczone zostaly wyniki reprezentacji Polski kobiet uzyskane

W imprezach mistrzowskich, w ktorych rozegrane mecze poddano analizie.

Halowe Mistrzostwa Europy Kobiet - | dywizja 24-26.01.2014 - Praga (odmiana 5-osobowa)
W tabeli 3 zaprezentowano osiem reprezentacji narodowych uczestniczacych w Halowych

Mistrzostwach Europy, ktore odbyty si¢ w Pradze w dniach 24-26.01.2014 r. O ich kolejnosci

W ponizszym zestawieniu decydowat ranking Swiatowej Federacji Hokeja na Trawie (FIH).

Tab. 3. Zestawienie reprezentacji uczestniczgcych w HMEK w Pradze z uwzglednieniem
aktualnego miejsca w rankingu Swiatowej Federacji Hokeja na Trawie (FIH).

Lp. Reprezentacja Miejsce w rankingu FIH
1. Niemcy 1
2. Holandia 2
3. Biatorus 3
4. Austria 4
5. Czechy 6
6. Polska 7
7. Francja 15
8. Anglia 17

(Zrédio: http://www.fih.ch/rankings/indoor/)
(dostep:15.09.2021)
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W tabeli 4 przedstawiono podzial reprezentacji narodowych na 2 grupy, w ktorych

prowadzona bylta rywalizacji w pierwszej fazie turnieju HMEK w Pradze.

Tab. 4. Podzial reprezentacji narodowych na grupy HMEK w Pradze, w nawiasach podano
miejsce w ranking FIH.

GRUPA A GRUPA B
Niemcy (1) Biatorus (3)
Holandia (2) Austria (4)
Czechy (6) Polska (7)

Anglia (17) Francja (15)

(Zrddio: https://tms.fih.ch/)
(dostep:15.09.2021)

Tabela 5 prezentuje rezultaty koncowe uzyskane przez reprezentacj¢ Polski kobiet w fazie
grupowej HMEK w Pradze. Uwzgledniono w niej réwniez wyniki meczoéw po pierwszej potowie

ary.

Tab. 5. Wyniki uzyskane przez reprezentacje Polski w fazie grupowej HMEK w Pradze.

Mecze Wynik do przerwy Wynik koncowy
Polska - Francja 1-0 4-1
Polska - Biatorus 2-2 3-4
Austria - Polska 2-1 2-2

(zrédio: https://tms.fih.ch/)
(dostep:15.09.2021)

Tabela 6 zawiera klasyfikacj¢ reprezentacji narodowych po zakonczeniu fazy grupowe;.
Wyszczegbdlniono w niej liczbg rozegranych meczéw z uwzglednieniem zwycigstw, remisow

i porazek oraz punkty i ré6znice pomiedzy bramkami zdobytymi a straconymi.
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Tab. 6. Klasyfikacja reprezentacji uczestniczqcych w HMEK w Pradze po zakonczeniu fazy
grupowej.

Grupa A GrupaB
Holandia  Niemcy Czechy Anglia Austria Polska  Bialoru§ Francja
Miejsce 1 2 3 4 1 2 3 4
L. meczow 3 3 3 3 3 3 3 3
Zwycigstwa 2 2 2 0 2 1 1 0
Remisy 0 0 0 0 1 1 1 1
Porazki 1 1 1 3 0 1 1 2
bramea 9 8 5 12 6 2 0 8
Punkty 6 6 6 0 7 4 4 0

(Zrddio: https://tms.fih.ch/)
(dostep:15.09.2021)

W fazie grupowej reprezentacja Polski zajeta 2 miejsce i awansowata do potfinatlu HMEK.

Zgodnie z regulaminem, spotkata si¢ w nim ze zwycigzca grupy A - Holandia.

Potfinat
Holandia - Polska 2-2 (1-2) karne zagrywki: 1-0

Mecz o 11l miejsce
Austria - Polska 1-2 (1-1)

W tabeli 7 zaprezentowano klasyfikacje koncowa Halowych Mistrzostw Europy Kobiet
w Pradze. Reprezentacje narodowe sklasyfikowane na miejscach 1 - 6 zapewnily sobie udziat
w kolejnych HMEK I dywizji, natomiast druzyny z miejsc 7 i 8 - Anglia 1 Francja, zostaty

relegowane do dywizji 1l.
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Tab. 7. Klasyfikacja koncowa HMEK w Pradze.

Klasyfikacja koncowa HMEK Reprezentacje
1 Holandia

Niemcy
Polska

Austria

Czechy

Bialoru$

Anglia *

O N O O &~ WO DN

Francja *

(Zrédio: https://tms.fih.ch/)
(dostep:15.09.2021)

* Zgodnie z obowigzujacym regulaminem reprezentacje sklasyfikowane na miejscach 7 1 8 zostaty

relegowane do HMEK dywizji Il w 2016 roku.

Halowe Mistrzostwa Europy Kobiet - | dywizja 22-24.01.2016 - Minsk (odmiana 6-

osobowa)
W tabeli 8 zaprezentowano osiem reprezentacji narodowych uczestniczagcych w HMEK,

ktore odbyty si¢ w Minsku w dniach 22-24.01.2016 r. O ich kolejnosci w ponizszym zestawieniu

decydowat ranking FIH.
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Tab. 8. Zestawienie reprezentacji uczestniczgqcych w HMEK w Minsku z uwzglednieniem
aktualnego miejsca w rankingu FIH.

I—
©

Reprezentacje Miejsce w rankingu FIH
Holandia 1

Niemcy

Austria

Czechy
Polska

Biatoru$

~N| O O B~ WD

Ukraina
Belgia 11

@ N o g AW N

(Zrédio: http://www.fih.ch/rankings/indoor/)
(dostep:15.09.2021)

W tabeli 9 przedstawiono podzial reprezentacji narodowych na 2 grupy, w ktoérych

prowadzona bylta rywalizacji w pierwszej fazie turnieju HMEK w Minsku.

Tab. 9. Podzial reprezentacji narodowych na grupy HMEK w Minsku, w nawiasach podano
miejsce w rankingu FIH.

GRUPA A GRUPAB
Holandia (1) Niemcy (2)
Czechy (4) Austria (3)

Polska (5) Biatorus (6)
Belgia (11) Ukraina (7)

(Zrédio: https://tms.fih.ch/)
(dostep:15.09.2021)

Tabela 10 prezentuje rezultaty koncowe uzyskane przez reprezentacje¢ Polski kobiet w fazie

grupowej HMEK w Minsku. Uwzgledniono w niej rowniez wyniki po pierwszej potowie gry.
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Tab. 10. Wyniki uzyskane przez reprezentacje Polski w fazie grupowej HMEK w Minsku.

Mecze Wynik do przerwy Wynik koncowy
Holandia - Polska 6-0 9-0
Polska - Belgia 2-0 5-1
Polska - Czechy 0-0 4-0

(zrédio: https://tms.fih.ch/)

(dostep:15.09.2021)

Tabela 11 zawiera klasyfikacj¢ reprezentacji narodowych po zakonczeniu fazy grupowe;j.

Wyszczegdlniono w niej liczbe rozegranych meczéw z uwzglednieniem zwycigstw, remisow

I porazek oraz punkty i ro6znice pomigdzy bramkami zdobytymi a straconymi.

Tab. 11. Klasyfikacja reprezentacji uczestniczgqcych w HMEK w Minsku po zakonczeniu fazy

grupowej.
Grupa A Grupa B
Holandia  Polska Czechy Belgia Bialorus  Niemcy  Ukraina  Austria

Miejsce 1 2 3 4 1 2 3 4
L. meczow 3 3 3 3 3 3 3 3
Zwycigstwa 3 2 1 0 3 2 1 0
Remisy 0 0 0 0 0 0 0 0
Porazki 0 1 2 3 0 1 2 3
Roznice

bramek 21 -1 -7 -13 5 2 2 -9
Punkty 9 6 3 0 9 6 3 0

(2rddio: https://tms.fih.ch/)

(dostep:15.09.2021)

W fazie grupowej reprezentacja Polski zajela 2 miejsce w grupie A i awansowata do poétfinatu

HMEK. Zgodnie z regulaminem w potinale spotkata si¢ ze zwycigzcag grupy B - Biatorusia.

Polfinatl

Biatorus - Polska 1-1 (1-0) karne zagrywki: 2-3
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Final

Polska - Holandia 2-6 (1-2)

W tabeli 12 zaprezentowano klasyfikacj¢ koncowa Halowych Mistrzostw Europy Kobiet
w Minsku. Reprezentacje narodowe sklasyfikowane na miejscach 1 - 6 zapewnity sobie udziat
w kolejnych HMEK I dywizji, natomiast druzyny z miejsc 7 i 8 - Austria i Belgia zostaly

relegowane do dywizji 1l.

Tab. 12. Klasyfikacja koncowa HMEK w Minsku.

Klasyfikacja koncowa HMEK Reprezentacja
1 Holandia
Polska

Bialoru$

Niemcy

Ukraina

Czechy

Austria *

O N O O &~ WO DN

Belgia *

(2rédto: https://tms.fih.ch/)
(dostep:15.09.2021)

* Zgodnie z obowigzujacym regulaminem reprezentacje sklasyfikowane na miejscach 7 1 8 zostaly

relegowane do HMEK dywizji 11 w 2018 roku.

2.4. Metody i narzedzia badawcze

W naukach o sporcie najczesciej realizowane sg badania o charakterze empirycznym.
Niezwykle cenione s3 te z nich, ktorych wyniki maja charakter aplikacyjny i moga by¢ przydatne
w praktyce sportowej. Ryguta [2004] wyrdznia nastepujgce metody badawcze, ktore sg najczesciej
wykorzystywane w naukach o sporcie:

= obserwacja,

= eksperyment,

= sondaz diagnostyczny,
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= monografia sportowa,

» analiza indywidualnych przypadkow,

= heurystyczna.

Wedtug tego samego autora najwszechstronniejsza z nich jest metoda obserwacji. Nalezy ja
rozumie¢ jako zamierzone, planowane 1 systematyczne postrzeganie oraz gromadzenie
i analizowanie faktow, zdarzen i zjawisk. Ryguta [2004] dokonat rowniez klasyfikacji rodzajow
obserwacji, jednocze$nie okreslajagc czynno$ci wykonywane przez badacza w przypadku kazde;j
z nich:

» bezposrednia - badacz przeprowadza bezposrednig obserwacj¢ oraz ocen¢ aktualnych

czynnosci poszczegbdlnych zawodnikoéw czy tez grupy zawodnikow,

= posrednia (wspomagana) - badacz korzysta z opisow, sprawozdan, materiatow video,

statystyk oraz innych dokumentow przygotowanych przez inne osoby,

» zewngtrzna - obserwator pozostaje na zewnatrz obserwowanej grupy zawodnikow,

» uczestniczaca (jawna lub niejawna) - obserwator czynnie uczestniczy w pracach grupy,

jest im znany z pracy badacza, lub wykonuje to anonimowo,

= kontrolowana (skategoryzowana) - obserwator postuguje si¢ arkuszem obserwacyjnym,

wystandaryzowanymi narze¢dziami pomiarowymi, programami komputerowymi,

= systematyczna (naukowa) - obserwator prowadzi systematyczny rejestr przebiegu

badanego zjawiska oraz dokonuje ocen zgodnie z wczesniej zweryfikowanymi
I wystandaryzowanymi narzgdziami pomiarowymi,

= dorywcza - obserwator rejestruje wybrane elementy przebiegu analizowanego zjawiska.

Na potrzeby niniejszej dysertacji doktorskiej wykorzystano metod¢ obserwacji
bezposredniej 1 kontrolowanej. Zaprezentowany powyzej wybor odpowiedniej metody badawcze;j
implikowal dobor trafnego, rzetelnego 1 wystandaryzowanego narzedzia badawczego jakim byt
program do analizy - SPORTSCODE GAMEBREAKER®, ktérego producentem jest australijska
firma Sportstec®. Program tej firmy, ktory stuzy do analizy zapisow wideo, wykorzystywany jest
w wielu dyscyplinach sportu, takich jak: tenis ziemny [Krause i wsp., 2019] czy tez sportach walki
[Spencer 1 Vera, 2018]. W szczegolnosci jednak w grach zespolowych takich jak: pitka nozna
[Kelly i wsp., 2020], rugby [Pollard i wsp., 2018; Peeters i wsp., 2019], pilka siatkowa [Spencer
I wsp., 2020], hokej na trawie [Tromp i Holmes, 2011] ale réwniez w koszykoéwce na wozkach
[Francis i wsp., 2019].

W zaleznosci od potrzeb uzytkownikow firma oferuje kilka wersji oprogramowania:

= Gamebreaker Plus®,

= Sportscode Pro®,
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= Sportscode Elite®.

Dodatkowo, w ofercie firmy Sportstec® znajduja sie aplikacje na tablety i smartfony, ktore
rowniez wykorzystywane sg do przeprowadzania analiz w warunkach startowych 1 treningowych.
Obecnie firma produkuje oprogramowanie jedynie na urzadzenia firmy Apple. Australijska firma
Sportstec powstata w 1999 roku. W ostatnich latach zostata wykupiona przez amerykanska firme
HudI®, ktéra wprowadzita nowe produkty i znacznie zwiekszyla liczbe ich uzytkownikow. Na

oficjalnej stronie firmy https://www.hudl.com/ mozemy znalez¢ informacje, ze aktualnie

z produktow firmy korzysta 180 tysiecy uzytkownikow na catym swiecie. Wspomniane programy
posiadajg mozliwo$¢ jednoczesnego nagrywania i wybierania pozadanych fragmentow gry, w celu
przeprowadzenia analizy. Wymaga to jednak posiadania wysokiej jako$ci urzadzen, miedzy
innymi kamery z mozliwos$cig szybkiego przesytania obrazu, wyposazonej w wejscie FireWire lub
HDMI. Ponadto, nieodzownymi elementami zestawu sg akcesoria takie jak: BlackMagic converter

oraz kable o wysokiej predkosci przesytania danych (Thunderbolt) (ryc. 17).

UltraStudio
Mini Recorder

(Zrédio. archiwum prywatne)

Ryc. 17. Zestaw do analizy meczowej sktadajqcy sie z laptopa wraz z oprogramowaniem, kamery
oraz converter’a BlackMagic.
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W trakcie analizy meczu nalezy postugiwac si¢ tzw. ,,Code Window”, czyli zestawem
kodow, ktorym przypisane sg okreslone dziatania ofensywne i defensywne, zarowno te zespotowe,
grupowe jak 1 indywidualne. Stwarza to wregcz nieograniczone mozliwosci oznaczania
I selekcjonowania pozadanych sytuacji meczowych. Samo tworzenie kodoéw jest bardzo intuicyjne
I nie wymaga wielu czynnosci. Polega przede wszystkim na przypisaniu wybranemu przyciskowi
klawiatury odpowiedniej nazwy oraz ustawieniu dtugosci czasu trwania klipu. Dobor kolorow jest

opcja dodatkowa (ryc. 18).

® ) Inspector @ &S] Inspector
1P & S @IS S
v Behaviour E:Appaaranes
Button type Code a
No Selection
Code | Sosishat PO
Custom lead time 4 secs
Lag time 4 secs [ 7 Background color
Re-activate lag time I Stroke color
Block all labels 1 = Stroke width
Lock position
Populate codes in timeline Show identifiers
| Live notes Wrap text
ID Show name | Edit font
- Show hotkey = Edit font
Hotkey 8 Show output | Edit font
Tool tip Default output text: 2
- Transparency
¥ Links
. ¥ Geometry
—— | Activation link X
: = 22 % 133 e
=% - Deactivation link ﬂ X v
— | | Exclusive link [T 147 v 30 v
Width Height

(Zrédio: archiwum prywatne)

Ryc. 18. Tworzenie kodow w programie Sportscode® .

Istotng zaleta programu Sportscode® jest bardzo doktadny pomiar czasu kazdego wybranego
dziatania. Jedna z gtownych funkc;ji jest zapisywanie wydarzen w trybie linii czasu, ktora pozwala

na $ledzenie przebiegu gry oraz jej analize w zaleznosci od fazy meczu (ryc. 19).

56



@ SportsCode File Edit Windows Rows Capture Analysis Help 20 R T W) 42%[%) mmPoiskipro Czw.13:28 Krzysztof Q =

MAHO00225.mov

Nazwa ~  Data zmian
opbox % NEDVGER 230116 24.01.2016, 06:26
B ke moie pliki % POLVBLR 230116 22.02.2016, 09:53
v tcie moje pliki £ POLVCZE 230116 Dzisiaj, 13:27
brane rzeczy
% MAH00225
=% r eas oY)
CQEEEs & EBO e
Make movie Find Database Matrix Note Newrow New row + Organizer Sorter Labels Settings
00:02:26.61 |6 ' 00040000 ' 00:08:0000 | 00:120000 | 00:6:00.00  _ 00:200000 00240000 oo.zsmm | 00320000 ' 00360000 ' 00400000 ' 00:44:0000 ' 00480000 ' 00s:

i
Przechw = 0 1 oo 0 o 0 o0o
5 | Grapod presja 00 010 D 1.0
o CreawyeoL ] Q00100 0 T
| Circle entry again

| earn PC. anainst 5
— | =

(zrodio: archiwum prywatne)

Ryc. 19. Ekran monitora w trakcie analizy gry z widoczng linig czasu.

Poza mozliwoscia kodowania w trybie rzeczywistym, ktora jednocze$nie pozwala tworzy¢
nowe pliki filmowe, programy te posiadaja rowniez funkcje kodowania plikéw juz wczesniej
nagranych. Pozwala to na analiz¢ spotkania po pewnym czasie, jednak nalezy pamigtaé, ze
programy Sportscode® obstuguja tylko pliki o rozszerzeniach mov i mp4.

Ponizej zamieszczono przyktadowy zestaw kodow, w oparciu o ktéry analizowane byly

mecze rozegrane przez reprezentacj¢ Polski kobiet (ryc. 20).
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(Zrodto: archiwum prywatne)

Ryc. 20. Przyktadowe okna kodowania stosowane przez trenera reprezentacji Polski kobiet
w halowej odmianie hokeja na trawie.

Rejestrowanie wspolzawodnictwa sportowego przy uzyciu kamery, jest we wspdtczesnym
sporcie bardzo waznym elementem procesu treningOWo-startowego. Mozliwos¢ analizowania
materiatu wideo w duzej mierze pozwala zoptymalizowa¢ wspomniany proces, zwiekszy¢ jego
efektywnos¢, a takze spojrze¢ na wiele aspektow gry z innego punktu widzenia. Nie inaczej
wygladato to w przypadku autora niniejszej dysertacji doktorskiej, ktory zgromadzil materiat
wideo z HMEK 1 dokonal jego szczegdtowej analizy. Baze danych stanowity nagrania wideo
meczow reprezentaciji Polski, ktore zostaty opracowane przy uzyciu programu Sportscode®. Jego
mozliwo$ci pozwolily na wyselekcjonowanie wybranych sytuacji (klipéw) oraz bardzo doktadne
okreslenie czasu ich trwania. Analizie poddano wybrane elementy gry ofensywnej, ktorych
efektem byto wejscie do potkola strzatowego. Lacznie w 10 grach stanowigcych material badan
analizie poddano 200 dziatan ofensywnych. Odpowiednio 106 w HMEK w 2014 roku i 94 podczas
HMEK w 2016 roku. Wszystkie sytuacje analizowane byly wedlug ponizszego, autorskiego
schematu (ryc. 21).
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(zrodlo: badania wilasne)
Ryc. 21. Autorski schemat analizy wybranych elementéw gry ofensywnej.

Kazde wej$cie reprezentacji Polski do potkola strzatowego druzyny przeciwnej analizowane
bylo wieloaspektowo. Glownym kryterium bylo okreslenie czy odbywato si¢ to w wyniku
rozegrania ataku pozycyjnego czy moze bylo to dzialanie po przejeciu pitki (kontratak), w tzw.
fazie przej$ciowej z obrony do ataku. Kolejnym analizowanym elementem byt sposob wejscia do
poltkola strzalowego, ktory rozpatrywano jako dzialanie indywidualne - wprowadzenie pitki, lub
grupowe - podanie pitki. Dzialanie w polkolu strzalowym jako efekt posredni rowniez
analizowano w kilku aspektach. Pierwszy z nich to grupa dziatan obejmujacych strzaty. Dotyczyt
on zaréwno tych obronionych, niecelnych jak 1 zakonczonych zdobyciem bramki. SFG oznaczato
wypracowanie jednego z dwoch kluczowych statych fragmentow gry wystepujacych w hokeju na
trawie, czyli karnego strzatu roznego lub rzutu karnego. Jako strat¢ okreslano zaréwno biedy
wlasne popelione przez zawodniczki ataku jak réwniez skuteczne dziatania defensywne
przeciwniczek. W ofensywie byty to bledy zwigzane z przyjeciem pitki lub gra niebezpieczna tzn.
celowe zagrywanie pilki na kij zawodniczki przygotowanej do obrony z odleglosci mniejszej niz

3 metry. Zdecydowanie cz¢sciej natomiast straty wynikalty z dobrej organizacji gry defensywne;j
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przeciwniczek, a wsrdd nich dominujace byty odbiory, wybicia lub przechwyty pitki. Efektem
koncowym byla ocena skuteczno$¢ oddawanych strzatow oraz wykonywanych statych
fragmentoéw gry. Ponadto, doszukujac si¢ wpltywu zmian przepisOw gry na organizacj¢ wybranych
elementow dziatan ofensywnych reprezentacji Polski kobiet, stworzono siatk¢ wyznaczajaca
W obrgbie potkola strzalowego strefe centralng P1 i dwie strefy boczne P2, ktérg naktadano na
analizowany klip wideo. W ten sposob oceniano wybrane sposoby rozwigzywania dziatan

ofensywnych w poszczegolnych strefach oraz ich skutecznosé (ryc. 22).

P2 P1 P2

STREFA SRODKOWA

STREFY BOCZNE

(zrodto: badania wlasne)

Ryc. 22. Siatka potkola strzatowego z podziatem na strefe centralng P1 i dwie boczne P2.

W podobny sposob analizowano dzialania w kontrataku. W tym celu stworzono siatke
boiska, ktora zawierala podziat na cztery strefy. Na tej podstawie okreslano miejsca, w ktorych

reprezentacja Polski kobiet przejmowata pitke i inicjowata szybki atak (ryc. 23).
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(zrodio: badania wlasne)

Ryc. 23. Siatka boiska do gry w halowej odmianie hokeja na trawie z podziatem na cztery strefy.

Zebrane dane, zapisywane byty w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Excel. Baza danych

zawierala wszystkie niezb¢dne sktadowe ujete w autorskim schemacie analizy (ryc. 24).
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Ryc. 24. Baza danych stworzona w programie Microsoft Excel.
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Wszystkim dziataniom i strefom boiska przypisano nast¢pujace skroty:
1. Rodzaj/ sposéb dziatania:
= atak pozycyjny - AP
= Kkontratak - K

2. Przejecie pitki/strefa boiska:
= S1
= S2
= S3
= 54

3. Sposob wejscia do potkola strzatlowego:
» WP - wprowadzenie pitki - 1
* PP - podanie pitki - 2

4. Strefa polkola strzalowego:
= P1
= P2

5. Efekt:
= strzat-1
= SFG-2
= Strata -3

6. Bramka:
= fak-1

= nie-0

W bazie danych znalazta si¢ rowniez liczba podan w kazdej z analizowanych sytuacji,
atakze (jesli wystapity) podania w strefach potkola strzatowego. Przyktadowy zapis podan
w potkolu wygladal nastepujaco: P1 - P2, co oznaczato podanie ze strefy 1 do 2. Jesli ktéras z w/w
sytuacji nie wystgpita w okreslonej akcji wtedy w arkuszu kalkulacyjnym pozostawiono pustg

rubryke. Dodatkowo, dokonywano rowniez bardzo doktadnego pomiaru czasu trwania kazdego
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dziatania ofensywnego zakonczonego wejsciem do pdtkola strzalowego. W ataku pozycyjnym

pomiar czasu rozpoczynato pierwsze podanie, a w kontrataku moment przejecia pitki.

2.5. Analiza statystyczna

Analize statystyczng wynikéw badan wykonano przy pomocy pakietu statystycznego
STATISTICA (TIBCO Software Inc. (2017) w Sekcji Obliczeniowej AWF w Poznaniu.
Opracowane wyniki przedstawiono w postaci tabel, a takze graficznie za pomoca rycin. W celu
analizy zebranego materialu badawczego zastosowano szereg metod statystycznych. Bylo to
uwarunkowane réznorodnoscig badanych zmiennych ilosciowych i jakosciowych. Do prezentacji
wynikéw dla zmiennych iloSciowych uzyto statystyk opisowych takich jak: §rednia arytmetyczna,
btad standardowy, 95% przedzial ufnosci oraz liczno$¢ (n). Natomiast zmienne jako$ciowe
przedstawiono za pomocg licznosci 1 procentow (%).

Dla wszystkich parametréw ilosciowych sprawdzono zgodno$¢ ich rozktadu z rozktadem
normalnym. Oceng¢ zgodnos$ci przeprowadzono testem Shapiro-Wilka, a nast¢pnie sprawdzono
réwnos$ci wariancji grupowych za pomocg testu Levene’a. Jako krytyczny poziom istotnos$ci
przyjeto poziom p=0,05. Analize istotnos$ci roznic, pomiedzy dwoma odmianami gry dla
parametréw o rozkladzie normalnym, sprawdzono testem t-Studenta. Dla zmiennych, ktére nie
spelniaty warunkéw normalno$ci przynajmniej w jednym z typéw odmian sprawdzono testem
U Manna-Whitney’a. Wyniki zmiennych iloSciowych w formie graficznej przedstawiono za
pomoca wykresu ramka-wasy.

Do oceny roznic procentowych pomigdzy badanymi odmianami gry (odmiana 5-osobowa
I 6-0sobowa) wykorzystano test Chi-kwadrat Pearson’a, Chi-kwadrat NW, oraz test roznic mi¢dzy
dwoma wskaznikami struktury. Analizy wynikow badah dokonano zaréwno na podstawie danych
zestawionych tabelarycznie, jak 1 wykorzystujac graficzny obraz cech charakteryzujacych badane
czynniki.

Do modelu regresji logistycznej jednoczynnikowej i wieloczynnikowej zostaly wiaczone
parametry, na ktore istotnie wptywata modyfikacja przepisow gry. Wyniki regresji logistycznej
jednoczynnikowej 1 wieloczynnikowej przedstawiono za pomoca tabel zawierajacych wartosci
oceny, iloraz szans z 95% przedziatem ufnosci. Dodatkowo wyniki regresji jednoczynnikowej dla
zmiennych jako$ciowych przedstawiono za pomocg wykresow lesnych. Wykresy te przedstawiaja
warto$ci ilorazéw szans (OR) obliczone na podstawie oceny parametrow regresji i wyznaczone
dla nich przedziaty ufnosci (95%Cl). Przedstawia to wplyw modyfikacji przepisow na

poszczegblne z badanych parametrow.
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Dla oznaczenia poziomu istotno$ci stwierdzajacych zwigzek lub réznice zastosowano
nastepujace oznaczenia: p<0,05 wartosc¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci

statystycznej; p>0,1 warto$¢ nieistotna statystycznie [Mynarski, 2000; Stanisz, 2007].
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3. WYNIKI BADAN
Kolejnos¢ analizowanych wynikow w rozdziale jest zgodna z autorskim schematem analizy
wybranych elementow gry ofensywnej przedstawionym na rycinie 21. Powyzszy rozdziat
podzielony zostat na trzy podrozdziaty, ktére poswigcone sa odpowiednio:
* o0go6lnej analizie wptywu zmiany przepisOw gry na wybrane elementy organizacji gry
ofensywnej w halowej odmianie hokeja na trawie,
» analizie pordéwnawczej dwoch rodzajow dziatan ofensywnych - ataku pozycyjnego oraz
kontrataku w halowej odmianie hokeja na trawie,
* modelowi regresyjnemu wpltywu zmiany przepisow gry na dzialania ofensywne

w halowej odmianie hokeja na trawie kobiet.

3.1. Ogolna analiza wplywu zmiany przepisow gry na wybrane elementy organizacji gry
ofensywnej w halowej odmianie hokeja na trawie

W niniejszym rozdziale, szczegotowej analizie poddane zostang tylko dziatania ofensywne,
ktore zakonczyly si¢ wejSciem do potkola strzalowego. Akcje te zostaly wyselekcjonowane
sposrod wszystkich podejmowanych dziatan ofensywnych, réwniez tych, ktore nie konczyty sig
wejsciem do poéltkola strzalowego. Na rycinie nr 25 w ujeciu procentowym przedstawiono
dzialania skuteczne, czyli te konczace si¢ wprowadzeniem pitki do potkola strzalowego, oraz te,
ktére z roznych przyczyn (strata, przechwyt przeciwnika, faul itd.) nie zakonczyty si¢ wejSciem
do strefy boiska, z ktérej mozna oddaé strzal na bramke. Rycina ta przedstawia roznice
wystepujace miedzy odmiang 5- oraz 6-osobowa. We wszystkich pieciu meczach poddanych
analizie, w ktorych na boisku wystepowaly druzyny 5-osobowe zawodniczki 272 razy inicjowaty
akcje ofensywne (54,4 akcje na mecz), w przypadku odmiany 6-osobowej liczba ta wzrosta do
352 (70,4 akcje na mecz). Wejsciem do potkola strzatlowego w odmianie 5-osobowej zakonczyto
si¢ 39% (106 z 272) akcji, a w odmianie 6-0sobowej 27% (94 z 352). Wprowadzenie dodatkowej
zawodniczki na boisko (po zmianie przepisow gry) przyczynito si¢ do obnizenia skutecznos$ci
wejs¢ do potkola strzalowego o 12%. Analiza statystyczna wykazata istotny wpltyw zmiany

przepiséw na ten aspekt gry (p=0,0011) (ryc. 25).
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p=0,0011

61%

nieskuteczne
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73%

nieskuteczne

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej; p>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
(zrodlo: badania wilasne)

Ryc. 25. Procentowy udzial akcji konczgcych sie wejsciem do potkola strzatowego we wszystkich
dziataniach ofensywnych w odmianie 5- i 6-0s0bowe;j.

W tabeli 13 przedstawiono ogdlng liczbe wejs¢ do podtkola strzatlowego we wszystkich
analizowanych meczach reprezentacji Polski kobiet w hokeju halowym w odmianie 5- i 6-
osobowej. Jak zaznaczono wyzej, w pieciu meczach poddanych analizie w odmianie 5-0sobowej
zaobserwowano 106 takich akcji, a w odmianie 6-osobowej 94. W poszczegdlnych meczach
w odmianach 5- i 6-0sobowych odnotowano wi¢c odpowiednio 21,2 oraz 18,8 wejs¢ do potkola

strzatowego.
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Tab. 13. Liczba wejs¢ do potkola strzalowego w odmianie 5- 1 6-0S0bowej.

Kolejnosé Odmiana 5-osobowa Odmiana 6-osobowa
meczow Liczba wejs¢ Liczba wejs¢

1 POL-FRA 26 HOL-POL 11

2 POL-BLR 25 POL-BEL 37

3 AUT-POL 21 POL-CZE 18

4 HOL-POL 15 BLR-POL 14

5 AUT-POL 19 POL-HOL 14

Ogolem 106 94

(zrodio: badania wiasne)

W tabeli 14 przedstawiono udziat poszczegdlnych rodzajow dziatan ofensywnych, w efekcie
ktorych dostawano si¢ z pitka do potkola strzalowego we wszystkich analizowanych spotkaniach

w odmianie 5- i 6-0sobowej.

Tab. 14. Liczba wejs¢ do potkola strzatowego w ujeciu procentowym z uwzglednieniem podziatu

na rodzaj dziatania ofensywnego.

. Odmiana 5-osobowa Odmiana 6-osobowa
kolejnosé
fmeczow Atak pozycyjny Kontratak Atak pozycyjny Kontratak
1 58% 42% 45% 55%
(15) (11) (%) (6)
5 48% 52% 43% 57%
(12) (13) (16) (21)
3 62% 38% 44% 56%
(13) 8 8 (10)
4 40% 60% 71% 29%
(6) ©) (10) (4)
5 58% 42% 50% 50%
(11) (8) (7) ()

(zrodito: badania wiasne)
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Rycina 26 przedstawia procentowy udziat réznych rodzajow dziatan ofensywnych
zakonczonych wejsciem do potkola strzatowego w odmianie 5- i 6-osobowej. W przypadku
odmiany 5-osobowej ze wszystkich 106 wej$¢ do PS 49 nastgpito w konsekwencji kontrataku,
a 57 po rozegraniu ataku pozycyjnego. W odmianie 6-osobowej byto to odpowiednio 48 i 46 akcji.
Analiza wynikow nie wykazala statystycznej istotnosci réznic (p=0,4945) w tym aspekcie gry
(ryc. 26).

100%
p=0,4945
90%

80%
70%
60%

H AP
50%
mK
40%
30%

20%

rodzaj dziatania ofensywnego

10%

0%
odmiana 5-osobowa odmiana 6-osobowa

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej, p>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
Legenda: AP - atak pozycyjny; K — kontratak

(Zrodto: badania wlasne)

Ryc. 26. Procentowy udziatl roznych rodzajow dziatan ofensywnych zakonczonych wejsciem do
potkola strzatowego w odmianie 5- i 6-0sobowe;j.

Kolejnym analizowanym elementem gry ofensywnej byt sposob wejscia do PS - podanie
pitki jako dziatanie grupowe oraz wprowadzenie pitki jako dziatanie indywidualne. W odmianie
5-osobowej w 52% przypadkoéw (55 ze 106) pitka byta wprowadzana indywidualnie, natomiast
dzialania o charakterze grupowym stanowily 48% przypadkéow (51 ze 106). W odmianie 6-
osobowej dominujgcym sposobem wejscia do PS byto dziatanie indywidualne - 60% (56 z 94)
przypadkow. Procentowy udziat poszczegdlnych sposobow rozgrywania akcji w obu odmianach
halowego hokeja na trawie nie wykazat istotnego statystycznie zroznicowania (p=0,2749) (ryc.

27).
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Legenda: PP - podanie pitki; WP - wprowadzenie pitki

(zrodlo: badania wiasne)

Ryc. 27. Procentowy udziat roznych sposobow wejsé¢ do potkola strzatowego w odmianie 5- i 6-
osobowej.

Na rycinie 28 przedstawiono potkole strzatowe podzielone na strefy: centralng (P1) oraz
boczne (P2), do ktorych trafiata pitka w akcjach ofensywnych. W odmianie 5-osobowej akcje
w strefie centralnej (P1) stanowity 15% (16 ze 106) a w strefach bocznych (P2) 85% (90 z 106).
Natomiast w odmianie 6-osobowej byto to odpowiednio w strefie centralnej (P1) 19% (18 z 96)
a w strefach bocznych (P2) 81% (76 z 96) akcji. Analiza danych nie wykazata statystycznej

istotnos$ci roznic (p=0,4461).
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i) p=0,4461
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p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej; p>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
Legenda: P1 - strefa centralna PS; P2 - strefy boczne PS

(zrodlo: badania wiasne)

Ryc. 28. Strefy potkola strzatowego, do ktorych trafiata pitka w akcjach ofensywnych w odmianie
5- oraz 6-osobowej. Udzial kazdej ze stref przedstawiono w ujeCiu procentowym.

Na rycinie 29 natomiast przedstawiono procentowy udziat akcji, w ktorych wystepowaty
oraz nie wystepowaly podania wewnatrz poétkola strzatowego, w stosunku do wszystkich
analizowanych sytuacji w odmianie 5- i 6-osobowej. W przypadku odmiany 5-osobowej 73% akcji
(76 ze 106) zawierato dziatania indywidualne w potkolu strzalowym (nie wystepowatly podania
wewnatrz PS). Podania ze stref bocznych (P2) do strefy centralnej (P1) charakteryzowato 17 akcji,
co stanowito 16% wszystkich dziatan podejmowanych w potkolu strzatowym w tej odmianie gry.
Podania w obrebie stref bocznych (P2) wystepowaty 12-krotnie (11% wszystkich akcji w PS).
Tylko w jednym przypadku w odmianie 5-osobowej miato miejsce podanie ze strefy P1 do P2.
Dokonujac analizy tych samych dziatah w odmianie 6-osobowej stwierdzono, ze najczesciej
(podobnie jak przed zmiang przepisow) wystgpowaly akcje zawierajace tylko dzialania
indywidualne (brak podan w PS). Sytuacje te stanowily 67% (63 z 94) wszystkich akcji w obrgbie
potkola strzatowego w tej odmianie gry. W przypadku sytuacji, w ktorych wystgpowaty podania
wewnatrz potkola strzalowego zaobserwowano wzrost udzialu podan ze stref bocznych do strefy
centralnej. Wystepowaly one w 30% (28 z 94) wszystkich analizowanych akcjach w potkolu
strzatlowym. Znacznemu obnizeniu natomiast ulegly akcje zawierajace podania tylko w obrebie

stref bocznych (P2). Po zmianie przepisoéw stanowity one tylko 3% (3 z 93) wszystkich
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analizowanych dziatan. W odmianie 6-0sobowej, podobnie jak w odmianie 5-osobowej tylko
W jednym przypadku miato miejsce podanie ze strefy P1 do P2. Analiza danych w tym aspekcie

wykazala statystyczna istotno$¢ réznic pomiedzy badanymi odmianami gry (p=0,0121) (ryc. 29).
y ystyczng pomiedzy ym gry (P Yy

p=0,0121
 —
> P1 <+
\_——/
73% 67%
dziatanie indywidualne
Legenda: @ odmiana 5-osobowa @ odmiana 6-osobowa

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej, p>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
Legenda: P1 - strefa centralna PS; P2 - strefy boczne PS

(zrodto: badania wiasne)

Ryc. 29. Procentowy udziat akcji, w ktorych wystgpowaly i nie wystegpowatly podania w potkolu
strzatowym w stosunku do catkowitej liczby wejs¢ do potkola strzatowego w odmianie 5- 1 6-
osobowej.

Kolejna rycina prezentuje dzialania podejmowane przez hokeistki w PS (efekt posredni -
strzal, strata, staty fragment gry - SFG). Zaréwno w odmianie 5-0sobowej (55 ze 106 - 52%) jaki
i 6-0sobowej (53 2 94 - 56%) w PS dominowaty straty pitki. W odmianie 5-osobowej 32% (34 ze
106) akcji zakonczyto si¢ strzatem, a w przypadku 16% (17 ze 106) akcji wywalczono SFG.
W odmianie 6-osobowej byto to odpowiednio 31% (29 z 94) strzatow i 13% (12 z 94)
wywalczonych SFG. Analiza dzialtan w PS nie wykazata istotnych statystycznie roznic
(p=0,7490). Procentowy udzial poszczegélnych efektow posrednich w obu poréwnywanych

odmianach gry przedstawiono na rycinie 30.
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Legenda: SFG - staly fragment gry

Ryc. 30. Procentowy udzial roznych dziatan (efekt posredni) podejmowanych w potkolu

p=0,7490

B Strata
m SFG

B Strzal

odmiana 6-osobowa

(zrodlo: badania wiasne)

strzatowym w odmianie 5- 1 6-0sobowej.

Na rycinie 31 przedstawiono procentowg skuteczno$é¢ akcji ofensywnych w odmianie 5- i 6-
osobowej. Za akcje skuteczng uznano t¢, w ktorej zdobywano bramke. W odmianie 5-0sobowej,
w 12% (13 z 106) akcji ofensywnych zakonczyto si¢ zdobyciem bramki, w odmianie 6-0S0bowej
skuteczno$¢ wynosita 13% (12 z 94). Analiza statystyczna nie wykazata istotnych rdznic

(p=0,9147) w skutecznosci akcji ofensywnych pomiedzy 5- i 6-osobowa odmiang gry.
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(Zrodto: badania wlasne)

Ryc. 31. Udziatl akcji zakonczonych bramkq w odniesieniu do catkowitej liczby wejs¢ do potkola
strzalowego w odmianie 5- 1 6-0S0bOwej, W ujeciu procentowym.

Rycina 32 przedstawia procentowg skuteczno$¢ tylko tych akcji ofensywnych, ktore
zakonczyly sie oddaniem strzatu do bramki (z wylaczeniem akcji zakonczonych stratg oraz SFG).
W przypadku odmiany 5-osobowej na 34 akcje, skuteczne okazaty si¢ tylko 4, a w odmianie 6-

osobowej 7 akcji z 29 zakonczyto si¢ zdobyciem bramki. Analiza materiatu nie wykazata jednak

statystycznie istotnych ro6znic (p=0,1973).

30%
p=0,1973
25% 240/0
5
< 20%
@
o
8 15%
s 12%
2
v 10%
5%
0%
odmiana 5-osobowa odmiana 6-osobowa

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej, p=0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
(zrodlo: badania wiasne)
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Ryc. 32. Procentowy udziatl akcji zakonczonych zdobyciem bramki w odniesieniu do catkowitej
liczby bezposrednich dziatan ofensywnych (bramki zdobyte bezposrednio z akcji z wylgczeniem
SFG) w odmianie 5-osobowej i 6 osobowe;j.

Rycina 33 przedstawia procentowy udziat bramek zdobywanych po statych fragmentach
gry lub w wyniku bezposrednich dziatan ofensywnych. W odmianie 5-osobowej ze wszystkich
13 bramek az 9 (69%) zdobyto po SFG, a tylko 4 (31%) bezposrednio po strzalach z akcji.
W przypadku odmiany 6-osobowej wigkszos¢ bramek 67% (8 z 12) zdobyto w wyniku
bezposrednich dziatan ofensywnych natomiast 33% (4 z 12) po SFG. Analiza danych wykazata

wyrazng tendencje do statystycznej istotnosci roznic (p=0,0727).
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p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej; p>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie

Legenda: SFG - staly fragment gry
(zrodlo: badania wlasne)

Ryc. 33. Procentowy udzial bramek zdobytych po stalych fragmentach gry oraz w wyniku
bezposrednich dziatan ofensywnych w 5- 1 6-0s0bowej odmianie gry.

Szczegdtowo udziat zdobywanych bramek po SFG lub w wyniku bezposrednich dziatan
ofensywnych przedstawia rycina 34. Uwzglednia ona rowniez rodzaj dzialania ofensywnego - atak
pozycyjny lub kontratak. W odmianie 5-osobowej po ataku pozycyjnym zdobyto 9 bramek,
z czego az 7 (78%) padio po SFG co stanowi 53,5% wszystkich zdobytych bramek. Natomiast
2 bramki (18%) zdobyto po dziataniu bezposrednim, co stanowi 15,5% ogotu bramek.
W kontrataku 15,5% bezposrednich dziatan ofensywnych zakonczylo si¢ zdobyciem bramki.
W odmianie 6-osobowej po ataku pozycyjnym zdobyto 2 bramki, obie w dziataniach posrednich,
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po SFG. Natomiast 10 kontratakow zakonczono zdobyciem bramki z czego 8 z nich (80%)
w wyniku dziatan bezposrednich co stanowi 67% ogdétu zdobytych bramek. Natomiast 2 bramki

(20%) padly po rozegraniu krotkiego rogu co stanowi 16,5% og6tu bramek (ryc. 34).
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Legenda: K_BDO - bramka zdobyta w wyniku bezposrednich dziatan ofensywnych - kontratak;
AP_BDO - bramka zdobyta w wyniku bezposrednich dzialan ofensywnych - atak pozycyjny;
K_SFG - bramka zdobyta po statym fragmencie gry w wyniku dziatan w kontrataku;
AP_SFG - bramka zdobyta po stalym fragmencie gry w wyniku dziatan w ataku pozycyjnym

(zrodio: badania wlasne)

Ryc. 34. Procentowy udzial bramek zdobytych po statych fragmentach gry oraz w wyniku
bezposrednich dziatan ofensywnych w 5- | 6-osobowej odmianie gry z uwzglednieniem rodzaju
rozgrywania akcji ofensywne;j.

Czas trwania akcji zakonczonych wejsciem do poétkola strzatowego to kolejny z parametrow,
ktory zostal poddany analizie. W przypadku odmiany 5-osobowej $redni czas trwania akcji
ofensywnej zakonczonej wejsciem do PS wynosit 14 sekund. Najdtuzsza z akcji w tej odmianie
hokeja halowego trwata 48,8 sekund, a najkrotsza 2,3 sekundy. W tym przypadku 75% akcji nie
przekraczato 17 sekund (Q3=16,7). Analiza czasu trwania akcji w odmianie 6-osobowej wykazata,
ze $redni czas trwania akcji byt krotszy i wynosit 11,1 sekundy. Najdluzsza akcja w tym przypadku
trwata 41,5 sekundy, a najkrétsza 1,9 sekundy. W tej halowej odmianie hokeja na trawie 75% akcji
trwato nie dtuzej niz 13,2 sekundy (Qs=13,2). Analiza danych wykazata statystyczna istotno$¢
roznic pomiedzy badanymi odmianami gry (p=0,0118) (ryc. 35).
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Ryc. 35. Sredni czas trwania akcji ofensywnych zakoviczonych wejsciem do pétkola strzalowego
w odmianie 5- i 6-osobowe;j.

Rycina 36 przedstawia liczbe podan, ktore zawieraty akcje zakonczone wejsciem do potkola
strzatlowego. W przypadku odmiany 5-osobowej $rednia liczba podan w akcji wynosita 4,6.
Najwicgksza liczba podan w pojedynczej akcji wynosita 19, az 75% akcji zawieralo maksymalnie
6 podan (Qz = 6). Sposrod wszystkich 106 dziatan ofensywnych analizowanych w tej odmianie
hokeja halowego 9 nie zawieralo zadnego podania (wszystkie dotyczyly kontrataku). Najwigcej,
bo az 20% akcji (21 ze 106) zakonczonych wejsciem do potkola strzatlowego zawierato jedno
podanie. Poza tym czgsto wystepowaly akcje zawierajace 2 i 3 podania. Stanowily one
odpowiednio 11% (12 ze 106) i 15% (16 ze 106). Dokonujac analizy 94 akcji zakonczonych
wejsciem do potkola strzalowego w odmianie 6-osobowej zaobserwowano, ze $rednia liczba
podan w stosunku do odmiany 5-osobowej obnizyta si¢ 1 wynosita 3,6. Po zmianie przepisow
najwieksza liczba podan w akcji byta zblizona do tej z odmiany 5-osobowej 1 wynosita 18. Warto
zauwazy¢ rowniez, ze 67% (63 z 94) wej$¢ do potkola strzalowego odbywato si¢ w akcjach
konstruowanych przy udziale od 1 do 4 podan. Akcji zakonczonych w poétkolu strzatowym,

w ktorych nie wykonano zadnego podania byto tacznie 8 (wszystkie dotyczyly kontrataku).
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Analiza danych wskazuje na tendencj¢ do statystycznej istotno$ci rdéznic pomigdzy badanymi

odmianami gry (p=0,0875) (ryc. 36).

5.6
p=0,0875
5.4 ]

52t

50}
48}
4.6
46} .

4.4}

4.2 ¢

Liczba podan

40

3.8+
36

34

321

30+

2.8

odmiana 5-osobowa odmiana 6-osobowa
= Srednia [] Srednia+Btad std 1 Srednia+0.95 Przedz. ufn.

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej, p=0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
(zrodlo: badania wiasne)

Ryc. 36. Srednia liczba podan w akcjach ofensywnych zakornczonych wejsciem do poétkola
strzatowego w odmianie 5- i 6-osobowej.

3.2. Analiza poréwnawcza dwoch rodzajéw dzialan ofensywnych - ataku pozycyjnego oraz
kontrataku w halowej odmianie hokeja na trawie

W podrozdziale 3.2. autor niniejszej dysertacji skoncentrowat si¢ na poréwnaniu dwoch
odmiennych rodzajow dziatan ofensywnych. Specyfika rozgrywania ataku pozycyjnego oraz
kontrataku r6zni¢ si¢ moze w wielu aspektach, poczawszy od inicjowania akcji, przez liczbe podan
czy tez czas trwania akcji. Z tego tez powodu autor uznat, ze modyfikacja przepisow gry mogta
W odmienny sposob wptynaé na te dwa rézne rodzaje prowadzenia dzialan ofensywnych. W tej
czesci dysertacji doktorskiej analizie porownawczej poddane zostaty dane dotyczace:

= sposobow wejscia do PS,

= strefy przejecia pitki na boisku oraz miejsca wprowadzenia pitki do PS,

= efektow posrednich,
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» czasu trwania, liczby podan oraz skutecznosci akcji w zalezno$ci od rodzaju dziatan

ofensywnych.

Analiza réznic w skutecznosci wprowadzania pitki do potkola strzalowego w ataku
pozycyjnym oraz kontrataku, ktore wynikaty ze zmiany przepiséw gry zostala zaprezentowana na
rycinie 37. W przypadku ataku pozycyjnego, zmiana przepisOw gry wptyneta w sposob istotny na
spadek skuteczno$ci wprowadzania pitki do potkola strzatlowego (p=0,0015). W odmianie 5-
osobowej ze wszystkich 168 atakow tego rodzaju 34% (57) okazato si¢ skutecznych. Natomiast
w odmianie 6-osobowej przeprowadzono 232 ataki pozycyjne z czego 20% (46) skutecznych.
Zauwazono wigc, ze wigksza liczba inicjowanych akcji w odmianie 6-osobowej nie przekladata
si¢ na liczbg stwarzanych sytuacji podbramkowych. W przypadku kontrataku zwigkszenie
liczebnos$ci druzyn z 5 do 6 zawodnikow nie wptyneto w sposob istotny na skutecznos¢ wejs¢ do
potkola strzatlowego (p=0,2838). W odmianie 5-osobowej wejsciem do strefy boiska, z ktorej
mozna oddac strzal konczylto si¢ 47% (49 ze 104) atakow szybkich, a w odmianie 6-0S0bowej
40% (48 z 120) (ryc. 37).
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statystycznie
Legenda: AP-atak pozycyjny; K-kontratak

(zrodito: badania wlasne)

Ryc. 37. Procentowy udziat akcji konczgcych sie wejsciem do potkola strzalowego we wszystkich
atakach pozycyjnych oraz kontratakach w odmianie 5- i 6-osobowej.

Rycina 38 przedstawia udzial réznych sposobow wejscia do potkola strzatowego w ataku
pozycyjnym i kontrataku. Analiza wynikéw wykazata wigkszy udziat podan pitki jako sposobu
dostawania si¢ do potkola strzatowego w ataku pozycyjnym w odmianie 5-osobowej 63% (36
z 57) w stosunku do odmiany 6-osobowej 46% (21 z 46). W tym aspekcie gry wykazano wyrazng

tendencje do statystycznej istotnosci roznic (p=0,0756). W kontrataku natomiast w obu odmianach

78



dominujacym sposobem wejscia do PS bylo wprowadzenie pitki. W odmianie 5-0Sobowej
wprowadzenie pitki wystapito w 69% (34 z 49) akcji a w odmianie 6-0sobowej 65% (31 z 48)
akcji. W przypadku kontrataku nie stwierdzono istotnie statystycznego wplywu modyfikacji
przepiséw na ten aspekt gry (p=0,6149).
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% p=0,0756
m WP
N p=0,6149

odmiana 6-osobowa
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Pp<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej; p=0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
Legenda: AP - atak pozycyjny; K - kontratak; WP - wprowadzenie pitki; PP - podanie pilki

(zrodlo: badania wilasne)

Ryc. 38. Procentowy udzial roznych sposobow wejscia do potkola strzatowego w ataku
pozycyjnym i kontrataku w odmianie 5- i 6-0sobowej.

Ryciny 39 i 40 przedstawiaja boisko hokejowe podzielone na 4 strefy (S1-S4). Na rycinie

strzatlowego w dwoch poréwnywanych odmianach gry.
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(zrodio: badania wlasne)

Ryc. 39. Miejsce przejecia pitki inicjujgce dziatania ofensywne zakonczone wejsciem do potkola
strzatowego w odmianie 5- i 6-osobowej.

Rycina 40 obrazuje natomiast procentowy udzial przeje¢ pitki w poszczeg6élnych strefach
boiska w odmianie 5- oraz 6-osobowej. Na tej rycinie zauwazy¢ mozna wyraznie wigkszy udziat
strefy S1 w przejeciach pitki w odmianie 5-0sobowej oraz strefy S4 w przypadku odmiany 6-
osobowej. W odmianie 5-osobowej w strefie S1 wykonano 22% (11 z 51) ze wszystkich
przechwytow, gdy dla odmiany 6-osobowej byto to zaledwie 10% (5 z 48). Natomiast w strefie
S4 w odmianie 6-osobowej przejeto 21% (10 z 48) pitek, a tylko 4% (2 z 51) pitek przejeto w tej
samej strefie w odmianie 5-osobowej. W strefie S2 w odmianie 5-osobowej czestos¢
przechwytywania pitki wyniosta 51% (26 z 51) 1 byla na zblizonym poziomie jak w odmianie 6-
osobowej, 48% (23 z 48). Podobny rozktad, lecz na nizszym poziomie procentowym ksztaltowat
si¢ w przypadku strefy S3 gdzie w odmianie 5-osobowej wynosit 23% (12 z 51) a w 6-0sobowej
21% (10 z 48) (ryc. 40).
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Ryc. 40. Procentowy udziatl stref boiska, w ktorych po przejeciu pitki iniciowano dziatania
ofensywne zakonczone wejsciem do PS w odmianie 5- oraz 6-0sobowej.

Rycina 41 z kolei przedstawia potkole strzatlowe podzielone na strefe¢ centralng P1 i dwie
strefy boczne P2. Niezaleznie od odmiany gry zarowno w ataku pozycyjnym jak i w kontrataku
zdecydowanie czg$ciej zawodniczki dostawaty sie do bocznych stref potkola strzatowego P2.
W przypadku ataku pozycyjnego w odmianie 5-osobowej do strefy P2 pitka zostata wprowadzona
w 88% (50 z 57) akcji natomiast w odmianie 6-osobowej takie akcje stanowity 85% (39 z 46).
Znacznie rzadziej w obu odmianach gry pitka wprowadzana byla do strefy centralnej P1.
W przypadku kontrataku akcje zakonczone wprowadzeniem pitki do strefy bocznej P2 w odmianie
5-osobowej stanowity 82% (40 z 49) a w odmianie 6-0s0bowej 77% (37 z 48). Analiza danych
nie wykazala statystycznie istotnego wptywu zmiany przepisOw na strefe wejscia do potkola

strzalowego zardwno w ataku pozycyjnym (p=0,5800) jak i kontrataku (p=0,6655) (ryc. 41).

81



AP K

QQC Q90
[e]e] 0L/

=0,5800 =0,6655
85% P 77% P

A\ [\
/ \ / \

129 18
15% 23%
P2 P1 P2 P2 P1 P2
————— ~——————
Legenda: @ odmiana 5-osobowa @ odmiana 6-osobowa

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej; p=>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
Legenda: AP - atak pozycyjny; K - kontratak; P1 - strefa centralna PS; P2 - strefy boczne PS

(zrodto: badania wlasne)

Ryc. 41. Procentowy udzial stref potkola strzatowego (PS), do ktorych wprowadzano pitke
w odmianie 5- i 6-osobowej z wyodrebnieniem kontrataku (K) oraz ataku pozycyjnego (AP).

Na rycinie 42 przedstawiono procentowy udziat akcji, w ktorych wystepowaly oraz nie
wystepowaty podania wewnatrz potkola strzalowego w stosunku do wszystkich analizowanych
sytuacji w odmianie 5- i 6-osobowej z uwzglednieniem podziatu na atak pozycyjny i kontratak.
W przypadku ataku pozycyjnego zarbwno w odmianie 5- jak i 6-osobowej najczestszymi akcjami
byly te, w ktorych nie wystgpowaty podania w potkolu strzalowym. Odpowiednio dla odmiany 5
I 6-osobowej bylo to 75% (43 z 57) oraz 70% (32 z 46). Zmiana przepisow gry wptyneta na
zwigkszenie o 10% (z 16% do 26%) udziatu akcji, w ktorych wystepowaty podania ze stref
bocznych (P2) do strefy centralnej (P1). Natomiast procent akcji, w ktoérych podania odbywaty sie
tylko w obrgbie stref bocznych (P2) zmniejszyt si¢ o 5% (z 9% do 4%). Analiza danych
dotyczacych ataku pozycyjnego w dwoch odmianach gry nie wykazala statystycznej istotnosci
r6znic (p=0,3366).

W  kontrataku, podobnie jak w przypadku ataku pozycyjnego, przewazaly akcje
niezawierajagce podan w obrebie potkola strzatowego. Byto to 68% (33 z 49) w odmianie 5-
osobowej oraz 64% (30 z 48) w odmianie 6-osobowej. Zmiana przepisOw wptyneta znaczaco na
zwigkszenie (0 17%) liczby akcji, w ktérych wystgpowaty podania ze stref bocznych (P2) do strefy
centralnej (P1). W przypadku odmiany 5-osobowej takich sytuacji byto 17% (8 z 49) natomiast
w odmianie 6-osobowej 34% (16 z 48). Natomiast udziat akcji, w ktorych podania odbywaty sie
tylko w obrebie stref bocznych (P2) zmniejszyt sie 0 13% (z 15% do 2%)).
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Analiza danych dotyczacych ataku szybkiego w dwoch odmianach gry wykazata
statystyczng istotnosci roznic (p=0,0259) (ryc. 42).

AP p=0,3366 K p=0,0259
| — |
I ) 14% I
P2 &~ Pl P2 P2 m
» 70% brak podania 68% 64% brak podania
Legenda: @ odmiana 5-osobowa @ odmiana 6-osobowa

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej; p>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
Legenda: AP - atak pozycyjny; K - kontratak; P1 - strefa centralna PS; P2 - strefy boczne PS

(zrodlo: badania wiasne)

Ryc. 42. Procentowy udzial akcji, w ktorych wystgpowaly i nie wystegpowaly podania w potkolu
strzatowym w stosunku do catkowitej liczby wejs¢ do pétkola strzatowego w odmianie 5- i 6-
osobowej z podziatem na atak pozycyjny (AP) i kontratak (K).

Rycina 43 prezentuje dziatania podejmowane przez zawodniczki w PS (efekt posredni -
strzal, strata, staty fragment gry - SFG). Niezaleznie od odmiany gry zarowno w ataku pozycyjnym
jak i w kontrataku zdecydowanie dominowaty straty pitki. W ataku pozycyjnym w odmianie 5-
osobowej straty stanowity 53% (30 z 57) wszystkich efektow dziatan, a 6-0sobowej 54% (25 z 46).
W kontrataku odpowiednio 51% (25 z 49) i 58% (28 z 48). W przypadku ataku pozycyjnego
w odmianie 5-osobowej strzalem zakonczyto si¢ 26% (15 z 57) akcji natomiast w odmianie 6-
osobowej 33% (15 z 46). W kontrataku, w odmianie 5-osobowej byto to 39% (19 z 49), a w 6-
osobowej 29% akcji (14 z 48). Porownujac dziatania podejmowane przez zawodniczki w PS nie
stwierdzono roznic istotnych statystycznie zaréwno w ataku pozycyjnym (p=0,5235) jak

i kontrataku (p=0,6041).
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Legenda: AP - atak pozycyjny; K — kontratak; SFG - staly fragment gry

(zrodlo: badania wilasne)

Ryc. 43. Procentowy udziat roznych efektow posrednich w akcjach w obrebie potkola strzatowego
w odmianie 5- i 6-osobowej w kontrataku (K) oraz ataku pozycyjnym (AP).

Rycina 44 prezentuje analizg czasu trwania akcji ofensywnych zakonczonych wejsciem do
PS. Zmiana przepiséw polegajaca na zwigkszeniu liczby zawodniczek na boisku wptyngta na
skrocenie czasu trwania zarowno ataku pozycyjnego jak i kontrataku. Skrocenie czasu trwania
ataku pozycyjnego z 18,1 do 13,2 sekund, czyli o 27% (4,9 sekundy) okazato si¢ zmiang
statystycznie istotng (p=0,0108). Natomiast w przypadku ataku szybkiego obnizenie czasu trwania
z 9,2 do 9,0 sekund nie okazato si¢ statystycznie istotne (p=0,8003). W odmianie 5-0sobowej
najdluzszy atak pozycyjny trwat 48,8 sekundy, gdy 75% atakoéw tego typu nie przekraczato 25,0
sekund. Po zmianie przepisow gry maksymalny czas trwania ataku pozycyjnego wyniost 41,5
sekundy, a 75% akcji nie trwata dluzej niz 15,5 sekundy. Natomiast najdtuzszy kontratak
w odmianie 5-osobowej trwat 16,9 sekundy, gdy po zmianie przepisow ten czas wydtuzyt si¢ do
17,7 sekundy. W obu analizowanych odmianach hokeja halowego 75% atakow szybkich trwato
nie dluzej niz 12 sekund (ryc. 44).
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Ryc. 44. Czas trwania akcji ofensywnych w odmianie 5- i 6-osobowej z podziatem na kontratak
(K) oraz atak pozycyjny (AP).

Na rycinie 45 przedstawiono analiz¢ statystyczng dotyczaca wptywu zmiany przepisow gry
na liczbe podan w réznych rodzajach akcji ofensywnych. W przypadku ataku pozycyjnego
zwigkszenie liczby zawodnikow na boisku wptyneto na znaczace zmniejszenie liczby podan
podczas rozgrywania akcji. Odnotowano istotny statystycznie (p=0,0466) spadek sredniej liczby
podan z 7,0 w odmianie 5-osobowej do 5,2 w odmianie 6-osobowej. Natomiast w kontrataku
zaobserwowano niewielki wplyw modyfikacji przepiséw gry na ten rodzaj dziatania.
Zarejestrowano rowniez nieistotny statystycznie (p=0,4379) wzrost liczby podan z 1,9 w odmianie
5-osobowej do 2,1 w odmianie 6-osobowej. W ataku pozycyjnym w odmianie 5-osobowej akcje
zawierajace 3 podania, stanowity 16% (9 z 57) ogdtu akcji. W odmianie 6-0sobowej zawodniczki
najczesciej wymienialy 4 podania co stanowito 26% (12 z 46) akcji. Maksymalna liczba podan

wystepujaca w ataku pozycyjnym dla odmiany 5- oraz 6-0osobowej wynosita odpowiednio 19 oraz
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18, w przypadku kontrataku byto to odpowiednio 6 i 7 podan. W przypadku kontrataku akcje,
w ktorych wystgpowato tylko jedno podanie, w odmianie 5-osobowej stanowilty 35% (16 na 49),
aw odmiana 6-osobowa 27% (13 z 48). Znaczny procent stanowily takze ataki szybkie, w ktorych
nie wykonano zadnego podania: w odmianie 5-osobowa bylto to 18% (9 z 49) tego rodzaju akcji,

a w przypadku odmiany 6-osobowej 17% (8 z 48) (ryc. 45).

AP K
I p=0,0466 p=0,4379
8 1 8 1
7.0

7 n 7

6 6
c 5.2 -
3 = 3
o 5¢F o 5 ¢}
Q Q
® ®
o o
N N
°© °©
—1 4} f— —1 4}

3 3t

m2l
2+ 1 2+
1 L 1
odmiana 5-osobowa odmiana 6-osobowa odmiana 5-osobowa odmiana 6-osobowa

* Srednia [] SredniaBtad std ] Srednia+0.95 Przedz. ufn.

p<0,05 wartos¢ istotna statystycznie; 0,05<p<0,1 tendencja do istotnosci statystycznej;, p>0,1 wartos¢ nieistotna
statystycznie
Legenda: AP - atak pozycyjny; K — kontratak

(zrodito: badania wiasne)

Ryc. 45. Liczba podan w akcjach ofensywnych w odmianie 5- i 6-osobowej z podziatem na
kontratak (K) oraz atak pozycyjny (AP).

Na rycinie 46 zamieszczono wykresy przedstawiajace skuteczno$¢ dwoéch rodzajow
rozgrywania akcji ofensywnych w obu porownywanych odmianach halowego hokeja na trawie.
W przypadku ataku pozycyjnego zmiana przepisow gry wplyneta na zmniejszenie skutecznos$ci
tego rodzaju akcji. W odmianie 5-osobowej 16% (9 z 57) atakow pozycyjnych zakonczyto sig
zdobyciem bramki, a po zmianie przepiséw 4% (2 z 46). Obserwacje dotycza wptywu modyfikacji

przepisOw na skutecznos$¢ kontratakow rdznity sie w sposob znaczacy. W przypadku odmiany 5-
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osobowej tylko 4 kontrataki ze wszystkich 49 zakonczyly si¢ zdobyciem bramki, gdy po
zwigkszeniu liczby zawodniczek na boisku warto$¢ ta wzrosta do 10 bramek zdobytych w 48
atakach szybkich. Analizowane dzialania ofensywne wykazaly tendencje do statystycznej
istotno$ci réznic wynikajacych z modyfikacji przepiséw zaréwno w przypadku ataku pozycyjnego
(p=0,0616) jak i kontrataku (p=0,0758) (ryc. 46).
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statystycznie
Legenda: AP - atak pozycyjny; K — kontratak

(zrodlo: badania wiasne)

Ryc. 46. Procentowy udzial akcji zakonczonych zdobyciem bramki z uwzglednieniem dziatan
posrednich (bramki po SFG) w odmianie 5- 1 6-osobowej z podziatem na kontratak (K) oraz atak

pozycyjny (AP).

Rycina 47 przedstawia procentowa skuteczno$¢ tylko tych atakéw pozycyjnych oraz
kontratakoéw, ktore zakonczyly si¢ oddaniem strzalu do bramki (z wylaczeniem akceji
zakonczonych strata oraz SFG). W przypadku ataku pozycyjnego w odmianie 5-0sobowej
zdobyciem bramki zakonczyto si¢ 13% (2 z 15) akcji, po zmianie przepisow zaden z 15 atakow
pozycyjnych zakonczonych strzatlem do bramki nie okazat si¢ skuteczny. W przypadku kontrataku
zaobserwowano natomiast statystycznie istotny (p=0,0119) wplyw modyfikacji przepisow na
skuteczno$¢ bezposrednich dziatan ofensywnych. W odmianie 5-osobowej po strzatach oddanych

w 19 atakach szybkich zdobyto 2 bramki co stanowito 11% akcji, po zmianie przepisow z 14



kontratakéw zakonczonych strzatem, az 7 okazato si¢ skutecznych co stanowito 50% akeji (ryc.

47).
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statystycznie
Legenda: AP - atak pozycyjny; K — kontratak

(zrodlo: badania wlasne)

Ryc. 47. Procentowy udzial akcji zakonczonych bramkq w dziataniach bezposrednich (bramki
zdobyte bezposrednio z akcji z wylqczeniem SFG) w odmianie 5- 1 6-osobowej z podziatem na
kontratak (K) oraz atak pozycyjny (AP).

Rycina 48 prezentuje procentowy udzial bramek zdobywanych po statych fragmentach gry
lub w wyniku bezposrednich dzialan ofensywnych w réznych rodzajach akcji. Po ataku
pozycyjnym w odmianie 5-osobowe;j strzelono 9 bramek co stanowito 69% wszystkich zdobytych.
Natomiast po zmianie przepisOw gry w tego typu dziataniach zdobyto 2 bramki, ktére stanowily
16% ogotu. W przypadku ataku pozycyjnego w odmianie 5-osobowej w dziataniach
bezposrednich zdobyto 2 (22%) bramki, po zmianie przepiséw gry w ten sposob nie zdobyto
zadnej. W przypadku kontrataku w odmianie 5-osobowej zdobyto 4 bramki co stanowito 31%
wszystkich. Natomiast po zmianie przepisow w tego typu dzialaniach zdobyto 10 bramek co
stanowilo 83% ogotu. W przypadku tego rodzaju dziatan ofensywnych zmiana przepisow gry
wplyneta na 30% wzrost liczby bramek zdobywanych w dziataniach bezposrednich po oddaniu
strzalu do bramki. W odmianie 5-osobowej stanowilo to 50% (2 z 4) po zmianie przepisow 80%

(8 2 10) (ryc. 48).
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(zrodto: badania wlasne)

Ryc. 48. Procentowy udzial bramek zdobytych po stalych fragmentach gry oraz w wyniku
bezposrednich dziatan ofensywnych w 5- i 6-0sobowej odmianie gry z podziatem na kontratak (K)
oraz atak pozycyjny (AP).
3.3. Model regresyjny wplywu zmiany przepisow gry na dzialania ofensywne w halowej
odmianie hokeja na trawie kobiet

Te czes$¢ pracy poswigcono ocenie szans wystgpienia okre§lonych zmian w prowadzeniu
dziatan ofensywnych, ktore wynikaja z modyfikacji przepiséw gry. W tym celu przeprowadzono

analizg regresji jednoczynnikowej 1 wieloczynnikowe;.

Modele regresji logistycznej jednoczynnikowej

Do skonstruowania modeli regresji wzigto pod uwage tylko te badane aspekty gry
ofensywnej, na ktore zmiana przepisow gry wplyngta w sposob istotny (p<0,05). Tymi
parametrami byty: czas trwania akcji, liczba podan w akcji, podania pitki w obrebie potkola
strzalowego oraz strefa przejecia pitki, z ktorej inicjowany byl atak szybki (dotyczy tylko
kontrataku). Do wyliczenia prawdopodobienstwa (ilorazu szans) wykorzystano jednoczynnikowa
regresj¢ logistyczna, w ktorej uwzgledniono jedynie te parametry, na ktore modyfikacja przepisow

gry wplyneta w sposob statystycznie istotny. Liczba podan w akcji oraz czas jej trwania sg cechami
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o charakterze ilo§ciowym. W ich przypadku mozemy moéwi¢ o wptywie zmiany przepisow gry na
zwigkszenie  badz  zmniejszenie  szansy na  skrocenie/wydluzenie  akcji  lub
zwigkszenie/zmniejszenie liczby wystepujacych w akcji podan. Analiza wynikéw regresji
logistycznej jednoczynnikowej wykazata, ze zmiana przepisoOw gry wptyneta istotnie statystycznie
(p=0,015) na mozliwos$ci skrocenie czasu trwania akcji (Ocena: -0,05). W przypadku liczby podan
modyfikacja przepisow wykazata tendencj¢ do istotno$ci statystycznej (p=0,091), zmiana ta

wplyneta na mozliwo$¢ wystgpienia akcji z mniejszg liczbg podan (Ocena: -0,06) (tab. 15).

Tab. 15. Jednoczynnikowa analiza regresji logistycznej dla czasu trwania oraz liczby podan w

akciji.

Ocena
Parametry ) ) OR 95%CI OR wartos¢ p
(kierunek zmian)
Czas trwania -0,05 0,953 0,916 - 0,991 0,015
Liczba podan -0,06 0,938 0,871-1,010 0,091

Legenda: OR- lloraz szans; 95%Cl OR - 95% przedziat ufnosci ilorazu szans

(zrodlo: badania wiasne)

Jednoczynnikowa regresja logistyczna dla liczby podan w poétkolu strzalowym zostala
przedstawiona za pomocg wykresu lesnego (ryc. 49). Rycina ta przedstawia wpltyw modyfikacji
przepiséw gry na szans¢ wystepowania akcji zawierajacych badz pozbawionych podan w obrebie
potkola strzalowego. Zmiana przepisOw gry wplyneta istotnie statystycznie na podania w PS
(p.==0,0101). Na to statystycznie istotne zroznicowanie miaty wptyw akcje ofensywne sktadajace
si¢ z podan pitki tylko w obrebie strefy bocznej (p=0,0044) oraz podan kierowanych ze strefy
bocznej (P2) do srodkowej (P1) (p=0,0219). Natomiast w przypadku indywidualnych wej$¢ do
potkola strzatlowego, po modyfikacji przepisow gry nie odnotowano istotnej szansy ich
wystgpowania (p=0,5447). Modyfikacja przepisow zwigzana ze zwigkszeniem liczby
zawodniczek wplyneta na ponad 2-krotne (OR= 2,37; 95%CI: 1,31 - 4,29) zwigkszenie szansy
wystgpienia w akcjach podan pitki kierowanych ze strefy P2 do P1 oraz na prawie 3-krotne
(OR=2,78; 95%Cl: 1,16 - 6,67) zmniejszenie szansy wystapienia w akcjach ofensywnych podan
tylko w obrebie strefy P2 (ryc. 49).
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(zrodlo: badania wiasne)

Ryc. 49. Wykres lesny przedstawiajgcy jednoczynnikowq regresje logistyczng dla podan w potkolu
strzatowym w odmianie 5- 1 6-0sobowej.

Jednoczynnikowa regresja logistyczna dla stref przejecia pitki zostala przedstawione za
pomocg wykresu lesnego (ryc. 50). Rycina ta przedstawia wptyw modyfikacji przepisow gry na
szans¢ wystepowania przejecia pitki w poszczegdlnych strefach boiska. Zmiana przepisow gry
wplynetla istotnie statystycznie na wspotdziatanie taktyczne, ktorego efektem byto przejecie pitki
zakonczone wejsciem do PS (p.«=0,0384). Na to statystycznie istotne zroznicowanie mialy wpltyw
szanse przejecia pitki w strefie S1 (p=0,0493) oraz S4 (p=0,0152). Nie odnotowano istotnej szansy
w przypadku strefy S2 (p=0,4546) i S3 (p=0,4419). Zmiana przepisOw gry polegajaca na
zwigkszeniu liczby zawodniczek na boisku wptyne¢ta na ponad 4-krotne (OR=4,39; 95%Cl: 1,33 -
14,53) zwigkszenie szansy przejecie pitki w strefie S4 1 ponad 2,5-krotne zmniejszenie szansy na
przejecie pitki w strefie S1 (OR=2,5; 95%Cl: 1,0 - 6,25).
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(zrodlo: badania wiasne)

Ryc. 50. Wykres lesny przedstawiajgcy jednoczynnikowq regresje logistyczng dla strefy przejecia
pitki, z ktorej inicjowano kontratak w odmianie 5- i 6-0S0bowe;j.

Modele regresji logistycznej wieloczynnikowej

W  pierwszym modelu regresji wieloczynnikowej pod uwage wzieto parametry
charakteryzujace zarowno atak pozycyjny jak i kontratak: czas trwania oraz liczba podan w akcji,
a takze podania w PS. W tym modelu nie uwzgledniono strefy przejecia pitki, ktora dotyczy
jedynie rozgrywania ataku szybkiego. Na podstawie wprowadzonych istotnych statystycznie
badanych parametrow, model wieloczynnikowy zawiera czas trwania akcji oraz podania w PS.
Modyfikacja przepisoOw gry wptynela istotnie na skrocenie czasu trwania akcji (p=0,049; Ocena:
-0,041) z jednoczesnym zwigkszeniem liczby podan kierowanych ze strefy P2 do P1 (p=0,013;
Ocena: 0,767). W odniesieniu do akcji, w ktorych wystepowaty podania tylko w obrebie strefy P2
mozna mowic jedynie o wyraznej tendencji do zmniejszenia liczby takich przypadkéw (p=0,061;

Ocena: -0,856) (tab. 16).
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Tab. 16. Wieloczynnikowa analiza regresji logistycznej.

Parametry Efekt ~ Ocena OR | 95%CIOR | warto§é p
(kierunek zmiany)
Czas trwania -0,04 0,960 0,922 - 1,000 0,049
Podania w PS P2-P1 0,77 2,153 1,178 - 3,933 0,013
Podania w PS P2 - P2 -0,86 0,425 0,174 - 1,039 0,061

Legenda: OR- lloraz szans; 95%CI OR - 95% przedziaf ufnosci ilorazu szans
(Zrodito: badania wlasne)
Drugi model regresji logistycznej wieloczynnikowej uzupetniono o strefe przejecia pitki,
w zwigzku z tym dotyczy on tylko akcji ofensywnych rozegranych w formie kontrataku. W tym

modelu uwzgledniono zatem: czas trwania oraz liczbg podan w akcji, podania w PS, a takze strefe,

w ktorej przejmowano pitke oraz inicjowano atak szybki.

Tab. 17. Wieloczynnikowa analiza regresji logistycznej.

Parametry Efekt (kierugecf';fn any) | OR 95%CI OR | wartos¢ p
Strefa przejecia S1 -0,94 0,389 0,148 - 1,024 0,056
Strefa przejgcia S3 -0,43 0,648 0,281 - 1,492 0,308
Strefa przejecia S4 1,65 5,209 1,417 - 19,151 0,013

Podania w PS P2-P1 1,25 3,488 1,306 - 9,314 0,013
Podania w PS P2 - P2 -1,68 0,187 0,040 - 0,881 0,034

Legenda: OR- lloraz szans; 95%CI OR - 95% przedziaf ufnosci ilorazu szans

(zrodto: badania wlasne)

Modyfikacja przepisOw gry miata istotny wplyw na zwigkszenie liczby kontratakow
inicjowanych po przejeciu pitki w strefie S4 (p=0,013; Ocena: 1,65), w ktorych zwigkszyla si¢
réwniez liczba podan ze strefy bocznej do srodkowej PS (p=0,013; Ocena: 1,25) z jednoczesnym
zmniejszeniem liczby akcji, w ktorych wystgpowaly podania tylko w obrgbie strefy bocznej PS
(p=0,034; Ocena: -1,68) (tab. 17).
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4. DYSKUSJA

Zmiany przepisOw sg nieodzownym elementem trwajacej od lat ewolucji w wielu
dyscyplinach sportu. Historia tych modyfikacji jest niezwykle bogata. Motywacja do ich
wprowadzania zazwyczaj jest che¢ podniesienia atrakcyjnosci widowiska, a takze bezpieczenstwa
jej uczestnikdw. Znaczace zmiany w obszarze modyfikacji przepisow gry od wielu lat
obserwujemy takze w grach zespotowych. Nie sposdéb wymieni¢ wszystkich, ktére w mniejszym
lub wigkszym stopniu wpltynety na charakterystyke wspotczesnych gier zespotowych. Nie ulega
natomiast zadnej watpliwosci, ze caly proces treningowy musi by¢ dostosowany do aktualnych
wymagan i zmian zachodzacych w obszarze kazdej z nich. Wprowadzane modyfikacje
W przepisach gry stawiajg przed zawodniczkami i zawodnikami oraz ich trenerami koniecznos¢
jak najszybszej adaptacji do tych zmian. Na najwyzszym poziomie wspotzawodnictwa wymagania
przed jakimi stajg uczestnicy gier zespotowych powoduja, ze aby skutecznie realizowaé cele gry,
musza by¢ oni optymalnie przygotowani zar6wno w aspekcie techniczno-taktycznym,
motorycznym jak 1 mentalnym. Szybkos$¢ i czgstotliwos$¢ z jakg zmieniajg si¢ sytuacje na boisku
wymagaja od rywalizujacych ze sobg zespolow natychmiastowego reagowania. Sprawno$c¢
organizowania dziatan defensywnych po stracie pitki zaréwno w ujeciu indywidualnym,
grupowym jak i1 zespolowym, ma tutaj kluczowe znaczenie.

Nie inaczej przedstawia si¢ to w hokeju na trawie, ktdry na przestrzeni swojej wieloletniej
historii rowniez znaczaco ewoluowal. Dokonujace si¢ w hokeju na trawie zmiany byty
wieloptaszczyznowe i dotyczyly zarowno przepisow gry, jak rowniez nawierzchni, na ktorej
rozgrywano mecze oraz sprzetu, ktorym si¢ postugiwano. Autor niniejszej dysertacji
w podrozdziale 1.5. - Ewolucja przepisow gry w aspekcie wysitku startowego wymienia pigc
najwazniejszych modyfikacji przepisow gry, ktore jego zdaniem mialy niebagatelny wptyw na
wspotczesny obraz hokeja na trawie. Pierwszg modyfikacja byta zmiana nawierzchni, na ktorej
rozgrywano mecze. Poczawszy od 1976 roku naturalne trawy stopniowo zastgpowane byly
syntetycznymi nawierzchniami, podlewanymi woda. Specyfika nowej nawierzchni spowodowata,
ze hokej na trawie stat si¢ grg szybsza i ciekawszg, a tym samym wymagajaca od zawodnikoéw
coraz to lepszego przygotowania techniczno-taktycznego oraz motorycznego. Kolejne
modyfikacje przepisow gry, takie jak mozliwo$¢ nieograniczonej liczby zmian zawodnikow
w trakcie meczu oraz likwidacja pozycji spalonej wptynely znaczaco na zmiang charakteru
dyscypliny, z wytrzymatosciowej na wytrzymatosciowo-szybkosciowa. Wprowadzone w 2009
roku autozagranie [FIH, 2009] przyspieszyto gre oraz przyczynito si¢ do zwigkszenia jej

ptynnosci. Ostatnia, ze wspomnianych, modyfikacja przepiséw gry byta zmiana formatu meczu
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hokeja na trawie z tradycyjnych dwoch 35-minutowych potéw na cztery 15-minutowe kwarty.
Pomiedzy [ a II1 III a IV kwarta wprowadzono przerwy wynoszace 2 minuty, a pomig¢dzy II a I1I
kwartg 10 minut. Istotnym elementem nowego formatu gry jest fakt, ze czas jest zatrzymywany
na 40 sekund od momentu podyktowania krotkiego rogu do jego wykonania. Wobec powyzszego,
pomimo skrocenia ogdlnego czasu trwania meczu hokeja na trawie o 10 minut wprowadzone
zmiany w potaczeniu z wczesniej wymienionymi modyfikacjami spowodowaly, ze zwigkszeniu
ulegla intensywno$¢ gry. Miedzy innymi Jennings i wsp. [2012a], lhsan i wsp. [2018], Conza
[2018], czy tez McMahon i wsp. [2019] podkreslaja, ze w analizowanych przez nich meczach
hokeja na trawie rozgrywanych z podzialem na kwarty zwigkszyla si¢ liczba odcinkow
pokonywanych ze $rednig predkoscia >15 km/h, przy nieznacznym obnizeniu catkowitego
pokonywanego dystansu, w stosunku do analiz przeprowadzonych, kiedy mecze rozgrywano
w wymiarze 2x35 minut.

Podobnie jak w tradycyjnej odmianie hokeja na trawie, zmiany zachodzity réwniez w jej
halowej wersji. W przebiegu modyfikacji przepisdéw gry zauwazalna jest tendencja dazaca do
mozliwie jak najwiekszego zunifikowania regut gry dla obydwu odmianach hokeja na trawie. Nie
sposdb wyobrazi¢ sobie na przyktad, ze autozagranie moglyby obowigzywac tylko 1 wytacznie na
boiskach otwartych, a w hali juz nie. Oczywiscie z uwagi na fakt, iz halowa odmiana hokeja na
trawie ma o wiele krétsza histori¢ zachodzace w niej zmiany nie mialy az tak znaczacego wptywu
na przebieg gry. Dokonujac jednak przegladu najwazniejszych zmian w halowej odmianie hokeja
na trawie mozna stwierdzi¢, ze wprowadzona w 2013 roku przez FIH zmiana odnoszaca si¢ do
zmniejszenia liczby zawodnikow przebywajacych jednoczes$nie na boisku, z 6 do 5 byla jedna
Z najbardziej zaskakujacych. Z jednej strony stala si¢ ona inspiracja dla autora niniejszej
dysertacji, petnigcego w tym okresie funkcje trenera kadry narodowej kobiet, a z drugiej strony
punktem wyjscia do rozwazan na temat wplywu zmian przepisOw gry na wybrane dziatania
techniczno-taktyczne.

Celem niniejszej dysertacji doktorskiej byta analiza wptywu modyfikacji przepisoOw gry na
podejmowanie i skuteczno$¢ wybranych dzialan ofensywnych w halowej odmianie hokeja na
trawie kobiet. Postawiono réwniez cztery pytania badawcze:

1. W jaki sposéb zmiana przepisow gry wplyneta na liczb¢ kreowanych dziatan
ofensywnych w halowej odmianie hokeja na trawie kobiet?

2. Jak modyfikacja przepisow gry wplynela na sposob rozwigzywania dziatan
ofensywnych?

3. Czy zmiana przepiséw gry wptyneta na dziatania podejmowane przez zawodniczki

w potkolu strzatowym?
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4. W jaki sposOb zmiana przepisow gry wplynela na czas rozgrywania akcji
ofensywnych?

Zdecydowano, ze materiat badawczy stanowi¢ beda analizy meczow reprezentacji Polski
kobiet, ktore rozegrane zostaty podczas Halowych Mistrzostw Europy w 2014 roku w odmianie
5-osobowej i 2016 roku w odmianie 6-osobowej. Wieloaspektowa analiz¢ danych wykonano
W oparciu o autorski schemat, za pomocg ktorego okreslano rodzaj dziatania, sposob wejscia do
potkola strzatlowego, miejsce w potkolu strzalowym, dzialanie w jego wnetrzu oraz efekt
koncowy. Dokonywano réwniez precyzyjnego pomiaru czasu trwania kazdej analizowanej akcji
ofensywnej.

Odpowiedzi na pierwsze 1 drugie z postawionych pytan badawczych szukano w ogdlnej
analizie wplywu zmiany przepisow gry na wybrane elementy organizacji gry ofensywnej
w halowej odmianie hokeja na trawie. Analiza wszystkich podejmowanych akcji ofensywnych
zarowno w 5- jak i 6-osobowej odmianie gry wykazata, ze wprowadzenie na boisko dodatkowe;j
zawodniczki w sposob istotny statystycznie wplyngto na obnizenie skutecznosci wejs¢ do potkola
strzatlowego. Prawdopodobnie wynikato to z faktu wprowadzenia modyfikacji w grze defensywne;j
polegajacej na zmianie ustawienia taktycznego z 1-2-2 na 1-3-2. Ponadto, organizacja gry w fazie
przejsciowej z ataku do obrony ulegla poprawie. Wprowadzenie dodatkowej zawodniczki
wptyneto rowniez na zwigkszenie réznorodnosci stosowanych rozwigzan w grze defensywne;,
a w szczeg6lnosci zdecydowanie czgstsze wyjscia do pressingu z ustawienia strefowego. To
Z kolei powodowato, ze druzyna bedaca w ataku pozycyjnym musiata zaangazowac¢ wigkszg liczbe
zawodniczek do jego budowy, a takze reagowac zabezpieczeniem sektorow boiska, w ktorych
przeciwnik probowal wej$¢ w posiadanie pitki i wyprowadzi¢ kontratak. Srednia liczba akcji
zakonczonych wejsciem do potkola strzalowego w poszczeg6lnych z analizowanych spotkan bylta
zblizona zar6wno w odmianie 5- jak i 6-osobowej. Tylko w jednym meczu, w odmianie 6-
osobowej odnotowano liczbg wejs¢ do potkola strzatowego, ktora 2-Krotnie przewyzszyta srednig
liczbe tego rodzaju akcji ofensywnych zarejestrowanych podczas HMEK w Minsku. Podkresli¢
nalezy jednak fakt, Zze liczba wejs¢ do podtkola strzalowego nie zawsze przekladata si¢ na
efektywnos$¢ dziatan bezposrednich jak rowniez posrednich.

Analizujgc wejscia do potkola strzatowego pod katem rodzajow dziatan ofensywnych - atak
pozycyjny/kontratak, nie zaobserwowano wplywu zmiany przepisOw gry na ten element
rywalizacji. Potwierdza to réwniez analiza wynikow, ktora nie wykazata statystycznej istotno$ci
roznic. Tylko w jednym spotkaniu po zmianie przepisow gry (mecz potfinatowy przeciwko
reprezentacji Biatorusi, odmiana 6-osobowa) odnotowano znaczng przewage (71 do 29%) wejs¢

do potkola strzalowego w wyniku rozegrania atakow pozycyjnych w stosunku do liczby
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kontratakow. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze ranga tego meczu spowodowata duza koncentracje
zespotu na zabezpieczeniu dostepu do wiasnej bramki, miedzy innymi poprzez zaangazowanie
wickszej liczby zawodniczek bedacych przed linig pitki w fazie budowy ataku pozycyjnego.
Zachowanie odpowiednich proporcji pomigdzy grupa zawodniczek atakujacych i tych bedacych
w asekuracji zapewnia wigksza kontrole nad organizacja dziatan defensywnych po stracie pitki.

Kolejnym z elementéw, ktory w pracy poddano analizie byt sposdb wejscia do podtkola
strzalowego oraz dziatania wewnatrz niego. Zgodnie z autorskim schematem, ten element
rozpatrywany byt w dwojaki sposob - jako dziatanie indywidualne i grupowe. Pierwsze z nich
oznaczato indywidualne wprowadzenie pitki, a drugie podanie do poétkola strzalowego.
Procentowy udzial przedstawionych powyzej sposobow wejscia do poétkola strzatowego nie
wykazatl istotnego statystycznie zréznicowania. Nie mniej jednak w przypadku odmiany 6-
osobowej odnotowano o 20% wiegcej dziatan indywidualnych niz grupowych. W celu bardziej
szczegotowe] analizy dzialan podejmowanych wewnatrz pétkola strzatowego dokonano jego
podziatu na strefe centralng (P1) oraz boczne (P2). Zmiana przepisoOw gry nie wplyneta w sposob
istotny statystycznie na to, do ktorych stref potkola strzatowego dostawata sie z pitka reprezentacja
Polski kobiet. Zard6wno w odmianie 5- jak i 6-osobowej ponad 80% wejs¢ do potkola strzatowego
miato miejsce w jego bocznych sektorach. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze w dziataniach
defensywnych, zespoty z ktorymi rywalizowata reprezentacja Polski kobiet koncentrowaly sig¢
bardzo mocno na zageszczeniu centralnej strefy potkola strzalowego, w wigkszoS$ci
uniemozliwiajgc wprowadzenie lub podanie pitki we wspomniany sektor.

Kolejne z postawionych pytan badawczych dotyczyto wptywu zmiany przepisow gry na
dziatania podejmowane przez zawodniczki w polkolu strzalowym, ktore jak wczesniej
wspomniano zostalo podzielone na strefy centralng (P1) oraz boczne (P2). Analizg tej grupy
dziatan rozpoczeto od okreslenia procentowego udziatu akcji, w ktorych wystepowatly i nie
wystepowaly podania wewnatrz potkola strzatlowego. W wyniku przeprowadzonej analizy nie
stwierdzono wptywu modyfikacji przepisow gry na te elementy dziatan ofensywnych. Po zmianie
przepiséw (podobnie jak przed) zdecydowang przewage miaty dzialania indywidualne, ktore
stanowily 67% (63 z 94) wszystkich dziatan w obrgbie potkola strzalowego. Te sytuacje mozna
tlumaczy¢ dwojako. Po pierwsze, moze to $swiadczy¢ o tym, ze zalozenia taktyczne zwigzane
Z organizacja gry ofensywnej reprezentacji Polski kobiet w ataku pozycyjnym najczesciej
realizowane byly w ustawieniach 1-2-2-1 lub 1-3-1-1. Co oznaczato gr¢ tylko jedna wysoko
wysuni¢ta zawodniczky. Z jednej strony byly to ustawienia dajace wigksze bezpieczenstwo
W sytuacji straty pitki, z drugiej jednak powodowaty, ze dostarczenie pitki do najwyzej wysunietej

zawodniczki sprowadzato si¢ bardzo czesto do proby indywidualnego finalizowania akcji
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ofensywnej. Po drugie, zdecydowana przewaga dzialan indywidualnych w potkolu strzalowym
mogta wynika¢ réwniez z bardzo dobrej organizacji gry defensywnej druzyny przeciwnej we
wlasnym potkolu strzatlowym, ktora poprzez umiejetng gre tzw. ,,niskim kijem” oraz zamykanie
linii prawdopodobnych podan pitki, niejako wymuszato u zawodniczek ataku dziatania
indywidualne. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage réwniez na fakt, iz przepisy gry w pewnym
stopniu chronig zawodniczki, ktére przyjety pozycje defensywna, czyli takga, w ktorej rekawica
ochronna wraz kijem ma kontakt z podtozem. W takich okoliczno$ciach niedozwolone jest celowe
zagrywanie pitki na kij bronigcej. Pomimo znaczacej przewagi dzialan indywidualnych w pétkolu
strzalowym warte odnotowania jest réwniez to, ze po zmianie przepisOw gry, w odmianie 6-
osobowej zaobserwowano wzrost udziatu podan ze stref bocznych do centralnej. Stanowity one
30% (28 z 94) wszystkich analizowanych akcji w potkolu strzalowym. Moze to $§wiadczy¢
0 zdecydowanie wyzsze] aktywnos$ci zawodniczek reprezentacji Polski kobiet w grze bez pitki.
W ataku pozycyjnym dotyczy¢ to moglo tworzenia przewagi liczebnej w potkolu strzatowym
druzyny przeciwnej, co jednocze$nie stwarzalo dodatkowe mozliwosci podania pitki.
W przypadku kontrataku polegato to na kreowaniu sytuacji 2x1, w ktérej zawodniczka bez pitki
zajmowata pozycje w centralnym sektorze potkola strzalowego i po otrzymaniu podania
(najczesciej z prawej strony) finalizowata akcje ofensywna. Dokonujac analizy dziatan w potkolu
strzalowym warto zauwazy¢, ze modyfikacja przepisOw gry w sposob statystycznie istotny
wplyneta na obnizenie liczby akcji zawierajacych podania w strefach bocznych (P2). Mniejsza
liczba akcji zawierajgcych podania w obrgbie stref bocznych wynika najprawdopodobniej
z organizacji gry defensywnej druzyny bronigcej. W odmianie 6-0sobowej w bocznych sektorach
potkola strzatowego wspotdziataja ze sobg najczesciej 2 zawodniczki z tzw. strony pitki, np. prawy
obronca i prawy napastnik. Taka sytuacja powoduje, ze podania w obrgbie wybranej strefy bocznej
potkola strzalowego mogty nie przynies¢ oczekiwanego efektu w postaci pchni¢cia do bramki czy
tez wykreowania krotkiego rogu. Poza w/w elementami gry, analizie poddano rowniez dziatania
podejmowane przez hokeistki w potkolu strzatowym. Zostaty one okreslone jako efekt posredni,
ktory rozpatrywano w trzech aspektach: strzat, strata oraz wywalczenie krétkiego rogu. Analiza
wpltywu modyfikacji przepisoéw gry na wspomniane elementy dziatan ofensywnych w poétkolu
strzalowym, nie wykazala istotnych statystycznie réznic. Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do
procentowego udzialu wymienionych efektow posrednich, gdzie w obu odmianach gry
zauwazalna jest zdecydowana przewaga strat pitki. Po zmianie przepisoOw gry stanowita ona az
56% wszystkich dziatan posrednich. Zdaniem autora niniejszej dysertacji doktorskiej powyzszy
rozktad wyraznie wskazuje na pewne tendencje, ktore powinny znalez¢ swoje odzwierciedlenie

W procesie treningowym. Mowa tu przede wszystkim o sprawno$ci dzialania, zaréwno
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indywidualnego jak i grupowego w fazie przej$ciowej, po stracie pitki. Szczegdtowo te elementy
zostaly opisane w rozdziale poswigconemu aplikacjom praktycznym, w ktérym zaprezentowano
rowniez wybrane $rodki treningowe stosowane w procesie szkoleniowym reprezentacji Polski
kobiet.

W przypadku ogodlnej analizy wplywu modyfikacji przepisow gry na skuteczno$¢ akcji
ofensywnych nie wykazano statystycznej istotno$ci réznic pomigdzy pordwnywanymi odmianami
gry. Jednak po zmianie przepisdéw gry odnotowano wyzszy o 12% poziom skutecznos$ci akcji
zakonczonych strzalem do bramki (7 bramek z 29 akcji w odmianie 6-osobowej i 4 bramki z 34
akcji w odmianie 5-osobowej). Moze to $wiadczy¢ o tym, iz udzial dodatkowej zawodniczki
w fazie atakowania mial wpltyw na zwigkszenie liczby rozwigzan ofensywnych w potkolu
strzalowym. Warto w tym miejscu zaakcentowac, ze jej udziat nie zawsze jest $cisle powigzany
Z dziataniami z pitkg. W wielu sytuacjach bowiem zawodniczka bez pitki absorbuje uwage
obroncow i tym samym ulatwia finalizacj¢ akcji ofensywnej partnerkom z zespotu. Z kolei
w odniesieniu do skutecznosci dziatan bezposrednich z uwzglednieniem krétkich rogow, ktore sa
jednym z kluczowych elementéw gry, analiza danych wykazata wyrazng tendencje do
statystycznej istotnosci roznic. Odnotowano réwniez znaczne rdznice w procentowym udziale
bramek zdobywanych w wyniku dziatan bezposrednich i statych fragmentéow gry. Po zmianie
przepisow gry udzial bramek zdobytych w wyniku dziatan bezposrednich wyniost 67%
(w odmianie 5-osobowej byto to 31%), jednoczesnie przy znacznym obnizeniu udziatu bramek
zdobywanych po statych fragmentach gry (33% w odmianie 6-0sobowej, 69% w odmianie 5-
osobowej). Odwrdcenie proporcji w zakresie udzialu bramek zdobywanych z akcji oraz po
krotkich rogach potwierdza niejako to o czym pisano wczesniej, a wigc zwigkszeniu mozliwosci
kreowania sytuacji bramkowych. Po zmianie przepisow gry ta tendencja byla szczegélnie
zauwazalna w inicjowanych przez reprezentacje Polski kobiet kontratakach. W wyniku tego
rodzaju dziatan zdobyto 10 bramek, z czego, az 8 przy udziale dziatan bezposrednich. Moze to
swiadczy¢ o wysokim poziomie decyzyjnos¢ zawodniczek w fazie przej$ciowej z defensywy do
ofensywy. Dokonujac charakterystyki tego rodzaju dziatan nalezy zauwazy¢, ze odbywaty si¢ one
przy niewielkim udziale podan (od 1 do 4), a w przypadku 8 z nich nie wykonano zadnego podania.
Zdaniem autora ta sytuacja determinowana byta miejscem przejecia pitki. W wyniku modyfikacji
przepiséw gry i tym samym struktury defensywnej zespotow, zmianie uleglty sektory, w ktorych
reprezentacja Polski kobiet przejmowata pitke i inicjowata kontrataki. Zauwazalna byta tendencja
do przesunig¢cia struktury defensywnej w kierunku stref S2, S3 i S4, co oznaczato dziatania

W pressingu $rednim 1 wysokim. Powyzsze rozwazania potwierdza rowniez analiza sposobow
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wejscia do potkola strzatowego w kontrataku, ktora wykazata, ze w 65% tego rodzaju akcji pitka
byta wprowadzana indywidualnie.

O tym, ze po zmianie przepisOw gry atak szybki byl preferowany i1 przede wszystkim
skuteczniejszy moze $wiadczy¢ analiza porownawcza dwoch rodzajéw dziatan ofensywnych -
ataku pozycyjnego i kontrataku. W przypadku ataku pozycyjnego, zmiana przepisow gry wplynela
W sposob istotny statystycznie na spadek skutecznosci wejs¢ z pitka do poétkola strzatowego.
Pomimo tego, ze w odmianie 6-0so0bowej reprezentacja Polski kobiet inicjowata zdecydowanie
wiecej tego rodzaju atakow (232 do 168), to nie przetozyly si¢ one na liczbe kreowanych sytuacji
podbramkowych, a w konsekwencji zdobywanych bramek. Tylko 46 ze wszystkich inicjowanych
atakow pozycyjnych po zmianie przepiséw gry zakonczyto si¢ wejsciem do potkola strzatowego
(skuteczno$¢ na poziomie 20%). W wyniku modyfikacji przepisOw gry zmniejszeniu ulegt udziat
podan jako sposobu dostawania si¢ do potkola strzalowego w ataku pozycyjnym. W 5-osobowej
odmianie takie dziatania stanowily 63% a po zmianie przepisow gry juz tylko 46%. W obu
odmianach gry dominowaly wejscia do stref bocznych (P2), w ktorych $rednio 70% akcji nie
zawieralo podan w potkolu strzalowym. Po zmianie przepisow gry zwickszyl sie udziat
procentowy akcji, ktore zawieraty podania ze stref bocznych (P2) do strefy centralnej (P1) przy
jednoczesnym zmniejszeniu udziatu akcji zawierajacych podania w obrebie stref bocznych.

W wyniku poréwnania kontratakéw w obu odmianach halowego hokeja na trawie kobiet nie
stwierdzono istotnego statystycznie wptywu zmiany przepisOw gry na rozwigzywanie tego rodzaju
dziatan w ofensywie. W odmianie 5-osobowej 47% atakow szybkich konczylo si¢ wejsciem do
poikola strzalowego. Z kolei w odmianie 6-osobowej tego rodzaju dziatania ulegly nieznacznemu
obnizeniu i wyniosty 40%. W zakresie zarejestrowanych sposobow wejs¢ do potkola strzalowego
odnotowano znaczng przewagg (69% w odmianie 5-0sobowej i 65% w 6-osobowej) wejs¢ do
potkola strzalowego opartych o dziatania indywidualne - wprowadzenie pitki. Podobnie jak
w przypadku ataku pozycyjnego, w obu odmianach gry dominowaly wejscia w boczne sektory
potkola strzatlowego (P2). W znacznej przewadze (68% w odmianie 5-0sobowej i 64% w 6-
osobowej) nie zawieraly one podan w obrebie potkola strzalowego. Natomiast po zmianie
przepisow gry w sposob znaczacy (o 17%) zwigkszeniu ulegt udziat akeji, w ktorych wystepowaty
podania ze stref bocznych (P2) do strefy centralnej (P1) przy rdwnoczesnym zmniejszeniu (o 13%)
udziatlu akcji, ktore zawieraly podania w obrebie stref bocznych (P2). Analiza danych dotyczaca
tego aspektu dzialania w ataku szybkim wykazata statystyczng istotno$¢ roznic. W odniesieniu do
stref boiska, w ktorych przejmowana byta pitka i w konsekwencji inicjowano ataki szybkie,
zauwazono, Ze po zmianie przepisow gry wigksza aktywnos$¢ w tym zakresie odnotowano w strefie

S4. Udzial przechwytoéw pitki zakonczonych wejsciem do potkola strzalowego w tym sektorze

100



wyniost 21%, co oznaczalo wzrost o 17% wzgledem odmiany 5-osobowej. Reasumujac, analiza
poréwnawcza dwoch sposobow atakowania wskazuje na to, ze modyfikacja przepisow gry
w wiekszym stopniu wptyneta na skuteczno$¢ dziatan zespotowych w ataku pozycyjnym, niz
dziatan indywidualnych Iub grupowych w kontrataku. Tak jak wspomniano wcze$niej,
zwigkszenie liczby zawodniczek na boisku przyczynilo si¢ do modyfikacji ustawien
defensywnych utatwiajacych organizacje obrony w roznej odleglosci od bronionej bramki. Po
zmianie przepisOw gry zauwazono rowniez tendencje do organizacji defensywy z wycofanym za
lini¢ obroncoéw srodkowym napastnikiem w uktadzie taktycznym 1-1-2-2 lub z tr6jka obroncow
w linii w ustawieniu 1-3-2, co w konsekwencji zdecydowanie utrudnito konstruowanie akcji
ofensywnych zakonczonych wejsciem do poétkola strzalowego przez druzyny atakujace.
W odniesieniu do ataku szybkiego, zdaniem autora modyfikacja przepisow gry nie wplyneta
W sposOb znaczacy na ten element, gdyz dziatania po przejeciu pitki realizowane byly w oparciu
o mniejszg liczbe zawodniczek i tym samym prostsze schematy wspotdziatania taktycznego.
Gloéwne znaczenie w powodzeniu tego typu akcji miala umiejetno$¢ szybkiego dzialania
W ograniczonej przestrzeni 1 czasie, wykorzystujac chwilowa dezorganizacje struktur
defensywnych przeciwnika. Po przechwycie pitki wigkszo$¢ akcji opierala si¢ o sprawno$c¢
rozwigzywania sytuacji w uktadach 1x1 i 2x1 z udziatem maksymalnie 4 podan.

Ostatnie, czwarte z postawionych pytan badawczych dotyczyto wpltywu zmiany przepiséw
gry na czas rozgrywania akcji ofensywnych. Analiza tego aspektu gry pozwalajaca na udzielenie
odpowiedzi na postawione pytanie badawcze zostata zaprezentowana w podrozdziale dotyczacym
analizy porownawczej dwoch rodzajow dziatan ofensywnych - ataku pozycyjnego oraz kontrataku
w halowej odmianie hokeja na trawie. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze
zmiana przepisOw gry polegajaca na zwigkszeniu liczby zawodniczek na boisku wptyne¢ta na
skrécenie czasu trwania zaroOwno ataku pozycyjnego jak i kontrataku. Skrdcenie czasu trwania
ataku pozycyjnego o 27% tj. 4,9 sekundy okazato si¢ statystycznie istotne. Z kolei analiza dtugos$ci
czasu rozegrania ataku szybkiego, w obu odmianach gry, nie wykazala statystycznej istotno$ci
réznic. W ataku pozycyjnym natomiast odnotowano istotny statystyczne spadek liczby podan z 7,0
do 5,2, natomiast analiza ataku szybkiego wykazata nieznaczny wzrost $redniej liczby podan
(z 1,9 do 2,1). Skrocenie czasu akcji oraz liczby podan w ataku pozycyjnym zdaniem autora,
najprawdopodobniej wynikalo ze zmiany struktury gry defensywnej, w efekcie ktorej
organizowano ja w réznym odleglosciach od bronionej bramki, stosowano pressing, gtownie
sredni 1 wysoki oraz probowano ,,odcina¢” od mozliwosci podan jedng ze stron boiska. Wszystkie
te dziatania powodowaly, ze zawodniczki bedace przy pilce zmuszone byly do podejmowania

szybszych decyzji pod presja przeciwnika. Ponadto, w przeciwienstwie do 5-0sobowej odmiany
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halowego hokeja na trawie kobiet, w ktorej to po stracie pitki najczgsciej zespoty reagowaty
wycofaniem si¢ do niskiego ustawienia strefowego, po zmianie przepisow gry probowano
ponownie jak najszybciej odzyskac pitke wykorzystujac przewage liczebna w jej poblizu.

Zgodnie z autorskim schematem zastosowanym w niniejszej dysertacji doktorskiej ostatnim
elementem przeprowadzonej analizy byla ocena skuteczno$ci wyzej opisywanych dziatan.
W przypadku ataku pozycyjnego zmiana przepisdéw gry wplyneta na zmniejszenie skutecznos$ci
tego rodzaju dziatan. W odmianie 6-osobowej, w wyniku dziatan bezposrednich reprezentacja
Polski kobiet nie zdobyta zadnej bramki. Statystycznie istotne zmiany odnotowano natomiast po
modyfikacji przepiséw gry, w dziataniach bezposrednich w kontrataku, z ktorych to po 14 atakach
szybkich zakonczonych strzatem, az 7 z nich zakonczylo si¢ bramkg. Po zmianie przepisow gry
udzial bramek zdobytych w tego rodzaju dziataniach ofensywnych wzrdst o 30%. Na tak wysoka
skuteczno$¢ tego rodzaju dziatan ofensywnych wptyw najprawdopodobniej miata zwigkszona
liczba podan ze stref bocznych (P2) do centralnych (P1), z ktorych to zawodniczki skutecznie
finalizowatly kontrataki. Zblizong zmian¢ tendencji w zakresie zdobywanych bramek w wyniku
atakow pozycyjnych i kontratakow odnotowali takze Alvarez i wsp. [2018]. Przeprowadzili oni
analize porownawczg wpltywu zmian w przepisach gry na liczb¢ zdobywanych bramek w futsalu.
Material badawczy stanowity analizy bramek zdobytych w lidze hiszpanskiej w sezonach
2002/2003 1 2013/14. Stwierdzono, ze zmiana przepisOw gry odnoszaca si¢ do mozliwosci
wykonania pierwszego podania bezposrednio za polowe przeciwnika spowodowala, ze
zmniejszeniu z 24,9 do 9,9% ulegta liczba bramek zdobywanych po przechwycie pitki na potowie
przeciwnika przy jednoczesnym wzroscie (z 15 do 21,3%) liczby bramek zdobywanych po
kontratakach wyprowadzanych z wlasnej potowy boiska. Z kolei obnizeniu (z 34 do 22%) ulegta
liczba bramek zdobywanych po ataku pozycyjnym.

Szczegotowa analiza danych pozwolita autorowi na skonstruowanie modeli regresji
logistycznej jednoczynnikowej 1 wieloczynnikowej. W wyniku jej przeprowadzenia, w ktorej pod
uwage wzieto tylko te elementy, na ktore modyfikacja przepisow gry wplyngta w sposob istotny
statystycznie wyliczono ilorazy szans (OR). Dla praktyki sportowej szczegodlnie warto$ciowe
wyniki, zostaly przedstawione w formie graficznej, za pomocg wykresow lesnych. Wyraznie
wskazujg one na pewien kierunek w procesie szkoleniowym, ktory w oparciu o zastosowanie
odpowiednich $rodkéw treningowych powinien by¢ wdrazany do modeli gry. W szczego6lnosci
dotyczy to tych elementow fazy atakowania, ktére =znalazly swoje potwierdzenie
w przeprowadzonych analizach szans. Nalezaty do nich podania w potkolu strzatlowym ze stref
bocznych (P2) do centralnej (P1) oraz przejecie pitki w strefie S4. Po zmianie przepiséw gry

szanse na ich wystapienie wzrosty odpowiednio 2- i 4-krotnie. Z kolei weryfikacja $rodkow
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treningowych zastosowanych w procesie szkoleniowym musi nastgpi¢ w warunkach walki
sportowej. Dotyczy to takze rezultatow, ktore otrzymano w wyniku tworzenia modeli regresji
wieloczynnikowej. W pierwszym z nich wzigto pod uwage parametry charakteryzujace zardGwno
atak pozycyjny jak i kontratak. Byly nimi czas trwania, liczba podan w akcji oraz podania
W potkolu strzalowym. Modyfikacja przepisow gry wptyneta istotnie na szans¢ wystapienia akcji
trwajacych krocej, z wigksza liczbg podan ze stref bocznych do centralnej. Drugi model regresji
logistycznej wieloczynnikowej uzupetiony zostat o strefe przejecia pitki, w zwigzku z tym
dotyczyt tylko dzialan ofensywnych w kontrataku. W tym przypadku modyfikacja przepiséw gry
wplyneta na zwigkszenie szans na wystgpienie kontratakéw inicjowanych po przejeciu pitki
w strefie 4 boiska, w ktorych wystepowata wigksza liczba podan ze stref bocznych do srodkowe;j
PS. Wyniki analiz regresji logistycznej wieloczynnikowej potwierdzaja niejako te otrzymane
wczesniej, wskazujac rOwniez na elementy, ktérym w procesie treningowym poswieci¢ nalezy
wiecej czasu 1 uwagi. Uzyskane w wyniku szczegdélowych analiz informacje, powinny by¢
fundamentem w zakresie programowania procesu treningowo-startowego odnoszacego sig¢
gtownie do aspektéw techniczno-taktycznych gry. Udzial zawodniczek w zorganizowanym
procesie treningowym, w ktorym stosowane formy i $rodki treningowe w duzej mierze swoim
charakterem odzwierciedlaja warunki walki meczowej przektada si¢ na poziom skutecznosci
podejmowanych decyzji. Bardzo istotnym, a czg¢sto pomijanym w grach zespotowych, elementem
procesu treningowego jest intelektualizacja zawodniczek, czyli wyposazanie ich w wiedze, dzigki
ktorej nabyte w treningu umiejgtnosci beda wykorzystywane w sposob swiadomy 1 z wysokim
wskaznikiem niezawodnosci dziatan. Proces dostarczania wiedzy przebiegajacy przede wszystkim
w oparciu o analiz¢ zapisu materiatdéw wideo okreslonego meczu lub treningu, powinien by¢
roztozony w czasie i mie¢ charakter ciggly. Aktualne rozwigzania technologiczne stwarzaja wrecz
nieograniczone mozliwosci w tym zakresie. Wobec powyzszego korzystanie z narzgdzi stuzacych
do analizy gry stato si¢ niemal nieodzownym elementem pracy trenerskiej, majacym znaczacy

wplyw na optymalizacje procesu szkoleniowo-startowego.
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5. WNIOSKI

Szczegbdtowa analiza otrzymanych wynikow oraz przeprowadzona dyskusja pozwolity na
udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz sformulowanie nast¢pujacych

wnioskow:

1. Modyfikacja przepisdow gry polegajaca na zwiekszeniu liczby zawodniczek na boisku
wplyneta na wzrost liczby inicjowanych akcji ofensywnych przy réwnoczesnym
obnizeniu udziatlu tych, ktére zakonczyly si¢ wejsciem do poétkola strzatowego. Liczba
odnotowanych wej$¢ do potkola strzalowego nie byla czynnikiem determinujagcym

poziom skutecznosci finalizacji akcji ofensywnych.

2. W ujeciu ogélnym modyfikacja przepisow gry nie wplynela istotnie zarowno na rodzaj
dzialan ofensywnych, jak i1 sposoby wejscia do poétkola strzatowego. Po zmianie
przepisOw gry wzrosto znaczenia wybranych sktadowych kontrataku, ktore miaty wplyw
na podwyzszenie skuteczno$ci tego rodzaju akcji w dzialaniach bezposrednich.
W zwigzku z powyzszym bardzo wazne w aspekcie doskonalenia tego typu dziatan
ofensywnych jest zachowanie rownowagi pomigdzy grupa zawodniczek bezposrednio
zaangazowanych w atak szybki, a grupa odpowiedzialng za asekurowanie tego rodzaju

akcji.

3. Zmiana przepiséw gry wptyneta na poprawe skutecznosci wspotdziatania grupowego w
potkolu strzalowym. Udziat dodatkowej zawodniczki w fazie atakowania zwigkszyt
liczbe stosowanych rozwigzan ofensywnych, a w szczegdlnos$ci liczbe podan
kierowanych ze stref bocznych (P2) do strefy centralnej (P1) oraz mial wptyw na wzrost

liczby zdobywanych bramek w wyniku strzaléw oddawanych po kontratakach.

4. Modyfikacja przepisow gry wptyneta na skrocenie czasu rozegrania ataku pozycyjnego.
W przypadku kontrataku nie stwierdzono znaczacych roéznic w czasie jego trwania.
Proces treningowy, w ktérym uczestniczg zawodniczki powinien zaktada¢ stosowanie
odpowiednio dobranych $rodkéw treningowych, ktore wymagaja podejmowania decyzji

w warunkach ograniczonego czasu i przestrzeni oraz pod presjg przeciwnika.
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6. APLIKACJE PRAKTYCZNE

W niniejszym rozdziale, autor dysertacji doktorskiej w oparciu o swoje wieloletnie
doswiadczenie w pracy trenerskiej zaprezentowal wybrane $rodki i formy treningowe oraz ich
modyfikacje jakie opracowal na skutek zmian w przepisach gry. Przedstawione rozwigzania
treningowe wykorzystywane byly w trakcie przygotowan reprezentacji Polski kobiet do imprez
mistrzowskich, ktére odbyty sie w 2014 1 2016 roku.

Wieloaspektowe zmiany jakie zachodza w zespolowych grach sportowych wptywaja
w duzym stopniu na programowanie procesu treningowego. W tej sytuacji istotne znaczenie ma
ciggla obserwacja i analiza zmieniajacych si¢ wymagan jakie wobec zawodniczek stawia
okreslona gra zespotowa. Zdaniem autora tej pracy jest to punkt wyjscia w zakresie
odpowiedniego doboru form i §rodkow treningowych. O tym, ktore z nich 1 w jakich proporcjach
bedziemy stosowac, zaleze¢ bedzie od wielu czynnikow. Jednym z najistotniejszych jest poziom
zaawansowania techniczno-taktycznego uczestnikow procesu treningowego. Odmiennie bowiem
bedzie wygladat dobor form i srodkow treningowych realizowanych w grupach mtodziezowych
i seniorskich. W pierwszej z nich proces szkoleniowy skupiony jest na nauczaniu i doskonaleniu
indywidualnych umiejetnosci technicznych. Z kolei w drugiej, celem jest jak najwyzszy poziom
efektywnosci dziatan, wynikajacych z zalozen przyjetych w modelu gry. W halowej odmianie
hokeja na trawie na poziomie seniorskim bedgcym przedmiotem rozwazan niniejszej rozprawy
doktorskiej proces treningowy opiera si¢ gldéwnie o nastgpujace formy:

= fragmentow gry,

= gry zadaniowe,

= state fragmenty gry,

= ory (uproszczone, szkolne, wlasciwe).

Srodki treningowe z kolei powinny by¢ umiejetnie opracowane i dobrane, tak aby tworzyty
warunki zblizone do tych z jakim zawodniczki maja do czynienia w meczu mistrzowskim.
Pozwala to w duzym stopniu ksztaltowaé zachowania boiskowe i reagowa¢ na zmieniajacy si¢
przebieg gry oraz bardzo szybko dobiera¢ odpowiednie dziatanie do zaistnialej sytuacji meczowe;.
Charakter wspoéiczesnej, halowej odmiany hokeja na trawie opiera si¢ bardzo mocno o kilka
aspektow, ktorym w procesie treningowym powinno poswigcic si¢ duzo czasu i uwagi.

Pierwszym z nich jest organizacja gry w tzw. fazach przejsciowych. Takich sytuacji, kiedy
pitka zmienia posiadacza jest w meczu nawet kilkaset. Powoduje to, ze sprawno$¢ dziatania
zespotu w sytuacjach, kiedy traci pitke 1 ja ponownie odzyskuje jest bardzo wazna.

Natychmiastowe i przede wszystkim §wiadome zachowania oraz decyzje podejmowane przez
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zawodniczki sg fundamentem zaré6wno w zakresie dziatan defensywnych zespolu jak réwniez
organizacji gry ofensywnej. Powyzsze stwierdzenia znajduja swoje odzwierciedlenie w wynikach
przeprowadzonej w niniejszej dysertacji doktorskiej analizy wptywu zmiany przepisOw gry na
dzialania ofensywne reprezentacji Polski kobiet. W szczego6lnosci dotyczyly one kontratakow
rozgrywanych w odmianie 6-osobowej, w ktorych to zwigkszenie liczby zawodniczek przetozyto
si¢ po pierwsze, na liczbe przejmowanych pitek w roznych sektorach boiska, a po drugie,
konstruowanie i finalizowanie atakow szybki.

Kolejnym bardzo istotnym elementem, ktory musi byé uwzgledniony w procesie
treningowym sg state fragmenty gry. Gléwnie beda to krotkie rogi, ktore w trakcie meczu
wystepuja najczesciej, ale rowniez dotyczy to rzutow karnych oraz karnych zagrywek. Poziom
skutecznosci obrony i wykonania SFG wielokrotnie bowiem przesgdza o koncowym rezultacie
meczu. Modyfikacja przepisdéw gry wptyneta na zwigkszenie liczby stosowanych wariantow
ofensywnych podczas egzekwowania krétkich rogow.

Trzecim aspektem, ktdry powinien zosta¢ uwzgledniony w treningu w halowej odmianie
hokeja na trawie jest rozwigzywanie uktadéw przewagi oraz niedowagi liczebnej. Sytuacje takie
majg miejsce w momentach ukarania zawodniczki lub zawodniczek czasowym wykluczeniem
z gry. W zalezno$ci od otrzymanej kartki jest to 1 lub 2 minuty kary. Najlepsze zespoty na Swiecie
grajagce w przewadze liczebnej natychmiastowo reaguja w takich sytuacjach przyjeciem
okreslonego ustawienia w ataku pozycyjnym oraz stosowaniem wysokiego pressingu. Z kolei
zespot bedacy w niedowadze stara si¢ opoznia¢ dziatania ofensywne przeciwnika bronigc
w niskim ustawieniu strefowym. W warunkach treningowych te elementy doskonalone sg
w formie fragmentow gry oraz gier zadaniowych, szkolnych i wtasciwych. Bardzo cz¢sto w swojej
praktyce trenerskiej autor stosowat gry zadaniowe, w ktorych jedna druzyna grata w przewadze,
a druga w ostabieniu. Czas ich trwania uzalezniony byt od sytuacji meczowej, ktora byta okreslona
przez sztab szkoleniowy. Najczesciej byty to fragmenty trwajace 1 lub 2 minuty, w ktérych
rozwigzywano uktady przewagi liczebnej 4x3 w odmianie 5-0sobowej oraz 5x4 w 6-osobowej,
jednoczesnie doskonalgc organizacje gry defensywnej w ostabieniu 3x4 i 4x5. Istotnym
elementem stosowanych srodkow treningowych bylo korzystanie z tablicy swietlnej, dzigki ktorej
zawodniczki uczyly si¢ kontrolowania czasu gry 1 podejmowania stosownych dziatan
ofensywnych lub defensywnych w jednym z powyzszych uktadéw taktycznych.

Ostatnim bardzo waznym elementem przygotowania druzyny do wspolzawodnictwa
w halowej odmianie hokeja na trawie jest gra bez bramkarza. Najczesciej trenerzy korzystaja
Z tego rozwigzania taktycznego w koncowych fragmentach meczu, przy niekorzystnym wyniku

swojej druzyny. Jest to element, ktéry powinien by¢ doskonalony w procesie treningowym, bardzo
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podobnie do wcze$niej wspomnianych sytuacji przewagi i niedowagi. Wymaga on rowniez od
zawodniczek dobrego poziomu przygotowania taktycznego i rozumienia zadan na poszczegdlnych
pozycjach. W aspekcie defensywnym tego rozwigzania taktycznego nalezy rowniez zwrocicé
uwage na systemy obrony krotkich rogdéw, podczas ktorych nie ma mozliwos$ci powrotnej zmiany
bramkarza.

Ponizej w formie graficznej oraz opisowej przedstawione zostaly przyktadowe S$rodki
treningowe, ktore stosowane byly przez autora niniejszej dysertacji doktorskiej w procesie
szkoleniowym zaréwno przed jak i po zmianie przepiséw gry. Ryciny przy uzyciu ktérych,
zaprezentowano zastosowane Srodki treningowe, podzielone zostaly na 2 cze$ci - a 1 b,
odpowiednio dla odmiany 5- i 6-osobowej. W charakterystyce wspomnianych $rodkéw

treningowych uwzgledniono réwniez punkty coachingowe oraz propozycje ich modyfikacji.

Srodek treningowy nr 1 w formie fragmentu gry

Zatozenia:
Cwiczenie w formie fragmentu gry (4x3 w odmianie 5-0sobowej, 5x4 w odmianie 6-0sobowej),
ktoérego celem jest rozegranie pitki w ataku pozycyjnym w ukladzie przewagi liczebnej. Czas
jednego powtorzenia powinien odzwierciedla¢ sytuacje wykluczenia zawodnika w ramach kary
indywidualnej (zielona kartka - 1 min, zotta karta - 2 min).

= czas ¢wiczenia w jednostce treningowej: 25-30 min,

* liczba powtdrzen: 4 x 1 min + 4 x 2 min,

= przerwy wypoczynkowe: 2-3 min.
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Legenda: B - bramkarz; PO - prawy obrorica; LO - lewy obrorica; SN - srodkowy napastnik; PN - prawy napastnik;
LN - lewy napastnik; kolor czerwony - druzyna atakujgca; kolor niebieski - druzyna bronigca

(Zrédlo: opracowanie wlasne z wykorzystaniem programu tactical-board.com)

Ryc. 51. Doskonalenie rozegrania pitki w ataku pozycyjnym w uktadzie przewagi liczebnej (ryc.
51 a - odmiana 5-osobowa; ryc. 51 b - odmiana 6-osobowa).

Modyfikacja przepisdéw gry wplynela na zwigkszenie liczby zawodniczek zajmujacych
kluczowe pozycje w potkolu strzalowym, a co za tym idzie, wigksza liczb¢ wariantow

skuteczniejszej finalizacji akcji ofensywnych.
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Punkty coachingowe:

Ofensywa:
= precyzja i szybko$¢ rozegrania pitki,
= ograniczenie liczby kontaktow z pitka - gra na 2 kontakty lub bez przyjecia,
= szukanie optymalny ustawien w potkolu strzalowym,

= dobitki po oddanym pchnig¢ciu.

Defensywa:
= natychmiastowe reagowanie po stracie pitki i proba jej ponownego odzyskania,
= podwajanie zawodnika bedacego przy pilce,

= zamykanie linii prawdopodobnych podan.

Modyfikacje:
= modyfikacja przewagi liczebnej, np. do 4x2 lub 5x3,
» dodatkowy akcent doskonalacy SFG, np. 2-krotne wykonywanie krétkiego rogu,
» punktacja dostosowana do okreslonych sytuacji, np. bramka liczona podwdjnie za

ponowne odzyskanie pitki po stracie.

Srodek treningowy nr 2 w formie gry zadaniowej

Zatozenia:
Gra w uktadzie rownowagi liczebnej (4x4 w odmianie 5-0sobowej, 5x5 w odmianie 6-osobowej),
ktorej celem jest doskonalenie organizacji struktury defensywnej oraz konstruowania kontrataku
po przechwycie pitki w lewym sektorze boiska.

= czas gry w jednostce treningowej: 30-35 min,

* liczba powtdrzen: 4 x 5 min,

= przerwy wypoczynkowe: 3-4 min.
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Legenda: B - bramkarz; PO - prawy obrorica; LO - lewy obrorica; SN - srodkowy napastnik; PN - prawy napastnik;
LN - lewy napastnik; kolor czerwony - druzyna atakujgca; kolor niebieski - druzyna bronigca

(Zrédlo: opracowanie wlasne z wykorzystaniem programu tactical-board.com)

Ryc. 52. Doskonalenie organizacji gry defensywnej oraz konstruowania kontrataku po
przechwycie pitki w lewym sektorze boiska (ryc. 52 a - odmiana 5-osobowa; ryc. 52 b - odmiana
6-osobowa).

Modyfikacja przepisow gry wplyngta na zwigkszenie rdznorodno$ci stosowanych
rozwigzan w grze defensywnej, a w szczegdlnosci zdecydowanie czgstsze wyjsécia do pressingu
sredniego 1 wysokiego z ustawienia strefowego. To z kolei przelozylo si¢ na zwigkszenie

skutecznos$ci akcji rozgrywanych w ataku szybkim.

110



Punkty coachingowe:

Ofensywa:
= odpowiedni moment wykonania skoku pressingowego,
= rozegranie pitki po przechwycie,
= optymalizacja pozycji w poélkolu strzalowym pozwalajaca skutecznie finalizowaé

kontrataki.

Defensywa:
= unikanie gry niezgodnej z przepisami przy pressingu,
= natychmiastowe reagowanie po stracie pitki w celu jej ponownego odzyskania,

= organizacja gry defensywnej po nieudanym pressingu.

Modyfikacje:
= dodatkowy akcent doskonalgcy SFG, np. 2-krotne wykonywanie krotkiego rogu,

= punktacja dostosowana do okreslonych sytuacji, np. bramka liczona podwoéjnie za
odzyskanie pitki po stracie,

= kontynuowanie gry po przechwycie, rowniez w sytuacji przejs$cia do ataku pozycyjnego.

Srodek treningowy nr 3 w formie stalego fragmentu ery

Zatozenia:
Doskonalenie statych fragmentow gry - krotkich rogéw (wykonanie: prawa strona - odmiana 5-
osobowa; lewa strona - odmiana 6-osobowa). Celem tych ¢wiczen jest rozwijanie umiejetnosci
specjalnych takich jak: podanie, chwyt, pchnigcie 1 przesunigcie pitki. Czas przeznaczony na
doskonalenie tych elementéw zwykle w treningu dostosowany jest do wykonania okres$lonej
liczby powtorzen.

= czas ¢wiczenia w jednostce treningowej: 20-25 min,

= liczba powtodrzen: 3 x 12-15,

= przerwy wypoczynkowe: 1-2 min.
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Legenda: B - bramkarz; P - podajgcy; PI - pierwszy pchajgcy; P2 - drugi pchajqcy; A - asekuracja; CH - chwytajgcy;

(Zrédlo: opracowanie wlasne z wykorzystaniem programu tactical-board.com)

Ryc. 53. Doskonalenie wykonania krotkiego rogu z prawej i lewej strony (ryc. 53 a - odmiana 5-
osobowa; ryc. 53 b - odmiana 6-osobowa).

Modyfikacja przepisow gry umozliwila zaangazowanie wigkszej liczby zawodniczek do
wykonania tych statych fragmentoéw gry, co z kolei przetozyto si¢ na wigksza liczbg wariantéw

wykonania tego elementu zaréwno z prawej jak i lewej strony.
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Punkty coachingowe:

Ofensywa:
= precyzja i sila podania pitki,
= chwyt w jednym kontakcie z pitka,
= optymalne ustawienie do pchniecia z pozycji nr 1,
= pchnigcie bez przyjecia z pozycji nr 2,

= gotowo$¢ na sytuacyjne rozegranie krotkiego rogu.

Defensywa:
= natychmiastowa korekta ustawienia po btednie wykonanym krotkim rogu,
= zamknigcie linii prawdopodobnych podan,

= odbudowanie struktury defensywnej.

Modyfikacje:
» wykonanie krotkich rogéw przeciwko réznym zestawieniom defensywnym (tylko
zawodniczki wchodzace do bramki lub pelna forma obrony),

= wykorzystywanie réznego rodzaju trenazeréw.
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STRESZCZENIE

Zmiany przepisOw s3 nieodzownym elementem trwajacej od lat ewolucji w wielu
dyscyplinach sportu. Historia tych modyfikacji jest niezwykle bogata. Motywacjg do ich
wprowadzania zazwyczaj jest che¢ podniesienia atrakcyjnosci widowiska, a takze bezpieczenstwa
jej uczestnikdw. Znaczace zmiany w obszarze modyfikacji przepisow gry od wielu lat
obserwujemy takze w hokeju na trawie. Wobec powyzszego celem pracy byto okreslenie wplywu
modyfikacji przepiséw gry polegajacej na zwickszeniu liczby zawodniczek na boisku z 5 na 6 na
dziatania ofensywne w halowej odmianie hokeja na trawie kobiet. Postawiono cztery pytania
badawcze: W jaki sposoéb zmiana przepisow gry wptyneta na liczbe kreowanych dzialan
ofensywnych w halowej odmianie hokeja na trawie kobiet? Jak modyfikacja przepisow gry
wplyneta na sposob rozwigzywania dziatan ofensywnych? Czy zmiana przepiséw gry wptyneta
na dzialania podejmowane przez zawodniczki w potkolu strzalowym? W jaki sposdb zmiana
przepisow gry wptyneta na czas rozgrywania akcji ofensywnych?

Materiat badan stanowity analizy meczéw migdzypanstwowych rozegranych przez
reprezentacje¢ Polski podczas Halowych Mistrzostw Europy Kobiet (HMEK) w Pradze w 2014
roku i Minsku w 2016 roku. Obserwacji i analizie poddano facznie 10 gier.

Na potrzeby niniejszej dysertacji doktorskiej wykorzystano metode obserwacji
bezposredniej i kontrolowanej. Narzgdziem badawczym byt program do analizy - SPORTSCODE
GAMEBREAKER®. Analizie poddano wybrane elementy gry ofensywnej, ktérych efektem bylo
wejscie do potkola strzalowego. Lacznie w 10 grach stanowigcych material badan analizie
poddano 200 dziatan ofensywnych. Odpowiednio 106 w HMEK w 2014 roku i 94 podczas HMEK
w 2016 roku. Wieloaspektows analiz¢ danych wykonano w oparciu o autorski schemat, za pomocg
ktoérego okreslano rodzaj dziatania, sposob wejscia do pdtkola strzalowego, miejsce w potkolu
strzalowym, dziatanie w jego wnetrzu oraz efekt koncowy. Dokonywano réwniez precyzyjnego
pomiaru czasu trwania kazdej analizowanej akcji ofensywne;.

Kolejnos¢ omawianych wynikow byta zgodna z autorskim schematem analizy wybranych
elementow gry ofensywnej. W rezultacie przeprowadzonych analiz wykazano, ze modyfikacja
przepisow gry wplyneta miedzy innymi na spadek z 7,0 do 5,2 (p=0,0466) liczby podan w ataku
pozycyjnym. Odnotowano rowniez 30% wzrost skuteczno$ci dziatan bezposrednich w kontrataku
oraz 17% wzrost liczby akcji ofensywnych zakonczonych wejsciem do potkola strzatowego
inicjowanych po przejeciu pitki w strefie czwartej S4. Ponadto, zmiana w przepisach gry wptyneta
na proporcje w zakresie zdobywanych bramek - 67% w wyniku dziatan bezposrednich (tylko
kontrataki) i 33% po statych fragmentach gry.
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Szczegotowa analiza otrzymanych wynikow oraz przeprowadzona dyskusja pozwolity na
udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz sformutowanie nastepujacych
wnioskow:

1. Modyfikacja przepisow gry polegajaca na zwigkszeniu liczby zawodniczek na boisku
wplyneta na wzrost liczby inicjowanych akcji ofensywnych przy rownoczesnym obnizeniu
udzialu tych, ktére =zakonczyly si¢ wejsciem do potkola strzalowego. Liczba
odnotowanych wejs¢ do potkola strzatowego nie byta czynnikiem determinujgcym poziom

skutecznosci finalizacji akcji ofensywnych.

2. W ujeciu og6lnym modyfikacja przepisdéw gry nie wptyneta istotnie zarowno na rodzaj
dziatan ofensywnych, jak i sposoby wejscia do pétkola strzalowego. Po zmianie przepisow
gry wzrosto znaczenia wybranych skladowych kontrataku, ktéore miaty wpltyw na
podwyzszenie skutecznosci tego rodzaju akcji w dzialaniach bezposrednich. W zwigzku
Z powyzszym bardzo wazne w aspekcie doskonalenia tego typu dziatan ofensywnych jest
zachowanie réwnowagi pomiedzy grupg zawodniczek bezposrednio zaangazowanych

w atak szybki, a grupg odpowiedzialng za asekurowanie tego rodzaju akcji.

3. Zmiana przepisow gry wplynela na poprawe skutecznosci wspotdzialania grupowego
w potkolu strzatowym. Udzial dodatkowej zawodniczki w fazie atakowania zwigkszyt
liczbe stosowanych rozwigzan ofensywnych, a w szczegdlnosci liczbe podan kierowanych
ze stref bocznych (P2) do strefy centralnej (P1) oraz mial wplyw na wzrost liczby

zdobywanych bramek w wyniku strzatow oddawanych po kontratakach.

4. Modyfikacja przepisow gry wptynela na skrocenie czasu rozegrania ataku pozycyjnego.
W przypadku kontrataku nie stwierdzono znaczacych rdznic w czasie jego trwania. Proces
treningowy, w ktorym uczestnicza zawodniczki powinien zaklada¢ stosowanie
odpowiednio dobranych $rodkow treningowych, ktore wymagaja podejmowania decyzji

w warunkach ograniczonego czasu i przestrzeni oraz pod presja przeciwnika.
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SUMMARY

Changes in regulations are an indispensable element of the evolution that has been ongoing
for years in many sports disciplines. The history of these modifications is extremely rich. The
motivation to introduce them is usually the desire to increase the attractiveness of the spectacle, as
well as the safety of its participants. Significant changes in the field of modification of the game
regulations have also been observed in field hockey for many years. In view of the above, the aim
of the study was to determine the impact of the modification of the game rules consisting in
increasing the number of players on the field from 5 to 6 on offensive actions in the women's
indoor hockey. Four research questions were posed: How has the change in the rules of the game
affected the number of offensive actions created in indoor women's field hockey? How has the
modification of the rules of the game affected the way in which offensive actions are resolved?
Has the change in the rules of the game affected the actions of the players taken up in the striking
circle? How has the change in the rules of the game affected the timing of offensive actions?

The research material consisted of analyzes of international matches played by the Polish
national team during the Women's EuroHockey Indoor Championships in Prague in 2014 and
Minsk in 2016. A total of 10 games were subjected to observation and analysis.

For the purposes of this doctoral dissertation, the method of direct and controlled observation
was used. The research tool was SPORTSCODE GAMEBREAKER @ analysis program. Selected
elements of the offensive game, which resulted in entering the striking circle, were analyzed. In
total, in 10 games constituting the research material, 200 offensive actions were analyzed. 106 at
EuroHockey Indoor Championships in 2014 and 94 in 2016 Championships, respectively. The
multifaceted data analysis was based on the author's own scheme, which was used to determine
the type of action, the method of entry into the striking circle, the place in the striking circle, the
action inside it and the final effect. A precise measurement of the duration of each analyzed
offensive action was also made.

The sequence of the discussed results was consistent with the author's scheme of analysis of
selected elements of the offensive game. As a result of the conducted analyses, it was shown that
the modification of the game regulations affected, among others, the decrease in the number of
passes in the positional attack from 7.0 to 5.2 (p= 0.0466). There was also a 30% increase in the
effectiveness of direct actions in the counterattack and a 17% increase in the number of offensive
actions ended with entry into the striking circle initiated after the ball takeover in zone four S4. In
addition, the change in the rules of the game affected the proportions in terms of goals scored -

67% as a result of direct actions (only counterattacks) and 33% after fixed fragments of the game.
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A detailed analysis of the obtained results and the discussion conducted allowed for

answering the research questions and formulating the following conclusions:

1. The modification of the rules of the game consisting in increasing the number of players
on the pitch has resulted in an increase in the number of initiated offensive actions
while reducing the share of those which ended up entering the striking circle. The
number of recorded entries into the striking circle was not a factor determining the level

of effectiveness of offensive actions finalization.

2. In general, the modification of the rules of the game has not significantly affected both
the type of offensive actions and the ways of entering the striking circle. After the
change of the rules of the game, the importance of selected components of the
counterattack increased, which had an impact on increasing the effectiveness of this
type of action in direct actions. In connection with the above, it is very important in the
aspect of improving this type of offensive actions to maintain a balance between the
group of players directly involved in a quick attack and the group responsible for
securing this type of action.

3. The change in the rules of the game has resulted in an improvement in the effectiveness
of group cooperation in the striking circle. The participation of an additional player in
the attack phase increased the number of offensive solutions used, in particular, the
number of passes from the side zones (P2) to the central zone (P1), and had an impact
on the increase in the number of goals scored as a result of shots fired after

counterattacks.

4. The modification of the rules of the game has shortened the time of the positional
attack. In the case of a counterattack, there were no significant differences in its
duration. The training process in which the players participate should assume the use
of appropriately selected training measures that require decision-making in conditions

of limited time and space and under the pressure of the opponent.
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