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Uwarunkowania stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych rolnikow
z dolegliwosciami bolowymi narzadu ruchu uczestniczacych w turnusach
rehabilitacyjnych

Streszezenie

Zdrowie jest dla czlowieka najwa’niejsza wartoscia. Problematyka zdrowia i jego
uwarunkowar jest niezmiennie aktualnym tematem we wspolczesnym Swiecie. Wynika to
migdzy innymi ze stalego i bardzo dynamicznie zmieniajacego sig stylu zycia spoleczenstwa,
ktore nie zawsze wpiywa puzﬂjﬂ;rrie na stan ludzkiego zdrowia.

Znaczna czesé polskiego spoleczenstwa stanowig rolnicy, ktorzy ze wzgledu na fizyczny
charakier swojej pracy, sa potencjalnie bardziej narazeni na roznme schorzenia w tym
dolegliwodci bdlowe narzadu ruchu.

Przeglad pismiennictwa przedmiotu pozwolil na zaobserwowanie, Ze przewaznie stawiana
jest diagnoza stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych przejawiaigea si¢ pytaniem ,jak jest?”,
Rzadziej spotyka si¢ konkretne przyklady mogace stanowi¢ podstawy do zmiany napotkane)
sytuacii 1 odpowiedzi na pytanie ,.co zrobi¢, aby bylo lepiej?”, jednak przewaznie dotyezy to
mieszkancow miast czy wickszych osrodkow. Nie spotkano natomiast licznych publikacii
zaimujacych si¢ powyzej wskazanymi obszarami w odniesieniu do populacji rolnikow.

Celem pracy bylo okreslenie stanu zdrowia | zachowan zdrowotnych rolnikow
z dolegliwosciami bﬁl:r;m?}mi narzadu ruchu uczestniczacych w turnusach rehabilitacyjnych
oraz wskazanie ich uwarunkowan. Ponadto, postanowiono zweryfikowaé potrzebe
wprowadzenia konkretnych programow  profilaktycznych w  Osrodkach Rehabilitacji
Rolnikow dla badanej grupy spoleczne;.

Podmiot badan stanowia grupa 1434 rolnikdéw uczestniczgeych w  turnusach
rehabilitacyjnych, sposréd kiorych do szczegélowej analizy zakwalifikowano 955 osob,
Badania przeprowadzono w Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS w Jedlcu w okresie
jednego roku - od lutego 2013 do lutego 2014.

Zastosowana metods badawcza byl sonda’ diagnostyczny, realizowany technika badan
ankietowych. Gléwnym narzedziem badawczym byl Miedzynarodowy Kwestionarinsz



Aktywnosei Fizyeanej (IPAQ) w wersji krotkiej, poszerzony o pytania autorskie dotyczgee
stanu zdrowia, zachowan zdrowonych oraz wskaznikow spolecznych i somatycznych.

Wyniki badan zobrazowaly stan zdrowia i zachowania zdrowotne badanej grupy
rolnikow, Analiza danych wskazala na wysoki poziom deklarowanej aktywnosei fizycane
oraz istotny problem z nadmierna masg ciala w tej grupie spoleczne). Zaobserwowano, ze
osoby z wyzszym wyksztalceniem. a takze kobiety czgsciej prowadzg prozdrowotny styl
zycia, Najezestszymi dolegliwosciami wsrod badanych rolnikow byly dolegliwosci bolowe
kregostupa oraz konczyn dolnych.

Nie zaobserwowano zalemmosci pomigdzy wybranymi zachowaniami zdrowotnymi,
a dolegliwosciami b&!ﬁwych narzadu ruchu, a takze typem choroby. Zaobserwowano
natomiast, 2e sa one czynnikiem warunkujgeym subiektywna ocene stanu zdrowia,

Zarckomendowano  wprowadzenie  specjalnych  programéw  profilaktycznych
w Osrodkach Rehabilitacji Rolnikéw wzorowanych na przyklad na niemieckicj szkole plecow
ze szezegolnym uwzglednieniem:

a) nauki éwiczen profilaktycznych kregoslupa podczas prac w gospodarstwice:

b) sposobow oceny budowy wlasnego cialu:

¢) indywidualnego doboru diety polaczonej z systematyczng aktywnoscia fizyezng.
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