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Recenzja pracy doktorskiej Pana mgr Kizysztofa Kawalek
pt. " Patobiomechanika | terapia zmian przecigzeniowych odeinka ledzwiowego krggostupa

u zawodnikéw wyczynowo uprawiajacveh hokej na trawie™

Przediozong mi do recenzii rozprawg doktorska zrealizowang w Katedrze
Biomechaniki Wydzialu Wychowania Fizycznego,. Sportu i Rehabilitacii  Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu przeczytatam z duzym zainteresowaniem i uwaga. Juz
na podstawie tytulu pracy mozna byvlo przypuszezac, ze ma ona duze znaczenie naukowe |
praktyczne. Patobiomechanika i terapia . te dwa stowa pozwolily przypuszczac, ze propozycie
postgpowsnia terapeutycznego okreslone zostana na  podstawie wnikliwe] analizy
mechanizmu powstawania, rozwoju i charaktervstyki zaburzen.

Przedmiotem rozwazan doktoranta jest charakterystyka zmian przeciazeniowych
okolicy ledzwiowo-krzyzowe] u osob wyczynowo trenujacych hokej na trawie. Tylko
specjalista w zakresie tej dyseypliny sportu mogl dostrzee zagrozenie wynikajgee ze specyfiki
gry. Majac swiadomosé, 2ze monotypia ruchowa wykonywana przez zawodnikow w
polaczeniu z daznoseig do perfekeji jest jedna z przyczyn zmian przecigzeniowych narzadu
ruchu to okresleme istoty zaburzen ma niezwykle istotne znaczenic dla teorii | prakiyki, Dla
fizjoterapeuty znajomos¢ patomechanizmu i istoty zmian jest podstawa wiedzy na temat
doboru dzialan terapeutycznych 1 profilaktycznych mogacych zminimalizowaé nastepstwa
wynikajace z przecigzen narzadu ruchu. Dla trenera wskazdwky do opracowania procedur
treningowych chronigeveh zdrowie zawodnikow.

Przedstawiona do oceny praca doktorska zredagowana jest na 146 stronach. Struktura
pracy jest wlasciwa choé jej uklad odbiega od najezedciej stosowanego w tym lypie pracy
naukowej. Brak jest wyodrebnienia rozdziatu ..Dyskusja”, Nie uwazam jednak tego za blad.
Kazdy cykl badan zakoficzony jest omdwieniem w kidrvm Autor wykazal umiejetnosé
prowadzenia naukowej dyskusjii 2z innymi badaczami. Ponadto taki uklad pracy,



uwzgledniajac réznorodnosé badan | omawianych zagadnien sprawia, ze jest ona bardzie)
zrozumiata.

We wstgpie liczacym 40 stron Doktorant wprowadzajac w swoj projekt badawczy
uzasadnia go a nastgpnie wyczerpujaco, z duzg znajomoscein przedmiotu omawia specyfike
sportu laczac z wyjasnicniem mechanizmu jaki moze z punktu widzenia biomechaniki by¢
przyczyne niekorzystnego wplywu na krggoslup oraz na jego mechaniczne wlasciwosci.
Autor podaje rowniez przyklady innych doniesien naukowych w ktérych wykazano zmiany
funkcjonalne narzadu ruchu wynikajace z uprawiania innych dyscyplin sportu podkredlajac,
ze nie napotkal prac w ktorych dokonano analizy funkcjonalnej i strukturalnej kregostupa u
hokeistow, Wstep stanowi ponad 30% pracy liczonej bez zalacznikdéw. Obszernosé tego
rozdziatu jest w pelni uzasadniona 1 w moim odezuciu niezbedna, Kazdy fragment tej czesei
pracy jest przemyslany a jego uklad logiczny. Autor z duza swobodg i wiedzy przybliza
istotny dla wiedzy teoretycznej i praktycznej problem. Ta czgsé pracy, pod katem dvdakiyki,
w pelni wyczerpuje temat,

W koncowym fragmencie wstgpu zredagowanych jest 6 hipotez badawczych, jedno
zadanie badawcze 1 krotka charakterystyka materialu badanego. Wszystko zredagowane jest
poprawnie lecz nic jasne jest dla mnie dlaczego zamieszezono to w rozdziale wsigp pracy.
Metodologicznie informacje te powinny byé umieszczone w rozdziatach nastgpnych,

W rozdziale Cel pracy doktorant precyzuje cel poznawczy i praktvezny, Chee poznac i
oceni¢ parametry biomechaniczne krggostupa lgdZzwiowego, obreczy biodrowe) 1 stawow
kolanowych i na podstawie tej wiedzy opracowaé propozycje postgpowania profilaktycznego
| terapeutycznego. Biorac pod uwage wspomniany we wstgpie brak wiedzy w tym zakresie to
opisany cel jest nowatorski. Cel pracy uzupelniony jest 10 celami szezegdtowymi w ktoryeh
Autor precyzuje ktore parametry biomechaniczne bgdzie analizowal. W moim odezuciu nie
zbyt trafnie sprecyzowany jest cel 3 i 4, Autor pisze, ze bada¢ bedzie cechy uksztaltowania
krggoshupa i wartosci kata przodopochylenia miednicy, Wydaje si¢, Ze chodzi tutaj bardziej o
charakterystyke { oceng wartosci cech niz o ich badanie.

W kolejnym rozdziale przedstawiona jest charakterystyka badanych. Material badany
stanowity 2 grupy osob. Grupa 20 mezczyzn - zawodnikow kadry narodowej Polski od 14 do
26 lat wyczynowo uprawiajacych hokej na trawie oraz 10 nietrenujacych rowiesnikow
stanowigcych grupg kontrolng. Dobor badanych nie budzi zastrzezen.

W podrozdziale Metoda badawcza doklorant szczegolowo opisuje zastosowana
aparaturg badawcza, przybliza sposdb wyznaczania parametréw obrazow odcinka ledzwiowo-
krzyzowego krggostupa uzyskanych w badaniu tomografii komputerowej oraz sposob oceny



funkcjonalnej krggostupa. Dobor metod badawczych wraz z metodami analizy statystycznej
jest wlasciwy a szczegolowo przedstawiona metodologia badan wskazuje na dobre
przygotowanie metodologiczne doktoranta.

Kolejnym rozdzialem sa Wyniki badan wlasnyeh i1 ich oméwienie. Rozdzial wen liczy
32 strony i jest podzielony na 5 podrozdzialow ktdrych uklad jest bardzo przemyslany. Kazdy
omawia inne zagadnienic ale wszystko jest ze soba scisle powigzane. Podrozdzial
wezesniejszy jest podstawg analizy  kolejnego kiory w sposob  logiczny wynika 2
lancuchowodcei biomechaniczne). Wyniki badan zostaly przedstawione czyvielnie w dobrze
skonstruowanych 6 tabelach i na 26 rycinach. Wszystkie zostaly bardzo wnikliwie omdwione.
To omdwienie wynika z przeprowadzonej analizy, przemyslen Autora w odniesieniu do
spostrzezen | wynikow innveh badaczy. Jak juz wspomnialam omowienie ma raczej charakter
dyskusji lub raczej polaczeniem tych rozdzialow czego nie uwazam 7a blad. Takie ujecie
metodologil pisania pracy naukowej jest dla mnie logicznie uzasadnionym uwzgledniajac
roznorodnosé przeprowadzonych analiz i brak doniesien z danego zakresu. Doktoramt
umiej¢tnie odnosi wyniki badann wlasnych do innych w ktérych specyfika wykonywane)
monotypii ruchowej jest podobna. Ponadto z uwagi na roZnorodnosé analiz, w ktorych ocenia
si¢ poszezegolne ogniwa lancucha biomechanicznego, latwie] odniesé¢ jest wyniki badan
wlasnych do innych autoréow, Zwlaszcza w sytuacji gdy brak jest odpowiednich doniesien
ujmujacych w sposéb podobny dany problem. Takim ujeciem zagadnienia doktorant
potwierdza swojg dojrzatosé naukowea.

Calodciowe ujecie problemu Doktorant zredagowal w kolejnym rozdziale dysertacji
zatytulowanym Podsumowanie. Podkresla w nim znaczenie dokladnej analizy
biomechanicznej i identyfikacji patomechanizmu prowadzacego do prrzeciazen narzadu ruchu
u zawodnikow uprawiajacych wyczynowo sport.  Okredla przyczyny wystapienia zaburzen
wynikajace ze specyfiki sportu oraz je charakteryzuje. Dane przedstawione na 3 stronach
tekstu dajg pelng informacj¢ na temat analizowanego problemu 1 sg logicznym uzasadnieniem
doboru technik postgpowania terapeutycznego i profilakiycznego zawartego w Kolejnym
rozdziale. Postgpowanie terapeutyczne opracowane zostalo dla grupy zawodnikéw
zaawansowanych natomiast dla poczatkujacy dzialanie profilaktyczne. Czgéé ta zilustrowana
jest 29 bardzo zrozumiale opisanymi rycinami i 1 tabela. Moze stanowié gotowa receptg dla
trenerow dbajacych nie tvlko o sukces ale 1 o zdrowie zawodmkow.

Doktorant zredagowal 5 wnioskow, W glownej mierze odpowiadajg one zagadnieniom
zwigzanym z profilaktyky i terapig zaburzen. Nie ma zadnego sformulowania dotyczacego



zidentyfikowanych zaburzed poszezegolnych ogniw laficucha biokinematycznego . Zatem
wnioski zawarte w pracy nie odpowiadaja jej celowi glownemu jak i celom szezegolowym.

W pracy przedstawiono wykaz |14 pozycji pismiennictwa. Ich dobor jest wladciwy,
Pismiennictwo jest wspdlezesne, w znacrnym stopniu anglojezyvezne i prawidlowo
zredagowane, Wedlug mojej oceny 10 pozycji umieszezonych w spisie nie wykorzystano. Sa
1o nastgpujace pozycje:13, 15, 20, 35,47, 74, 86, 87, 91, 95,

W  podsumowaniu opinii wysoko oceniam Doktoranta, jego przygotowanie
teoretyczne, wiedze 2z zakresu dyscypliny sportu oraz fzjoterapeuterapii, Szczegolnie
podkreslenia wymaga umiejgtnosé metodologicznego rozwigzywania problemu naukowego,
logika postepowania oraz sposob pisania. Autor redagujac prace wykazal si¢ umiejetnoscia
pisania prac naukowych. Praca napisana jest poprawng polszczyzng, bardzo starannie
zredagowana.

Podsumowujac pracg doktorska Pana mgr Krzysztofa Kawalek oceniam wysoko.

Zawarte w ocenie uwagi dotyczace sposob redagowania nie umniejszaja wartosci pracy.
Kazdy rozdzial wynikéw pracy moze stanowié odr;b}m calos¢ i po spelnieniu wymogow
redakeyinych moze by¢ opublikowany w wysoko punktowanym czasopismie. Dysertacja jest
wartosciowa z punktu widzenia nauki 1 praktyki. Nowatorskie podejscie do problemu
badawezego, zastosowana metodologia badania, umiejetnosé prowadzenia naukowej analizy
pozwala mi na pozylywna ocene recenzowane] pracy, Uwazam, ze praca spelnia kryteria
wymagane ustawowo na stopien doktora nauk i wnoszg do Wysokiej Rady Wydzialu
Wychowania Fizycznego, Sportu 1 Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizyeznego w
Poznaniu o dopuszczenie Pana mgr Krzysziofa Kawalek do dalszych etapow przewodu
doktorskiego oraz wyrdznienie pracy,
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