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Ocena pracy doktorskiej

mgr Krzysztofa Kawalka
Pt. ,,Patobiomechanika i terapia zmian przecigzeniowych odcinka

ledzwiowego kregostupa u zawodnikow wyezynowo uprawiajacych hokej

na trawie™.

Otrzymana do recenzji praca liczy 146 stron w tym 114 pozycji
pismiennictwa. Na dysertacje skladaja sie rozdzialy: wprowadzenie, cel
badan, material i metody badawcze , wyniki, omowienie, wnioski,
streszczenie | pismiennictwo, Prace uzupeknia szereg rycin od 9.1, do 9.24.
opisujgeych zaleznos¢ pomiedzy gestoscig radiologiczng a modulem
Younga poszczegllnych probek. a takZe instruktywne tabele | ryciny
uzupelniajgce.

Wybor tematu uwazam za bardzo ciekawy zwlaszeza w ztozonym ukladzie
tancucha biokinematycznego jaki stanowi kregostup.
Qddzialvwanie obcigzonych konczyn gomnych jak i zwrotne krggostupa na

stawy konezyn stanowig clou szeregu wiérnych zmian patologicznych,

Doktorant postawil sobie za cel glowny pracy identyfikacje i1 oceng
parametrow biomechanicznych opisujacych zmiany morfologiczne w
obrebie kregostupa ledzwiowego, obreczy biodrowej i stawow kolanowych

u hokeistow trawiastyeh.




Podjal tez probg opracowania planu postgpowania leczniczego u
zawodnikow u kiérych doszlo juz do wystapienia zmian przecigzeniowych
w obrebie kregostupa ledzwiowego. Wprowadzil probe zastosowania
mechanizméw  profilaktycznych u  mlodych hokeistow aby ich
zabezpieczy¢ przed wibrnymi zmianami zwyrodnieniowymi,

Cele pracy sq jasno sprecyzowane, a materiat badawczy dobrze dobrany.
Metody badawcze sg opisane precyzyjnie i szczegolowo co jest podstawg
powtarzalnosci ekspervmentu badawczego i stanowi najwazniejszg czesc

pracy doktorskigj.

Uzyskane wyniki poddane zostaly wnikliwej analizie statystycznej.
Wnioski wynikaja z postawionych celéw pracy sq sformulowane jasno i

przekonywajaco.

Ostatecznie doktorant wykazal, ze hokej na trawie jest dyscypling kiorej
zawodnicy powinni by¢é monitorowani fizjoterapeutycznie. Autor
zaproponowal tez trening z lokalng kontrola motoryczna i kontrolg zakresu
ruchu przy niskim obciazeniu lub asymetryczne wzmocnienie migsni
znacznie obcigzonych.

Wybrane pismiennictwo zawiera najwazniejsze doniesienia omawianego

problemu.

Praca napisana jest starannie, zwigzle poprawng polszezyzna, nie zawiera
powtdrzenia, wywad jest logiczny.

Uwagi krytyczne dotycza niektorych sformulowan, interpunkeji i
pojedynczych bledow literowych np. nie uzywa si¢ terminu odcinek
ledzwiowy kregostupa — odcinek jest pojeciem matematycznym. Rozdzial
omoOwienie powinien by¢ wydzielony — dotyczy wilasnie omowienia
wynikéw uzyskanych przez doktoranta i polemizuje z pogladami innych

autorow. Pidmiennictwa nie nalezy cytowaé strong intéernetowa.



Mgr Krzysztof Kawalek potrafi prawidlowo [formutowaé problem
badawczy wiodac umiejgtnie polemike z dorobkiem innych autorow.
Wykazal si¢ wlasciwie dobrang i dobra znajomoscia literatury. Jego
rozprawa doktorska pt.  ,Patobiomechanika 1 terapia zmian
przeciazeniowych odcinka ledZzwiowego kregoslupa u zawodnikow
wyczynowo uprawiajgeych hokej na trawie” spelnia warunki stawiane
pracy doktorskiej. Wnosz¢ o dopuszezenie doktoranta do dalszych etapow
pracy doktorskiej.
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