Krystian Wochna

Efekty nauczania techniki ptywania z zastosowaniermodelu sieciowego
u dzieci dziesgcioletnich

Streszczenie

Wstep Na przestrzeni lat, diametralnie zmienitg &oncepcje funkcjonowania zdych
firm i organizacji. Wzrosta trudréé, a jednoczénie znaczenie, przygotowania przez osoby
zarzmdzapce skutecznych planéw i decyzji. Dostrzegalna jeisic potrzeba dostosowania
prowadzonych dziafado biezacych kierunkéw rozwojuzycia spotecznego oraz odpowiedzi
na tendencje rozwojowe zachgde w technologii. Prowokuje to do skutecznego smizka
nowych rozwigzan w technice uczenia i Wedtug teorii Skinera (1953) na sprawniejsze
opanowanie poszczegolnych sktadowych ruchu ma wpbywv jakiej kolejnéci wystkepuija
nauczane elementy, a fakw jakim stopniu nauka jednego ruchu ma wptyw panowanie
innego. Uwidacznia to potrzelposzukiwania nowych rozedan, ktére szybko i skutecznie
beda prowadzé do zamierzonego celu. Rozpetx wiec opracowywa wiele nowych metod
i narzdzi utatwiapcych planowanie, a tak rozwhzywanie problemow. Jedrz nich jest
wiasnie metoda planowania sieciowego.

Cel gtébwny Za cel gtdbwny niniejszej pracy obrano poréwnanfek&w nauczania
ptywania metod planowania sieciowego z rezultatami nauczania ytgda metod
kompleksowy.

Materiat Wystpity dwie grupy badanego materiatu: wspokidepraktycy nauczania
ptywania w liczbie dwudziestu 0s6b oraz dzieci dieigioletnie biogce udziat w badaniach
wiasciwych, ktére podzielono na dwie dwunastoosobowpgr

Metody Zastosowano cztery metody badaPierwsz z nich byta metodasciezki
krytycznej. Badania z ayciem tej metody pozwalgjokresli¢ logiczne zwiyzki zachodzce
migdzy poszczegllnym dziataniagwiczeniami. Zwiéczeniem jest graficzna prezentacja
kolejnych czynnéci wykonywanych w ramach projektu w postaci sie@ge modelu
nauczania. Drug z metod byt sondadiagnostyczny. Dotyczyt on nauczycieli ptywania,
ktorzy dokonywali weryfikacji zatoen przyjetych przez autora do konstrukcji sieci. Trzeci
metody, bada byt eksperyment pedagogiczny, ktory obejmowat dziggdia zag¢ nauczania
ptywania dla dzieci. Braly w nim udziat dwie grupgksperymentalna prowadzona wedtug
modelu sieciowego oraz kontrolna nauczana tradycyjretody kompleksowy. Badania

wiasciwe, po zakaczeniu eksperymentu, polegaty na przeplgni przez badanych



25 metrow kraulem na grzbiecie oraz 25 metrow kauha piersiach. Wszystkie préby
zostaty zarejestrowane ruchgnkamep nadwodh. Ostatna metod,, ktéra pozwolita
zgromadzt wyniki bada, byla metoda delficka. Posiada ona szerokie zestamsie
w naukach o kulturze fizycznej. Jej isigest powotanie grupy ekspertow, ktorzy oceniaj
efektywna¢ wykonania przedstawionego im elementu ruchowegmiméjszej pracy ocenie
podlegata technika ptywania kraulem na piersia@z draulem na grzbiecie z podziatem na
poszczegolne aspekty ruchu.

Wyniki badan Analizujgc wyniki bada&, stwierdza i, iz dzieci z grupy
eksperymentalnej lepiej opanowaly i#mie ciata oraz ruchy nog zaréwno w kraulu
na piersiach, jak i w kraulu na grzbiecie. W tyeh pprzypadkach autor zanotowat, obliczone
testem nieparametrycznym U Manna — Whitneyaznic® ocen istotne statystycznie.
W przypadku ruchéw ramion i oddychaniackgz usredniory wartaé¢ ocen gdziowskich
otrzymali ponownie badani prowadzeni mefgolanowania sieciowego. Jednak nie byty
to réznice ocen istotne statystycznie.

Dyskusja Najczstszym b¢dem, zwhzanym z wszystkimi opisywanymi skiadowymi
techniki, byt zbyt day ,kat ataku”, czyli lgt utworzony pomgdzy osy diugg ciata badanych
a powierzchry wody. Jego destrukcyjny wpltyw na obraz technildzpoczyna si juz
W momencie niepoprawnego, wysokiego unoszenia gtody wdechu. Wysokie
umiejscowienie gtowy powodujegisze zanurzanie bioder i n6g. Obserwuigesndenaj do
czasowej pionizacji ustawienia ciata. Badani kopyguswoje b¢dy, poprzez mocniejsze
ruchy ndg, powracaj do ustawienia ciata zlhilbnego do horyzontalnego. Jednak przy
kolejnym, nasipujacym za chwi¢, wdechu sytuacjagpowtarza. W konsekwencji obserwuje
Si¢ postpujace zngczenie organizmu, ktére negatywnie wptywa nagaéwy obraz techniki
ptywania. Niniejsza praca waden sposéb nie neguje stosowanych obecnie mefoani
nauczania ptywania. Intencputora byto pobudzenie do refleksji oraz poszukieraowych
rozwigzaxr metodycznych dostosowanych do trendéw wysfgicych w spoteczestwie. Jak
pokazatly wyniki bad& metoda planowania sieciowego mady¢ porownywalnie skuteczna
lub, jak w przypadku utzenia ciata oraz ruchoéw nog, nawet bardziej efekbwnnauczaniu
ptywania, nz metoda tradycyjna — kompleksowa. Pomaga przedgstksm uporadkowa
oraz obiektywnie zaplanowagroces nauczania, a fakzwraca uwagna btdy metodyczne
nauczyciela. W nauczaniu ptywania autor szczegobiostrzega potrzeboptymalizaciji
dziatah. Metoda planowania sieciowego, metodaezki krytyczne]j oraz metoda delficka

stanowj przyktady skutecznej adaptacji technik organizdtmh do nauczania ptywania.



Whioski Nauczanie z wykorzystaniem modelu sieciowegozenoptywa na lepsze i
przy nauczaniu metgdkompleksow, opanowanie poszczegolnych elementéw technikiuruch
w nauczaniu ptywania technikami naprzemianstronnydVprowadzenie rozwean
sieciowych do nauczania ptywania kraulem na piebhsiaraz kraulem na grzbiecie, pozwala
na osagniecie lepszych efektéw ksztatcenia w e techniki utaenia ciata oraz ruchow
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Effects of teaching swimming technique using the network moel
on ten year old children

Summary

Introduction Over the past few decadé® way and concept of how different companies
and organizations operates has changed dramati@fypning and decision making have
become more important and more difficult at the sdime. As a result, the need arose to
adapt conducted activities to current directionsatial life development and to response to
development tendencies in technology, which corseity) provokes to search for new
solutions in learning methods. According to SkieeFheory (1953) order of appearance of
particular elements and the extent to which thenlag of one move influence mastering of
the other one, has an impact on the efficiency abtering individual components of the
movement. The above shows the necessity to seelsoletions that will allow to achieve the
intended purpose quickly and effectively. For tregison many new methods and tools were
developed to facilitate the processes of planningj problem solving, one of which is the
“network planning method”, the analysis wheredhis subject of this study.

The main goal The specific aim of the present study was to comphe effects of
teaching swimming using the network planning metkoth those achieved by using the
traditional, complex method.

Material The study was conducted on two groups: currentycticing swimming
coaches a total of twenty people and ten year lildren participating in the proper study —
divided into two groups, of twelve people each.

Methods Four research methods were used during the sfudy,of them being "the
critical path method”. Studies using this methotbvalto determine the logical relations
occurring between particular activities/exercisdse final result of the above has been shown
as a graphical presentation of subsequent actierisrmed within the project in a form of a
network teaching model. The second method was dtagnostic poll method”. It involved
swimming teachers who verified the assumptionsatitbor has made when constructing the
network. The third research method was carriedioat form of a pedagogical experiment
comprising twenty teaching swimming lessons forldten, where two groups were
participating: the first was an experimental oraayied according to the network model, and

the second was a control one, being thought inrdecee with the traditional, complex



method. The proper studies, conducted after therarpnt has been completed, consisted of
the study participant swimming 25 meters back cravd 25 meters front crawl. All attempts
were recorded using the mobile surface camera.fihbémethod, which allowed do gather
the results was “the Delphi method”, with a broawplecation in the sciences of physical
culture. The Delphi method relies on a panel ofeetg) assessing the effectiveness of
particular movemernerformance, which they are presented with. Sulgeetvaluation in this
study was a swimming technique of front crawl aratkb crawl with the division into
particular aspects of movement.

Results Analysis of the study’s results lead to the coriclisthat children from the
experimental group have shown greater improvenremiastering the body positioning and
the leg movement in both front and back crawlhiese cases the results of the nonparametric
U Mann — Whitney test has shown statistically digant differences in rating. When it
comes to movement of arms and to breathing, theagegudges rating was higher for those
re — examined with the use of the network planmmeghod, the difference however, was not
statistically significant.

Discussion The most common error associated with all companeftthe described
technique is that the “angle of the attack”, iree aangle between the swimmer’s body’s long
axis and the waterline is being too high. It's daating impact on the technique begins right
in the moment when the swimmer took breath byniifthis head up. It was observed, that
once the head is being lifted the rest of the bsdlgmerge, which cause a tendency for
temporary verticalization of the body position. Tewwimmers are correcting their mistakes
and restoring more horizontal body position thatakstronger legs movement, however with
the next, following breath the situation repeagelit Consequently it leads to a progressive
tiredness that negatively affects the overall petaf the swimming technique. This paper
shall in no way be regarded as a critique of culyamsed methods and forms of teaching
swimming. Author’s intention was to encourage thaug provoking reflections and to seek
for new approaches and methodological solutiongtadato trends occurring in the society.
As the research has shown teaching swimming baséuemetwork planning model might be
as effective as the one based on the traditioral loreover, in case of body positioning and
legs movement it has proved to be even more efethian the one conducted traditionally. It
not only helps to organize and to plan the teaclpnocess objectively, but also draws
attention to methodological errors made by the kescln author’s opinion, when it comes to

teaching swimming, it is particularly important tgptimize operations. The method of



network planning, the critical path method and Eredphi method, all serve as examples of
successful adaptation of organizing techniquesgaching swimming.

Conclusions Teaching with the use of the network model can rdomtie to the
improvement in mastering of particular movemenhitegue elements in back crawl and front

crawl, which are body positioning and the leg mogam



