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|. WSTEP

1. Rola rodziny w ksztaltowaniu aktywnosci fizycznej dzieci w czasie wolnym

1.1.  Pojecie czasu wolnego

Kazda rodzina to indywidualny wyznacznik 1 wzorzec zachowan, jaki najstarsi jej
cztonkowie przekazuja reszcie cztonkdéw. Od jej decyzji, posunig¢ oraz obranego stylu
zycia zalezy stopien zaangazowania w prawidtowe wykorzystywanie czasu wolnego a tak-
ze korzysci lecz 1 wady wynikajace z uzytkowania go. W dzisiejszych czasach pod poje-
ciem rodziny rozumiemy wzorzec zachowan, pogladéw, ktory zostaje przekazywany naj-
czesciej z pokolenia na pokolenie. To wtasnie rodzina i stosunki jakie w niej panuja maja
duzy wptyw na to czy czas wolny, ktory mamy zostanie prawidtowo zagospodarowany a
takze czy wyciagniemy z niego wszystkie korzystne zalety dla naszego zdrowia i samopo-
czucia. Czas wolny stanowi element zycia spotecznego, towarzyszacy cztowiekowi od
poczatku jego istnienia. Nie byt on wczesniej poddawany jakiejkolwiek analizie naukowe;j,
ani nie byt tez w zaden sposob naukowo programowany. Stanowi jednak sktadnik kultu-
rowy zycia codziennego, a w szczegdlno$ci nosnik wartosci spotecznosciowych. Swicto,
zabawa i wypoczynek — sg to nicodzowne czynniki sktadajace si¢ na czas wolny w dniu
dzisiejszym. Kiedy méwimy o czasie wolnym mozemy wskaza¢ wiele nauk, w ktorych jest
0 nim mowa m.in: filozofia, antropologia, socjologia, psychologia itp. Kazdy z przedstawi-
cieli poszczegolnej dziedziny wiedzy rozpatruje czas wolny z najroézniejszych perspektyw
badawczych, zwracajac uwagg na inne jego aspekty i formutujac wtasne definicje tej kate-
gorii. Coraz cze$ciej badacze podkreslaja, ze tylko interdyscyplinarne podejscie do czasu
wolnego pozwala ukazaé¢ zlozono$¢ tego pojecia, taczacego w sobie wiele wymiardow ludz-
kiego zycia, dziatan jednostki badz grup osob.

Czas wolny od bardzo dawna byt przedmiotem zainteresowania wielu wybitnych
myslicieli. Arystoteles dowodzil, Ze czas wolny (schola) nie jest wypoczynkiem ani kon-
cem pracy jaka podejmujemy. Twierdzil, ze praca (ascholia) ma stanowi¢ ukoronowanie
naszego czasu wolnego. Innymi stowy, kto pracuje, absolutnie nie dysponuje czasem wol-
nym, nie rozporzadza sobg. Oznacza to, ze nie jest szczgsliwy. Wedhug Arystotelesa czlo-
wiek powinien poswieci¢ swoj czas wolny wylgcznie sztuce i nauce®. Podobnie D. Diderot

uwazat, ze ,historia czasu wolnego jest najwazniejszg czgscig naszego bycia”. Juz w staro-

1 'W. Woronowicz, D. Apanel, (red.), Opieka-wychowanie-ksztatcenie. Moduly edukacyjne, Impuls Krakow
2010, s. 17.



zytnosci dostrzegano rozdzielno$¢ czasu wolnego 1 czasu pracy, akcentujac tym samym
zwigzki czasu wolnego z kulturg i sztuka oraz samorealizacja.

Pojecie czasu pojawito si¢ 1 rozpowszechnito z chwilg uznania go przez Miedzyna-
rodowa Konferencje UNESCO w czerwcu 1957 roku. Zgodnie z definicjg francuskiego
socjologa J. Dumazediera, czas wolny to wszelkie zaj¢cia, jakim moze si¢ oddawaé jed-
nostka z wilasnej ochoty i z r6znych powodow: dla rozrywki, dla zdobywania nowych wia-
domosci, dla bezinteresownego ksztatcenia si¢ czy dobrowolnego udzialu w zyciu spo-
tecznym, poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi. Czas wolny uzy-
skiwany przez cztowieka dzigki przemianom naukowo-technicznym powinien by¢ wypet-
niony troska o jego duchowy i moralny rozwéj?.

Czas wolny odgrywa wazng role w procesach spotecznych i ekonomicznych
dlatego zainteresowanie nim ciggle rosnie. Bedac atrybutem rozwoju spolecznego stanowi
jednoczesnie czynnik rozwoju gospodarczego. Jest zardbwno rezultatem, jak i celem tego
rozwoju. Badacze sa zgodni, ze zycie czlowieka wspolczesnego determinujg trzy sek-
wencje czasowe: ,czas pracy, czas zaspakajania potrzeb fizjologicznych oraz czas

3, W literaturze istnieje bogata terminologia zwigzana z tym pojeciem, jednak, jak

wolny
ocenia D. Switata-Trybek, sformulowanie jednoznacznej definicji czasu wolnego jest
niemozliwe ze wzgledu na obfito§¢ termindéw i wieloplaszczyznowos¢ tego pojecia®. Jest to
okreslenie, z ktorym spotykamy si¢ ciagle i co dzien go do$wiadczamy. Najwazniejsze,
zeby czas wolny spedza¢ w taki sposob, zeby zostat on w petni wykorzystany w naszym
codziennym zyciu — przynoszac korzysci 1 dobre samopoczucie.

Za definicje czasu wolnego przyjmuje si¢ zespot zaje¢, w ktorych jednostka
,»odpoczywa” od obowigzkéw zawodowych 1 spotecznych albo ,.korzysta” z wypoczynku
lub rozrywki, w celu bezinteresownego rozwoju swojej wiedzy, wyksztalcenia, spedzenia
czasu w gronie rodzinnym czy tez dobrowolnego udzialu w Zzyciu spotecznym, majacego
na celu realizowanie swoich zdolno$ci czy upodoban.

Studia badawcze zajmujace si¢ pojeciem czasu wolnego majg juz wieloletnig
tradycje. Nalezy oczekiwa¢ wzrostu zainteresowania dalszych badan nad czasem wolnym

(ang."leisure studies™)®. Angielski termin ,,leisure” zawiera w sobie wiele znaczen takich,

2. Dumazedier, Vers une civilization du loisir? - Paris : Editions du Seuil, 1962, s. 27.

3 G. Cieloch, J. Kuczynski, K. Rogozinski, Czas wolny - czasem konsumpcji?, PWE, Warszawa 1992, s. 7.

4 D. Switala-Trybek, Swieto kartofla, zymloka i pstraga, czyli o kulinarnych imprezach plenerowych, Stro-
mata Anlliropologica. Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol, (red.) K. Lefska-Bgk, Wydawnic-
two Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2007, s. 339.

5 I. Kietbasiewicz-Drozdowska, M. Marcinkowski, W. Siwifiski, Rola administracji rzqdowej i samorzqdu
terytorialnego w promocji rekreacji ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piasec-
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jak: czas wolny, wypoczynek, rekreacja, przyjemnos¢, rozrywka i zabawa, przy czym
nadrzedng kategori¢ stanowi czas wolny, okreslany w jezyku francuskim jako ,,le temps
libre”, a w jezyku angielskim ,,free time”. Zatem pojecie czasu wolnego ujmujemy jako
wszelkie rodzaje aktywnosci, dzigki ktorym doswiadczamy czego§ nowego, relaksujemy
si¢ czy tez odpoczywamy.

Wzrost zainteresowania czasem wolnym dotyczy sposobu jego wykorzystywania
przez spoteczenstwo, korzysci (ekonomicznych, spotecznych i psychologicznych)
bedacych efektem wlasciwego spedzania czasu wolnego oraz zagrozen i wymiernych strat
jakie moze powodowac¢ jego nieodpowiednie wykorzystywanie. Przygotowanie jednostek i
grup spolecznych do wilasciwego korzystania omawianego pojecia oraz zmiana
dotychczasowych nawykéw i stosunku do niego sa glownymi celami wychowania do
czasu wolnego (ang.”leisure education”)®. W aktualnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej
Polski badania nad poruszanym przeze mnie zagadnieniem nie sg zapewne jeszcze nadal
tak aktualne, jak w Europie Zachodniej. Zachodnie spoteczenstwa maja wyzszy standard
zycia 1 czgsto wiecej czasu wolnego do wykorzystania (brak koniecznosci pracy na kilku
etatach). Rowniez znaczaco odbiega od standardéw polskich — polityka zakupowa,
funkcjonowanie sektora sprzedazy w wysoko rozwinigtych krajach (zamknigte centra
handlowe w niedzielg) a przez to zmienia si¢ sposob 1 preferencje spedzania czasu
wolnego catych rodzin.

W. Siwinski przedstawia jednak odmiennie to stanowisko, wedlug ktérego czas
wolny jest zagadnieniem interesujgcym specjalistow wielu dyscyplin naukowych. Pracuja
nad nim socjologowie, pedagodzy, urbanisci, ekonomisci, inzynierowie 1 lekarze, co spra-
wia, ze pi$miennictwo dotyczace czasu wolnego jest dos¢ bogate, cho¢ nie w pelni jednoli-
te. Kazdy bowiem z autorow réznie definiuje pojecie ,,czas wolny”, mimo iz tre$ci sg w
pewnym sensie podobne. Zdaniem W. Siwinskiego w polskiej literaturze przedmiotu naj-
czesciej uzywang definicjg czasu wolnego jest ujmowanie czasu wolnego jako czasu, ,,kto-
ry pozostaje do dyspozycji po wykonaniu zaje¢ zawodowych (zasadniczych i dodatko-
wych), podstawowych obowigzkéw domowych i rodzinnych, a takze po zaspokojeniu po-
trzeb organizmu, takich jak: sen, higiena, spozywanie positkow. Jest to zatem czas, ktérym
jednostka dowolnie dysponuje, dokonujac wlasnego wyboru i przeznaczajagc go, zgodnie z

indywidualnymi potrzebami i zainteresowaniami na wypoczynek i rozrywke, regeneracje

kiego w Poznaniu; Wyzsza Szkota Oficerska im. Stefana Czarnieckiego w Poznaniu, Poznan, Wydaw. WSO,
1999.

6 7. Dziubifiski (red) i M. Lenartowicz, Kultura fizyczna a kultura masowa, Akademia Wychowania Fizycz-
nego Jozefa Pitsudskiego: Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa 2011.
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sit, rozw0j intelektualny, integrowanie zycia rodzinnego oraz udziat w Zyciu spotecz-
nym”’. Nalezy mie¢ §wiadomo$¢, ze dla przecietnego czlowieka na przestrzeni dziejow
czas wolny od pracy byl wylacznie czasem §wigtecznym, za$ codzienny czas wolny przy-
wilejem spotecznym, przynaleznym wyzszej klasie spoleczenstwa. Dla wiekszosci ludzi
pojecie codziennego czasu wolnego znamionuje dopiero pojawienie si¢ gospodarki kapita-
listycznej, w ktorej nastagpit wyrazny podziat dnia na $ci§le okreslony czas pracy i czas
poza pracg. Jedni badacze twierdza, ze przez czas wolny nalezy rozumie¢ cato$¢ czasu
poza pracg lub obowigzkowa nauka, inni zas, ze tylko jego cz¢$¢. Rozbieznosci wystepuja-
ce w klasyfikacji czynnosci, ktore majg wchodzi¢ w zakres terminu ,,czas wolny”, odnosza
si¢ do podnoszenia kwalifikacji zawodowych, dodatkowej pracy zarobkowej w czasie
wolnym, do dziatalno$ci spoteczno-uzytkowej na rzecz Srodowiska oraz wykonywania
czynnos$ci wynikajacych z petienia przez cztowieka réznych funkeji spotecznych. Bardzo
wazne jest tez wypelnianie najwazniejszej misji zyciowej czyli zapewnienie jak najlepsze-
go funkcjonowania rodzinie, w tym dzieci. Wedlug Z. Dabrowskiego czas wolny pelni w
zyciu dziecka cztery podstawowe funkcje: wypoczynku, rozrywki, rozwijania zaintereso-
wan 1 uzdolnien oraz poszukiwania wlasnego miejsca w spoteczenstwie. Moze ono w tym
czasie odpoczywac, bawic sie, rozszerza¢ zainteresowania czy tez lepiej przystosowywac
sie do otoczenia spotecznego®.

E. Tarkowska opisuje ,,czas wolny jest kategorig historyczng odnoszaca si¢ do
zjawisk z niezbyt odleglej przesztosci, zwigzang ze spoteczenstwem przemystowym, po-
wstalg wraz z nim 1 zanikajacg wraz z jego przeksztatceniami. Czas wolny to okres, ktory
spetnia w zyciu kazdego cztowieka réznorakie, wzajemnie przenikajace si¢ funkcje. Najo-
golniej, przez pojecie czasu wolnego E. Tarkowska rozumie czas pozostajacy poza pracg
lub nauka, obowigzkami zawodowymi i szkolnymi, domowymi czy czynno$ciami fizjolo-
gicznymi. Jest to czas przeznaczony na wypoczynek, relaks, odnawianie sit Zyciowych,
odprezenie psychiczne 1 fizyczne po pracy, nauce i innych zajeciach, ktore wymagaja wto-
zenia w nie okreslonego wysitku®.

Jeszcze inng definicje czasu wolnego proponuje Polski socjolog Z. Skoérzynski, kto-

ry uwaza, ze jest to ,,cze$¢ czasu uwolnionego (zwanego takze dyspozycyjnym) od obo-

T W. Siwinski, Modele zachowarn konsumpcyjnych w czasie wolnym ze szczegélnym uwzglednieniem aktyw-
nosci ruchowej cztowieka, [w:] Sport. Rekreacja ruchowa. Turystyka, red. W. Siwinski, Poznan 1996, s. 63.

8 7. Dgbrowski, Czas wolny dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo PZWSz, Warszawa 1966 r., s. 23.

% E. Tarkowska, Czas spofeczny a czas wolny: koncepcje i wspdlczesne przemiany, [w:] Kobieta i kultura
czasu wolnego, red. A. Zamowska, Szwarc A.. Warszawa 2001, s. 27.
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wiazkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych, a przeznaczonego na wybrane przez
siebie zajecia shuzace wypoczynkowi, rozrywce i ksztattowaniu wtasnej osobowosci”*C.

Odmienny punkt widzenia na koncepcje czasu wolnego prezentuje J. Kosiewicz.
Autor uwaza, ze jednostka nie dysponuje czasem wolnym zaréwno w odniesieniu do prze-
szto$ci, jak i terazniejszos$ci i przysztosci. Istnieje jedynie pojecie czasu zajetego i niezaje-
tego. Wedtug tej odmiennej koncepcji, wszystkie czynnosci, jakie podejmujemy, sa wyko-
nywane w czasie wolnym od innych form aktywnosci (zwigzanych i nie zwigzanych z pra-
cg zawodowa). Nawet gdy poddajemy si¢ przyjemnosciom, nie jest to czas wolny, lecz
zajety przez te przyjemnosci'l.

Tymczasem wg W. Gaworeckiego, czas wolny to czas poza pracg zawodowsg, po-
zostajacy do swobodnego wykorzystania na wypoczynek, uczestniczenie w zdobyczach
wspotczesnej cywilizacji, rozwijanie zainteresowan wlasnych i rozrywke. Nie ma on wigc
innych celow poza bezposrednig satysfakcja, ktorg cztowiek moze kojarzy¢ z dziataniem
lub bezczynnos$cig. Zdolnos$¢ cieszenia si¢ czasem wolnym w tym znaczeniu wymaga
jednak odpowiedniego stanu ducha i umyshi®2,

Czas wolny moze by¢ rowniez traktowany jako ,.czas pozostajacy do dyspozycji
jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki
obowigzkowej w szkole 1 w domu oraz niezbednych zadan domowych. W opinii W.
Okonia, czas wolny racjonalnie przeznacza si¢ na: odpoczynek, rozrywke, ktora sprawia
przyjemnos¢, dziatalnoéé spoteczng oraz rozwoj zainteresowan i uzdolnien jednostki'®. W
ujeciu Zdaniewicza ,,czas wolny” jest to ta cze$¢ budzetu czasu, ktdra nie jest zajeta przez
pracg zarobkowa, normalng i dodatkows, ani przez systematyczne ksztalcenie si¢ ani przez
zaspokajanie elementarnych potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez state
obowigzki domowe (gotowanie, pranie, sprzatanie, a takze opiek¢ nad cztonkami
rodziny)!*. Wyréznia on takze trzy funkcje czasu wolnego: wypoczynek, rozrywka i
rozw@j zainteresowan. Funkcje czasu wolnego dzieci i dorostych sg bardzo podobne 1 stuza
wypoczynkowi, rozrywce oraz rozwojowi osobowosci jednostki.

Ciekawe spojrzenie mial amerykanski socjolog i ekonomista, T. Veblen, ktory
zaznaczyl, ze czas wolny oznacza cato$¢ czasu poza czasem pracy. Uwazat, ze czas wolny,

ktory cztowiek ma do dyspozycji, decyduje o jego spolecznym usytuowaniu, o

10 Czas wolny, w: Encyklopedia katolicka, Lublin 1985, t. 3, s.777.

1], Kosiewicz, K. Obodynski, Spor o istnienie czasu wolnego, [W:] Turystyka i rekreacja. Wymiary teore-
tyczne i praktyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow, 2006, s. 15-18.

12 A, Skrypko, Czas wolny we wspétczesnej rodzinie. ZWKF w Gorzowie Wielkopolskim, 2013, s. 2.

13'W. Okon, (2001), Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa, s. 78.

14 M. Zdaniewicz, Organizacja czasu wolnego, Zielona Gora, 2008, str. 2.
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przynaleznoéci do okre$lonej klasy spoteczne;j®.

Szczegotowa definicja czasu wolnego, ze wzgledu na réznorodnos$é czynnikoéw
ksztattujacych to pojecie, powoduje wiele trudnosci. W zwiazku z tym wystepuje wiele
definicji czasu wolnego, w zaleznosci od rozpatrywanego aspektu. Przyktadowo, inng
teorie¢ przedstawit S. Czajka, ktory do czynnikow ksztaltujacych pojecie czasu wolnego
zaliczyt przede wszystkim: warunki spoteczno-ekonomiczne, warunki zycia (miejskie i
wiejskie), poziom materialny zycia oraz poziom intelektualny, zawodowy a takze
kulturalny catego spoleczenstwa jak i pojedynczych jednostek wraz ze wszystkimi ich
konsekwencjami'®. Z kolei Stownik Pedagogiczny podaje definicje czasu wolnego jako
»czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych: pracy
zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole 1 w domu oraz niezbednych zadan domowych”.
Celem czasu wolnego jest usuwanie zmeczenia poprzez odnowe fizyczng i psychiczng oraz
rozwijanie osobowosci poprzez pielegnowanie zamitowan?’.

Autorem, ktory traktuje czas wolny jako ten ,,czas, ktory pozostaje cztowiekowi do
jego swobodnej dyspozycji po wykonaniu czynno$ci zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb
biologicznych i higienicznych oraz czynnosci potwierdzajac jest K. Przectawskil®. A.
Zawadzka rozumie czas wolny jako: ,,czas wykorzystywany na zaj¢cia nieobowigzkowe,
podejmowane dobrowolnie dla wypoczynku, rozrywki, wszechstronnego rozwoju, udziatu
w zyciu spotecznym”®®. Z kolei czas wolny dla R. Wroczynskiego to ,,czas pozostaly po
wykonaniu obowigzkéw rodzinnych, zawodowych, spolecznych 1 przeznaczony na
odpoczynek, rozrywke oraz rozw0j wlasnych zainteresowan zgodnie z zamitowaniami 1
upodobaniami”?,

Czas wolny jest waznym elementem zycia cztowieka, a to jak go wykorzystamy
zalezy od wykonywanej pracy, codziennego samopoczucia, zdrowia i1 stosunkow
spotecznych. Ogodlnie obserwuje si¢ wzrastajace zainteresowanie problematyka czasu
wolnego. Sytuacja ta stwarza korzystne warunki dla okre$lania sposobow wypoczywania
ludzi i zblizenia obszaru zaje¢ w czasie wolnym do rzeczywistych potrzeb. W obecnych
czasach, gdy wzrost zamozno$ci 1 co za tym idzie czasu wolnego powoduje, Zze coraz

wiecej 0sOb moze rozwijaé swoje upodobania hobbystyczne, przemieszczaé sie¢ w celu

15 A. Niezgoda A, Czas wolny a zmiany na rynku turystycznym. Warsztaty z geografii turyzmu, ISBN 978-83-
7969-262-0, s. 101-113.

16 S, Czajka, Z problemow czasu wolnego, CRZZ, Warszawa, 1979, s. 15.

"W, Okon, Stownik Pedagogiczny, PWN, Warszawa, 1981, s. 45.

18 p. Pindera, M. Pindera, A. Szostak, Czas wolny dzieci, Nauczyciel i Szkota 1-2 (18-19), 5.76-90.

19 U. Maciot-Kisiel, Czas wolny a zdrowy styl zycia dziecka s. 75.

20 R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 1974, s. 213.



zwiedzania, odkrywania nowych miejsc oraz nawigzywac szerokie relacje migdzyludzkie -
jakos¢ spedzania czasu wolnego ma bardzo duze znaczenie. Stusznie W. Siwinski
podkresla, ze jednostka ma mozliwosci rozwoju intelektualnego, wiasnych zainteresowan,
hobby i sama wybierze oraz decyduje, jak zaplanowac¢ swdj wolny czas. Zainteresowania
osobiste cztowieka sa silnym bodzcem, ktory motywuje do dziatania w obranym przez
siebie kierunku i rozporzadzania czasem wolnym. Sposdb wykorzystania wolnego czasu
Wyznaczaja osobiste preferencje cztowieka a takze oczekiwania jego najblizszych osob,
ktore biorg wspolny udzial w planowaniu spedzania czasu wolnego. Brak wolnego czasu
ma ujemny wpltyw na zycie, powoduje pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia. Przemiany,
jakie obecnie mozemy zaobserwowac na §wiecie, maja duzy wpltyw na zwigkszanie si¢
zasobow czasu wolnego. W zwiazku z tym przed rodzinami pojawit si¢ powazny problem
wychowania dzieci do czasu wolnego, ksztalttowania w nich od najmtodszych lat
umiejetnosci racjonalnego i efektywnego jego wykorzystania. Przecigtny czas wolny
dziecka w Polsce w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych poprzedniego wieku
stanowil okolo 5 godzin dziennie u dzieci miejskich 1 4 godziny u dzieci wiejskich. W
dobie rozwoju mys$li technicznej, internetu na poczatku XXI wieku, dzieci nie chca
spedza¢ wolnego czasu na czytaniu ksigzek, wspolnych spacerach w gronie rodzinnym.
Wola go spedza¢ na ogladaniu kreskowek lub grajac w gry komputerowe. Psycholodzy
stwierdzaja, ze wzorce panujgce w rodzinie, w tym i wzorce korzystania z czasu wolnego
w decydujacym stopniu wptywaja na osobowo$¢ dziecka. Wplyw ten jest tym wigkszy, im
mtodsze dziecko, dlatego nalezatloby od najwczes$niejszego okresu zycia przekazywac
wlasciwe przyklady spedzania czasu wolnego swoim dzieciom. Poznajac caty wachlarz
definicji 1 okreslen czasu wolnego mozemy w réznoraki sposob interpretowaé jego
znaczenie, natomiast pewne state jego elementy byty, sa 1 beda bardzo waznym, wrecz

niezb¢dnym czynnikiem prawidtowego funkcjonowania cztowieka.

1.2. Funkcje czasu wolnego

Czas wolny spelnia dwie podstawowe funkcje: rozwojowa, ktéra jest pojmowana
jako wzmacnianie 1 budowanie fizycznych oraz duchowych stron osobowosci cztowieka,
oraz reprodukcyjng, rozumiang jako forme regeneracji sit energetycznych cztowieka, wy-
datkowanych podczas pracy zawodowej czy nauki. Z uwagi na wieloaspektowos¢ pojecia
czas wolny, klasyfikowanie jego funkcji nie jest zadaniem tatwym. Funkcje czasu wolnego

stuzg wypoczynkowi, rozrywce oraz rozwojowi osobowosci jednostki i jej rodziny. Czas
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wolny pelni w zyciu jednostki wiele bardzo réznorodnych funkcji, ktore si¢ wzajemnie
przenikaja. Wyodrebnienie ich i przeprowadzenie wyraznego podzialu nie jest proste, wie-
lu autorow starato si¢ wyodrebni¢ jego funkcje poprzez badania oraz analizy.

Wedhlug Z. Dabrowskiego wyrdzniamy pi¢¢ funkcji czasu wolnego: wypoczynek,
rozrywka, rozwo0j zainteresowan i uzdolnien oraz poszukiwanie wlasnego miejsca w spote-
czenstwie. Wyodrgbnienie wymienionych funkcji czasu wolnego nie wyczerpuje badanego
problemu. W sytuacji, gdy nastgpi stan zmeczenia organizmu to musimy zdawaé sobie
sprawe, ze jest on wynikiem trwajgcego dtuzszy czas wysitku. Spadek zainteresowania
otoczeniem, trudno$ci w skupieniu si¢ 1 kojarzeniu mysli- powoduja, ze organizm sygnali-
zuje silng, naturalng potrzebe wypoczynku?.,

W czasie wolnym jedne osoby daza do zaspokojenia potrzeb poznania, inni pragng
ksztattowac i doskonali¢ swoje otoczenie, a jeszcze inni przezywajg wrazenia estetyczne i
prébuja tworczoscei artystycznej. Te indywidualne dazenia decyduja o rozwoju dobrowol-
nych zaje¢ w czasie wolnym. Dlatego tez, z uwagi na wieloaspektowo$¢ czynnosci w Cza-
sie wolnym, klasyfikowanie jego funkcji nie jest zadaniem tatwym. Zazwyczaj podkresla
sig, ze obok funkcji rekreacyjno-wypoczynkowych czas wolny powinien by¢ wypetiony
czynno$ciami pozwalajgcymi rozwija¢ zdolnoS$ci, zainteresowania i potrzeby kulturalne -
co taczy si¢ z poszukiwaniem wilasnego miejsca w spoleczenstwie. Powinien umozliwiaé
internalizacj¢ pozadanych norm, zasad i powinno$ci. Szczegolna uwaga jest Kierowana
takze na funkcje czasu wolnego, ktore przyczyniaja si¢ do prawidtowego ksztattowania
osobowosci. A. Roykiewicz nazywa takie dziatania funkcjg psychokorekcyjng (wymienia-
jac ja obok psychorekreacyjnej, psychokompensacyjnej, psychokreatywnej) polegajaca na
usuwaniu lub zmniejszaniu zaburzen zachowania, niepozadanych postaw, przeksztatcajac
je w pozytywna aktywno$é¢?,

Wedlug E. Wnuka-Lipinskiego funkcja ta zostatla nazwana wychowawczg (obok
edukacyjnej, integracyjnej, rekreacyjnej, kulturalnej i kompensacyjnej). Polega na
przyswajaniu sobie lub wpajanie komus$ okreslonych norm $wiatopogladowych lub
zachowan?®. Funkcje wychowawczg znajdujemy réwniez w opracowaniu J. Piety (obok
regeneracyjnej, kompensacyjnej, ksztatceniowej, integracyjnej i kulturowej). Odnosi si¢
ona do czynnosci zwigzanych z przyswajaniem okreslonych norm postepowania, idei, stylu

bycia i zachowania, z przyswajaniem pozytywnych postaw wobec istotnych dla jednostki

21 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mtodziezy, PZWS, Warszawa 1966, s. 16.
22 A, Roykiewicz, Psychohigieniczne funkcje czasu wolnego, Warszawa 1981, s. 234-237.
23 E. Wnuk-Lipinski, Budzet czasu — struktura spoteczna — polityka spoteczna. Wroctaw 1981.
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ludzkiej stanéw rzeczy?®. 1. Kielbasiewicz-Drozdowska wymienia natomiast funkcje
korektywng czasu wolnego (obok regeneracyjnej, rozrywkowej, rozwojowej,
kompensacyjnej, kreatywnej, katartycznej, integracyjnej, adaptacyjnej, stymulatywnej,
emancypacyjnej, ekonomicznej, spoteczno-ideologicznej i lokalizacyjnej)®. Wzrost
znaczenia tej funkcji jest spowodowany obserwowanym spadkiem poziomu stosunkow
mi¢dzyludzkich, brakiem bazy i1 wzorcow atrakcyjnego spedzania czasu wolnego,
niekorzystnym wptywem mediow, brakiem obowiazkow, zainteresowan i aspiracji®.
Uboga oferta zorganizowanego wypoczynku moze prowadzi¢ do wypelniania czasu
wolnego  zajeciami o  cechach  patologicznych oraz  upowszechnianie  si¢
matowartosciowych form wypoczynku. Niedojrzalos¢ intelektualna i emocjonalna,
niedostatek kompetencji do radzenia sobie z wolno$cig moga by¢ przyczyng przejawiania
zachowan destrukcyjnych (np. niezdrowe nawyki, nalogi, stres) lub autodestrukcyjnych
(np. zaniedbywanie éwiczen fizycznych)?’. Jest to szczegodlnie realne woéwczas, gdy
umiejetnosci korzystania z czasu wolnego sg niedostatecznie upowszechnione, a takze
wowczas, gdy mozliwosci wykorzystania tego czasu zgodnie z powszechnie
aprobowanymi normami spotecznymi sg niewielkie lub dotycza niewielkiej czeSci
spoleczenstwa.

Funkcje czasu wolnego moga mie¢ rowniez charakter pejoratywny. M. Grochocin-
ski wprowadza funkcj¢ negatywng (obok tworczej, percepcyjnej, rekreacyjnej i uspotecz-
niajacej) 1 definiuje ja jako szkodliwe sposoby spedzania czasu wolnego zmierzajace do
uzaleznien ($rodki psychoaktywne, hazard, multimedia) oraz opresji lub wandalizmu?.
Poruszany termin ,,czas wolny” wspolczesnego cztowieka coraz bardziej synchronizuje si¢
Z czasem pracy.

Bowiem czas wolny wspoélczesnego cztowieka coraz bardziej stapia si¢ z czasem
pracy. Takie zjawiska jak samozatrudnienie, e-praca, e-learning, maszyny i urzadzenia
usprawniajgce prowadzenie gospodarstwa domowego powoduja, ze stopniowo zaciera si¢
granica pomigdzy czasem wolnym a czasem pracy praca. Pojawiajace si¢ zachowania
domocentryczne i familiocentryczne prowadza do oslabienia i rozluznienia wigzi

mig¢dzyludzkich,. Sprowadza si¢ to do sytuacji, w ktorej nie dbamy o swdj czas wolny,

24 ). Pieta, Pedagogika czasu wolnego. Warszawa, 2004 s. 51.

%5 W. Siwinski, B. Pluta, Teoria i metodyka rekreacji, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu, 2002, s. 21.

% ], Pieta, Pedagogika czasu wolnego. Warszawa, 2004 (tamze), s. 51.

21 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego: scholie w szkole i poza szkotq, (w:) Rekreacja i czas
wolny, R. Winiarski (red.), Warszawa 2011.

2 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci do racjonalnego spedzania czasu wolnego. Warszawa 1979.
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mamy tendencj¢ do bagatelizowania potrzeby czasu wolnego i petnionych przez niego
funkgji.

1.3. Formy spedzania czasu wolnego

1.3.1 Aktywne formy spedzania czasu wolnego

Przyktadowa formg spedzania czasu wolnego jest odpoczynek czynny, ktory nie w
kazdym przypadku zmeczenia bywa efektywny i wskazany. Dobdr wiasciwego rodzaju
odpoczynku zalezy od wykonywanej pracy i preferowanej rekreacji, rodzaju intensywnie
wykonywanych ruchow oraz stopnia i rozleglosci zmgczenia.

A. Kaminski, w ramach aktywnego spedzania czasu wolnego uwzglednil postawy
ludzi i ich zachowania w postaci takich form, jak: turystyka, sport, teatr, wystawy, samo-
ksztalcenie, majsterkowanie, amatorstwo artystyczne, hodowla amatorska, zabawy i kon-
takty towarzyskie i tym podobne?®. Wymienione formy aktywnej dzialalno$ci mogg zalez-
nie od swej tresci wzajemnie si¢ uzupetniaé. R. Wroczynski potaczyt rozne czynnosci za-
chowawcze cztowieka w czasie wolnym w proste funkcjonalne szeregi: zabawy i gry ru-
chowe, turystyka, uczestnictwo w imprezach artystycznych, amatorstwo artystyczne, $rod-
ki masowej komunikacji (czytelnictwo, film, radio, TV), a takze zaj¢cia techniczne, ak-
tywno$¢ spoleczna i towarzyska oraz inne formy aktywnosci, jak: kolekcjonerstwo czy
r6znego rodzaju indywidualne zamitowania®.

W literaturze naukowej, ktéra zajmuje si¢ badaniem aktywnosci w czasie wolnym
W rodzinie, istnieja dwie podstawowe klasyfikacje tych form jego spozytkowania, tj.: for-
ma funkcjonalna i rzeczowa. Pierwsza opiera si¢ na funkcjach czasu wolnego, ktore czesto
moga by¢ taczone w pojedyncze dziatania. Ma to miejsce w takich aktywnosciach, jak:
aktywno$¢ sportowa, chodzenie do kina, ogladanie telewizji, czytanie, dobrowolna praca
spoteczna. Funkcje czasu wolnego dzieci i dorostych sa bardzo podobne i ogélnie stuza
wypoczynkowi, rozrywce oraz rozwijaja osobowo$¢ jednostki. Tym samym wigzg si¢ z
dobrym lub ztym przezywaniem czasu wolnego, co mozna ogolnie okresli¢ jako aktyw-
nos¢ wolnoczasowa.

W analizie rzeczowej tresci czasu wolnego najczeSciej spotkamy si¢ z nastepu-
jacymi grupami czynnos$ci wykonywanych w czasie wolnym: czynnosci twoércze i rekrea-

cyjne, dziatalno$¢ spoteczna oraz zaspokajanie specjalnych zainteresowan w dazeniu do

2 A, Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Wroctaw 1965, s. 99.
%0 Tamze, s. 149.
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autotelicznego przezywania czasu. W bardziej szczegétowym ujeciu jest to oddanie si¢
sztuce, rzemiosle, aktywnosci kulturalnej, teatrowi, tancu, kontaktom towarzyskim, grom i
zabawom, aktywnosci literackiej, muzyce, specjalnym imprezom, sportowi (w tym spor-
tom ekstremalnym), turystyce, czytelnictwu prasy i ksigzek, stuchaniu radia i ogladaniu
telewizji, zainteresowaniom wlasnym oraz odpoczynkowi biernemu.

B. Chmielewska klasyfikuje aktywne formy spedzania czasu wolnego wedtug
poszczegolnych kategorii:
kategorie zwigzane z przyjetymi na siebie obowigzkami (doksztatcania, pomocy rodzinie,
dziatalnos$ci organizacyjno-spolecznej, religijnymi);
kategorie zwigzane z aktywnoscig podmiotu w roéznorodnych dziedzinach (artystycznej,
technicznej, sportu i rekreacji fizycznej, turystyki i inne);
kategorie zwigzane z uczestnictwem w kulturze (w formie odbioru $rodkéw masowego

przekazu - TV, radio, prasa, ksigzki, teatr).

1.3.2. Bierne formy spedzania czasu wolnego

Odpoczynek bierny polega przede wszystkim na ograniczeniu do minimum aktyw-
no$ci umystowej 1 migsniowej. Jego najbardziej efektywna forma jest sen, ktéry ma duze
znaczenie przy odzyskiwaniu rownowagi psychofizycznej. Dla przebiegu procesow rege-
neracyjnych decydujace znaczenie ma faza snu zwana REM. Podczas niej wyraznie obniza
si¢ napiecie migsni szkieletowych. Zaburzenia tej fazy snu moga by¢ przyczyng trudnosci
w uczeniu si¢ nowych czynnosci ruchowych, zaburzen koordynacyjnych, niezdolnosci do
wykorzystania potencjatu motorycznego czy umystowego. Odpoczynek bierny polega na
zaniechaniu wszelkich wysitkéw fizycznych (sen) lub ograniczeniu ich do normalnych,
codziennych czynnos$ci zyciowych takich jak np. ogladanie telewizji, gra na komputerze,
spanie, czytanie ksigzki itp.

Skutecznym antidotum na te zjawiska moze by¢ rekreacja fizyczna, dlatego tez
wsrdd réznych warto$ci naszego zycia coraz wigkszg role przypisuje si¢ wlasnie tej rekrea-
cji. Wynika to z potrzeb codziennego zycia, konieczno$ci przywracania rOwnowagi miedzy
zuzywaniem sit fizycznych i energii a ich biologiczng i psychiczng odbudowa. Rekreacja
ta ma zapewni¢ czlowiekowi odprezenie, poprawe sprawnosci kondycji psychicznej,

utrzymanie dobrego stanu zdrowia i zdolnosci do pracy. Stymulowaé¢ ma takze oraz
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wzmacniaé rozwoj jego uzdolnien i doskonalenia osobowosci®l. Jej szczegdlna rola przy-

pisywana jest rozwojowi i1 doskonaleniu osobowosci, ktory to proces dokonuje si¢ w toku

catego zycia cztowieka z uwzglednieniem aktywnych i biernych form spedzania czasu

wolnego. W obu przypadkach aktywno$¢ w czasie wolnym moze stanowi¢ warto$ciowy

srodek rozwoju cztowieka. Jej rola polega m.in. na:

— ksztaltowaniu rownowagi pomiedzy spontaniczno$ciag a samokontrola, co stanowi
niezb¢dny warunek harmonijnego rozwoju emocjonalnej sfery osobowosci cztowieka;

— zaspokajaniu potrzeb w codziennym zyciu, co sprzyja utrzymaniu roéwnowagi
funkcjonalnej organizmu;

— uwolnieniu nowych przestrzeni dla rozwoju osobowosci oraz dostarczeniu nowych
sposobdw auto realizacji czlowieka;

— stymulowaniu samego procesu rozwoju przez dostarczenie nowych form ekspresji
osobowosci, co przyczynia si¢ do odreagowania i usuwania zahamowan oraz barier

rozwojowych®,

1.4 Znaczenie form spedzania czasu wolnego w fazach zycia czlowieka

Prawidtowa organizacja czasu wolnego stanowi¢ moze niewyczerpalne zrodto moz-
liwosci wychodzenia naprzeciw potrzebom rozwojowym jednostki. Dzigki tej organizacji
mozliwe jest spelnianie szeregu waznych 1 warto$ciowych funkcji, doskonalenie wiedzy,
dostarczanie nowych przezy¢ i doswiadczen a takze znalezienie wlasnego miejsca w spo-
teczenstwie. Zycie jednostki od pokolen zwigzane jest z praca i odpoczynkiem. Praca stu-
zyta i stuzy zaspokojeniu potrzeb zyciowych cztowieka, zas odpoczynek pozwala na zre-
generowanie sil. Sama praca moze doprowadza¢ do znacznego wyczerpania, a nawet
$mierci jednostki, natomiast sam odpoczynek sprawia, ze czlowiek staje si¢ ,,pasozytem”
spotecznym. Konieczne jest wigc ustalenie 1 utrzymanie wzglednej rownowagi pomiedzy
tymi rodzajami aktywnos$ci w poszczegdlnych fazach zycia czlowieka.

Istnieje podstawowa rdznica miedzy spedzaniem czasu wolnego dzieci i mtodziezy
a wykorzystaniem go przez ludzi dorostych. Czas wolny dzieci i mlodziezy nie jest
dowolny. Podlega on rygorom wychowawczym, kontroli oraz interwencji dorostych.

Rygory dotycza przestrzegania norm ogdlnych, a zakres szczegdétowych tresci i sposobow

31 R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna, Warszawa 1985, PWN, s. 228.
32 ). Penc, Spoteczne i ekonomiczne wartosci rekreacji, ,,Kultura Fizyczna”, nr 3-4/1989.
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spedzania czasu wolnego pozostawia si¢ dziecku. Ono wykazuje inicjatywe, co $wiadczy 0
jego samodzielnosci. Tak jak u cztowieka dorostego praca zawodowa i obowigzki rodzinne
decyduja o ilosci czasu wolnego, tak u dzieci 1 mtodziezy nauka w szkole 1 obowigzek
odrabiania lekcji sg czynnikami determinujacymi pozostaty czas do wtasnej dyspozycji.

Jak zauwaza M. Ziemska - mlodszy wiek szkolny jest okresem szczegélnie
sprzyjajacym ksztattowaniu kultury wypoczynku. Jest to wiek, w ktorym psychika dziecka
jest bardzo plastyczna, zas$ nieduzy zasoéb doswiadczen sprawia, ze uksztaltowany w tym
okresie system wartosci czy nawykow pozostawia trwate slady. Do racjonalnego spedzenia
czasu wolnego przygotowuje dziecko rodzina, bgdaca dla niego pierwszym miejscem
odpoczynku, relaksu oraz zaspokojenia potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem. Ogdlna
kultura domu rodzinnego i charakter spedzenia czasu przez rodzicow wplywaja na
ksztattowanie si¢ zainteresowan, ulubionych form zaje¢ i1 rozrywki dzieci. To od rodzicow
bedzie zalezato, czy czas wolny dziecka bedzie poswigcony wypoczynkowi, rozrywce,
rozwojowi osobowosci, czy stanie si¢ czasem pustym i bezwartosciowym dla rozwoju
cztowieka. Stosunkowo nowa, i nadal bardzo modna, formg spedzania przez dzieci czasu
wolnego sa gry komputerowe, czyli ,,niezwykle szeroki asortyment programéw shuzacych
do celéw rozrywkowych, niekiedy takze edukacyjnych”®,

Jak wspomniatam wczesniej czas wolny dziecka rdzni si¢ od czasu wolnego ludzi
dorostych. U dzieci 1 mlodziezy podlega on kontroli i ingerencji rodzicéw czy
wychowawcow, poniewaz dziecko cechuje brak do§wiadczenia zyciowego 1 niedojrzatos¢
psychiczna. Dzieci i mtodziez nie mogg sobie organizowaé zycia, a tym samym i czasu
wolnego catkowicie wedtug wilasnej woli 1 zrozumienia. Ponosza one za swe czyny
ograniczona odpowiedzialno§¢ prawng a czasem w ogole jej ponosi¢ nie moga. K.
Czajkowski, ujmuje czas wolny z punktu widzenia szczegdlnej sytuacji dziecka. Autor
okresla czas wolny dziecka jako okres dnia, ktory pozostaje do jego wylacznej dyspozycji
po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke¢ szkolng, positki, sen, odrabianie lekcji,
niezbedne zajecia domowe. Wolny czas dziecka obejmuje takze dobrowolnie na siebie
przyjete obowiazki spoteczne, na przyktad spetlianie jakiej$ funkcji w organizacji
harcerskiej, prace w samorzadzie szkoty, §wietlicy, domu kultury itp. Czas wolny dziecka
to czas, ktory moze by¢ przeznaczony na jego odpoczynek, rozrywke 1 zaspokajanie

osobistych zainteresowan®*,

33 M. Ziemska M, Rodzina a osobowos¢, Warszawa, ,,Wiedza Powszechna”, 1975-213, [3] s. 19.
3 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1979. s. 17-
18.
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Z kolei M. Czerepaniak-Walczak twierdzi, ze czas wolny dziecka moze zostac
zagospodarowany czynnos$ciami przynoszacymi korzysci osobiste 1 zbiorowe, oraz moze
by¢ wypeliony zachowaniami ,,pasozytniczymi” lub innymi przynoszacymi szkody
osobie, jej otoczeniu i nic nie wnoszace do estetyki czasu wolnego. Zagrozeniem dla
prawidtowej realizacji zatozen spedzania czasu wolnego moze by¢ nuda, ktéra bywa
réwniez motywacja do poszukiwania silnych doznan i podejmowania niewlasciwych za-
chowan jedynie dla zabawy lub rozrywki, z checi zwrdcenia na siebie uwagi. Stad czas
wolny dorastajagcych powinien by¢ przedmiotem uwagi i umiejetnej kontroli ze strony
dorostych opiekunow®.

Obowigzkiem dorostych jest przygotowanie atrakcyjnej oferty spedzania czasu
wolnego 1 zachgcanie do korzystania z niej. W zadnym razie nie moze to by¢ zmuszanie,
narzucanie czy manipulowanie dzieckiem. Z przygotowanej oferty dzieci i mlodziez wy-
bieraja to, na co majg ochote, w czym chcg uczestniczy¢, co sprawia im przyjemnos$¢ i sa-
tysfakcje,. Oczywiscie w zakresie zgodnym z ich uzdolnieniami i zainteresowaniami.
Wazny jest wolny wybor dorastajacych, ale rowniez ich wilasna inicjatywa 1 wykazanie si¢
samodzielnoscig.

Dziecko, a potem milody cztowiek zyje w okreslonym S$rodowisku, czasie i
przestrzeni. Pozostaje w relacji z okreslong grupa osob oraz z wytworami ich spoleczno-
kulturowego oddzialywania. Idea kierowania zyciem mtodych wyraza si¢ w ksztattowaniu
umiejetnosci madrego 1 spotecznie akceptowanego gospodarowania ograniczonym czasem
I przestrzenig. Z tego wynika konieczno$¢ podejmowanych dzialan o charakterze
inspiratorskim, organizacyjnym i wychowawczym, tak, aby rozwoj osobowosci mlodego
cztowieka przebiegal rownomiernie i systematycznie po linii wstgpujacej we wszystkich
srodowiskach i na kazdym etapie zycia.

Kolejng grupa, ktorg zbadano pod katem zainteresowania Wykorzystaniem czasu
wolnego sg dorosli. Bardzo ciekawe badania przeprowadzit zespot w sktadzie : W. Drygas,
M. Kwas$niewska, D. Szcze$niewska, K. Kozakiewicz, J. Gluszka, E. Wiercinska, B.
Wyrzykowski oraz P. Kurjata®. Zajeli sie ocena poziomu aktywnosci fizycznej dorostej
populacji w Polsce poprzez badanie WOBASZ. Polegalo ono na zastosowaniu zestawu

pytan dotyczacych aktywnos$ci fizycznej w pracy zawodowej oraz w czasie wolnym od

3 M. Czerepaniak-Walczak, M. Dudzikowa, Wychowanie do czasu wolnego: poszukiwanie miejsca dla
,Homo ludens” w swiecie ,,Homo faber”, Wychowanie: pojecia, procesy, konteksty: interdyscyplinarne
ujecie, Gdansk, Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2007, s. 303-324.

3 W. Drygas, M. Kwasniewska, D. Szcze$niewska, K. Kozakiewicz, J. Gluszek, E. Wiercinska, B. Wyrzy-
kowski, P. Kurjata, Ocena poziomu aktywnosci fizycznej dorostej populacji Polski. \WWyniki programu
WOBASZ. Kardiologia Polska (Polish Heart Journal) vol 63, Supp 1V 2005.
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pracy. Oceniano zaréwno rodzaj, cz¢stos¢, jak i czas trwania wysitku. Podobny sposob
oceny aktywnosci fizycznej stosuje si¢ m.in. w mi¢dzynarodowych badaniach Programu
CINDI (Countrywide Integrated Noncommunicable Disease Intervention) WHO,
monitoringu AF mieszkancoéw Finlandii oraz krajow nadbattyckich (FINBALT).

Okazato sie, iz blisko 35% uczestnikow badania WOBASZ (37% kobiet 1 32%
me¢zczyzn) nie wykonywato jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych trwajacych przynajmniej
30 min dziennie w czasie wolnym od pracy czy nauki. Nalezy jednak odnotowaé, ze
prawie 27% mezczyzn 1 prawie 23% kobiet deklarowato codzienne wykonywanie ¢wiczen
trwajacych przynajmniej 30 minut. Osoby, ktore czerpaly przyjemnosé z aktywnos$ci
fizycznej byly to osoby wykonujace ¢wiczenia trwajgce przynajmniej 30 min przez
wigkszo$¢ dni tygodnia. Byli to dorosli mezczyzni uczestniczacy w badaniach WOBASZ
(38%) oraz byty to doroste kobiety (34%).

Starzenie si¢ spoleczefistwa w naszym kraju stanowi jedno z najwazniejszych
zagadnien polityki zdrowotnej i spotecznej nadchodzacych lat. Obecnie uwaza sig, iz
aktywno$¢ fizyczna w istotny sposob moze modyfikowac¢ postepujacy proces starzenia sig.
Demograficzne starzenie si¢ spoteczenstwa jest procesem, ktory w  kolejnych
dziesiecioleciach bedzie przebiegat coraz szybciej. W rezultacie, wedlug jednego z
wariantow prognozy demograficznej Eurostatu, w roku 2060 mediana wieku ludnosci
Polski przekroczy nieco 54 lata. Dla porownania w 2010 roku warto$¢ ta wynosila dla
kobiet 40 lat, dla mezczyzn ok. 36 lat. Wzrasta¢ bedzie takze liczba oséb zaleznych od
pomocy oso6b drugich w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego.
Starzenie si¢ ludno$ci Polski stanowi zatem jedno z najwazniejszych problemoéw polityki
zdrowotnej 1 spotecznej nadchodzacych lat. Obecnie uwaza sig, iz aktywnos¢ fizyczna w
istotny sposob moze modyfikowacé postepujacy proces starzenia si¢, spowolni¢ tempo
pogarszania sprawnos$ci psychofizycznej. Aktywny tryb Zycia pozwala na zmniejszenie
nasilenia zmian narzadowych wynikajacych z uplywu czasu, takich jak np. zmiany w
tkance kostnej, utrata masy miesniowej, wytrzymatosci, koordynacji ruchow, réwnowaga
czy sprawno$¢ funkcjonalna®’.

Jak wykazaly badania zwickszenie aktywnos$ci fizycznej przez osoby doroste, w
tym Kkobiety, m.in. zmniejsza koszty opieki zdrowotnej i opieki spolecznej; zwigksza
zdolnosci do pracy oséb w podesztym wieku; osoby te moga wnosi¢ duzy wktad w zycie

spoteczne, zawodowe przez bogactwo ich dos§wiadczenia i wiedzy>®.

37 Gerontologia Polska, 2014, 2.
38 N. Pikula, Senior w przestrzeni spotecznej, Wydanie Borgis Sp. z 0.0., Warszawa 2013, s. 26.
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1.5. Potrzeby i motywy aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym

I wczesnoszkolnym

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju fizycznego,
psychicznego i spotecznego dziecka. Zapobiega m.in. roznym chorobom cywilizacyjnym.
Jest takze dla dzieci zrodlem radosci i sukcesow, ktora wpltywa w pozytywny sposob na
poczucie wartosci. Jest czynnikiem warunkujgcym zdrowie cztowieka, poddaje si¢ kontroli
1 modyfikacji. Zdrowotne korzys$ci wynikajace z aktywnoS$ci fizycznej sa coraz lepiej
rozpoznawane i doceniane.

Jak pisze R. Winiarski na rozw6j aktywnosci fizycznej wypetniajacej czas wolny
wplywaja czynniki o charakterze: ekologicznym, demograficznym, ekonomicznym, tech-
nologicznym i spoleczno-kulturowym. W wigkszym, badZz w mniejszym stopniu r6znig si¢
one w poszczegdlnych spoteczenstwach, co przektada si¢ na réznice w zwyczajach wolno
czasowych. Wspomniany autor wymienia w$rdd tych czynnikow migdzy innymi: zasoby
przestrzeni i srodowiska naturalnego ograniczajgce mozliwosci rozwoju infrastruktury re-
kreacyjnej, starzenie si¢ spoteczenstw krajow wysoko rozwinigetych, wzrost znaczenia
czynnikow ekonomicznych w planowaniu 1 realizacji imprez rekreacyjnych (dostosowanie
oferty wolno czasowej do zmieniajacej si¢ sytuacji na rynku ustug, komercjalizacja ustug
rekreacyjnych 1 jej zréznicowanie ze wzgledu na mozliwosci nabywcze potencjalnych
klientow). Takze rozw6j nowoczesnych technologii, poziom zycia 1 wyksztatcenia, swia-
domos$¢ zdrowotna i ekologiczna, zmiany w zakresie filozofii 1 stylu Zycia wyrazajace si¢
zmiang stosunku do pracy i czasu wolnego, indywidualizacja form rekreacji i rozrywki
bedaca efektem zroznicowanych potrzeb i zainteresowan®. Istotne znaczenie odgrywaja w
znaczne] mierze czynniki o charakterze spotecznym: $wiadomos$¢ spoteczna, zbiorowe
przekonania i systemy wartosci we wzorach kulturowych, zasadach i normach. Wzajemne
splatanie si¢ i1 przenikanie wymienionych uwarunkowywan powoduje, ze powstaja indywi-
dualne charakterystyki, normy, zwyczaje i style spedzania czasu wolnego przez osoby do-
rastajgce w roznych spoteczenstwach.

Wedlug Janusza Zielinskiego kazdy cztowiek od dziecka ma naturalng potrzebe ru-
chu. Brak odpowiedniej zachety 1 motywacji do systematycznego zaspokajania tej potrze-

by prowadzi do jej wygasania. Aktywnos¢ fizyczna w poszczegdlnych okresach zycia

% J. Sikora, A. Wartecka-Wazyniska, Wyjazdy turystyczno-rekreacyjne kobiet 50+ a ich sytuacja materialna.
Prace naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, nr 473, Wroctaw, 2007, s.14.

17



spelnia r6znorodne funkcje i ma rdzng intensywnos$¢. W wieku dziecigcym jest ona waz-
nym czynnikiem determinujagcym wszechstronny rozwoj organizmu i ksztattujacym prawi-
dltowg postawe ciata, przyczynia si¢ do wyrabiania cech motorycznych, oraz umozliwia
nabycie wielu umiejetnosci ruchowych niezbednych w dalszym zyciu®. U dzieci, a szcze-
golnie u dorastajacej mlodziezy, zroznicowany rytm i tempo wzrastania oraz wzrostu cig-
zaru ciala jest przyczyng powstawania dysproporcji w budowie ciala. Przeobrazenia te sta-
ja si¢ podtozem wielu zjawisk natury psychicznej i spotecznej. Wtasciwie dobrany i dozo-
wany ruch tagodzi przebieg procesow rozwojowych, koryguje znieksztatcenia postawy,
zwieksza odporno$é, ksztaltuje wlasciwe nawyki ruchowe™.

Jak twierdzi Z. Dziubinski podczas lekcji wychowania fizycznego, na zawodach
sportowych, rozwijaja si¢ nie tylko mieénie, lecz ksztaltuje si¢ takze poczucie estetyki,
wyrabiane sg cechy charakteru, rozwija si¢ wiedza ogdlna. Lekcje wychowania fizycznego
rozwijaja takze pozytywne cechy charakteru, takie jak: stanowczo$é, zdyscyplinowanie,
odwage, sile woli, zdolno$¢ podejmowania szybkich decyzji. Duzg role odgrywa tu m.in.
nauczyciel wychowania fizycznego. Od jego postawy, pracy, zaangazowania oraz posiada-
nych cech charakteru zalezy to, czy dzieci 1 mlodziez rdwniez poza zajgciami z wychowa-
nia fizycznego w szkole aktywnie uczestniczg w kulturze fizycznej. Bardzo waznym zada-
niem wychowania fizycznego jest wyksztalcenie u nastolatkow umiejetnosci samodzielne-
go podejmowania decyzji w realizacji coraz trudniejszych zadan, jakie stawia przed nimi
zycie. Wychowanie fizyczne wdraza ucznia do samooceny i samokontroli, gdyz, zmusza
go do osiggniecia okreslonego celu w czasie realizacji postawionych przed nim zadan*?,

Wedlug tegoz Autora, charakterystyczng cechg wszystkich spoteczenstw nowocze-
snych jest wprowadzenie okreslonego ustawodawstwa, ktore czyni edukacje obowiazkowa
dla dzieci i mtodziezy w okreslonym przedziale wiekowym. Obowigzkowa edukacja po-
woduje, ze uczniowie wszystkich pozioméw szkolnictwa sg objeci edukacja fizyczng. Za-
tem w zajeciach tych uczestniczg zarowno dziewczeta, jak 1 chtopcy, osoby o ré6znym fi-

zycznym potencjalne strukturalnym 1 funkcjonalnym, zaréwno uczniowie z domoéw za-

40 R. Winiarski, Rekreacja i czas wolny: studia humanistyczne, Wydawnictwa Akademickie Oficyna Wy-
dawnicza Losgraf - Wiestaw Lo$, Warszawa, 2011.

41, Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Rzeszow, Wydawnictwo Amelia, Ane-
ta Sieworek, 2013.

42 S. Koztowski, Znaczenie aktywnosci ruchowej w rozwoju fizycznym cztowieka. Czynniki rozwoju cztowie-
ka. Wstep do ekologii czlowieka, wyd. 11 zmienione, PWN, Warszawa 1981.
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moznych, jak i biednych, pochodzacy z doméw inteligenckich jak i robotniczych czy rol-
niczych, mieszkajacych w miescie czy na wsi®.

Na ruchliwo$¢ dzieci i mtodziezy sktada si¢ wiele uwarunkowan. Sg to: rozwoj mo-

toryczny danej jednostki, wptyw spoteczenstwa oraz czynniki wychowawcze, ktore ksztat-
tujg wartosci u poszczegolnych osob. Kazdy z determinantdw roéznicowany jest intensyw-
nos$cig oddziatywania na podejmowanie aktywnosci ruchowej w poszczegdlnych etapach
jej rozwoju*.
Jesli chodzi o aspekt zdrowotny to jest jednym z najwazniejszych motywow odgrywaja-
cych role w aktywnosci ruchowej. Aktywnos$¢ ta nie tylko chroni przed chorobami
cywilizacyjnymi, ale takze zwigksza odporno$¢ na przezigbienie, grype oraz inne
dolegliwosci. Zdrowie to proces wzajemnych zalezno$ci w relacji organizm-srodowisko,
ktéry w razie choroby utrzymuje réwnowage miedzy organizmem a Srodowiskiem.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO): ,,Zdrowie to stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci.
Zdrowie to rowniez zdolno$¢ do petienia rol spotecznych, adaptacji do zmian srodowiska
i radzenia sobie z innymi zmianami”*. Kolejna definicja méwi, ze zdrowie ,to
dynamiczny proces, w ktorym dobrostan spoteczny, psychiczny i biologiczny czlowieka
wynika z braku choroby i niedomagan oraz umozliwia wykorzystanie wszelkich
mozliwosci twoérczych w najkorzystniejszych warunkach”®. Wspominane w definicji
choroby i niedomagania wynikaja gtownie z nieprawidtowego sposobu odzywiania, matej
aktywnosci ruchowej, nieodpowiedniego trybu zycia, oraz stresu, ktory jest w znacznym
stopniu spowodowany stylem zycia spoteczenstw®’.

Umiarkowana aktywno$¢ ruchowa dzieci 1 mtodziezy jest podstawowym elemen-
tem prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz ksztaltowania sig
postawy prozdrowotnego stylu zycia, ktory ma za zadanie chroni¢ mlodziez przed przed-
wczesnym powstawaniem chorob cywilizacyjnych. Proces ten wyzwala w dziecku szereg
pozytywnych emocji oraz pozwala roztadowa¢ niepozadane napigcia i stresy pozwalajac
zachowaé réwnowage migdzy aktywno$cig umystows, a fizyczng. Ruch ma korzystny

wplyw na ksztaltowanie osobowosci mlodego cztowieka, uczy jak radzi¢ sobie w sytua-

43 Z. Dziubinski, Edukacja fizyczna w szkole. Spoteczno-kulturowe studia z kultury fizycznej pod red. K.
Obodynskiego, P. Kréla, W. Bajorka, Wyd. UR, Rzeszéw 2012, s. 104-105.

4 R. Przeweda, Uwarunkowania sprawnosci fizycznej polskiej mtodziezy szkolnej, Warszawa 1999, s. 203.

%5 Bjuro Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce, www.who.un.org.pl

46 K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Krakow, 2008, s. 34.

47 K. Zukowska-Kowalska, P. Jozkow, M. Medra$, Medyczne aspekty turystyki i rekreacji, Wroctaw 2005, s.
150.
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cjach stresowych, wyzwala instynkt wspolzawodnictwa oraz zdrowej rywalizacji i wspot-
pracy w grupie. Negatywne skutki niewystarczajacej aktywnosci ruchowej lub jej brak u
dzieci i mlodziezy mogg doprowadzi¢ do obnizenia potencjatu biologicznego populacji w
wieku rozwojowym?*®,

Wyniki badan przeprowadzonych przez Barbar¢ Woynarowska wskazuja na
korzysci ptynace z regularnej aktywnosci fizycznej dla rozwoju dzieci i mtodziezy. Sa to:

- zwickszenie szansy na uzyskanie wlasciwego rozwoju sprawnos$ci fizycznej danej
jednostki;

- poprawe zdrowia i samopoczucia psychicznego, zwigkszenie pewnosci siebie,
ograniczenie lekow i strachu oraz dziatania antydepresyjne;

- poprawe poczucia wlasnej warto$ci - w przypadku niepowodzen w nauce poprzez sport
mozna rekompensowac swoje stabosci;

- profilaktyke przed zaburzeniami uktadu ruchowego, otyloscig i innymi chorobami;

- w wieku pozniejszym, zmniejszanie ryzyka wystepowania choréb miazdzycowo-
zaleznych 1 osteoporozy;

- nauczanie i uswiadamianie dzieci i mtodziez jak waznym elementem zdrowia jest
aktywnos¢ fizyczna;

- ksztaltowanie postaw catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia®®.

Kolejny motywem podejmowania, ksztattowania i rozwijania aktywnosci fizycznej
sa uwarunkowania wychowawcze. Wedlug Wincentego Okonia, ,,wychowanie jest §wia-
domie organizowang dziatalnoscig ludzka, ktorej celem jest wywotywanie zamierzonych
zmian w calej osobowosci cztowieka. Zmiany te obejmujg zar6wno stron¢ poznawczo-
instrumentalng, ktdra wigze si¢ z poznawaniem rzeczywistosci i postlugiwaniem si¢ wiedza
W jej przetwarzaniu, jak i stron¢ aksjologiczna, ktora polega na ksztattowaniu stosunku
czlowieka do innych ludzi i do §wiata, jego zyciowych postaw i przekonan $wiatopogla-
dowych”®°.

Wazny motyw aktywnosci fizycznej stanowig czynniki $rodowiskowe. K.
Nowosielski opisuje wszystkie czynniki spoteczno-ekonomiczne, do ktérych zaliczamy
réwniez $rodowisko fizyczne z warunkami klimatycznymi i potozeniem geograficznym.
Najwazniejsza jest dostepnos¢ miejsc do uprawiania aktywnosci ruchowej, a takze

dysponowanie sprz¢tem sportowym oraz odpowiednia iloscig czasu wolnego i1 $rodkami

48 H. Kunski, M. Janiszewski, Medycyna aktywnosci ruchowej dla pedagogéw. 1.6dz 1999, ss. 8-11.
49 B. Wojnarowska, [red.] Zdrowie i szkota. Wyd. Warszawa 2000, s. 234.
% Okon W. Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa 2001, s. 78.
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materialnymi. Niedostatek tych czynnikow stanowi barier¢ dla podejmowania aktywnosci
fizycznej w jej pelnym zakresie.

Wychowanie w potgczeniu z aktywnoscig sportowg daje korzystne rezultaty w
przypadku ksztaltowanej jednostki. Nalezy pamig¢tac, ze cztowiek umiejetnie pokierowany
we wczesnych fazach jego zycia nie tylko uczy si¢ poprawnych nawykow sportowych,
techniki czy uzyskuje wysoka sprawnos¢ fizyczna, ale rowniez wyrabia swoja postawe
spoteczng, osobowos$¢, wewngtrzny system warto$ci oraz motywacje do dalszego

zajmowania si¢ aktywnoscig fizyczna.

1.6. Rodzina i jej funkcja wychowawcza w rozwijaniu aktywnosci fizycznej dzieci

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Duzg role w procesie wychowania jesli chodzi o aktywnos$¢ fizyczng powinna od-
grywac rodzina, poniewaz z rodzing najczesciej spedzamy swoj wolny czas. Dom rodzinny
posiada podstawowe znaczenie dla rozwijajacego si¢ mtodego pokolenia, oddziatuje na
jego rozw¢j intelektualny, moralny, spoteczny i kulturalny. Rodzina jako naturalna mata
grupa spoteczna jest najlepszym pierwotnym srodowiskiem wychowawczym. K. Przectaw-
ski®!, kreslac model wychowania mtodziezy w czasie wolnym, réwniez mocno podkresla
role rodziny. Postuluje upowszechnianie rodzinnych form sp¢dzania czasu wolnego pod-
czas weekendu i wakacji oraz apeluje o stwarzanie do tego odpowiednich warunkow.
Zwraca szczeg0lng uwage na dzieci, ktore juz od najmlodszych lat powinny mie¢ organi-
zowany czas wolny w sposob odpowiedni do ich mozliwosci i potrzeb. Czas wolny obej-
muje okres, w ktorym wypelniajag one dobrowolnie przyjete obowigzki spoleczne. Rozni
si¢ on od czasu wolnego mlodziezy i dorostych przede wszystkim tym, Ze jest dtuzszy,
charakteryzuje si¢ mniej zréznicowanymi formami i miejscami spedzania, wigkszym
udziatem odpoczynku biernego, wiekszg kontrolg i opiekg dorostych. Jest to istotne, gdyz
jak wynika z badan D. Nateckiej®?, rekreacja rodzinna ma miejsce przede wszystkim w
wolne soboty i niedziele oraz podczas urlopu i wakacji.

Rodzina jest grupa spoleczng, ukierunkowang na wychowanie mtodego pokolenia i

jego socjalizacje. Posredniczy miedzy jednostka a spoteczenstwem jako cato$cig. Wywiera

51 K. Przectawski, Model wychowania miodziezy w czasie wolnym. Czas wolny dzieci i mlodziezy w Polsce.
WSIP, Warszawa, 1979, s. 23.

52 D. Natecka D, Czynniki warunkujgce stopien uczestnictwa rodziny w rekreacji fizycznej i turystyce. W:
Kultura fizyczna a rodzina, red. S. Arasymowicz, PTNKF, Biata Podlaska, 1996.
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znaczacy wpltyw na charakter i zakres spoteczno-kulturowego uczestnictwa mtodych, a
takze na ksztaltowanie si¢ ich tozsamosci, postaw i §wiatopogladu. Poprzez powielanie
spotecznie akceptowalnych postaw miode pokolenie staje si¢ ich kontynuatorem - dotyczy
to wielorako rozumianych srodowisk zycia: przedszkolnego, szkolnego, rowiesniczego
oraz relacji budowanych z innymi na fundamencie zainteresowan, czy zaje¢ realizowanych
w czasie wolnym®3,

Rodzina ,,wprowadza w rozne kregi zycia spotecznego, pomaga dostrzegac, trafnie
ocenia¢ 1 rozumie¢ roznorodne skomplikowane zjawiska. Powinna by¢ przedstawicielem

kultury w $rodowisku, w ktéorym dziecko zyje”™*.

Dom rodzinny tworzy wlasng
mikrostrukture, w ktorej pomigdzy pokoleniami nastgpuje staly przekaz okreslonych
warto$ci>. Nie bez znaczenia jest: atmosfera zycia w rodzinie, styl zycia dorostych, wiezi
uczuciowe albo ich brak, stosunek do pracy, obyczaje, poglady, czy sposob spedzania
wolnego czasu. Ksztatt czasu wolnego w duzej mierze uzalezniony jest od sytuacji
materialnej rodziny. Zapewnienie podstawowych dobr jest nicodzownym aspektem kultury
wolnego czasu.

A. Sleczkowski® zwraca uwage, iz rodzice maja duzy wplyw na aktywnosé
fizyczng swoich dzieci. Rodziny bardziej zwigzane ze sportem lub bardziej §wiadome
wplywu aktywnos$ci fizycznej na zdrowie potrafig lepiej zachgci¢ swoje dzieci do tej
formy spedzania czasu wolnego. Zdaniem K. Nowosielskiego®’, rodzine uznaje si¢ za
najwazniejsza grupg¢ spoleczna, decydujaca o prawidlowej socjalizacji dziecka. W
uzasadnieniu tego stanowiska podkresla si¢ przede wszystkim fakt bardzo wczesnego
rozpoczgcia wywierania wptywoOw socjalizujacych (praktycznie od momentu rozpoczecia
zycia), dlugi czas ich trwania (cate dziecinstwo i caty lub wigkszo$¢ okresu dorastania),
silnie emocjonalny charakter wig¢zi pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami, zamieszkiwania
pod jednym dachem i korzystania ze wspolnych dobr materialnych. Jednoznacznie mozna
stwierdzi¢, iz prawidlowymi postawami rodzicow sg te, ktore stwarzajg warunki do
petnego spotecznego rozwoju dziecka. Niepoprawnymi za$ sa te, ktore nie uwzgledniaja

zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka: jak zyczliwosci i mitosci, wspotdziatania,

58 R. Chomicz, Rodzina tradycyjna - przekazywaniu wzorcow aktywnego spedzania wolnego czasu, ,,Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2009, nr 1, s. 21-25.

% 3. Wierzbinska, Czas wolny jako problem pedagogiczny, ,,Edukacja i dialog” 2002, nr 2, s. 95-104.

55 M. Dudek, Terapia rodzin w swietle wybranych koncepcji teoretycznych, Wsparcie rodziny dysfunkcjonal-
nej, red. M. Dudek, Torun, 2009, s. 61-76.

56 A. Sleczkowski, Troska rodzicow o zdrowie i rozwdj fizyczny dzieci w wieku przedszkolnym. ,Kultura
Fizyczna” 1.1981.

5" K. Sas-Nowosielski, Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach, Katowice, s. 94.
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aktywnos$ci 1 samorealizacji, szacunku dla wlasnej godno$ci oraz poczucia wlasnej
wartosci.

Srodowisko rodzinne uznaje si¢ za jedno z najwazniejszych zrodet spotecznego wplywu na
aktywnos¢ fizyczng dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Uwzgledniajac postulowang role rodziny w ksztattowaniu zr¢bow osobowosci
dzieci - wyznawanych wartosci, ideatléw, zasad postgpowania, zainteresowan itp. - nie
dziwi duzy zakres uwagi, jaki tej grupie spotecznej poswigca si¢ w badaniach majacych na
celu odpowiedzenie na pytanie o jej rolg W przekazywaniu wzoréw aktywnego stylu zycia.

Wedtug T. Lobozewicza i T. Wolanskiej®® znaczenie rodziny w zakresie wychowa-
nia do uczestnictwa w kulturze fizycznej zaznacza si¢ gtownie w rozbudzaniu i zaspokaja-
niu potrzeb aktywnosci fizycznej u dzieci oraz zachecaniu dorostych do przetamywania
barier uczestnictwa w sporcie, turystyce i rekreacji, w podtrzymywaniu i rozwijaniu
sprawnosci fizycznej oraz umiej¢tnosci ruchowych cztonkéw rodziny. Zwigzki miedzy
aktywnoscia fizyczng rodzicow i ich dzieci lub przynajmniej migdzy postawami opieku-
néw wobec zdrowego stylu zycia 1 aktywnoscia fizyczng dzieci, stanowig czesty przedmiot
badan empirycznych.

Jak twierdzi K. Nowosielski®® modelowanie przez rodzicow aktywnego stylu zycia
jest mechanizmem nie bez znaczenia. Jego wptyw nie jest, w §wietle dostepnych danych
empirycznych, do konca okreslony, ale na pewno jest wazny, albowiem osobisty przyktad
rodzicow 1 ogolny ich stosunek do wszelkich spraw kultury fizycznej, a w szczego6lno$ci
ich udziat w rodzinnym podejmowaniu aktywnych form wypoczynku, stanowi dla pokole-
nia dzieci nie tylko dodatkowg szanse uczestnictwa w aktywnosci fizycznej w czasie wol-
nym, ktory zostaje spedzany w rodzinnym gronie, ale takze wzor do nasladowania na przy-
szto§¢. Z drugiej strony, aktywno$¢ rodzicow Sprzyja poszerzeniu ich przygotowania do
uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz nauczenia si¢ takze czego$ w tej dziedzinie od swo-
ich dzieci. Faktem niepodlegajacym dyskusji jest to, ze dzieci uczg si¢ wigcej na podstawie
tego, co naprawd¢ obserwujg u swoich rodzicow, niz na podstawie tego, co si¢ do nich
mowi.

W swoich badaniach J. Maciaszek®® zauwaza, ze jedynie 24,2% chtopcow i 21,7%

dziewczat zadeklarowato, ze ich ojciec uprawia aktywnos¢ fizyczng co najmniej raz w

% T. Lobozewicz, T. Wolanska, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Warszawa, PTNKF, ,,Estrella”, 1994, s.
27.

%9 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach, Katowice, s. 98.

80 J. Maciaszek, R. Szeklicki i W. Osifski, Aktywnosé¢ fizyczna w wieku starszym w badaniach naukowych
(potrzeby i korzysci), Poznan, Wydawnictwo Naukowe, 2012.
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tygodniu, a 14,8% i 16,9% (odpowiednio), ze czyni to matka. Odpowiadajace wartosci dla
aktywno$ci rzadszej niz raz w tygodniu wynosity 32,3% 1 27,6% dla ojcéw oraz 28,1% i
31,7% dla matek. Postrzeganie przez dzieci tak niskiego poziomu aktywnosci fizycznej
rodzicéw oznacza, ze znaczna cz¢$¢ mtodych ludzi jest pozbawiona wzorcow aktywnego
stylu zycia i to z tej strony, ktora powinna by¢ jednym z najwigkszych ich zrédel. Silnych
wpltywow rodzicow na aktywno$¢ fizyczng dzieci mozna oczekiwaé przede wszystkim
tam, gdzie rodzice sami regularnie sg aktywni, a najlepiej jesli czynig to razem z dzie¢mi 1
to od najmtodszych lat ich zycia.

W trakcie analizy funkcji wychowawczej rodziny w rozwijaniu aktywnosci fizycz-
nej dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, nalezy zdaniem K. Nowosielskie-
go podkresli¢, ze oddziatywanie poprzez przyktad osobisty nie stanowi jedynego zrodia
wplywu rodzicow na dzieci. Wazne jest takze dostarczanie im odpowiedniego wsparcia 1
stuzenie dzieciom w przetamywaniu barier aktywnos$ci. Oznakami takiej pomocy jest zao-
patrywanie dziecka w sprzgt sportowo-turystyczny, interesowanie si¢ aktywnoscig dziecka
i zachecanie do niej®’. Potencjalne znaczenie rodzicow w ksztaltowaniu zainteresowan
dzieci kulturg fizyczng powinno znajdowa¢ wyraz w ich aktywnych dziataniach na tym
polu. Najlepsze rezultaty datoby wspdlne uprawianie turystyki, organizowanie treningu
zdrowotnego, uczeszczanie na zajgcia rekreacyjne oraz jednoczesne dostarczanie dziecku
wsparcia.

Kiedy moéwimy o rodzinie 1 jej wptywie na aktywnos$¢ fizyczna dzieci nalezy row-
niez pamigtac, ze polega on takze na pomocy w ksztaltowaniu poczucia wlasnej skutecz-
nos$ci u dzieci czy przyjmowanych przez nich kryteriach sukcesu w aktywnosci fizycznej, a
zatem tych wlasciwosciach psychologicznych, ktore same z siebie sg jej waznymi progno-
zami. Wplyw wyksztalcenia rodzicow na rozwoéj psychiczny dziecka widoczny jest nie
tylko w zapewnianiu mu dobrych warunkéw materialnych, ale przede wszystkim w two-
rzeniu odpowiedniej atmosfery wychowawczej. Im wyzszy poziom wyksztalcenia ogolne-
go rodzicow, tym wieksze zrozumienie ztozonych problemoéw pedagogicznych, warunku-
jacych proces wychowania dziecka. Rodzice wyksztalceni wykazuja dos¢ duze zaintere-
sowanie naukg szkolng dzieci, potrafig pomaga¢ im, wyjasnia¢ trudnosci czy wskazac lite-
ratur¢ pomocniczg. Wyzszy poziom wyksztatcenia rodzicow pozwala na stosowanie bar-

dziej elastycznych metod wychowania, dostosowanych do konkretnych sytuacji oraz na

61 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach, 2003, s.100.
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zrozumienie tego, jakie znaczenie w osiggnieciu powodzenia zyciowego maja spoteczne
cechy osobowosci. Rodzice wyksztatceni zatem, zwykle w wigkszym stopniu staraja si¢
rozwija¢ cechy spoteczne u swoich dzieci.

Wspotczesnie partycypacja samych rodzicow w roznych przejawach kultury fizycz-
nej w zajeciach indywidualnych i zorganizowanych jest ciggle zbyt mata. Pokolenie dzieci
w wigkszo$ci rodzin nie moze jeszcze czerpa¢ z domu wzoréw do nasladowania w zakre-
sie rekreacji fizycznej. Jak wskazuja badania zaledwie kilka procent naszego spoleczen-
stwa uczestniczy w aktywnos$ci ruchowej. Nalezymy wi¢c do najmniej aktywnych fizycz-
nie narodéw w Europie. Rodzice rezygnuja czesto ze swego udziatu w sporcie uwazajac,
ze to juz nie dla nich. Szczegodlnie dotyczy to pokolenia 40 latkow wzwyz, ktdrzy pracuja
fizycznie. Z ich opinii wynika, ze nie rozumiejg w petni swojej roli w wychowaniu fizycz-
nym swoich dzieci, ani w wazno$¢ propagowania oraz dawania dobrego przyktadu.

Przeprowadzone roznego rodzaju badania potwierdzaja spostrzezenia, z ktérych
wynika, ze ogblnie spoteczenstwo polskie, a przewaznie dzieci i mtodziez, poswieca zni-
koma czg$¢ wolnego czasu na aktywnos$¢ fizyczna, preferujac bierny wypoczynek przed
telewizorem, czy w ostatnich latach przed komputerem, tabletem i telefonem.

J. Junger®? jako przyczyne niedostatku aktywnoéci fizycznej u dzieci widzi rodzine
niezaangazowang W ten oto proces. Jego zdaniem rodzice zaniedbujg potrzeby rozwojowe
dzieci oraz nie inicjujg ich do aktywnoéci fizycznej. Potwierdzaja to badania M. Brudnik®®.
Opiekunowie badanych uczniow w bardzo matym zakresie ksztattuja normatywne
mechanizmy wartosciowania mtodziezy w odniesieniu do kultury fizycznej, jak rowniez

nie wzmacniaja w dostatecznym stopniu naturalnej u dzieci potrzeby aktywnosci ruchowe;.

62 ], Junger, Telesna vychova v reflexii nazorov a postajov ziakov zakladnych skol ich ucitelov a rodicov.
Zbornik z Medzinarodnej Vedeckej konferencie ¢ 3. Vyucovanie telesnej vychovy w novy Spoloc¢enskych
podmienkach Pvesov.1994.

83 M. Brudnik, Szkolne i rodzinne uwarunkowania emocjonalnego stosunku uczennic i uczniéw Kl. VIl do
lekcji wychowania fizycznego, AWF Krakow, 1993-1997, , Nauka, informacja, biznes”, 2.
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Podsumowujac powyzsze przemyslenia autorow mozemy zauwazy¢ rozne czynniki
srodowiska rodzinnego warunkujace aktywno$¢ fizyczng dzieci i miodziezy. Sa to
podstawowe czynniki spoteczno-ekonomiczne, kulturalne, pedagogiczne i psychologiczno-
spoleczne.

Czynnik spoteczno-ekonomiczny okresla pozycje spoteczng i ekonomiczng rodziny
oraz jej poszczegbdlnych cztonkow. Jego komponentem sg m.in. warunki bytowe rodziny,
tj. poziom dochodéw i sytuacja mieszkaniowa. Poziom dochodéw w rodzinie jest opty-
malny dla rozwoju dziecka woéwczas, gdy liczony na osobg, umozliwia pozytywng realiza-
cje podstawowych funkcji rodziny. Jesli w tym wzgledzie zachodza zaklocenia - to po-
wstajg procesy destrukcyjne tak dla srodowiska rodzinnego, jak i wychowania dziecka. W
skrajnej sytuacji, gdy warunki materialne rodziny majacej liczne potomstwo, sa nieko-
rzystne, a rodzice przecigzeni obowigzkami, nast¢puje odrzucanie lub zaniedbywanie dzie-
Ci.

Drugim elementem $rodowiska rodzinnego jest czynnik kulturalny, ktérego kom-
ponentami sg m. in.: wyksztalcenie rodzicéw i innych czlonkow rodziny, wzorzec kultu-
ralny obowiazujacy w rodzinie, zasady wychowania dzieci i sposob spedzania wolnego
czasu, poziom potrzeb kulturalnych rodzicéw 1 innych cztonkéw rodziny.

Trzeci element srodowiska rodzinnego to czynnik pedagogiczny, ktory okresla me-
tody i $rodki stosowane przez rodzicow w wychowaniu dzieci. Naleza do nich: kultura
pedagogiczna rodzicow, postawy rodzicielskie, warunki opieki nad dzieckiem i kontrola
zachowania si¢ dziecka, normy i wartosci przekazywane dziecku w wychowaniu, zakazy i
wymagania, nagrody i kary oraz styl wychowania.

Kolejnym sktadnikiem $rodowiska rodzinnego jest czynnik psychologiczno-
spoteczny, ktorego tworza nastepujace komponenty:®*

— struktura rodziny (sktad osobowy, liczba dzieci w rodzinie, pozycja dziecka okre§lona
przez kolejno$¢ jego narodzin itp.);

— wiez uczuciowa miedzy dzieckiem a matkg i ojcem;

— wig¢z uczuciowa mig¢dzy rodzicami oraz innymi cztonkami rodziny;

— osobowosciowe cechy matki, ojca i innych cztonkdéw rodziny.

Wzajemne relacje emocjonalne miedzy cztonkami rodziny maja bardzo duzy
wplyw na pdzniejszy proces wychowania dziecka. Dziecko doznaje pierwszych uczué juz

w bardzo wczesnym okresie zycia. Powstaje u niego poczucie pewnosci lub niepewnosci

64 £ Jackowska, Srodowisko rodzinne..., s. 78.

26



siebie. Jednak w miar¢ rozwoju dziecko potrzebuje coraz rdznorodniejszych form opieki i
troskliwosci, szczegolnie ze strony matki. ,,Poczucie emocjonalnej stabilno$ci rozwija si¢ i
rozbudowuje w dziecku tym szybciej 1 pelniej, im pewniejsze jest ono zaspokajania przez

najblizsze otoczenie wszystkich jego potrzeb®.

1.7. Inne instytucje ksztaltujace aktywnos¢ fizyczng dzieci (przedszkola, szkola,

kosciol, kluby sportowe, centra handlowe)

Rozwinigte realia spoteczno-kulturowe XXI wieku, w ktorych funkcjonuje rodzina
pokazuja, ze realizacja jej podstawowych funkcji nierzadko wymaga pomocy ze strony
instytucji ksztattujacych aktywnos¢ dziecka. Konwencja o prawach dziecka przytacza za-
pis, w ktorym stwierdza si¢, ze panstwo zobowigzuje si¢ do ukierunkowania dziatan edu-
kacyjnych na rozwijanie osobowosci dziecka, jego talentéw oraz zdolnosci umystowych i
fizycznych®. Mowi takze o prawach dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do uczest-
niczenia w zabawach i zajg¢ciach rekreacyjnych, dostosowanych do jego wieku oraz do
nieskrgpowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym.

Bardzo wazne jest tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi mtodego pokole-
nia w rodzinie i $rodowiskach pozarodzinnych, jako czynnika poprawy jakosci kapitatu
ludzkiego. Dzieje si¢ to przyktadowo poprzez wspieranie rodzin w ponoszeniu kosztow
utrzymania i wychowywania dzieci, rozwdj ushug spotecznych sprzyjajacych poprawie
zdrowia. Realizacji tego zatozenia miatoby sprzyja¢ wspieranie lokalnych inicjatyw w za-
kresie rozwoju funkcji sportowo- rekreacyjnych w ramach zagospodarowania czasu wol-
nego 1 profilaktyki zdrowotnej, a takze wilaczenie rodzicow do wspolpracy ze szkotami i
placoéwkami o§wiatowo- wychowawczymi.

W spoleczenstwie wspotczesnym, system aktywnos$ci fizycznej w przedszkolach
jak 1 w szkotach jest jednak nie jednolity. Fundamentalnym zadaniem szkoly jest madra
praca zarowno nauczycieli, jak 1 uczniow, a w zasadzie calej spolecznosci nie wytaczajac
rodzicéw 1 administracji szkolnej, wizytatorow i1 doradcow, dyrektorow szkot i kuratoréw
o$wiaty, urzednikéw, Ministerstwa Edukacji i samego ministra. Panstwo majac na uwadze
postanowienia prawne moze tworzy¢ takze materialne zaplecze do realizacji form czasu

wolnego w pozadanym jego ksztalcie, na przyklad poprzez umozliwienie spedzenia go w

85 M. Ziemska, (red.), Rodzina i dziecko, Warszawa, 1980, s. 133-134.
8 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989, Dz.U. z dnia 23 grudnia 1991, Nr 120, Poz. 526, cz¢s¢ 1, artykut 29.
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klubach sportowych, kinach, teatrach, w dziatach harcerskich, kotach zainteresowan, swie-
tlicach, patacach mlodziezowych, mtodziezowych domach kultury, ogniskach pracy po-
zaszkolnej, ogrodkach jordanowskich 1 innych placéwkach, ktore sg trwalym sktadnikiem
systemu o$§wiaty 1 wychowania w Polsce.

Dzieci i mtodziez nalezy przygotowac i wychowaé¢ do wlasciwego korzystania z
zasoboOw czasu wolnego, dzialajac systemowo. Znaczy to, iz w realizacji tego
przedsigwziecia konieczna jest jednoczesnie wspolpraca rodziny, szkoly, instytucji
wychowania pozaszkolnego, organizacji mtodziezowych i spotecznych. Obok omawianej
wczesniej rodziny, istotng funkcje w ksztalttowaniu aktywnosci fizycznej odgrywaja
placowki przedszkolne oraz szkoty.

Obie te instytucje warunkujg wieloptaszczyznowy rozwoj dziecka poprzez program
zaje¢ o charakterze dydaktyczno-wychowawczym. Placowka przedszkolna i szkolna nie
jest odosobniona w pelnieniu swojej misji. Wsparciem jest dziatalno$¢ innych instytucji,
ktérych zadaniem jest propagowanie kultury czasu wolnego i rozwijania aktywnosci
fizycznej. Dzisiejsze przedszkole i szkota stara si¢ budzi¢ w dzieciach i mlodziezy chgé
odkrywania $wiata, poznawania praw rzadzacych swiatem przyrody i spoteczenstwem oraz
poszukiwania prawdy. To tworcze pragnienie poznawania i przeksztatcania rzeczywisto$ci
odnajduje si¢ w konkretnych rozwigzaniach czasu wolnego.

87 w szkole nastepuje podziat rol, a ich zréznicowanie w

Wedhug J. Nowocienia
znacznej mierze tworzy sport szkolny, chocby przez specjalizacj¢ sportowa. W szkole
rozpoczyna si¢ zjawisko przenoszenia rdl spolecznych na inne ptaszczyzny zycia
spotecznego. Znajduje to potwierdzenie w ugruntowanych w praktyce pedagogicznej
hastach: ,,Dobry sportowiec - dobrym uczniem”, ,Sportowe przyktady dobrego
zachowania”, ,,Dzi$ dobry uczen, jutro dobry dzialacz, menedzer”. W wychowaniu bardzo
wazng rol¢ odgrywa osobisty przyktad - wzor. Sport dostarcza takich bodzcow, a
sportowcy olimpijczycy stajg si¢ dla mtodych ludzi autorytetami.

Wspolczesna nauka koncentrujaca si¢ na problemach ksztatcenia i wychowania
fizycznego, wyznacza szkolnej edukacji bardzo szeroki zakres funkcji. Modelowa
struktura szkolnego wychowania fizycznego, stosownie do tresci i metod, uwzglednia
szereg komplementarnych 1 wzajemnie uzupehiajacych si¢ elementow. Sg nimi: lekcja
wychowania fizycznego, pozalekcyjne formy wychowania fizycznego, dziatalno$¢

szkolnej stuzby zdrowia, o§wiata zdrowotna w szkole, lekcje higieny 1 nauki o cztowieku.

67 J. Nowocien, Wychowanie-sport-olimpizm, ,,Lider”, 12/2009.
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Badania aktywnos$ci fizycznej w placowkach szkolnych wykazaty dodatni jej
wplyw na ksztattowanie si¢ postaw i zachowan ucznidéw, zgodnych z przyjetymi normami
spotecznymi. Potwierdzity to m.in. wysokie oceny szkolne dyscypliny i zachowania si¢
uczniéow- sportowcoéw, ktore w gltownej mierze sg one na poziomie wyrdzniajacym i
wzorowym. Tak tez dzieje si¢ w klasach ze zwickszong liczbg godzin wychowania
fizycznego i sportu.

Mowigc o rezultatach fizycznego ksztalcenia wskazuje si¢ obecnie na dwa gtowne
kierunki w oddzialywaniu nauczyciela na aktywno$¢ wychowanka. Z jednej strony
ingeruje on w somatyczny rozwoj dziecka, ale zgodnie z naturalnymi prawami tego
rozwoju i w mySl podstawowych zasad biologicznej ingerencji, na czele z
Hipokratesowska zasada primum non nocere, czyli po pierwsze nie szkodzi¢. Z drugiej za$
strony wyposaza go w okre$lone umiejetnosci, sprawnosci i wiedzg okreslane mianem
dyspozycji instrumentalnych.

K. Warchot i W. Péttorak® shusznie zauwazaja, ze szkolna aktywno$¢ fizyczna
powinna sta¢ si¢ narzedziem merytorycznego wsparcia zadan wychowawczych realizowa-
nych w szkotach i placowkach o$wiatowo-wychowawcach. ,,Wymaga to jednak peine;
swiadomosci 1 przekonania co do rzeczywistych, wartosci tkwigcych w aktywnosci spor-
towej dzieci 1 mtodziezy. Trwatym 1 obowigzujacym elementem kazdego planu wycho-
wawczego szkoty powinny by¢ stosowne zapisy odnoszace si¢ do zycia sportowego podo-
piecznych i wychowankow. Nalezatoby okresli¢ cele i1 zadania sportu szkolnego, ustali¢
plan 1 harmonogram konkretnych dziatan, wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za organiza-
cje sportu szkolnego, zadba¢ o wtasciwg oprawe 1 przebieg zawodow sportowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem tresci wychowawczych. Takze nalezatoby ustali¢ zasady
finansowania dzialalno$ci sportowej, nagradzania i wyrdzniania uczniéw angazujacych si¢
we wszelka dziatalno$¢ sportowa. Dziatania takie moglyby w znacznym stopniu podnies¢
range sportu szkolnego w opinii nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, a przede wszyst-
kim dzieci i mtodziezy”®°.

Przemiany spoteczno-kulturowe w Polsce spowodowaty zmiany stylu zycia, w
ktorych pojawila si¢ swiadomosé, ze promocje¢ zdrowia oraz aktywnos¢ fizyczng realizuje
si¢ na wszystkich szczeblach edukacji dzieci i mlodziezy a takze na zajgciach

pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych,. Zajmuja si¢ tym media, instytucje 1 organizacje

88 K. Warchol, S.W. Péttorak, Sport szkolny winien byé szkotq zycia [W:] blizsze zdrowiu wychowanie fizycz-
ne (poszukiwania) pod red. W. Panczyka, K. Warchota, Wyd. UR, Rzeszow 2011, s. 77.

9 A. Gniazdowski, Promocja zdrowia. Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia, red. J.A. Indulski i inni,
1.6dz 2000, s. 334-336.
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spoteczne, koscioty, kluby sportowe i centra handlowe .

W procesie wychowania do aktywnosci fizycznej duzg role pelnig réznorodne
sytuacje wychowawcze w $rodowiskach pozaszkolnych. Sg to instytucje tzw. ,,wy-
chowania rownoleglego”, ktore realizujg specjalne cele w toku planowego i metodycznie
zorganizowanego postepowania opiekunczo-wychowawczego. Placowkami wychowania
do aktywnosci fizycznej 1 organizatorami czasu wolnego sa domy kultury, ktore majg w
Polsce dos¢ dtuga tradycje. Rozwdj placéwek pod nazwg ,,domy kultury” nastapit po II
wojnie $wiatowej, a ich rozkwit przypada na lata 70. i 80. XX wieku, Kiedy powotywano
wojewodzkie, miejskie, dzielnicowe czy zaktadowe domy kultury oraz mtodziezowe domy
kultury i Patace Mtodziezy. Zasada ich dziatalnosci podporzadkowana zostata ideologii
socjalizmu i nie miaty one samodzielnosci w realizowaniu swoich celow’*

W obliczu dokonujacych si¢ zmian kulturowych i form spotecznego wspotzycia,
wzrostu konsumpcjonizmu, a takze ,,supermarketyzacji” sfery kultury, polegajacej na
przeniesieniu zycia kulturalnego do galerii handlowych i1 supermarketow, tradycyjne
instytucje oswiatowo-kulturalne musza proponowa¢ nowatorskie i coraz bardziej
urozmaicone formy spedzania czasu wolnego’?. Wspotczesnymi instytucjami, ktére moga
ksztattowa¢ aktywnos$¢ fizyczng dzieci oraz rodzin staja si¢ coraz czesciej centra
handlowe. Galerie handlowe umozliwiaja spgdzanie czasu wolnego na wiele sposobow.
Specjalisci od marketingu wcigz wypracowujg nowe taktyki przyciagniecia wickszej
rzeszy klientow. Ostatnio, coraz popularniejsza formg promocji podobnych miejsc jest
faczenie sfery handlowej z bogata oferta rozrywkowa w tym takze organizowaniem
aktywnosci fizycznej zarowno dla dzieci - poprzez tworzenie réznego rodzaju ofert gier 1
zabaw ruchowych jak i dla rodzicow - poprzez organizowanie klubow sportowych czy
sitowni. Badania marketingowe Polskiej Izby Centrow Handlowych wskazuja, Ze znaczaca
czes¢ klientow odwiedzajacych centra handlowe stanowia rodziny z dzie¢mi. Dlatego tez
Centra te dostosowujg swojg dziatalno$¢ w zakresie aktywnosci fizycznej na potrzeby

konsumenta w tym rodzicow i ich dzieci.

0 A. Gniazdowski, Promocja zdrowia, Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia, red. J.A. Indulski i inni,

L.6dZ 2000, s. 334-336.

1 B, Jedlewska, B. Skrzypczak, Z tradycjg w przysztosé - droga polskich doméw kultury, Dom Kultury w
XXI wieku, wizje, niepokoje, rozwigzania, red. B. Jedlewska, B. Skrzypczak, Olsztyn 2009, s. 11.

2 B. Jedlewska, Wspdiczesne oblicza kultury - aktualny wymiar uczestnictwa w kulturze, Dom kultury w XXI

wieku, poz. cyt., s. 17-20.
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1.8. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i rodzin w §wietle nowych koncepcji czasu wolnego

W erze ponowoczesnosci, ktora charakteryzuje si¢ ptynno$cig, mobilno$cig, po-
wszechno$cig coraz bardziej przenika i stapia si¢ czas wolny z czasem pracy.

Dlatego tez jak twierdzi R. Winiarski wspotczesna koncepcja czasu wolnego po-
winna uwzglednia¢ zmiany, jakie dokonaly sie w systemach warto$ci spoteczenstw krajow
wysoko rozwini¢tych na przetomie XX i XXI wieku,. To w nich zaczynajg dominowac
wartosci postmaterialistyczne takie, jak: szczg$cie, dobre samopoczucie, jako$¢ zycia,
zdrowie, sprawno$¢ fizyczna. Obecnie tworza si¢ nowe wspolnoty, skupione wokdt wspol-
nych warto$ci, pasji, zamitowan,. Tworza si¢ nowe hobby, ktore dzigki globalnym $rod-
kom komunikacji, przekraczaja dotychczasowe granice klasowe, wiekowe i geograficzne.
Powstaje globalne spoteczenstwo, w ktorym nie ilo§¢ czasu wolnego 1 sposob jego wyko-
rzystania staje si¢ wyznacznikiem pozycji spotecznej i stylu zycia cztowieka’.

W dzisiejszych czasach wychowanie ma na celu ksztatltowanie u dziecka umiejet-
nosci wykorzystywania czasu wolnego w dziecinstwie, mtodosci i w wieku dojrzatym.
Wspolczesne potrzeby oraz tendencje rozwojowe systemu o§wiaty i wychowania czynia
zjawisko czasu wolnego dzieci i mtodziezy jednym z podstawowych probleméw wycho-
wawczych, gdzie dziatania wychowawcze ukierunkowane sg na upodmiotowienie ucznia -
wychowanka. Proces upodmiotowienia czyni z ucznia wspottworce wiasnego rozwoju,
tym samym wiekszego znaczenia nabieraja procesy: samowychowania (autoedukacji),
samokontroli i samooceny. Aby 6w proces urzeczywistnit si¢, nalezy pomaga¢ wychowan-
kowi w zrozumieniu samego siebie oraz swoich potrzeb. Nalezy takze utatwi¢ wychowan-
kowi poznawanie norm higieny fizycznej i psychicznej, utatwi¢ zdobycie umiejg¢tnosci
racjonalnego dzielenia czasu migdzy nauka, praca a wypoczynkiem.

Spedzanie czasu wolnego zwigzane jest z wychowaniem i doskonaleniem
osobowosci. U podstaw racjonalnego spozytkowania czasu wolnego leza zatozenia o
charakterze pedagogicznym, ktore stwierdzaja, ze wychowanie przez czas wolny obejmuje
wytwarzanie nawykow bezposrednio lub posrednio zwigzanych z doskonaleniem zdrowia

psychicznego, fizycznego 1 spotecznego.

Uczestnictwo w aktywnos$ci fizycznej podczas czasu wolnego moze przyczyni¢ si¢

do rozbudzenia potrzeb rozwoju i doskonalenia ciata, tworzenia szerokich mozliwosci o

8 R. Winiarski R., Rekreacja i czas wolny: studia humanistyczne, Warszawa, Wydawnictwa Akademickie,
Oficyna Wydawnicza Losgraf - Wiestaw Lo§, 2011, s. 20.
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charakterze kulturotworczym. Réznorodne formy rekreacji ruchowej stanowig cel sam w
sobie, sg skierowane m.in. na doskonalenie wtasnej osobowosci. Czas wolny we wspotcze-
snym $§wiecie urést wiec do rangi problemu spotecznego zaréwno jesli chodzi o dorostych,
jak 1 o mtodziez i dzieci, a wlasciwa organizacja czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy staje si¢
jednym z istotnych tematoéw badan nauk o kulturze fizycznej. Istniejg przypuszczenia, iz
zarowno dzieci jak i mlodziez nie sa dostatecznie wdrozone do warto$ciowego wykorzy-
stania czasu wolnego, ktorym dysponujg i nie potrafig nalezycie go sobie organizowac i
wykorzysta¢’,

Dynamika wspodtczesnego zycia, wszechstronny rozwdj nauki i techniki wywotaty
ztozone przeobrazenia w zyciu spoleczenstwa i w rozwoju obecnej cywilizacji. Dzigki
przemianom praca ludzka stata si¢ mniej ucigzliwa fizycznie, ale za to wymaga wigkszego
wysitku umystowego, wigcej inteligencji, inwencji 1 bystroéci. Skracanie czasu pracy
sprawia, ze cztowiek zaczyna mie¢ coraz wigcej czasu do wlasnej dyspozycji - czasu wol-
nego. Czas wolny podlega zmianom i wahaniom w zaleznosci od ilo$ci zaje¢ obowigzko-
wych,. Zalezy od dnia, tygodnia, pory roku. Szczegdlng cechg czasu jest nicodwracalnosc.
Nie mozna go wigc zatrzymac¢ ani magazynowac, mozna jedynie czasem lepiej lub gorzej
nim ,,gospodarowac”, zapetniajac go czynnosciami mniej lub bardziej warto$ciowymi,
ktorych konsekwencje dla jednostki i1 spoleczenstwa beda si¢ liczy¢ w przysztosci.

Kultura spedzania czasu wolnego sprzyja w znacznej mierze przedtuzaniu okresu
zdolno$ci produkcyjnych cztowieka, zwigkszeniu efektywnosci nauki, pracy i jego
wszechstronnemu rozwojowi. W czasie wolnym ksztattuje si¢ wiele cech osobowych, na-
wykow 1 upodoban. To, co cztowiek robi poza naukg czy praca, ma wplyw na jego aktyw-
no$¢ w procesie dzialalnosci obowigzkowe;.

W dzisiejszych czasach u rodzin polskich zauwaza si¢ brak wyraznie zaznaczonego stylu
zycia. Przez to zanika sposob spedzania wolnego czasu, ktory jest charakterystyczny dla
poszczegbdlnych warstw spotecznych. Nastepuje dekompozycja dawnych stylow zycia.
Tworzy si¢ nowy styl oparty na powigzaniach réznorodnych grup spolecznych, co nadaje
mu charakter masowy. W obecnych spoteczenstwach konsumpcyjnych nastepuje czgsdciej
odejscie od warto$ci duchowych na rzecz materialnych. Z tego wzgledu w czasie wolnym
rodzin dominuje ,,mie¢” nad ,,by¢”, co przejawia si¢ to w tym, iz znaczng cz¢$¢ dochodu

rodzin przeznaczana jest nie na korzystanie z dobr kultury, lecz przede wszystkim na po-

™ W. Sladkowski, Promocja zdrowia rodziny, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Sectio D
Medicina 2004; 59 suppl. 14, 3: 209- 214.
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siadanie dobr materialnych, coraz bogatsza konsumpcje, czy chociazby atrakcyjne wyjazdy
zagraniczne.

W sposobie spedzania wolnego czasu, wedtug L. Dyczewskiego®, brakuje domina-
cji okreslonego systemu warto$ci oraz wzoréw zachowan w kontaktach z innymi osobami.
Podobnie zreszta w sposobie organizacji dnia codziennego oraz $wiatecznego. Wybor or-
ganizacji czasu poza obowigzkowa praca dokonuje si¢ pod wptywem mody lansowanej
przez srodki masowego przekazu. Istotng rolg¢ w wyborze spedzania czasu wolnego przez
rodziny odgrywa propagowany sposob jego spedzania przez znane i popularne osoby z
zycia publicznego, jak aktorzy, prezenterzy telewizyjni, piosenkarze czy inne osoby nale-
zace do elity spotecznej. Aktualnie ludzie nie potrafia panowaé¢ nad wlasnym czasem.
Wspolczesnym rodzinom coraz trudniej jest kontrolowac i organizowaé czas. Zauwaza si¢
takze brak umiejetno$ci w dokonywaniu wiasciwych wyborow w zakresie korzystania z
dobr kultury w czasie wolnym. W wigkszos$ci rodziny w sposob bezrefleksyjny korzystaja
z tego, co oferuje rynek dobr konsumpcyjnych.

Rodzina w XXI wieku zarowno w Polsce, jak i w Europie ulegla zdecydowanym prze-
ksztatceniom, co jest konsekwencjg roznorodnych zmian spoteczno-ekonomicznych i poli-
tycznych proceséw globalizacji. W efekcie musi ona sprosta¢ wielu problemom, a takze
stawi¢ czola roznym wyzwaniom w aspekcie prawidlowej realizacji powierzonych jej
funkcji. W wielu rodzinach nie wystepuje lub niewystarczajace jest wychowanie do czasu
wolnego dzieci 1 mlodziezy. Moze to wynika¢ z powodu braku czasu ,,pierwszych nauczy-
cieli” tj. rodzicéw lub ich niewydolnosci wychowawczej. Zatem cigzar owego obowigzku
spada na instytucje publiczne: o$wiatowo- wychowawcze, rekreacyjno-sportowe i kul-

turalne.

> L. Dyczewski, Tozsamosé problemem i przedmiotem badas, L. Dyczewski, D. Wadowski (red.), Tozsa-
mos¢ polska w odmiennych kontekstach, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 2-3.
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II. METODOLOGIA BADAN WELASNYCH
2.1. Uzasadnienie wyboru tematu

Czas wolny spedzany w centrach handlowych to szybko rozwijajaca si¢ oferta ak-
tywnosci fizycznej, ktéra w Polsce nie jest jeszcze dostatecznie zbadana. Zmiany spowo-
dowane Ustawa o ograniczeniu handlu w niedziele i $wigta oraz w niektore inne dni’® wy-
muszajg na galeriach handlowych zmian¢ obstugi klienta. Zaréwno w literaturze zagra-
nicznej, jak i1 polskiej opisywane sg motywy podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym, jednak brakuje badan wskazujacych na sposoby spedzania czasu wolnego przez
rodziny z dzieémi w centrach handlowych. Warto zatem zbada¢, czy czas wolny rodzin z
dzieémi realizowany podczas pobytu w galeriach handlowych ma znaczacy wpltyw na jego
jakos¢ i ilos¢. Warto takze zbadaé, czy aktywnos¢ fizyczna realizowana przez rodziny z
dzie¢mi w czasie wolnym w tych centrach zastepuje lub wypiera inne formy tej aktywno-
$ci w rodzinie. Podjety temat badawczy charakteryzuje nowatorskie trendy spedzania cza-
su wolnego, poniekad wymuszone obecnymi standardami zycia w Polsce. Dotychczas nie
zbadano tego problemu w kontekscie stylu zycia, zdrowia 1 kondycji fizycznej rodzin z
dzie¢mi. Zatem zainteresowanie si¢ podjetym tematem pracy doktorskiej wynikato z na-
stepujacych przestanek:

— czas wolny rodzin z dzie¢mi stanowi istotny element kultury fizycznej,

— zachodza nowe trendy w Zyciu spotecznym rodzin z dzieémi, w spgdzaniu czasu
wolnego 1 aktywnosci fizyczne;,

— wystepuja roznice spoleczne, demograficzne i organizacyjne w realizowaniu
aktywnosci fizycznej i spedzaniu czasu wolnego rodzin z dzieé¢mi,

— formy spedzania czasu wolnego i aktywnosci fizycznej przez rodziny z dzieémi
wplywaja na zwigkszenie ilosci i jakosci wspolnie spedzanego czasu,

— skuteczno$¢ 1 potrzeba ulepszania programu FAMILY FRIENDLY STORE (sklep

przyjazny rodzinie) jako wyznacznik poziomu ustug dla rodzin z dzieémi,

76 Ustawa z dnia 10 stycznia 2018 r. o ograniczeniu handlu w niedzielg i $wigta oraz w niektére inne dni (Dz.
U. poz. 305).
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— brak szczegdtowych badan pierwotnych i literaturowych (wtornych) dotyczacych
aktywnos$ci fizycznej i wykorzystania czasu wolnego rodzin z dzie¢mi w centrach

handlowych w Polsce.

2.2. Problem badawczy i jego cele

Rozwijajaca si¢ w Polsce sfera ustug handlowych, kulturalnych, rekreacyjnych
powoduje coraz wigksze zainteresowanie si¢ spoteczenstwa dzialalnos$cig powstajacych
coraz liczniej centrow handlowych, ktére swoim klientom oferuja rézne nowosci
zaspokajajace ich zréznicowane potrzeby, w tym aktywnosci fizycznej. Centra handlowe
petnig zatem nie tylko role komercyjna, lecz takze rekreacyjno-wypoczynkowa w stosunku
do swoich klientow. Zbadanie propagowanej przez centra handlowe aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym, kreowanie nowych, atrakcyjnych form spedzania tego czasu szczegdlnie
przez rodziny z dzie¢mi stanowi podstawowy problem badawczy przygotowanej dysertacji

doktorskiej. Przyjeto w niej trzy cele: teoretyczny, poznawczy i praktyczny.

CEL TEORETYCZNY

- Wskazanie nowych potrzeb rekreacyjnych determinujacych styl Zycia rodzin z
dzie¢mi w zakresie aktywnych form spedzania czasu wolnego;

- Ukazanie nowych instytucji oferujacych efektywne formy spedzania czasu wolnego

przez rodziny z dzie¢mi w ramach teorii kultury fizycznej.

CEL POZNAWCZY

— zbadanie opinii rodzin oraz ich dzieci jako klientow centrow handlowych o rodzajach i
jakosci spedzania czasu wolnego i aktywnosci fizycznej oferowanej przez te centra;

— ukazanie walorow i korzysci a takze wad wynikajacych z aktywnych form spedzania
czasu wolnego i aktywnosci fizycznej przez rodziny z dzie¢mi W czasie pobytu w cen-
trach handlowych;

— rozpoznanie roli czynnikdw spotecznych, demograficznych i1 przestrzennych determi-
nujgcych aktywne sposoby spedzania czasu wolnego przez rodziny z dzie¢mi w cen-
trach handlowych;

— zbadanie wptywu oferowanych form aktywnosci fizycznej na atrakcyjnos$¢ stosowanej
idei Sklepu Przyjaznego Rodzinie (Family Friendly Store) a takze pakietow lojalno-

sciowych dla rodzin i ich dzieci;
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ukazanie r6znic w sposobie, jakosci i ilosci spgdzania czasu wolnego oraz aktywnosci
fizycznej rodzin z dzie¢mi, a takze dysproporcji organizacyjnych miedzy poszczegdl-

nymi centrami handlowymi w réznych regionach Polski.

CEL PRAKTYCZNY:

zweryfikowanie mozliwosci szeroko zroznicowanych form aktywnosci fizycznej
spedzania czasu wolnego rodzin z dzie¢mi w centrach handlowych
zaprojektowanie programéw promujacych aktywnos¢ fizyczng rodzin z dzieémi przez

centra handlowe;

2.3. Pytania i hipotezy badawcze

Poza przedstawionym problemem badawczym i celami pracy sformutowano kilka

podstawowych pytan, ktére uzupetniajg cel badan. Sg to:

Jak oceniaja Klienci (rodziny z dzie¢mi) oferte czasu wolnego i aktywnosci fizycznej
prezentowang przez centra handlowe?,

Czy poziom i zakres oferowanych form spedzania czasu wolnego i aktywnos$ci
fizycznej w centrach handlowo-rozrywkowych zaspakaja potrzeby rodzin z dzie¢mi?,
Jakie czynniki maja wptyw na decyzje rodzin z dzie¢mi odnosnie wyboru form czasu
wolnego i aktywnosci fizycznej oferowanych przez centra handlowe?,

Jakie czynniki maja wptyw na poziom i atrakcyjnos$¢ oferowanych form czasu wolnego
1 aktywnosci fizycznej przez centra handlowe?,

W jaki sposob centra handlowe popularyzujg ofert¢ spedzania czasu wolnego i

aktywnosci fizycznej wérdd rodzin z dzie¢mi?

Hipotezy badawcze

Rodziny z dzie¢mi chetnie uczestniczg w zajeciach i animacjach oferowanych przez
placowki handlowo-rozrywkowe, wypetiajgc tym sposobem aktywnie czas wolny.
Oferowane formy prozdrowotnego, efektywnego spedzania wolnego czasu w centrach
handlowo-rozrywkowych sg zgodne z oczekiwaniami rodzin z dzie¢mi.

Zakres oferowanych form spedzania czasu wolnego w centrach handlowo-
rozrywkowych dla rodzin i dzieci jest zr6znicowany w zaleznosci od czynnikoOw spo-

teczno-demograficznych oraz organizacyjno-logistycznych.
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— Determinanty, ktére maja wptyw na decyzj¢ rodziny co do wyboru centrum handlowe-
go to odlegtos¢ od miejsca zamieszkania, udogodnienia dla rodzin z dzie¢mi oraz
atrakcyjnos¢ oferowanych form spedzania czasu wolnego wsparte aktywnoscia fizycz-
na.

- Korzystanie z form spedzania czasu wolnego i aktywnosci fizycznej przez rodziny z
dzie¢mi dostepnych w centrach handlowych przynosi korzysci dla nich w postaci
zwigkszenia zainteresowania si¢ aktywnoscig fizyczna.

— Rodziny z dzie¢mi korzystajgce z form spgdzania czasu wolnego w centrach handlo-

wych sa takze zainteresowane innymi, aktywnymi formami aktywnosci fizyczne;.

2.4. Metody i techniki badan

Majac do wyboru wiele metod do zbadania problemu naukowego, wybieramy te,
ktore daja mozliwo$¢ jak najlepszego i najdoktadniejszego przyjrzenia si¢ badanemu tema-
towi. Pojecie ,,metody badan”, jest szeroko opisywane w literaturze przedmiotu. M. Lo-
bocki uwaza, iz ,,Rozumiane w ten spos6b metody sa z reguly pewnym ogo6lnym systemem
regul, dotyczacych organizowania okreslonej dziatalno$ci badawczej, tj. szeregu operacji
poznawczych 1 praktycznych, kolejnosci ich zastosowania, jak rowniez specjalnych $rod-

»77 Natomiast A. Kaminski z

kow 1 dziatan skierowanych z gory na zatozony cel badawczy
kolei twierdzi, ze "Istnieje tendencja do pojmowania metody badan jako zespotu teore-
tycznie uzasadnionych zabiegdw koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujacych najo-
goblniej catos¢ postepowania badacza, zmierzajacego do rozwigzania okreslonego problemu
naukowego”’®. Mozna jeszcze oprze¢ sie na opinii S. Nowaka, ktory pisze, ze ,,Przez me-
tode naukowa rozumiemy tu okreslony, powtarzalny sposéb rozwigzywania problemu.
Metoda badan empirycznych to tyle, co okreslony, powtarzalny sposob typu problemu
badawczego, szukanie odpowiedzi na pytanie okreslonego rodzaju przez szeroko pojmo-
wang obserwacje rzeczywistosci”’®.

W nawigzaniu do powyzszych definicji wyrdézniamy kilka klasyfikacji metod ba-

dan. Wedtug M. Lobockiego metody i techniki badan pedagogicznych to®:

" M. Lobocki, Metody badan pedagogicznych, Warszawa 1978, s. 115.

8 A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej; Metodologia pedagogiki
spotecznej, R. Wroczynski, T. Pilch, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1974, s. 65.

" S. Nowak, Metodologia badar socjologicznych, Warszawa 1970, s. 237.

8 M. Lobocki, Metody badar pedagogicznych, Warszawa 1978, s. 115- 300.
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Obserwacja.

Eksperyment pedagogiczny.
Testy osiaggni¢¢ szkolnych.
Techniki socjometryczne.
Analiza dokumentow.

Skale ocen.

Ankiety i kwestionariusze.

O N o g B~ w D P

Rozmowa i wywiad.
Wybrane metody badan w pedagogice wedtug T. Pilcha, to:
1. Eksperyment pedagogiczny.
2 Monografia pedagogiczna.
3. Metoda indywidualnych przypadkow.
4 Metoda sondazu diagnostycznego.
Nie wnikajac w szczegdtowa charakterystyke roznych metod badawczych, ponizej
przedstawiam krotki opis metod wedtug T. Pilcha, bowiem niektore z nich zastosowatam

w swoich badaniach empirycznych.

Eksperyment pedagogiczny. Zgodnie z definicjg autora jest to ,,Szczegdlny sposob
gromadzenia wiedzy o badanym osobniku lub zbiorowosci, polegajacy na organizowaniu
sytuacji nietypowej, ktora wyzwala postawy i reakcje badanych lub badanego”®!. Charak-
ter eksperymentu polega na wprowadzeniu do wybranego uktadu (zbiorowosci spoteczne;,
zespotu zdarzen, zjawiska lub procesu) specjalnie przez nas wybranego czynnika w celu
uzyskania pozadanych zmian uktadu lub w celu sprawdzenia, jakie zmiany w obserwowa-
nym uktadzie zajda pod wplywem owego nowego czynnika zwanego zmienng niezalezna.
Celem eksperymentu jest wiec wykrycie zwigzkow przyczynowo - skutkowych migdzy
zmienng niezalezna a elementami badanego uktadu. Rezultatem eksperymentu sg wigc
zawsze okreslone zmiany albo ich brak-zmiany nie tylko badanego uktadu, cho¢ te sa naj-

wazniejsze, lecz takze zasobu naszej wiedzy”®2.

Monografia pedagogiczna. Druga metoda badawcza jest monografia pedagogiczna,
za ktorg wedle sugestii A. Kaminskiego nalezy przyjac ,,taka metode postgpowania, ktora

prowadzi do opisu instytucji wychowawczych, rozumiejgc pod pojeciem instytucji wy-

8 Tamze, s. 100
8 T, Pilch, T. Barman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie jakoSciowe i ilosciowe, Warszawa 2001,
s. 73.
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chowawczej struktury sformalizowane”®. Natomiast T. Pilch pisze, iz ,,Dotychczasowe
ustalenia pozwalaja nam nazwa¢ monografig metod¢ badan, ktorej przedmiotem sg insty-
tucje wychowawcze, w rozumieniu placowki, lub instytucjonalne formy dziatalnos$ci wy-
chowawczej, prowadzaca do gruntownego rozpoznania struktury instytucji, zasad i efek-
tywnosci dziatan wychowawczych oraz opracowania koncepcji ulepszen i prognoz rozwo-
jowych’84,

Metoda indywidualnych przypadkéw. Metoda ta posiada diugi historyczny rodo-
wod, ktory uzasadnia jej ograniczanie do analizy konkretnych, jednostkowych przypadkow
wychowawczych i sprowadza si¢ przez to do badania biografii ludzkich. Jak pisze T. Pilch
1 T. Barman: ,,Metoda indywidualnych przypadkow jest sposobem badan polegajacym na
analizie jednostkowych loséw ludzkich uwiktanych w okre$lone sytuacje wychowawcze,
lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej poprzez pryzmat jednostko-
wych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku luz zjawiska

w celu podjecia dziatan terapeutycznych”8,

Metoda sondazu diagnostycznego. Zgodnie z definicja ,,Metoda sondazu diagno-
stycznego jest sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonal-
nych oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci,
nasilaniu si¢ i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk i wszelkich innych zjawisk insty-
tucjonalnie nie zlokalizowanych — posiadajacych znaczenie wychowawcze — w oparciu 0

specjalnie dobrang grupe¢ reprezentujaca populacje generalna, w ktorej badane zjawisko

wystepuje’’®.

Do wskazanej metody badan nalezy dobra¢ odpowiednie techniki badawcze. H.
Muszynski pisze: ,,W $lad za wyborem metody musi nastgpowac przygotowanie szczego-
towych technik badawczych. Moze ono polega¢ na opracowaniu doktadnego planu obser-
wacji dotyczacego tych zmiennych, do ktérych postanowiliSmy zastosowac te wlasnie me-
tode, obmysleniu konkretnego kwestionariusza ankiety lub wywiadu, doborze odpowied-
nich sytuacji testowych w przypadku, kiedy metoda badawcza ma by¢ poddanie badanego

okreslonym probom, a wskazniki jego reakcji majg by¢ wyrazane w zachowaniu. Czynno-

8 A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej; Metodologia pedagogiki
spotecznej, R. Wroczynski, T. Pilch, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1974, s. 66-77.

8 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdanisk 1977, s. 121.

& T. Pilch, T. Barman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie jakoSciowe i ilosciowe, Warszawa 2001,
s. 78.

8 W. Muszynski, Wstep do metodologii pedagogiki, Warszawa 1971, s. 247-248.
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Sci te, konczy badacz pelnym zestawem technik, ktére zamierza zastosowaé dla skon-
struowania i pomiaru zmiennych”®’.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach do zastosowanej metody sondazu
diagnostycznego postuzytam si¢ nastepujacymi technikami badawczymi:
1. Obserwacja bezposrednia,
2. Wywiadem,
3. Analizg ankiet skierowanych do 0s6b dorostych,
4. Analizg ankiet skierowanych do dzieci.

Pojecie obserwacji A. Kaminski definiuje w sposob nastepujacy: ,,Jest czynnos$cia
jednostronng, angazuje tylko badajacego, ktorym powoduje dazenie do celowego, plano-

wego, systematycznego i krytycznego spostrzegania okreslonych zachowan, przedmiotow

itp.”%,

T. Pilch pisze natomiast, ze ,,Obserwacja jest czynnoscig badawcza polegajaca na
gromadzeniu danych drogg postrzezen™®®.

Z kolei ,,Wywiad jest rozmowg badajacego z respondentem lub respondentami we-
dhug opracowanych wczesniej dyspozycji lub w oparciu o specjalny kwestionariusz”%.
W. Zaczynski traktuje wywiad jako ,,metod¢ zdobywania informacji przez bezposrednie
stawianie pytan tym wybranym osobom, ktére mogg nam udzieli¢ pewnej sumy wiadomo-
$ci”®t,

Natomiast ankieta jest niezastapiona w celu poznania cech zbiorowosci, faktow i
opinii o zdarzeniach. Ankieta moze by¢ audytoryjna (ankieter spotyka si¢ z badanymi, ale
nie musi bra¢ czynnego udziatu), pocztowa (ankieta wysytana do ankietowanych pocztg),
prasowa (umieszczana w prasie), internetowa (zamieszczona na stronach internetu). Do
przeprowadzenia ankiety stuzy narzedzie badawcze, takim jest: kwestionariusz ankiety. T.
Pilch i T. Wujek moéwiac o narzedziu badawczym okreslaja je jako: ,,przedmiot stuzacy do
realizacji wybranej techniki badan. O ile technika badawcza oznacza czynno$ci, na
przyklad obserwowanie, prowadzenie wywiadu, o tyle narzedzie badawcze to instrument
stuzacy do technicznego gromadzenia danych z badan. W tym rozumieniu narzedziem

badawczym bedzie kwestionariusz wywiadu, arkusz obserwacyjny, a nawet otowek”%,

87 Tamze.

8 A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej; Metodologia pedagogiki
spotecznej, R. Wroczynski, T. Pilch, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1974, s. 56.

8 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdanisk 1977, s. 128.

9 Tamze, s. 133.

%1 W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Warszawa 1968, s. 153.

92T, Pilch, T. Wujek, dz. cyt. s. 51.

40



Podsumowujac ustalenia terminologiczne, wyjasni¢ jeszcze pojecie narzedzia ba-
dawczego: ,,0t6z narzedzie badawcze jest przedmiotem stuzacym do realizacji wybranej
techniki badan”®, a metoda jest pojeciem najszerszym i nadrzednym w stosunku do tech-
niki 1 narzgdzia badawczego. Technika z kolei, jest pojeciem podrzednym wobec metody 1
nadrzgdnym w stosunku do narzedzia badawczego. To ostatnie za§ ma zakres najwezszy i
jest pojeciem podrzednym zar6wno wobec pojecia metody, jak 1 pojecia techniki badaw-
czej”%,

Jesli chodzi o badania i ich funkcjonalno$¢ to przeprowadzone zostaty badania pilotazowe,

ktére miaty sprawdzi¢ przygotowane narzedzia badawcze, szczegdlnie ankiete. Wiasciwe

badania zostang przeprowadzone na kilku grupach z wykorzystaniem ankiety:

— grupie badawczej nr 1 (rodzice z dzieémi w wieku 3-10 lat odwiedzajace centra
handlowe),

— grupie badawczej nr 2 (dzieci w wieku 3-10 lat odwiedzajace centra handlowe) oraz
grupie kontrolnej (osoby bez dzieci odwiedzajace centra handlowe).

Rodzice, ktorzy zechca wzig¢ udzial w badaniu zostang wybrani losowo w ustalo-
nym odstepie czasu. Autorka bedzie starata si¢ zachowac reprezentatywnos$¢ badan. Przy-
jeto, ze najlepszg technikg zbierania danych bedzie ankieta. Ankieta skierowana zostanie
do cztonkow rodziny i dzieci korzystajacych z form aktywnos$ci fizycznej oferowane)
przez centra handlowe. Ankieta skierowana do dzieci bedzie miata forme¢ obrazkowa zain-
stalowang na tablecie. Dodatkowo wykorzystana bedzie tez ankieta internetowa na forach
spotecznosciowych.

Biezace monitorowanie poziomu rozwoju infrastruktury rekreacyjnej oraz statysty-
ki intensywnos$ci pobytu w Centrach Handlowych mozliwe bedzie poprzez statg analize
wynikéw badan rynkowych, zlecanych przez Polska Rade Centréw Handlowych. Jest to
najwigksza w Polsce organizacja skupiajaca firmy zwigzane z branzg centrow oraz ulic
handlowych. Jest to stowarzyszenie not-for-profit, zrzeszajace ponad 240 firm dziatajacych
w branzy nieruchomosci handlowych. Polska Rada Centrow Handlowych jest narodowym
partnerem International Council of Shopping Centers (ICSC) i dziala na terenie Polski od
2003 roku.

Badania prowadzone przez t3 organizacj¢ pozwalajg na szacunkowg ocen¢ poziomu ofe-
rowanych ustug dotyczacych mozliwosci korzystania z form czasu wolnego oraz pozwala-

ja ustali¢ prognozy na nastepne lata.

% Pilch T., Zasady badat pedagogicznych..., op. cit., s. 116.
% Tamze, s. 117.
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W ramach metody sondazu diagnostycznego wykorzystana zostanie technika ob-
serwacji uczestniczacej stosowana przez autorke badan. Dodatkowo postuze si¢ takze me-
toda analizy literatury przedmiotu i dokumentéw wtornych oraz wywiadu standaryzowa-
nego z wykorzystaniem kwestionariusza wywiadu. Zastosowana zostanie rowniez metoda

analizy statystycznej, z wykorzystaniem programu statystycznego Statistica Software.

2.5. Przebieg i organizacja badan

Przebieg i organizacja badan. Przeprowadzone badania pilotazowe, ktére zostaly
zrealizowane ws$rod rodzicéw z dzie¢mi miaty pokazaé czy skala badanego problemu jest
wystarczajaca do oceny rodzaju form spgdzania czasu wolnego przez rodziny z dzieémi.
Jako teren badan pilotazowych wybrano miasto Poznaf,, ograniczajac si¢ do Parku Han-
dlowego, czyli terenu, na ktorym znajduje si¢ sie¢ sklepéw handlowych oraz instytucji
sportowo-rekreacyjnych. Czynno$ci przeprowadzono w centrum handlowym IKEA Po-
Znan.

Kategori¢ wiekowa poddang ocenie stanowity dzieci w wieku 3-10 lat odwiedzaja-
ce z rodzicami sklep 1 korzystajace z bezptatnego pokoju zabaw oraz innych udogodnien w
sklepie dla rodzin z dzie¢mi. Badania ilosciowe wykazaty, ze kazdego roboczego dnia,
czyli od poniedziatku do piatku plac zabaw odwiedzito 85 dzieci. Srednia liczba dzieci
odwiedzajaca i korzystajaca z placu zabaw w sobote lub niedzielg to 210 osob. Badanie
przeprowadzono na podstawie kwestionariusza ankiety, ktory zostat skierowany do rodzi-
cow z dzie¢mi w wieku przedszkolnym 1 szkolnym (zalgcznik nr 1). Badania przeprowa-
dzone zostaty przez grupe osob, odpowiednio przeszkolonych. Wszyscy badani mieli do
dyspozycji taki sam czas na udzielenie odpowiedzi i wyselekcjonowani zostali sposrod
0sOb odwiedzajacych centra handlowe z dzie¢mi.

Badanie miato na celu zebranie wstgpnego materialu empirycznego dotyczacego
oceny atrakcyjnosci, dostgpnosci 1 poziomu zorganizowanych form spgdzania czasu wol-
nego w centrach handlowych przez rodziny z dzie¢mi. Podjeto rowniez probg zbadania
opinii rodzicdw na temat dostepnych form czasu wolnego i ich oceny.

O miejscu zaplanowanych badan zadecydowaty warunki ekonomiczne oraz spo-
teczne. Badania wlasciwe zostang przeprowadzone w dwoch preznie rozwijajacych sig
miastach — w Poznaniu oraz we Wroctawiu. Réznica polega na logistycznym rozmieszcze-

niu Centra handlowego — w Poznaniu bedzie to $ciste miasto, z dostgpem komunikacji
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miejskiej oraz infrastrukturg mieszkalng w bliskiej odlegtosci, natomiast we Wroctawiu

badania zostana przeprowadzone w okolicach podmiejskich, gdzie decyzja o przyjezdzie

do Centrum Handlowego nie jest przypadkowa.

wWoj.
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W ciagu kilku miesiecy zostang przeprowadzone wywiady standaryzowane z wy-
korzystaniem kwestionariusza z osobami zarzadzajagcymi Centrami Handlowymi, a takze

ankieta standaryzowana z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety oraz ankieta obrazko-

wa dla dzieci.
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Pierwszym etapem, jak wspomniatam, byly badania pilotazowe, ktore opisuj¢ poni-

zej. Kolejnym etapem bedg badania wtasciwe, ktore obejma:

— Badanie wynikow ankiet obrazkowych dzieci w wieku 3-10 lat,

— Badanie z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety skierowanej do Kklientow
korzystajacych z r6znych form spedzania czasu wolnego,

— Badanie wynikow z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety dla rodzicow z dzie¢mi,

— Standaryzowany wywiad z osobami zarzadzajacymi parkami handlowymi,

— Analiza statystyczna wynikow badan,

— Interpretacja merytoryczna wynikow,

— Wnhioski z badan.

W gltéwnym zatozeniu projektu badawczego na potrzeby pracy zostang stworzone
trzy rodzaje ankiet z pytaniami otwartymi i zamkni¢tymi dla dorostych (inne dla grupy
kontrolnej, inne dla wlasciwej) oraz ankieta obrazkowa dla dzieci w wieku 3 do 10 lat.
Zdecydowatam wykorzysta¢ ankiet¢ obrazkowa ze wzgledu na jak najmniejsza ingerencje
ludzi dorostych w tres¢ dokumentéw. Pytania ukierunkowane zostaly bardziej na dzieci. To
wlasnie matoletni majg za zadanie wypetni¢ dokument bez pomocy dorostego np. czytania
pytan. W opinii autorki kolorowe ankiety znajdg wigksze zainteresowanie u dzieci 1 zwigk-
szg ich atrakcyjnos¢.

Dodatkowym atutem badan bedzie przeprowadzenie standaryzowanych wywiadow
z osobami zarzadzajacymi parkami handlowymi. Osoby uczestniczace w wywiadzie zosta-
ng wytypowane na podstawie miejsca pracy (udziat procentowy ankiet wypetnianych na
miejscu w centrach handlowych) oraz ze wzgledu na zajmowane stanowisko. Wywiad
obejmowac bedzie zagadnienia zwigzane z organizacja czasu wolnego w centrach handlo-
wych,. Zostang szczegdlnie ukierunkowane na rodziny z dzieé¢mi, a takze na wymogi i sto-
pien zaawansowania wdrazania zasady Family Friendly, czyli programu Family Friendly
Store. Przeprowadzenie wywiadow pozwoli na lepsze skonstruowanie ankiety wtasciwej
pod katem oczekiwan klientow oraz takze mozliwos$ci i planéw pracy centrow handlowych
na przyszto$¢

Praca doktorska oparta bedzie rowniez o analiz¢ dostepnej literatury w zakresie
czasu wolnego, rekreacji oraz aktywnosci fizycznej osob dorostych i dzieci. Zostang w niej
poruszone kwestie miedzynarodowych oraz krajowych badan dotyczacych aktywnosci

fizycznej 1 czasu wolnego dorostych jak i dzieci.
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Wykorzystane zostang dokumenty urzedowe w postaci raportow Polskiej Izby Cen-
tréw Handlowych dotyczacych programu Family Friendly Store a takze wiedza z zakresu
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej oraz infrastruktury zakupowej w wybranych lokaliza-

cjach.

I11. BADANA PILOTAZOWE I WSTEPNE WYNIKI

Przeprowadzone badania pilotazowe, miaty pokaza¢ czy skala badanego problemu
jest wystarczajaca do oceny rodzaju form spgdzania czasu wolnego przez rodziny z dziec-
mi.

Czynnosci badawcze przeprowadzono w jednym z centrum handlowym w Poznaniu. Ka-
tegori¢ wiekowa poddang ocenie stanowity dzieci w wieku 3-10 lat odwiedzajgce z rodzi-
cami sklep i korzystajace z bezptatnego pokoju zabaw oraz innych udogodnien w sklepie
dla rodzin z dzie¢mi. Badanie ilosciowe wykazaty, ze kazdego roboczego dnia czyli od
poniedziatku do pigtku plac zabaw odwiedzito 85 dzieci,. Srednia liczba dzieci odwiedza-
jaca 1 korzystajaca z placu zabaw w sobot¢ lub niedziele to 210 osob. Badanie przeprowa-
dzono na podstawie kwestionariusza ankiety, ktory zostal skierowany do rodzicow z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym (zatacznik nr 1).

Badanie miato na celu zebranie wstgpnego materialu empirycznego dotyczacego
oceny atrakcyjnosci, dostepnosci i poziomu zorganizowanych form aktywnego spegdzania
czasu wolnego w centrach handlowych przez rodziny z dzie¢mi. Podjeto rowniez probe
zbadania opinii rodzicow na temat dostgpnych form czasu wolnego i ich oceny.

Z przeprowadzonych badan pilotazowych wynika, Zze rodziny razem ze swoimi
dzie¢mi podejmuja wspolng decyzje o tym jak beda spedzaé czas wolny. Wzmacnia to
wiez miedzy osobami w rodzinie, daje poczucie dobrej, wspdlnie podjetej decyzji. Az 60%
rodzicéw, biorgcych udziat w badaniu brato pod uwage zdanie dziecka, w przypadku
decyzji co do wspolnego spedzania czasu wolnego. (rys. 1).

Wynik ten wskazuje, ze rodziny licza si¢ z opinig swoich dzieci i prowadza tzw.

»egalitarny typ rodziny”.
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Czy Pana/Pani dzieci majg prawo do wyboru
sposobu spedzania czasu wolnego?

80%
62%

60%
38%

40%

20%

0%
a) tak, dziedi podpowiadaja pomysty amyje b} nie, my rodzice lepiej wiemy jak zorganizowaé
akceptujemy dzieciom czas wolny

Rysunek 1. Udzial dzieci w podejmowaniu decyzji co do miejsca spedzania czasu wolnego z rodzing
Zrodto: badanie whasne.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy zaobserwowal, ze rodzice,
ktorzy korzystaja z form spedzania czasu wolnego przez Centra Handlowe to osoby po 30
roku zycia, posiadajace najczes$ciej dwojke dzieci, ktore sg w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym (Rysunek 2 i 3).

Wiek
80%
62%

60%
40% 79%
20% 9%

0%

c) 40 i wiecej a)20-30 b) 30-40

Rysunek 2. Wiek respondentow (rodzice biorgcy udzial w badanu ankietowym)

Zrodto: badanie wlasne.

Liczba dzieci

60% 53%
40% 31%
20%
0%
a) jedno c) wiecejniz  b)dwa do
trojka trzech

Rysunek 3. Liczba posiadanych dzieci respondentéw (rodzice bioracy udzial w badaniu ankietowym)

Zrodto: badanie wiasne.



Na podstawie zebranych i1 opracowanych wynikow badawczych autorka
przedstawita sposoby i mozliwos$ci spedzania czasu wolnego przez rodziny z dzie¢mi oraz
okreslita, z jakich form 1 udogodnien klient najczesciej korzysta oraz na co zwraca
najwigksza uwage.

Ustalita takze, iz korzystanie z dostepnych form aktywnego spedzania czasu
wolnego przez rodziny z dzie¢mi w centrach handlowo-ustugowych przynosi wymierne
korzysci dla nich w postaci wspolnie spedzanego czasu. Okazuje si¢, ze ponad 60 %
badanych stwierdzito, Ze chetnie spedza czas z rodzing w Centrach Handlowych.
Motywacja do spedzania czasu w ten sposob byta mozliwos¢ korzystania z atrakcji dla
dzieci oraz wspolne organizowanie dla catych rodzin czasu wolnego, bez potrzeby

pozostawiania dzieci pod opieka innych oséb (wspolne konkursy, animacje) (rys. 4).

W jaki sposdb najczesciej spedza Pana/Pani
rodzina czas wolny w weekendy? (prosze zaznaczy¢
maksymalnie 3 odpowiedzi) )

0,
70% 64%

60%

50%

43%
40% 287

30%

24%
21%
20%

14%
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10% 6%
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Rysunek 4. Opinia rodzicow dotyczaca sposobow spedzania czasu wolnego w weekendy

Zrodto: badanie whasne.

Nalezatoby zauwazy¢, ze ponad 70 % badanych wykorzystuje fakt, iz centra
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handlowe w pewnym stopniu przejmujg inicjatywe¢ w organizacji czasu wolnego dla ich
rodziny (rys.5).

Z jakich instytucji korzystajg Panstwo przy
organizacji czasu wolnego Waszej rodziny ?

Prosze wybra¢ max 3 pozycje.
74% 76%

80%
60%

40% 75%
20% 1% 6%
0%
d) instytucje e) inne c) szkoty i b) galerie a) kluby i
koscielne przedszkola handlowe, centra instytucje, obiekty

handlowe sportowe

Rysunek 5. Opinia rodzicéw dotyczaca wyboru instytucji przy organizowaniu czasu wolnego swojej
rodziny

Zrodto: badanie whasne.

Zdaniem autorki po przeprowadzeniu badan pilotazowych mozna stwierdzi¢, ze
najwazniejszym czynnikiem decydujacym o trwalosci rodziny sa wigzi taczace ich
cztonkéw. Mowimy tutaj przede wszystkim o wieziach, w ktérych duza role pehnia
stosunki zwigzane ze wspolnym przebywaniem w czasie wolnym, a takze wspolnej
aktywnosci zabawowej. Warto zatem zbada¢ szerzej dostgpne, profesjonalnie
przygotowane formy umozliwiajace realizowanie zatozonych celow rekreacyjnych dla
rodzin z dzie¢mi jakie stanowia odpowiednie przykiady infrastruktury rekreacyjno-
zabawowej centrow handlowych.

Przeprowadzone badanie pilotazowe, zrealizowane przed gtdéwnym badaniem po-
zwolity mi takze spojrze¢ nieco krytycznie na temat, ktorym si¢ interesuje. Poprzez analize
tych danych, mozna be¢dzie doktadniej przygotowa¢ badania wtasciwe. Celem przeprowa-
dzenia tego badania pilotazowego bylo rowniez sprawdzenie poprawnosci zatozonej pro-
cedury badawczej: doboru badanych osob, przyjetych wskaznikow zmiennych, uzytych
narzedzi badawczych. Ma to szczegdlnie znaczenie w momencie gdy badanie gléwne jest
obszerne (kosztochlonne i czasochtonne). Przeprowadzenie badania pilotazowego dostar-
czylo wstepnych informacji na temat poprawnosci przyjetej procedury badawcze;.

W mojej pracy doktorskiej chciatabym si¢ skupi¢ na ocenieniu oraz zbadaniu czy nowy

trend w postaci popularno$ci sp¢dzania czasu wolnego w centrach handlowych przez ro-
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dziny z dzie¢mi ma znaczacy wpltyw na zmiane ich przyzwyczajen dotyczacych realizo-
wania aktywnosci fizycznej w rodzinie.

Jestem przekonana, ze przeprowadzone badania i ich analiza rzucg nowe $wiatto na
wizerunek rodziny z dzie¢mi oraz realizowane przez nig formy aktywnos$ci fizycznej w

czasie wolnym.
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Zalgcznik nr.1 ANKIETA PILOTAZOWA DLA RODZICOW

DRODZY RODZICE !

Ponizsza ankiete kieruj¢ do rodzicoéw majacych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Ankieta
jest anonimowa i shuzy jedynie do napisania pracy doktorskiej na temat sposobéw funkcjonowania i organi-
zacji czasu wolnego rodziny z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Serdecznie prosze¢ o jej

wypelnienie.

1. W jakim okresie Pana/Pani rodzina ma najwiecej czasu wolnego?
a) w dni powszednie

b) w weekendy

¢) w $wigta i dni wolne

d) w wakacje, ferie, w czasie urlopu

2. Ile czasu w weekendy (w piatek od godziny popoludniowe, sobote i w niedziel¢) poswieca Pan/ Pani
swoim dzieciom?

a) godzing dziennie

b) 1-3 godziny dziennie

¢) 4-5 godzin dziennie

d) wiecej niz 6

e) caly weekend

3. lle czasu w dni powszednie (od poniedzialku do piatku godz. 15.00) poswieca Pan/ Pani swoim dzie-
ciom?

a) godzing dziennie

b) 1-3 godziny dziennie

¢) 4-5 godzin dziennie

d) wiecej niz 6

e) caly weekend

4. Czy uwaza Pan/Pani, Ze Pani/Pana rodzina ma wystarczajaca ilo$¢é czasu wolnego?
a) tak, wystarczajaco

b) nie, zdecydowanie za mato czasu spedzamy razem

5. Jakie formy wypoczynku preferuje Pana/Pani rodzina?
a) wypoczynek bierny (ogladanie tv, gry planszowe)
b) wypoczynek czynny

mieszany (wspolne zakupy, wspolny positek poza domem)
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6. W jaki sposob najcze$ciej spedza Pana/Pani rodzina czas wolny w tygodniu? (prosze zaznaczy¢
maksymalnie 3 odpowiedzi)

a) ogladanie tv, odpoczynek

b) czytanie bajek, ksiazek,

C) granie w gry planszowe

d) granie w gry komputerowe

e) odwiedziny u krewnych, znajomych

f) aktywny wypoczynek,

g) zwiedzanie

h) zorganizowane zaj¢cia sportowe

i) kazdy sam zajmuje si¢ swoimi sprawami

j) wizyta w centrum handlowym, korzystanie z placu zabaw dla dzieci

7. W jaki sposéb najczesciej spedza Pana/Pani rodzina czas wolny w tygodniu? (prosze zaznaczy¢
maksymalnie 3 odpowiedzi)

a) ogladanie tv, odpoczynek

b) czytanie bajek, ksiazek,

C) granie w gry planszowe

d) granie w gry komputerowe

e) odwiedziny u krewnych, znajomych

f) aktywny wypoczynek,

g) zwiedzanie

h) zorganizowane zaj¢cia sportowe

1) kazdy sam zajmuje si¢ swoimi sprawami

j) wizyta w centrum handlowym, korzystanie z placu zabaw dla dzieci

8. Jakie formy wypoczynku preferuje Pana/Pani rodzina?
a) czynny
b) bierny

¢) zar6wno czynny jak i bierny

9. W jakich miejscach najczesciej przebywa Pana/Pani rodzina w czasie wolnym? (prosze zaznaczy¢
maksymalnie 2 odpowiedzi)

a) u krewnych i znajomych

b) w centrach handlowych, w sali zabaw

c) kluby, restauracje, kino

d) miejsca atrakcyjne turystycznie

e) na zewngtrznych, otwartych placach zabaw

f) na obiektach sportowych

10. Czy Pana/Pani rodzina spedza czas wolny wspoélnie?

a) tak, spedzamy razem kazdg wolng chwilg
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b) raczej spedzamy czas wspodlnie
¢) rzadko spedzamy czas wspodlnie

d) kazdy spe¢dza czas wg swojego Uznania

11. Czy uwaza Pan/Pani, Ze wspolne spedzanie czasu wolnego z rodzina ma znaczenie w rozwoju Pan-
stwa dzieci?

a) tak

b) nie

C) nie wiem

12. Kto z czlonkéw rodziny zajmuje si¢ organizacja czasu wolnego Panstwa rodziny?

a) zZazwyczaj ja zajmuj¢ si¢ organizacja czasu wolnego

b) zazwyczaj maz/zona/partner zajmuje si¢ organizacja czasu wolnego

¢) organizujemy razem z matzonka/mezem/partnerem/partnerka czas wolny

d) inne osoby zaangazowane s3 w organizacj¢ czasu wolego naszej rodziny — jezeli wybiora Panstwo ta od-

powiedz prosze poda¢ odpowiedz w nastgpnym pytaniu

13. Jesli w poprzednim pytaniu wybrali Panstwo ostatnia odpowiedZ prosze w tym miejscu wymienié
inne osoby zaangazowane w organizacje czasu wolnego rodziny. W pozostalym przypadku prosze
przej$é¢ do nastepnego pytania.

14. Skad czerpie Pan/Pani pomysly na wspélne spedzanie czasu wolnego z rodzing? (mozna zaznaczy¢
wiecej niz 1 odpowiedz)
a) tv
b) radia
C) prasy
d) internetu

e) krewnych i znajomych

15. Z jakich instytucji korzystaja Panstwo przy organizacji czasu wolnego Waszej rodziny? Prosze
wybraé max 3 pozycje.

a) kluby sportowe

b) galerie handlowe, centra handlowe

¢) szkoty i przedszkola

d) instytucje koscielne

e) inne

16. Czy Pana/Pani rodzina wykorzystuje wszystkie dostepne formy spedzania czasu wolnego?
a) tak korzystamy ze wszystkich dostepnych form aktywnosci na naszym terenie
b) korzystamy tylko z wybranych i ulubionych form

¢) nie, nasz czas wspolny jest mato urozmaicony
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17. Czy Pana/Pani dzieci majg prawo do wyboru sposobu spedzania czasu wolnego?
a) tak, dzieci podpowiadaja pomysty a my je akceptujemy

b) nie, my rodzice lepiej wiemy jak zorganizowa¢ dzieciom czas wolny

18. Jakim typem rodziny jest Panstwa rodzina?

a) mama i tata pracuja zawodowo i dzielg si¢ wzajemnie obowigzkami domowymi

b) tylko tata pracuje zawodowo, mama pozostaje w domu i troszczy si¢ o gospodarstwo domowe
¢) mama i tata pracuja zawodowo, przede wszystkim mama troszczy si¢ o dzieci i swojego meza
d) mama troszczy si¢ o wszystko, poniewaz nie ma taty

e) inna odpowiedz

19. Pleé
a) kobieta

b) me¢zczyzna

20. Wiek

24. Wyksztalcenie matki
a) podstawowe

b) gimnazjalne

¢) zasadnicze zawodowe
d) srednie

€) wyzsze

25. Wyksztalcenie ojca
a) podstawowe

b) gimnazjalne

¢) zasadnicze zawodowe
d) $rednie

e) Wyzsze
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26. Status pracy:

a) nie pracuje

b) jestem na urlopie macierzynskim, wychowawczym
C) pracuj¢ na niepelny etat

d) pracuj¢ na pelny etat

e) prowadze¢ wlasna dziatalnosé

27. Miejsce zamieszkania
a) wies$
b) miasto do 10 tys. mieszkancow

¢) miasto powyzej 50 tys. mieszkancow
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