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Whprowadzenie

Obserwowane w ostatnim dwudziestoleciu przemiany spoteczno-gospodarcze, procesy
urbanizacyjne, zagrozenia ekologiczne itp. powodujg zauwazalne zmiany w obrebie rozwoju cech
somatycznych, jak i sprawno$ci motorycznej wspotczesnej populacji dzieci i mtodziezy. Trwajagcemu
trendowi sekularnemu rozwoju somatycznego towarzysza niekorzystne zmiany sprawnos$ci
motorycznej, polegajagce na wyraznym pogarszaniu si¢ poziomu wynikow wiekszosci testow
gtownie badajacych zdolnosci silowe 1 wytrzymatosciowe. Stale poglebiajacy si¢ regres
sprawnos$ci motorycznej jest wynikiem oddziatywania wielu czynnikow w tym srodowiskowych.
Zjawisko to na tle r6znic srodowiskowych miasto - wie§ budzi niepokdj, dlatego tez, problematyka

rozwoju motorycznego dzieci i mtodziezy staje si¢ tematem wielu prac badawczych.

Poziom motorycznosci oraz jej liczne elementy sktadowe zalezag w duzym stopniu od
stylu zycia danego osobnika - aktywnosci ruchowej, ¢wiczen, treningu. Zycie wspolczesnego
czlowieka nacechowane jest rosngcymi zagrozeniami. Jego osobnicza rownowaga, ktéra zalezy od
progu indywidualnej wrazliwosci biologicznej i pSychicznej oraz rozmiardw zewnetrznej agresji, ulega
permanentnemu  zaktoécaniu. W wyniku postgpu cywilizacyjnego oraz naturalnej sklonnosci
czlowieka do lenistwa ruchowego, jak rowniez szukania wygody, a nie wysitku nastgpuje
ograniczenie aktywnosci ruchowej. Dotyczy to takze dzieci i miodziezy. Czgsto zdarza sig, iz
wychowanie fizyczne stanowi dla dzieci i mtodziezy jedyng forme¢ aktywnosci ruchowe;j. Brak ruchu,
nieodpowiednie zywienie, stres powoduja ryzyko wzrostu chorob cywilizacyjnych oraz zmniejsza

mozliwos$ci adaptacyjne ustroju do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiska zewnetrznego.

Wiadomo, Ze stan zdrowia zalezy w znacznej mierze od catosci warunkéw, w jakich
czlowiek zyje i pracuje, od tego, jakie sg jego zachowania zdrowotne i jakie miejsce W jego hierarchii
wartosci zajmuje zdrowie, wyrabianie przez cztowieka odpowiedniego zdrowego stylu zycia staje si¢

niezbedne.

Jako podmiot swiadomej dziatalnosci, cztowiek istnieje i funkcjonuje jedynie w
ramach mozliwos$ci swojego organizmu. Mozliwosci te s rozne, w zaleznosci od fazy biologicznego

rozwoju, jak rowniez poziomu sprawnosci motorycznej.

Sprawnos$¢ motoryczna powinna by¢ tematem zainteresowan wszystkich tych, ktérzy
zwigzani sg ze zdrowiem, sportem oraz wychowaniem fizycznym. Ciagly proces kontroli pozwoli
na prawidtowa ocene przebiegu rozwoju sprawnosci motorycznej, a tym samym zwrdcenie uwagi
na konieczno$¢ angazowania dzieci i mtodziezy do udzialu w r6znorodnych formach aktywnosci

ruchowej. Zagadnienie to jest wazne ze wzgledu na:

»  Potrzeby kontroli tego procesu, ktory idzie w parze w pewnym stopniu z miernikiem
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przemian ekonomicznych, rozwoju ochrony zdrowia i warunkow, w jakich
wspotczesny czlowiek zyje,
» Koniecznosci aktualizacji norm stuzacych do oceniania rozwoju, ktora musi mie¢ miejsce
wraz z postepujgcymi przemianami populacji bedacych przedmiotem oceny

* (Wolanskil975, Osinski 2011).
Znaczenie aktywnosci fizycznej czlowieka, wystgpujacej w obrgbie wychowania

fizycznego, trudno, przeto wigza¢ z zaspokojeniem jedynie potrzeb biologicznych. Rentowno$¢
wychowania fizycznego nie da sie, bowiem wyrazi¢ wylacznie w  kategoriach
anatomofizjologicznych, profilaktycznych czy stopnia przystosowania do $rodowiska
naturalnego. Istota dziatania ruchowego cztowieka gieboko wnika w sfere psychiczng i spoteczna.
Zabawy ruchowe, gry i w ogole aktywnos$¢ o charakterze sportowym, ¢wiczenia gimnastyczne,
marsze i biegi terenowe, turystyka (piesza, kajakowa, rowerowa itp.), odbywane w atmosferze
dbatosci o wzgledy wychowawcze 1 hedonistyczne, zdolne s3 sprzyjaé wyrabianiu postaw,
wzbogacaé sfer¢ wewnetrznych przezy¢ jednostki oraz stwarza¢ warunki dla psychicznego
odprezenia. Ciagle jednak nie jest w pelni doceniana rola aktywnosci fizycznej i1 ¢wiczen

sportowych we wspieraniu rozwoju spotecznego, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.(Osinski 2011)
Gloéwne obszary oddziatywania aktywnosci fizycznej mozna podzieli¢ na:

1. Zdrowy styl zycia - sposéb na dobre samopoczucie i czerpanie radosci z zZycia,
szansa na prawidlowy rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny w dziecinstwie i

przedluzenie aktywnego niezaleznego Zycia w staroS$ci.

2. Zapobieganie chorobom - w tym zwlaszcza uktadu krazenia, ktore sg gtownag
przyczyna przedwczesnej niepetnosprawnosci 1 zgondw. Obnizona aktywnosé
fizyczna jest tez jednym z gléwnych czynnikéw ryzyka miazdzycy, udaru, zapalenia

stawow, cukrzycy, otylo$ci, osteoporozy, a takze niektorych postaci raka.

3. Radzenie sobie z Iekami, niepokojem, ze stresami, — ktorych w nadmiarze
dostarcza wspolczesnie codzienne zycie. Aktywnos¢ fizyczna wptywa na redukcje

depresji, lepszy nastrdj, zwigksza za ufanie we wiasne sity.

4. Terapia wielu zaburzen i chordb - w tym otylo$ci, dystrofii migsni, dychawicy
oskrzelowej, zapalenia reumatycznego stawow i wielu innych (Wojnarowska,
Wojciechowska 1993; Bouchard i wsp. 2007) jakie zachodza miedzy aktywnoScia
fizyczng  jednostki a  jej  wlasciwosciami  charakteryzujacymi  poziom
wewnatrzustrojowych predyspozycji ustroju 1 wilasciwos$ciami opisujgcymi pewne

efektywne (zewngtrzne) zachowania jednostki.



W wielu badaniach wykazywano pozytywny wplyw uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej rowniez na osiagnigcia szkolne i lepsze rezultaty na egzaminach. Przyczyn tego zjawiska
poszukuje si¢ w poprawie przeptywu krwi do mézgu, lepszym nastroju, zwigkszeniu koncentracji
uwagi i poczucia wlasnej warto$ci. Pierwsze wyniki badan w tym zakresie zebrano we Francji juz
w latach 50 ubiegltego wieku (Hervet 1952 wg Bailey 2009), kiedy to zredukowano o 26% program
lekcji ,,umystowych", a w to miejsce wprowadzono rozszerzone wychowanie fizyczne i zajecia
sportowe. W rezultacie obserwowano poprawe dyscypliny u ucznidéw, wigksza ich odpowiedzialnos¢
oraz poprawe frekwencji w szkole przy réwnoczesnym podobnym poziomie wiedzy uczniow w
zakresie przedmiotéw ,,umystowych". PozZniej te wyniki potwierdzono réwniez w badaniach

prowadzonych w innych krajach (Bailey 2009).

Reasumujac mozna stwierdzi¢, iz sprawno$¢ motoryczna i wydolnos¢, jako pozytywne
mierniki zdrowia sg pozadang wartoScig biologiczng. Jej warto$¢ spoteczna jest rOwniez nie bez
znaczenia, poniewaz bogatsza motorycznos¢ utatwia prace, urozmaica wypoczynek, rozszerza
stosunki migdzyosobnicze, przyczynia si¢ do ksztaltowania nowoczesnego stylu zycia.
Motorycznosé, jako warto$¢ pozadana zastuguje na szczeg6lng troske i to we wszystkich etapach zycia

czlowieka.

Wielu badaczy dopatruje si¢ roéznic w poziomie sprawnos$ci motorycznej w tym
czynnikéw $rodowiskowych. Rozw¢j ontogenetyczny jest niczym innym jak statym procesem
przystosowania si¢ do zmiennych warunkow srodowiskowych. Charakter owych zmian zalezy od
wielu uwarunkowan, miedzy innymi takich jak: rodzaj bodzca srodowiskowego, jego sifa, czas
trwania, zakres rezystencji (opor stawiany czynnikom $rodowiskowym) catego organizmu lub
poszczegblnych jego struktur. Istotng rolg odgrywa rowniez osobnicza wrazliwos¢ na czynniki
srodowiskowe, nazwana ekosensytywnoscia. Z kolei jej ramy wyznacza typ dziedziczenia (hetero-
homozygotycznego), a takze determinacja pici. Wplyw ten jest szczeg6lnie znaczacy w okresie
dziecinstwa, kiedy to s$rodowisko dostarcza ustrojowi odpowiednich podniet niezbednych do
osiggniecia dojrzatosci (Osinski 2000).

W pracy, podjeto zagadnienie wplywu miejsca mieszkania (jeden z modyfikatorow
kulturowych) na rozwéj sprawnosci motorycznej. Srodowisko zamieszkania oddziatuje na cztowieka
nie tylko przez rodzing, lecz takze przez szkotg, instytucje pozaszkolne i dziesigtki réznorodnych
sytuacji spotecznych. Mimo licznych prac badawczych zawigzanych z zalezno$cig sprawnosci
motorycznej od czynnikdw Srodowiska zewnetrznego, jest jeszcze wiele niewyjasnionych kwestii.
Rozpatrywanie zagadnien w ogdlnych relacjach miasto wies jest postegpowaniem ograniczonym;
rzadko analizy podejmujg tez koordynacyjng sfer¢ sprawnosci motorycznej. Zaistniata, zatem

konieczno$¢ poszerzenia zakresu badan nad tym problemem.



Sprawnos$¢ motoryczna definiuje si¢, jako stopien uzewngtrzniania poziomu oraz
struktury osobniczych uwarunkowan (potencjalnych mozliwosci) do wykonywania ruchowych
czynno$ci (Raczek 1990,1991, Osinski 2011). Okreslajg, zatem nie tylko poziom motorycznych
zdolnosci, lecz takze 1 umiejetnosci ruchowych oraz rodzaj wspodtzaleznosci i powigzan pomiedzy
nimi. Sprawnos$¢ uzewnetrznia¢ si¢ moze jednak tylko przez aktywacje procesow psychicznych
oraz zachowan jednostki. Wyznacza j3, zatem takze charakter proceséw decyzyjnych. Role
komponentu psychospotecznego, jako niezbednego warunku efektywno$ci motorycznej, podkresla
wielu autorow (Singer 1980, Przeweda 1985, Schnabel 1987, Osinski 2011,). Dlatego tez sprawnos¢
motoryczna nalezy rozpatrywac w trzech powigzanych ze sobg kategoriach (Przeweda 1985, Osinski
2011).

*  Poziom motorycznych zdolnosci, umozliwiajgcych wykonanie zadania ruchowego

(cztowiek ,,moze wykonac"),

*  Zasob umiejetnosci ruchowych, determinujgcych umiej¢tnosci rozwigzania zadania

ruchowego (cztowiek ,,umie wykonac"),

*  Motywacje 1 nastawienie.,warunkujace osiggni¢cie zamierzonego celu (czlowiek

,»chce osiggnac").

W tym ujeciu sprawnos¢ motoryczna staje si¢ wtasciwos$cig osobniczg cztowieka, a nie
charakterystyka jego ruchowych czynnosci. Odnosi si¢ do cztowieka, jako do ,.calosci bio-
psycho-spotecznej", a nie tylko do jego natury fizycznej czy wregez jego aparatu ruchu.
Sprawno$¢ jest, bowiem istotnym, obok tresci, aspektem kazdej czynnosci cztowieka. Bez
zadania nie ma 0sobowosci. Stad tez sprawno$¢ motoryczna jest podstawowym
sktadnikiem struktury osobowosci ludzkiej, a nieizolowanym czynnikiem majacym

jedynie wplyw na osobowos¢.

W badaniu sprawnosci motorycznej cztowieka wykorzystuje si¢ réznorodne metody,

techniki 1 narzgdzia badawcze.

Specyficznymi narzedziami stosowanymi w poznaniu motoryczno$ci sg testy. Sg to
znormalizowane proby (zadania) stuzace do okreslenia w posredni sposdb poziomu sprawnosci
motorycznej czlowieka, jego zdolnosci i umiejetnosci ruchowych. Pozwalajg one na wnioskowanie 0
wlasciwosciach motorycznych niedostgpnych dla bezposredniego pomiaru (Bos 1987, Schnabet 1987,
Mekota 1988,Kasa 1990, Osinski 2011). Testy umozliwiaja porownywanie grup i pojedynczych osob,

ustalenie r6znic indywidualnych, itp.
Najczesciej wyrdznia si¢ trzy grupy testow:

+ Testy oceny umiegj¢tnosci ruchowych, czyli specyficznych uwarunkowan

konkretnych czynnosci ruchowych,



* Testy oceny zdolnosci motorycznych, czyli ogélnych uwarunkowan czynnosci
ruchowych,

* Testy oceny sprawnosci motorycznej, czyli kompleksowego poziomu

motorycznego cztowieka.

Stosowane w nauce o motorycznosci metody, techniki i $rodki badawcze pozwalajg w
miar¢ obiektywnie oceni¢ poziom motorycznych przejawoéw i mozliwosci, okresli¢ ich zmiany pod
wpltywem ¢wiczen, wybra¢ skuteczne srodki ksztalcenia oraz racjonalnie kontrolowaé proces
nauczania i treningu. Pozwalajg one nie tylko na gromadzenie faktow, lecz takze stanowig podstawe
pozwalajaca na wiasciwg interpretacje zjawisk motorycznych, okreslenie prawidtowosci i1 zasad oraz
formutowanie naukowo uzasadnionych wnioskéw 1 postulatow. Obok ewidentnych korzysci
diagnostycznych testy stwarzajg mozliwos$¢ obiektywnej oceny sprawno$ci motorycznej uczniow,
ulatwiajac w ten sposob nauczycielowi dokonanie podziatu zespotu na grupy ¢wiczebne, dobrane
wedlug wyrownanego poziomu usprawnienia i warunkéw fizycznych. Stosowanie miernikow obok
,0g0Inej" charakterystyki sprawnosci motorycznej, umozliwia uzyskiwanie informacji o poziomie
efektow motorycznych, co z kolei pozwala czuwa¢ nad prawidlowym i harmonijnym rozwojem
sprawnosci motorycznej wychowanka. Badania testowe, prowadzone na szeroka skalg, stwarzaja
nadto mozliwos$¢ okreslania progresji indywidualnej sprawnosci motorycznej, grup ¢wiczebnych 1
populacji. W zakresie profilaktyki testy mogg ujawnic¢ indywidualne lub grupowe ubytki zdrowia,
dostarczajac podstaw do szacowania i stosowania odpowiedniego leczenia. Podstawowe zdolnosci
motoryczne, a w szczeg6lnosci sita migsni sa, bowiem bardzo wrazliwe na wszelkie niedomagania
organizmu. Regres sprawno$ci motorycznej jest czgsto jednym z podstawowych symptomow
wskazujacych na procesy chorobowe zachodzace w organizmie dziecka. Testy, jako srodek
wychowawczy stanowig zachete dla ucznidw, mobilizujac ich do dalszej pracy. Rozwdj pozytywnych
postaw wobec wlasnego ciata, czy tez ksztaltowanie Samoswiadomosci na temat jego stanu fizycznego
sprzyjaja motywacji do podtrzymywania lub poprawiania sprawno$ci. Nauczycielowi utatwig
stawianie ocen z kultury fizycznej, rodzicow za$ zacheca do autentycznego zainteresowania si¢

stanem sprawno$ci motorycznej ich dzieci.

Pomiar sprawnosci motorycznej, obok wymienionych korzysci praktycznych, dostarcza
takze danych niezbednych do konstrukcji programow nauczania. Jak pisza autorzy Eurofitu (1989) na
polu naukowym oddaje nieocenione ustugi, jako zrédlo informacji, na bazie, ktérych mozna
programowac odpowiednie podejscie i polityke wobec warunkéw zycia dzieci, a takze - jesli to
niezbgdne - korygowac ja, czgsto z implikacjami dla calego spoteczenstwa. Sprawnos¢ motoryczna
nie jest, bowiem dziedzina, za ktora ponosza odpowiedzialno$¢ wytacznie nauczyciele wychowania
fizycznego - powinna ona jednoczy¢ zainteresowania i wysitki dzieci, rodzicow, szkoty i catego
spoteczenstwa. Wszyscy, ktorzy sa zwigzani ze zdrowiem, sportem i wychowaniem fizycznym
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winni by¢ bezposrednio zainteresowani testowaniem sprawnosci. Testy muszg jednak wyj$¢ poza
granice zaje¢ lekcyjnych 1 pomdc w zmianie pozycji kultury fizycznej w szkole. Moga wptywac na
nauczanie przedmiotéw opartych na innych podstawach naukowych i tworzy¢ pomost z innymi
dyscyplinami, np. z biologia, higieng czy wychowaniem zdrowotnym. Testy mogg by¢ modyfikowane
do badania osob niepelnosprawnych oraz pomaga¢ w rozwijaniu dostosowanych do nich form
aktywnosci fizycznej. W praktyce sportowej na pewno okazg si¢ przydatne w naborze 1 selekcji,
jak rowniez przyczynig si¢ do ujawniania stabosci w ogodlnych lub specyficznych aspektach
motorycznosci 1 w ten sposdb pomogg unikna¢ sportowych urazow; z drugiej zas strony pozwolg

odkry¢ utajone zdolnosci, ktore dziecko moze rozwijac.

Za masowym stosowaniem prob sprawnos$ci motorycznej przemawia fakt, iz sg one
najoszczedniejszg forma badan sprawnosci cztowieka. W samym zatoZeniu opierajg si¢ na prostych
formach ruchowych, niewymagajacych skomplikowanej aparatury pomiarowej - sa, wiec dostepne dla
wszystkich. Jako §rodek utylitarny zaleca si¢ stosowanie ich na szeroka skale (Szopa, Mleczko,
Zak 1996).

Rozwdj osobniczy czlowieka, jest stalym procesem przystosowania si¢ do warunkow
srodowiska w zwigzku ze zmianami, ktérym wraz z uptywem czasu ulega struktura 1 wlasciwos$ci
srodowiska wewngtrznego organizmu. Na przebieg zycia ma wptyw nie tylko uptyw czasu, lecz takze

zmiany, jakim stale podlega otaczajace srodowisko.

Sposrod nieskonczenie wielu elementdow otoczenia i organizmu cziowieka wyodrebnic
mozna pewne grupy, ktére wptywaja czynnie na przebieg ontogenezy. Nazwano je czynnikami
rozwoju. Ich wplyw na organizm nie zawsze jest prosty 1 bezposredni, niekiedy wystepowanie pewnych
czynnikow wpltywa ksztattujaco na zespot warunkdw, ktory w sobie wlasciwy sposdb oddziatuje na
organizm cztowieka. One to sg przyczyng powstawania roznic W poziomie rozwoju i tempa wzrastania

oraz dojrzewania dzieci i mlodziezy w calym okresie ontogenezy

Wolanski wyroznia dwa rodzaje czynnikow srodowiskowych w zaleznosci od zrédet ich
pochodzenia: modyfikatory naturalne (czynniki biogeograficzne) oraz kulturowe (czynniki
ekonomiczne). Czynniki biogeograficzne zwane inaczej modyfikatorami naturalnymi, ktore sg
wlasciwosciami srodowiska biogeograficznego, czyli elementami biotycznego i geograficznego
otoczenia, podczas gdy modyfikatory kulturowe wlasciwosciami $rodowiska spoteczno-
ekonomicznego, czyli elementami wytworzonymi lub przeksztatconymi bezposrednio lub posrednio
przez cztowieka. Modyfikatory naturalne obejmuja zasoby wodne, mineralne i biotyczne, sktadniki
powietrza, klimat i czynniki meteorologiczne, uksztaltowanie terenu, sity grawitacji i przyspieszen,

zrodia dzwigkow, itp. Modytfikatory kulturowe dotycza poziomu ekonomicznego i intelektualnego



otoczenia, wielko$ci srodowiska spotecznego, systemu wartosci, urbanizacyjnych i cywilizacyjnych

przeksztatcen srodowiska.

W reakcjach organizmu na bodzce $rodowiskowe wyrdznia si¢ kilka rodzajow zmian

przystosowawczych:
a) jednorazowa odpowiedz na bodziec pojedynczy lub ich krotkotrwatg serie;

b) zmiany adiustacyjne, odwracalne, cofajagce si¢ po pewnym okresie wygasni¢cia

czynnikow, ktoére je spowodowaty;

¢) przystosowanie plastyczne, wyrazajace si¢ w nieodwracalnych zmianach, np. w

budowie uktadu kostnego sportowca intensywnie trenujacego w mtodosci;

d) adaptacje genetyczna, prowadzaca do eliminowania osobnikow nie przystosowanych, a

utrwalania si¢ w populacji osobnikow najlepiej przystosowanych.

Do trwatych zmian motorycznosci nie naleza mechanizmy fizjologiczne czy struktury
biomechaniczne, lecz postawy ludzkie, ich komponenty behawioralne, emocjonalne i
intelektualne, ktore sa uwarunkowane czynnikami $rodowiska spoteczno-kulturowego
(Wolanski 1983, Osinski 2011).

Woplyw srodowiska najwyrazniej ujawnia si¢ w zmiennosci pojedynczych sktadowych
ludzkiej motoryki. Dlatego tez, mozna doszukac si¢ tych zmian w rozwoju zdolnosci kondycyjnych
i koordynacyjnych, strukturze ruchu, umiejg¢tnosciach i doswiadczeniach osobniczych. Nie trudno
tez nie poming¢ faktu, iz jest on dostrzegany w motywach podejmowania wysitkéw fizycznych.
Znacznie stabiej §rodowisko oddziatywuje na poziom predyspozycji motorycznych, gdyz sa one w
znacznym stopniu uwarunkowane genetycznie. Zdolnos$ci kondycyjne ulegaja pod wplywem
czynnikéw $§rodowiskowych zmianom adiustacyjnym (np. sita, wytrzymatos¢, szybkosc), zas

umiejetnosci ruchowe zmianom plastycznym.

Srodowiskiem" okresla sic miejsce przebywania osobnika przez dtuzszy czas.
Najogolniej okreslajac, Srodowiskiem nazywamy wszystko to, co otacza czlowieka, z czym si¢ styka
i co na niego oddziatuje. Moze to by¢ $rodowisko miejskie, wiejskie, szkolne, pozaszkolne,
zawodowe, wodne, itp. Srodowisko wplywa na motoryczno$é w sposdb bezposredni badz
posredni. Posrednie wptywy stwierdza si¢ poprzez oddziatywanie czynnikéw zewngtrznych na te
cechy somatyczne (np. budowa, masa mig$niowa) lub procesy rozwojowe (np. tempo dojrzewania),
ktore warunkuja mozliwosci ruchowe cztowieka. Wptywy bezposrednie powodujg pobudzanie
badz hamowanie rozwoju zdolnos$ci motorycznych, umiejetnosci ruchowych, motywow inicjujacych
aktywnos$¢ fizyczng. W ciggu catego swojego zycia czlowiek dynamicznie si¢ rozwija. Ten

dynamiczny rozw6j motorycznos$ci cztowieka przebiega wg indywidualnego toru, uwarunkowanego
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genetycznie, jednak znacznie podatny jest na oddziatywanie czynnikow s$rodowiskowych oraz
trening ruchowy. Cztowiek zyjacy w srodowisku jest podatny na wptywy srodowiskowe i bedac sam
jego elementem oddziatywuje na srodowisko biogeograficzne i1 spoleczno-ekonomiczne, co wtornie
odbija si¢ na rozwoju jego motorycznos$ci. Zalezno$¢ ta zaznacza si¢ w niektérych momentach zycia
cztowieka. W zaleznosci od faz rozwojowych, w ktorych motoryczno$¢ ludzka ulega wzmozonej
adaptabilnosci rozrdznia si¢ okresy sensytywne oraz krytyczne. Szczeg6lnie w tym pierwszym okresie
zauwaza si¢ wzmozone oddziatywanie czynnikow $rodowiskowych na rozwdj zdolnosSci

motorycznych (Raczek 1989).

Poziom i struktura sprawnosci motorycznej wigze si¢ z takimi zrdznicowaniami
srodowiskowymi, jak urbanizacja miejsca zamieszkania, przynalezno$¢ do warstwy spotecznej
czy tez ekonomiczne warunki zycia. U mlodziezy uwidaczniajg si¢ zwigzki sprawnosci z typem

szkoty, a u dorostych z wykonywanym zawodem.

Rozpatrujac $rodowiskowe uwarunkowanie motorycznosci nalezy zwroci¢ uwage na to,
iz, S$rodowisko zewnetrzne, podobnie jak czynniki biogenetyczne, nie determinuja
bezposrednio, to znaczy przyczynowo-skutkowo, sprawnosci motorycznej cztowieka. Cztowiek
nie jest biernym odbiorca 1 wykonawcg oddziatywan $rodowiska, lecz podmiotem, ktory aktywnie 1
intencjonalnie kieruje swoim dzialaniem. W zaleznos$ci o0d..Zapotrzebowania” przez
srodowisko okreslonego typu zachowan, cztowiek stara si¢ sprosta¢ temu ,,zapotrzebowaniu", badz
tez nie. Wpltyw $rodowiska na sprawno$¢ motoryczng wyraza si¢ w dostarczaniu wartosci i wWzorow
zachowan sportowych oraz ,,stwarzaniu" warunkéw do ich realizacji. Owe wzory zachowan i
warto$ci sportowe czerpie jednostka ze $Srodowiska sSpoteczno-kulturowego, w ktérym zyje
(Winiarski 1995). Takim $rodowiskiem spoleczno-kulturowym moze by¢ miejsce zamieszkania
danej jednostki. To one stanowi dla cztowieka ekosystem oddziatujacy bezposrednio lub posrednio
w ciagu catego zycia (Wolanski 1983). Miejsce zamieszkania, jako tzw. ,,czynnik urbanizacyjny"
bedacy wypadkowa modyfikatorow spoteczno-ekonomicznych moze by¢ jedng z wielu

przyczyn powstawania roznic w sprawnosci motorycznej dzieci 1 mlodziezy (Artecka 1989).

Miejsce zamieszkania oddziatuje na cztowieka nie tylko przez rodzing, lecz takze
przez szkole, instytucja pozaszkolne 1 dziesigtki rdéznorodnych pozarodzinnych sytuacji
spotecznych. Jest ono tez srodowiskiem biogeograficznym, ktérego wpltywy mogg by¢ w
zaledwie niewielkim stopniu korygowane przez warunki rodzinne. Miejsce zamieszkania
stanowi ekosystem oddziatujacy na cztowieka, przy czym im liczebniejsza i bardziej zwarta
jest miejscowos¢, tym wiekszy udziat w tworzeniu ekosystemu ma cztowiek. W ten sposob
jest sztucznie tworzony system, ktory jest odlegly od natury. W tym fakcie nalezy doszukiwac
si¢ mechanizmdéw odrgbnego wplywu miejsca zamieszkania na czlowieka i przyczyn

odmiennych wynikéw otrzymywanych w badaniach populacji zyjacych w miejscowosciach o



roznym poziomie urbanizacji. Dostrzegane rdéznice w poziomie sprawnosci motorycznej
mieszkancéw wsi oraz matych i duzych miast zwigzane sg ze $Srodowiskowymi

odrebnosciami:
a) materialnymi,
b) behawioralnymi,
c) kulturowymi.

Nie mate znaczenie maja elementy materialne w Srodowisku miejskim, ktore w
duzej mierze ulatwiaja rozwo6j sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy. Mozna tu
zaliczy¢: wigksza liczbe urzadzen sportowych, ich lepsze wyposazenie, ogrom organizacji
umozliwiajacych  aktywno$¢ ruchowa. W  $rodowisku miejskim  elementami
niesprzyjajacymi rozwojowi sprawnosci motorycznej s3: ciasna zabudowa, malo terenéw
otwartych 1 zielonych, wicksze zapylenie powietrza, ruch uliczny - stwarzajacy
niebezpieczenstwa, a takze rozbudowany System zakazow. Mimo, iz urbanizacja
przysparza wiele czynnikéw negatywnych oddzialujacych na cztowieka, to jednak

przewazaja w niej wcigz rosnace pozytywne oddziatywania behawioralne (Przeweda 1985).

W Polsce udokumentowano juz wielokrotnie, iz dzieci miejskie charakteryzuja
si¢ wigkszym zaawansowaniem rozwojowym w poréwnaniu z roéwiesnikami
zamieszkujacymi osiedla wiejskie (Bielicki 1 wsp. 1981, Charzewski 1981, Elzanowska 1
Siniarska 1982, Hulanicka i wsp. 1990, M. Artecka 1989, Ignasiak i wsp. 1992). Z badan
tych wynika, ze podstawowe parametry somatyczne osiaggaja zwykle wigksze wartosci u
dzieci miejskich w poszczegdlnych kategoriach wieku kalendarzowego. Do podobnego
wniosku doszedt w swoich badaniach Wilczewski (1989) badajac dzieci i mtodziez bielsko-
podlaska. Analizowal on wysoko$¢ 1 mase ciata. Dysproporcje byly tym wigksze, im
wigksza byla rdéznica w stopniu urbanizowania zamieszkiwanego $rodowiska. W wielu
osrodkach w Polsce przeprowadzono badania nad zdolnosciami kondycyjnymi dzieci
zamieszkujacych rozne Srodowiska 1 wzrastajacych w odmiennych warunkach spoteczno-
bytowych.

Przewegda analizujac wplyw czynnikow Srodowiskowych na sprawnosé
kondycyjng mtodziezy, stwierdzil wyrazne réznice w zaleznoSci od miejsca zamieszkania.
Najwieksze réznice wystepuja, jesli zestawia si¢ wie§ z duzym miastem. Pytel i wsp. (1995)
przedstawiajg wyniki badan, w ktérych sprawnos¢ kondycyjna chtopcoOw ze wsi jest najnizsza
na tle osiedli miejskich. Jednakze chtopcy z matych i $rednich miast byli wyraznie sprawniejsi

od chtopcéw z duzych miast (Przeweda 1985).
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Pilicz, Sadowska badajac populacje dzieci miejskich i wiejskich zauwazyli, iz
dzieci miejskie sg sprawniejsze. Dominowaty one w zwinno$ci, mocy, szybko$ci oraz
wytrzymato$ci, natomiast dzieci wiejskie jedynie uzyskaty lepsze rezultaty w sile. Podobne
wyniki badan otrzymat Dutkiewicz (1980, 1985), gdzie dzieci wiejskie dominowaty
wyraznie W Sile, natomiast miejskie w gibkosci, szybkos$ci oraz mocy. Zrdéznicowanie
sprawnos$ci motorycznej badata rowniez A. Szklarska 1998), ktora analizowata sprawnos¢
motoryczng dzieci z duzych, matych miast oraz wsi. Wyraznie dzieci wiejskie uzyskaty
stabsze rezultaty w probach: sity eksplozywnej obreczy barkowej 1 konczyn dolnych i1
szybkos$ci. Zréznicowanie to poglebiato si¢ w okresie dojrzewania. W pracy Szklarskiej
czynnik urbanizacyjny mocniej réznicowal sprawno$¢ motoryczng chlopcow anizeli

dziewczat.

Réznice w rozwoju psychomotorycznym ludno$ci zamieszkujacych tereny o réznym
stopniu uprzemystowienia stwierdzily réwniez Elzanowska, Siniarska (1982). Gibkos¢,
rownowaga dynamiczna, rownowaga statyczna, sila dynamiczna i eksplozywna,
wytrzymalo$§¢ oraz szybko$¢ jest najwyzsza u osobnikow zamieszkujacych tereny
przemystowe, natomiast zwinnos$¢ i orientacja przestrzenna u 0sob z terenow rolniczych.
Roznice te gtdéwnie zwigzane sg z trybem Zycia ludnosci z réznych terenow. Warunki szkot,
w jakich realizowany jest program wychowania fizycznego ma réwniez wptyw na poziom
rozwoju zdolnos$ci motorycznych dziecka. Osinski, Biernacki (1993) badajac sprawno$é¢
mlodziezy poznanskiej na tle rowiesnikéw z innych krajow, doszli do wniosku, iz jest ona
uzalezniona silnie od warunkéw $rodowiskowych, a takze od czynnikow kulturowych, ktore
znajduja swoj wyraz w pracy czlowieka, tworczosci artystycznej, programach szkolnych,

czynnosciach samoobstugowych, w sporcie, jak 1 w kazdej postaci kontaktow miedzy ludzmi.

W nurcie porownawczych analiz mieszczg si¢ takze badania nad trendami w rozwoju
fizycznym i motorycznym dzieci i mtodziezy Gornego Slaska (Raczek, Mynarski, Ljach
5003). Autor tych badan nie analizuje bezposrednio i szczegdtowo wplywu czynnikow
srodowiskowych na przemiany sprawno$ci motorycznej. Wskazuje jednak dobitnie, Zze $Srednie
wskazniki sprawnosci dla calej populacji szkolnej w Polsce daja obraz wygladzony, zacierajac
dramatyzm sytuacji w centrach ekologicznych zagrozen np. na Gérnym Slasku. Tu przemiany
maja negatywny charakter o postepujacej regresywnej tendencji. Duza koncentracja
przemystu 1 bledne rozwigzania urbanizacyjne wplywaja, zatem na obnizenie si¢ poziomu
sprawnosci motorycznej dzieci 1 mlodziezy szkolnej. Podobne rezultaty uzyskano w innych
badaniach dotyczacych regionu Gornego Slaska (Karkosz 1994, Pospiech 1992, Szepelawy 2000,
2002).
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Klasy mundurowe

Historia wojen od pokolen dowodzi, jak $cisle 1 nierozerwalnie poziom sprawnosci
fizycznej 1 kondycji jest zwigzany z wojskiem. Cechy te sa nieodzowng warto$cig w dzialaniach
bojowych. Specyfika stuzby wojskowej wymaga od kazdego zotnierza dobrego stanu zdrowia oraz
wysokiej sprawnosci fizycznej. Sg to cechy zolnierza konieczne zarowno w codziennej stuzbie,
jak 1 walce zbrojnej. W duzej mierze determinuja one sprawno$¢ bojowa zolnierzy oraz
skuteczno$¢ dziatan w kazdych, nawet najtrudniejszych warunkach. Stwierdzenie te mimo duzego
stopnia uogodlnienia wskazuja na silny zwigzek kultury fizycznej z wychowaniem obronnym

(Kalina 1981, Witkowski i wsp. 2005).

Kultura fizyczna w ksztatlceniu militarnym pracownikow stuzb mundurowych
(zohierzy, policjantéw, pracownikdw ochrony, wybranych grup pracownikéw strazy granicznej
czy shuzby wieziennej) odgrywa bardzo istotng role nie tylko poprzez ksztattowanie
prozdrowotnych postaw, wszechstronnej sprawno$ci fizycznej, jako podwalin pod inne
umiejetnosci specjalistyczne, ale 1 poprzez nauczanie utylitarnych umiejetnosci — walka wrecz,
techniki interwencyjne czy poruszanie si¢ w specyficznym terenie. Musi, wigc by¢ odpowiednio
umiejscowiona w ogolnym procesie dydaktycznym w sposéb realistyczny, tzn. po trzezwej i
bezstronnej ocenie miejsca i roli tychze umiejetnosci utylitarnych oraz wyborze takich srodkow
dziatania, ktére doprowadzg do zamierzonego celu. Ta trzezwa 1 bezstronna ocena jest potrzebna
zarO6wno nauczycielom, trenerom 1 instruktorom kultury fizycznej, jak 1 organizatorom procesu
dydaktycznego, a w jej wypracowaniu moze pomoc poznanie problematyki realizmu w ksztatceniu

zohierzy (Sokotowski 2014).

Wymaganiom wspoélczesnego pola walki sprosta¢ moze zolnierz gruntownie
wyszkolony, odznaczajacy si¢ odpowiednimi walorami ideowymi, moralnymi, takze sprawny i
zahartowany fizycznie, zdyscyplinowany i $§wiadomy celu wykonywanych zadan (Taylor M.,
Markham A. wsp.2008). Jedynie zotnierz dysponujgcy takimi cechami jest w stanie podotaé
zadaniom stawianym przez wspolczesne pole walki oraz catkowicie wykorzystaé mozliwosci
ogniowe i taktyczno-techniczne sprzetu bojowego, jakim dysponuje. Z tego wzgledu coraz
wiekszego znaczenia nabierajg badania dotyczace oceny sprawnosci, jak 1 sposobu jej podnoszenia
na wyzszy poziom. Przyjmuje Si¢, wiec powszechnie, ze jednym z warunkéw wykonywania

zawodu zotnierza jest wysoka sprawnos$¢ fizyczna (Ciszek, Kumala 2011)

W wojsku i w innych grupach dyspozycyjnych spoteczenstwa sprawnos¢ fizyczna
jest jednym z kryteriow oceny kompetencji zawodowych. W potaczeniu z innymi kompetencjami

specjalistycznymi zotnierzy (Elak, Antczak 2008).

12



Wysoka sprawno$¢ fizyczna to nie tylko przymus wynikajacy z ustawowych
obowigzkow kazdego zolnierza, lecz takze istotny czynnik wptywajacy na gotowos¢ do
efektywnego petnienia stuzby zaro6wno w kraju, jak i podczas misji pokojowych (Chodata, Kalina
2001; Janowski i wsp. 2005). Tylko zotierz o wysokiej sprawnosci fizycznej, przygotowany do
wykonywania zadan w trudnych warunkach, odporny na stres, jest w stanie sprosta¢ tym
wymaganiom. Dlatego tez wychowanie fizyczne stanowi integralng cz¢s$¢ szkolenia wojskowego

(Sokotowski 2014).

Pozytywnym zjawiskiem jest utrzymujgce si¢ zainteresowanie miodych ludzi
podjeciem nauki w szkotach wojskowych i wigzanie przez nich perspektyw zawodowych ze stuzba
wojskowa. Okoliczno$¢ ta w potaczeniu ze znacznym ograniczeniem naboru do zawodowej stuzby
wojskowej tworzy podstawy zaostrzenia kryteridow selekcji 1 doboru w czasie egzaminu, a takze
pozwala na pozyskanie kandydatow najlepszych zarowno pod wzgledem intelektualnym, jak i
sprawnosci fizycznej. Ten ostatni element jest nadzwyczaj istotny dla wybranej sposrod osob
starajagcych si¢ o przyjecie do zawodowej stuzby wojskowej, ktorzy cechujg si¢ wartoscia
biologiczng znacznie przewyzszajaca przeci¢tng populacji polskiej mlodziezy (S. Drozdowski,

Sokotowski 2006)

W catej Polsce w okoto pot tysigca szkot ponadgimnazjalnych prowadzacych klasy
mundurowe (wojskowe, policyjne, pozarnicze, strazy granicznej i inne) ksztalci si¢ blisko 50 tys.
uczniow. Cho¢ zatozenia funkcjonowania takich klas teoretycznie sg takie same, w praktyce wiele
rézni systemy nauczania oparte na programach autorskich. Nie wszystkie placowki w rownym
stopniu maja mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z armig. Sa szkoty, ktére ze wzgledu na swoja
lokalizacje bardzo pre¢znie wspotpracuja z wojskiem, ale nie brakuje tez takich, na terenie, ktorych
nie ma zadnej jednostki. W wyniku tego uczniowie klas mundurowych z wielu rejonow Polski
majg zroznicowany poziom wyszkolenia wojskowego oraz zasobow wiedzy. Od 1 wrzesnia 2017
roku ruszyl pilotazowy program uruchomiony przez resort obrony narodowej, polegajacy na
prowadzeniu przedmiotu ,,edukacja wojskowa”. Do programu zakwalifikowato si¢ 57 szk6t w tym
4 z wielkopolski. Przy wyborze tych szkot do programu, brane byty pod uwage opinie¢ kuratora 1
wojskowych komend uzupehien oraz do§wiadczenie z dotychczasowej wspotpracy z wojskiem.
Prowadzona specjalno$¢ przygotowuje mtodziez do pracy w charakterze zawodowych zohierzy,
ksztatci tez postawy pro obronne i patriotyczne. W zalozeniach resortu obrony narodowej program
ma poszerzy¢ oferte edukacyjng dla uczniow, szczegodlnie tych, ktorzy sg zainteresowani roznymi
sciezkami rozwoju zawodowego z armig. Program ma w stopniu podstawowym przygotowac
mtodego cztowieka do stluzby wojskowej w rozmaitych jej wersjach. Absolwent bedzie mégt, po
odbyciu skroconej stuzby przygotowawczej, pozostaé w rezerwie, stara¢ si¢ o powolanie do

zawodowej stuzby, jako szeregowy lub p6j$¢ na studia wojskowe. Nauka w tym programie potrwa
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pottora roku i obejmuje 185 godzin lekcyjnych. Na teori¢ zostanie przeznaczonych 45 godzin,

reszta to zajecia praktyczne. Podczas wojskowych dni szkoleniowych uczniowie wezma udzial w

zajeciach w terenie, treningach ze sprzgtem wojskowym i specjalistycznym czy szkoleniach

organizowanych przez jednostki wojskowe 1 organizacje pozarzadowe. W ramach zajec¢

praktycznych uczniowie majg rowniez pigciodniowy obo6z szkoleniowy.

Ryc. 1 Program pilotazowy MON na zajecia edukacji wojskowej. Zrédlo Polska Zbrojna nr 11

PROGRAM PILOTARZOWY MON 185 GODZ.

[ | 90h Zajecia
praktyczne, czyli
musztra, szkolenie

strzeleckie,
rozpoznanie,

udzielanie
pierwszej pomo
wychowanie

fizyczne

Dodatkowo 30h zaje¢ w formie e-learningu

45h Zajecia
B teoretyczne takie
jak szkolenie
prawne,
uwarunkowania
prawne stuzby
wojskowej,
ksztattowanie
obywatelskie,
budowa sprzetu
wojskowego,
regulaminy
wojskowe

50h Pieciodniowy
wojskowy obdz
szkoleniowy
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Uzasadnienie podjecia planowanych badan

W wychowaniu fizycznym jednym z nieodzownych warunkow doskonalenia sprawnosci
fizycznej jest kontrola stanu wlasciwosci (cech) podlegajacych ksztalceniu. Umozliwia to
wiarygodng diagnoze, co do miejsca osobnika (badanego) w grupie oraz pozwala relatywizowac
stwierdzony stan z zaprogramowanymi i wykonanymi obcigzeniami fizycznymi. Wiarygodno$¢
diagnozy dokonywanej na podstawie wyniku uzyskanego przy zastosowaniu okreslonego
narzedzia — testu determinowana jest powszechnie przyjmowanymi kryteriami jego poprawnosci,
szczegoblnie za$ trafno$cig 1 rzetelnoscig. Warunkiem wstepnym jest spetnienie kryterium trafnosci
testu, czyli okreslenie czy dokonane pomiary dotycza rzeczywiscie cech, ktoére zamierzano ocenic.
Kryterium rzetelno$ci natomiast jest dla badacza interesujace, jako niezbg¢dny warunek traftnosci
pomiarow (Wachowski, Strzelczyk 1999).

W wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji ruchowej stosuje si¢ rozne metody oceny
sprawnosci fizycznej. Najczesciej stosuje si¢ réznorodne testy, wskazniki, indeksy lub mierniki
sprawno$ci motorycznej (Talaga 2004). W wigkszosci testow dominuje podejscie analityczne.
Kazda wybrang zdolno$¢ diagnozuje si¢ oddzielnie, a uzyskane wyniki badan poréwnuje do norm
okreslonej populacji. Sprawno$¢ wszechstronng okresla si¢ poprzez zsumowanie wynikow
badanych zdolnosci (Sokotowski 2014)

Poruszona w pracy problematyka dotyczy Uwarunkowan morfofunkcjonalnych i
zdrowotnych uczniéw klas mundurowych w $wietle mtodziezy z klas ogdlnych. Dotychczasowe
doniesienia opierajg si¢ na wynikach mtodziezy szkolnej, bez podziatu na rodzaj szkot, do ktorych
uczeszcezaja uczniowie. Dzigki tej analizie bedzie mozna zauwazy¢ czy program prowadzony w
klasach mundurowych wptywa zasadniczo na zmiany cech morfofunkcjonalnych i sprawnosc¢
fizyczna uczniow. Uzycie testu EUROFIT da nam obraz, z jakg sprawnos¢ fizyczng, rozpoczynajg
swoja nauke w klasach mundurowych 1 jak ta sprawno$¢ wypada na tle populacji swoich
réwiesnikow.

W Wielkopolsce mamy okoto 40 szkoét z klasami mundurowymi, w niektorych szkotach
edukacja w tych specjalnosciach trwa juz od 12 lat, jednak na razie brak badan, ktore stwierdzalyby
poprawnos¢ prowadzonych w nich programow, zwigkszajacych sprawnos¢ fizyczng uczniow klas
mundurowych. Brak jednolitego programu szkolenia w tych placowkach powoduje duza
rozbiezno$¢ w zdobytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych. Od 2017 r ruszyt program pilotazowy
prowadzony przez Ministerstwo Obrony Narodowej, majacy na celu ujednolicenie programu
szkolenia w klasach mundurowych. Do programu zakwalifikowalto si¢ 57 szkot z catej Polski, w
tym 4 szkoty z Wielkopolski.

Badania dadza nam mozliwo$¢ oceny progresu badz regresu poszczegoélnych cech,
dzigki czemu bedzie mozna opracowac¢ normy testu EUROFIT oraz stworzy¢ model idealnej

sylwetki, przysztego zolierza. Wyniki tej pracy bedzie mozna wykorzysta¢ przy naborach do
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szk6ét z klasami mundurowymi. Prostota testu EUROFIT powoduje brak problemu z
przeprowadzeniem go w szkole i porownanie wynikow z wynikami uzyskanymi w innych

placowkach.

Cele badan

Szkolenie w ramach prowadzonych zaje¢ w klasach mundurowych to okres wzmozonej
aktywnos$ci fizycznej uczniow. Dodatkowe zajecia z wychowania fizycznego, szkolen na
poligonie, musztry itp., to dla wielu z nich istotna zmiana stylu zycia. Ich czestotliwosé i
intensywno$¢ wplywa na wzrost aktywnosci ruchowej i moze mie¢ wptyw na zmiany w budowie

morfologicznej i sprawno$ci motoryczne;.

Celem gtownym pracy bedzie proba oceny reakcji organizmu uczniow klas
mundurowych 1 ogdlnych w zakresie budowy somatycznej i ogdélnej sprawnosci motorycznej.
Przeprowadzone badania majg wykazaé, jak istotne jest to oddziatywanie i jaki jest rzeczywisty
wplyw na zmiany parametrow objetych badaniami. Material badawczy po opracowaniu

statystycznym postuzy do analizy poréwnawczej obu grup.

Cele szczegolowe

e Zbadanie sprawnosci fizycznej wejsciowe] u uczniow klas mundurowych

e  Okreslenie 1 porownanie budowy somatycznej oraz sprawnosci fizycznej uczniow
klas mundurowych 1 ogélnych.

e Zbadanie wplywu szkolenia na zmiany w budowie somatycznej i sprawnosci
fizycznej u uczniow klas mundurowych.

e Pordéwnanie zmian zachodzacych w budowie somatycznej, sprawnosci motoryczne;j
i wybranych parametrach funkcjonalnych uktadu oddechowego w grupie uczniow
klas mundurowych 1 ogdlnych.

e Okreslenie wspoélzaleznosci migdzy poziomem sprawnosci fizycznej 1 budowa
somatyczng w badanych grupach.

e  Okreslenie wpltywu czynnikow srodowiskowych na budowe i sprawnos¢ fizyczng
badanych grup
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Schemat procedury badawczej

1.

1.1
1.2
1.3
1.4
2.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
3.

Badania poczatkowe (badanie pierwsze)

Pomiar charakterystyk somatycznych

Pomiar sktadu ciata

Pomiaru zdolnosci wentylacyjnych uktadu oddechowego
Ocena sprawnosci fizycznej za pomocg testu EUROFIT
Badania glowne (badanie drugie)

Ankieta

Pomiar charakterystyk somatycznych

Pomiar sktadu ciata

Pomiaru zdolnosci wentylacyjnych uktadu oddechowego
Ocena sprawnosci fizycznej za pomocg testu EUROFIT

Poréwnanie badan pierwszych 1 drugich
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Metodyka badan

Material badawczy

Grupe badawczg stanowili uczniowie z: Il Liceum Ogolnoksztatcacego w Zespole Szkot
Technicznych i Ogodlnoksztalcacych we Wrzesni, V Liceum Ogdlnoksztalcace im. Jana III
Sobieskiego w Kaliszu, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Nietazkowie i Zespotu Szkot
Zawodowych nr 6 w Poznaniu

Badania w pierwszym etapie przeprowadzono na 157 uczniach klas mundurowych w
dniach 8-20.09.2017, w pierwszym tygodniu po rozpoczeciu nauki. Drugi etap badan
przeprowadzony zostanie na tej samej grupie w kwietniu 2018 roku. Wiek badanych wahat si¢ w
granicach 16-17 lat.

Grupe poréwnawczg stanowili uczniowie tych samych szkét o Profilu Ogélnym, 101
0soOb. Pierwszy etap badan w tej grupie przeprowadzono w 8-20.09 2017, na poczatku roku
szkolnego, etap drugi przeprowadzony zostanie w kwietniu 2018 roku. Wiek uczniow klas
ogolnych wahat si¢ w granicach 16-17 lat.

Metody badawcze

Badania zostaly przeprowadzone przez pracownikéw i doktorantow Zaktadu Sportéw i Edukacji

Obronnej
Opis metod badawczych i aparatury pomiarowej

W badaniach uwzgledniono 26 cech somatometrycznych (karta badan zamieszczona w
aneksie). Pomiarow dokonano na podstawie ogdlnie przyjetych metod opracowanych przez R.
Martina, a przedstawionych przez A. Malinowskiego 1 W. Bozitlowa (1997). Pomiaru wysokosci,
masy ciata i1 cech dlugo$ciowych dokonano antropometrem z doktadnoscig do 0,1 cm. Szeroko$¢
klatki piersiowej, barkow, miednicy, bioder i stopy oraz glebokos¢ kl. piersiowej: dlugos¢ stopy
zmierzono cyrklem kabtagkowym z doktadnoscig do 0,1 cm. Obwody z doktadno$cia do 0,5 cm,
zmierzono tasma metryczng. Pomiaru faldow skoérno-tluszczowych dokonano fatdomierzem z
doktadnoscig do 0,5 mm. Pomiaréw dokonano po lewej stronie ciata.

Pomiaru masy ciata dokonano przy pomocy wagi elektronicznej ,, TANITA" TBF 300,
okreslajac jednocze$nie metodg bioelektrycznej impedancji nastepujace parametry sktadu ciata:

1.  F% (Fat%) - procent tluszczu

2. FM (Fat Mass) - masa ttuszczu [kg]

3.  FFM (Fat Free Mass) - masa beztluszczowa [kg]

4.  TBW (Total Body Water) - zawarto$¢ wody w organizmie [kg]

Na podstawie pomiardOw antropometrycznych obliczono wartosci nastgpujacych
wskaznikow wagowo-wzrostowych i proporcji ciata:

masa ciata (kg)

Wskaznik Queteleta [ BMI =

[wzrost (m)]?

masa (gr)

Wskaznik Rohrera RI WR = x100

wzrost(cm) 3
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obwéd uda (cm)

x100

Wskaznik tegosci Skerlja =

wzrost (cm)

obwdd klatki piersiowej na wysokosci xi (cm)

x 100

Wskaznik Marty'ego=

wzrost (cm)

obwod pasa (cm)

Wskaznik dystrybucji thuszczu WTR = x 100

obwéd uda (cm)

Do okreslenia i porownania typu budowy ciata badanych uczniéw klas mundurowych i
og6lnych zastosowano system typologiczny Kretschmera. Na podstawie wartosci wskaznika
Rohrera wyr6zniono trzy typy konstytucjonalne (Z. Drozdowski 1984):

Leptosomatyczny - do 1,28
Atletyczny - od 1,28 do 1,49
Pikniczny - powyzej 1,49

Dokonano klasyfikacji uczniow klas mundurowych 1 uczniow klas ogélnych na kategorie
masy ciala wg norm Word Health Organization. Na podstawie wartosci wskaznika BMI
wyszczegolniono osiem kategorie (WHO 2016):

Ponizej 16,0 — wyglodzenie,

16,0-17,0 — wychudzenie (spowodowane czesto przez cigzka chorobg),
17-18,5 — niedowagg,

18,5-25,0 — warto$¢ prawidlowa,

25,0-30,0 — nadwagg,

30,0-35,0 — I stopien otylosci,

35,0-40,0 — II stopien otytosci,

Powyzej 40,0 — III stopien otytosci (otytos$¢ skrajna).

Pomiaru zdolno$ci wentylacyjnych uktadu oddechowego dokonano spirografem elektronicznym
Lungtest 250. Uzyskano nast¢pujace wskazania:

FEV | (Forced Expiratory VVolume during the first second of expiration) - natezona
objetos¢ wydechowa pierwszo sekundowa [1]

FVC (Forced Vital Capacity) - natezona pojemnos¢ zyciowa ptuc [1]

PEF (Peak Expiratory Flow) - szczytowy przeptyw wydechowy [1/s]

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — EUROPEJSKI TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE]J
EUROFIT

Oceny sprawnosci fizycznej dokonano Europejskim Testem Sprawnosci Fizycznej EUROFIT)
przeprowadzajac 9 nastepujacych prob:

1. Postawa rownowazna na jednej nodze (Flamingo balance test) - rownowaga ogdlna.

Zadaniem bylo utrzymanie réwnowagi w postawie jedno noz na belce (pozycja flaminga)
o ustalonych wymiarach. Zapisywano liczbe¢ préb potrzebnych do utrzymania rownowagi

przez | min.
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2. Stukanie w krazki (Plate tapping) - szybko$¢ ruchéw reki.

Zadaniem bylo jak najszybsze dotykanie na przemian dwoch odpowiednio rozstawionych
krazkow sprawniejszg r¢ka. Wynikiem proby byt czas potrzebny do dotkniecia kazdego
krazka 25 razy. Zapisywano lepszy czas z dwoch prob z doktadnoscig do 0,1 s.

3. W siadzie skton dosi¢zny w przdd (Sit and reach) - gibkos¢.

Badany w pozycji siedzacej o nogach wyprostowanych w kolanach si¢ga rekami w przod
tak daleko jak to mozliwe po powierzchni blatu skrzyni o ustalonych wymiarach (punkt
oparcia stop na wysokosci 15 cm) . Dokonuje si¢ dwoch prob. Wynik lepszy podaje sie w
centymetrach wedtug skali umieszczonej na skrzyni z doktadnoscia do 1 cm.

4. Skok w dal z miejsca (Standing broad jump) - sita eksplozywna.

Badany z pozycji potprzysiadu wykonywal dwukrotnie skok w dal. Zapisywano lepszy
rezultat — odleglo$¢ mierzong w cm do najblizszego $ladu pozostawionego przez
skaczgcego z doktadnos$cig do | cm.

5. Zaciskanie r¢ki (Hand grip) - sita statyczna.

Badany z maksymalng sita zaciska reke na dynamometrze przy opuszczonym ramieniu (z
dala od ciata). Z dwoch prob zapisywanolepszy wynik z doktadnos$cia do 1 kg.

6. Z lezenia siady (Sit-ups) - sita tutowia (wytrzymato$¢ migéni brzucha).

Badany z siadu ugietego (ramiona za glowa) wykonuje (jak najszybciej) lezenie tytem i
powrdt do siadu. Zapisywano liczbe siadow wykonanych w czasie 30 s.

7. Zwis o ramionach ugietych (Bent arm hang) sita funkcjonalna (wytrzymatos¢

mig$niowa ramion i barkow).

Badany wykonuje nachwytem zwis na dragzku na ugic¢tych ramionach tak, aby broda
znajdowata si¢ powyzej chwytu. Wynikiem jest czas zwisu podawany z doktadnoscia do
0,1 s w wymaganej pozyciji.

8. Bieg wahadtowy 10 x 5 m (Shuttle run) - szybko$¢ biegowa (zwinnosc).

Badany wykonuje bieg z maksymalng szybko$cig tam i z powrotem na dystansie 5 m.
Wynik stanowi czas potrzebny do pokonania pelnych dziesieciu cykli (50 m), podany z
doktadnoscig do 0,1 s.

9. Wytrzymatos$ciowy bieg wahadtowy (Endurance shuttle run) wytrzymatosé

krazeniowo-oddechowa.

Badany wykonuje bieg wytrzymato$ciowy z narastajacg predkoscig. Porusza si¢ tam 1z
powrotem na odcinku 20 m zgodnie z sygnatem dzwickowym. Czestotliwos$¢ sygnatu
zwigksza sie po kazdej kolejnej minucie wyznaczajac w ten sposob etapy. Wynikiem proby

jest liczba zaliczonych etapow.
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Raport z badan pilotazowych

Badania zostaty przeprowadzone we wrzes$niu po rozpoczeciu edukacji przez uczniow.
Celem tego badania bylo poréwnanie obu grup pod wzgledem budowy somatycznej, sktadu ciata,
parametrow funkcjonalnych uktadu oddechowego i1 sprawnosci fizycznej. Okreslenie putapu
wyjsciowego badanych cech w grupie uczniéw klas mundurowych i ogolnych na poczatku okresu
badawczego jest niezbedne do okreslenia zmian powstatych pod wptywem zajeé programowych
w obu grupach. Pozwoli to precyzyjnie okresli¢ zaréwno kierunek, jak i zakres tych zmian. Do
porownania $rednich wynikow w obu grupach badawczych uzyto odpowiednich testow
statystycznych. W przypadku wickszosci cech uzyto standardowego testu t-Student na porownanie
srednich w grupach niezaleznych. Dla cech niespetniajacych zatozen testu t-Student, tzn. réwnosci
wariancji i normalno$ci rozktadu uzyto nieparametrycznego testu Manna-Whitneya (C. Watata
2002). W ostatniej kolumnie tabel przedstawiono poziom istotno$ci statystycznej w oparciu o

wyniki odpowiedniego testu.
Pomiar charakterystyk somatycznych

Badani uczniowie klas mundurowych charakteryzuja si¢ przecigtnie nizsza
wysokoscig ciata i krotsza konczyng goérng niz uczniowie klas ogoélnych (tab.1) tendencje
mniejszych wymiarow dlugosciowych w grupie ucznidw klas mundurowych obserwujemy

rowniez w przypadku $redniej dtugosci konczyny dolnej i wysokosci siedzeniowe;.

tab. 1 Charakterystyka poréownawcza cech diugosciowych budowy somatycznej uczniow klas mundurowych

i ogolnych
Uczniowie klasy Uczniowie klasy ogdlne
Cecha [cm] mundurowe (N =157) (N =101) Roznica p
x SD Min Max SD Min Max
Wysokos¢ ciata 175,28 6,03 1585 1915 177,23 6,34 161,7 193 -1,95 0,014
Dhugos¢ tutowia 52,76 3,22 448 655 52,68 3,14 443 61,3 0,09 0,818

Dhugosé k. gorn. 78,37 351 685 87 80,08 396 71 90 -171 0,000
Dhlugos¢ k. dolnej 10556 4,86 91,2 1179 10627 579 92 1236 -071 0,292
Wysoko$é siedz. 89,98 352 809 99 90,76 344 825 103 -078 0,079
Dhugo$é stopy 26,61 125 24 295 26,37 141 23 295 0,24 0,387

Poza szerokoscig barkow, wigksza u uczniow klas ogdlnych, wszystkie pozostate
cechy szerokos$ciowe sg wigksze w grupie uczniow klas mundurowych (tab.2) . W przypadku
czterech cech : szerokos$¢ barkow, szerokos¢ miednicy, szeroko$¢ bioder oraz glebokos¢ klatki

piersiowej, réznice pomi¢dzy uczniami klas mundurowych a ogdlnych sg istotne statystycznie.
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Tab.2. Charakterystyka poréwnawcza cech szerokosciowych budowy somatycznej uczniow klas

mundurowych i ogolnych

Uczniowie Kl. Uczniowie kl. ogo6lne
Cecha [cm] mundurowe (N = 157) (N =101) Roéznica p

1 SD Min Max « SD Min Max
Szerokos¢ kl. piersiowej thl-thl 28,38 2,17 23 35 28,24 2,12 23,6 356 0,14 0,724
Szeroko$¢ kl. piersiowej xi-ts 20,37 2,02 15,5 27 19,78 18 16 26,2 0,58 0,019
Szeroko$¢ barkow a-a 38,21 2,82 315 45 41,42 2,76 34,4 52 -3,21 0,000
Szerokos$¢ miednicy ic-ic 29,36 2,03 245 36,5 2881 2,11 24,7 36 0,55 0,016
Szerokoé¢ bioder tro-tro 32,95 185 28 37 32,47 1,87 28 384 0,48 0,046
Szerokos¢ stopy 9,79 0,66 7 115 9,74 054 86 11 0,05 0,622

W grupie uczniow klas mundurowych $rednie arytmetyczne obwodow: brzucha, podudzia

i stopy wykazujg wigksze wartosci niz w grupie uczniow klas ogdlnych (tab. 3) . Obwody klatki

piersiowej (pach. I p/xi), ramienia a szczegolnie uda sg wieksze w grupie uczniéw klas ogélnych.

Roznice istotne statystycznie w wartosciach obwodow pomiedzy uczniami klas mundurowych a

ogo6lnych wykazuje tylko obwod uda i stopy.

Tab. 3. Charakterystyka poréwnawcza obwodow uczniow klas mundurowych i ogélnych

Uczniowie KI. Uczniowie kl. ogdlne
Cecha [cm] mundurowe (N =157) (N =101) Roéznica p

1 SD Min Max = SD Min Max
:))izgfgiwej paclﬂf‘tkl 9446 6,18 82 114 9559 6,06 81 118  -1,14 0,148
:))izgfgiwej p/xli‘latkl 8578 597 73 105 858 6,05 73 1045 -0,02 0,903
Obwéd brzucha 81,54 7,39 68 105 80,46 6,58 66 1035 1,07 0,417
Obwod ramienia 28,94 2,74 23 36 2913 3,09 22 385 -0,19 0,756
Obwéd uda 51,61 4,44 42 64 53,87 412 46 64 2,26 0,000
Obwod podudzia 37,27 2,94 31 445 3721 274 315 44 0,05 0,971
Obwdd stopy 2537 1,47 21 30 2462 1,37 21 30 0,74 0,000

Wszystkie zmierzone faldy skorno-tluszczowe wykazuja przecigtnie nieco wigksze

grubos$ci u uczniéw klas mundurowych (tab.4) . Réznice grubosci fatldow w grupie uczniow klas

mundurowych 1 ogdlnych sg niewielkie, istotne statystycznie w przypadku faldow ramienia 1

pachowego. Wieksze $rednie grubosci fatldow w grupie uczniow klas mundurowych wskazuje na

wieksze otluszczenie tej grupy niz grupy uczniow klas ogoélnych. Zalezno$¢ te¢ potwierdza

nieznacznie wyzsza warto$¢ wskaznika BMI u uczniéw klas mundurowych (tab. 6).
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Tab. 4. Charakterystyka porownawcza grubosci fatdow skorno-tluszczowych uczniow klas mundurowych

i ogolnych

Uczniowie kl. Uczniowiekl. ogoélne (N
Cecha [cm] mundurowe (N =157) =101) Roéznica p

e SD Min Max « SD Min Max
Fald podtopatkowy 1,26 0,71 0,3 4 1,16 05 06 36 011 0,829
Fald ramienia 1,22 051 04 32 097 044 045 305 0,25 0,000
Fatd pachowy 071 04 03 3 061 031 02 23 0,09 0,926
Fald brzucha 1,52 0,94 045 4 1,43 078 04 4 0,09 0,926
gf‘;grow;l%d @l 161 089 055 4 1,49 074 06 4 012 0,532
Fald podudzia 1,32 063 02 4 13 05 04 34 002 0,555

Pomiar skladu ciala

Srednia masa ciala, a takze wszystkie parametry okreslajace sktad ciata (F%, FM, FFM,
TBW), wskazuja nieco wyzsze warto$ci w grupie uczniow klas ogolnych jak uczniéw Klas

mundurowych (tab. 5) . Sa to jednak réznice niewielkie, nieistotne statystycznie.

Tab. 5 Charakterystyka poréownawcza masy i sktadu ciata uczniow klas mundurowych i ogolnych

Uczniowie kl. mundurowe Uczniowie kl. ogdlne

Cecha [cm] (N =157) (N =101) Roznica P

1 SD Min Max « SD Min Max
Masa ciata [kg] 70,64 966 52,6 953 72,14 10,17 51,9 1058 -1,5 0,241
F% 12,19 421 35 262 1278 374 39 25 -059 0,127
FM [kg] 8,94 423 19 246 956 395 22 243 -062 0,087
FFM[kg] 61,7 6,21 485 78 62,62 691 49 828 -0,92 0,364
TBW [kg] 4523 452 355 57,1 4584 506 359 606 -0,61 0,444

Srednie wartosci wskaznikow wagowo-wzrostowych i niektorych wskaznikow proporcji
ciata s3 w grupie uczniow klas mundurowych nieco wigksze niz w grupie uczniow klas ogdlnych.
Jedynie wskaznik Skerlja jest wyzszy w grupie uczniow klas ogélnych. Przyczyna wigkszej
warto$ci tego wskaznika jest wyraznie wigkszy obwod uda u uczniow klas ogdlnych (tab. 3)
nieznacznie wigksza wartos¢ wskaznika BMI u uczniow klas mundurowych sugeruje wigksze
otluszczenie tej grupy, co potwierdzaja rowniez wigksze grubosci ich faldow skorno-
thuszczowych. Wyraznie wigksza warto$¢ wskaznika dystrybucji thuszczu (WTR) w grupie
ucznidow klas mundurowych powoduja wigksze obwody brzucha i mniejszy obwod uda w tej
grupie (tab. 3) Rdznice istotng statystycznie pomiedzy grupa ucznidw klas mundurowych a
ogolnych wykazujg wartosci wskaznika dystrybucji thuszczu (WTR) i1 Skerlja. Réznice tych dwéch
wskaznikow, jak rowniez wskaznika Marty’ego wskazuja wigksze ottuszczenie gornej cz¢sci ciala

U uczniéw klas mundurowych w stosunku do ucznidéw klas ogdlnych. Zaleznos¢ te potwierdzaja
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rowniez istotnie wicksze wartosci fatdow gornej czgsci ciata w grupie uczniow klas mundurowych
(fald ramienia, pachowy). W obu grupach przewage stanowia osoby o leptosomatycznym typie
budowy ciata. Stanowig oni u uczniéw klas mundurowych 52,9% a u uczniéw klas og6lnych

49,5% (tab. 7).

Tab. 6 Charakterystyka poréownawcza wskaznikow wagowo-wzrostowych i wskaznikéw proporcji ciata u
uczniow klas mundurowych i ogolnych

Uczniowie kl. mundurowe
Cecha [cm] (N =157)
% SD « SD X SD SD

Uczniowie kl. ogdélne (N =101) .
Roéznica P

Wysokosc ciafa BV 1765 603 1585 1915 177.23 634 1617 193  -195 0,012

[cm]

Masa ciata [kg] 70,64 9,66 52,6 95,3 72,14 10,17 51,9 1058 -1,5 0,241
BMI 23,02 294 16,8 33,8 22,89 2,55 17,7 30,3 0,14 0,898
RI 1,31 0,18 0,95 1,99 1,29 0,15 0,99 1,69 0,02 0,68
WTR 158,27 10,28 133,65 198,11 149,6 9,35 132 181,19 8,66 0,000
Wsk. Skerlja 29,47 2,64 2356 36,38 3041 2,3 25,04 36,09 -0,94 0,004
Wsk. Marty’ego 48,98 3,57 40,84 60,69 48,44 3,36 41,27 56,67 0,54 0,302

Zwraca uwage wyzszy odsetek osob o atletycznym typie budowy ciata w grupie uczniow klas
ogblnych 39,6% niz ucznidéw klas mundurowych 30,6%. Z kolei w grupie uczniéw klas
mundurowych wigcej osob charakteryzuje si¢ piknicznym typem budowy ciala (16,6%) niz w

grupie uczniow klas ogolnych (10,9%)

Tab 7 Zroznicowanie typow budowy somatycznej w grupach uczniow klas mundurowych i ogolnych

Uczniéw kl. mundurowe (N = 157) Uczniowie kl. ogdlne (N =101)

Somatotyp N % N %

Leptosomatyczny 83 52,9 50 49,5
Atletyczny 48 30,6 40 39,6
Pikniczny 26 16,6 11 10,9

W obu grupach zdecydowana wigkszos¢ badanych to osoby, u ktorych warto§¢ wskaznika
BMI wskazuje na masg ciata w granicach normy (uczniowie klas mundurowych 72,6%, uczniowie
klas ogdlnych 79,2%), (tab. 8) . Uczniowie z nadwagg stanowig wigkszy odsetek w grupie uczniow
klas mundurowych (22,9%) niz uczniéw klas ogoélnych (16,8%). Niedowage i I stopien otytosci
reprezentuja w obu grupach nieliczne osoby. Wiekszy odsetek ucznidow klas mundurowych z
nadwaga wskazuje na wigksze ottuszczenie tej grupy. Potwierdzajg tg zalezno$¢ wigksze fatdy

(tab. 4) 1 wiekszy obwdd brzucha (tab. 3) u uczniow klas mundurowych.
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Tab. 8 Wartosci BMI wedftug norm WHO uczniéw klas mundurowych i ogélnych (17-18,5 — niedowage,
18,5-25,0 — wartos¢ prawidtowq, 25,0-30,0 — nadwage, 30,0-35,0 — I stopien otytosci, 35,0-40,0 — I1 stopien
otytosci, powyzej 40,0 — 11l stopien otytosci) (WHO 2016)

Normy WHO Klasy mundurowe (N = 157) Klasy ogélne (N =101)
N % N %

Niedowagg, 4 2,5 3 3
Wartos$¢ prawidtows, 114 72,6 80 79,2
Nadwagg, 36 22,9 17 16,8
I stopien otytosci, 3 19 1 1

II stopien otytosci, 0 0 0 0
III stopien otytosci 0 0 0 0

Pomiaru zdolnosci wentylacyjnych ukladu oddechowego

Spirometria jest podstawowa metoda diagnostyczna oceny funkcjonowania ukladu
oddechowego. Umozliwia ona pomiar i oceng objetosci i pojemnosci powietrza oddechowego oraz
szybkos$ci jego przeplywu przez poszczegodlne odcinki drog oddechowych podczas wdechu i
wydechu. Dzigki spirometrii mozemy okresli¢ stan drzewa oskrzelowego, drozno$¢ jego
poszczegbdlnych odcinkdéw 1 ewentualne zaburzenia w jego funkcjonowaniu. Pomiar zdolnosci
wentylancyjnych uktadu oddechowego dokonano spirografem elektronicznym Lungtest 250.

Uzyskano nastepujace wskazania:

- FEV 1 (Forced Expiratory Volume during the first second of expiration) — nat¢zona

objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa [1]
- FVC (Forced Vital Capacity) — natgzona pojemno$¢ zyciowa ptuc [1]
- PEF (Peak Expiratory Flow) — szczytowy przeptyw wydechowy [1/s]

Tabela 9 przedstawia wyniki badania spirometrem uczniow klas mundurowych i
ogblnych. Wartos$ci uzyskane to wartosci bezwzgledne, uzyskane przez badanych, zaleznie od ich
wieku oraz wysokosci 1 masy ciata. Wartosci procentowe to stosunek wartosci uzyskanych do
warto$ci naleznych, a wigc inaczej procent normy, jaki uzyskata osoba o okreslonej ptci, wieku,

masie 1 wysokosci ciala.

W grupie uczniow klas mundurowych parametry funkcjonalne uktadu oddechowego (FEV
1, FVC, PEF) sa wyzsze niz w grupie uczniow klas ogolnych. Wartosci wszystkich badanych
parametréw roznig si¢ istotnie statystycznie uczniéw klas mundurowych od uczniow klas

ogblnych, zarowno w warto$ciach uzyskanych, naleznych, jak i procentowych (tab. 9).
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Tab. 9. Charakterystyka porownawcza cech czynnosci ukladu oddechowego uczniow klas mundurowych i

ogolnych
Cecha Klasy mundurowg (N =157) Klasy ogélne (N = _101) Romica p
1 SD min max % SD min max
WARTOSCI UZYSKANE
FEV 1 act. 475 058 350 6,80 4,42 054 32 590 0,33 0,000
FVC act. 533 073 4,10 7,70 4,87 0,66 3,50 6,50 0,47 0,000
PEF act. 9,72 1,49 6,50 13,10 8,69 1,40 4,80 12,30 1,03 0,000
WARTOSC NALEZNA
FEV 1 pred. 443 028 3,80 5,50 4,35 0,27 3,60 5,20 0,08 0,012
FVC pred. 526 0,36 4,40 6,20 5,14 0,35 4,10 6,10 0,12 0,007
PEF pred. 995 040 890 10,90 9,84 0,37 8,80 10,90 0,11 0,015
WARTOSCI PROCENTOWE
FEV 1 act. % 107 1122 78 144 102 11,74 77 134 5 0,000
FVC act. % 101 11,34 75 133 95 12,25 69 124 7 0,000
PEF act. % 98 15,04 66 141 88 14,16 50 126 9 0,000

Ocena sprawnosci fizycznej za pomoca testu EUROFIT

We wszystkich probach testu EUROFIT uczniowie klas mundurowych osiagneli
zdecydowanie lepsze wyniki niz uczniowie klas ogolnych (tab.10) . Skala réznic w wynikach
uczniéw klas mundurowych 1 ogélnych wigkszosci prob testu jest zaskakujaco duza. Jedyng proba,
w ktorej uczniowie klas ogdlnych osiggneli wynik pordéwnywalny z uczniami klas mundurowych
jest proba zaciskania reki (sifa statyczna).

W wartosciach nominalnych $rednie wyniki niektorych prob sa u uczniow klas ogdlnych
zdecydowanie gorsze niz u uczniéw klas mundurowych. Na przyktad: w skoku w dal z miejsca
uczniowie klas ogolnych skaczg §rednio o0 43 cm blizej niz uczniowie klas mundurowych, w probie
siady z lezenia uczniowie klas ogdlnych wykonuja o 10 siadow mniej, w probie zwisu na drazku
maksymalny czas zawisu jest u uczniow klas ogolnych gorszy o 20 s, w biegu wytrzymato$ciowym
roznica pokonanych odcinkow to 32 a w probie postawy rownowaznej uczniowie klas ogdlnych
potrzebowali o 4 podparcia wigcej niz uczniowie klas mundurowych.

Znormalizowane wyniki testu EUROFIT potwierdzaja, zdecydowanie nizsza
sprawnos¢ motoryczng uczniéw klas ogdlnych. Najstabsze rezultaty w pordwnaniu z uczniami
klas mundurowych, uczniowie klas ogolnych osiggneli w probach: siad z lezenia, skok w dal i
wahadlowy bieg wytrzymato$ciowy. Jedyna préba o zblizonych w obu grupach wynikach jest

proba zaciskania reki.
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Tab. 10 Charakterystyka porownawcza wynikow prob testu EUROFIT w grupie uczniow klas mundurowych i

ogolnych

Proba test Klasy mundurowe (N = 157) Klasy ogolne (N =101) Rémi

Tropa testu . . oznica

+ SD Min Max x SD Min Max P

1:Postawar rown. Na jednej nodze — 6.00 314 1 15 1000 426 1 20 4 0,000
rown. Ogdlna [n]

2 Stukanie - w  krazki- szybkos¢ 5q0 104 79 15y 118 173 85 166 148 0,000
ruchow reki [s]

3.W siadzie sklon dosigzny w przod oo, 507 19 g9 264 675 6 39 289 0,001
— gibko$¢ [cm]

ASkok w dal z miejsca — sila 5,15 1795 178 o7 18885 2141 138 253 4328 0,000
eksplozywna [cm]

5.Zaciskanie reki [kg] 4401 913 26 68 4343 849 20 68 058 0,669
6.Z lezenia siady — sita tufowia [n] 306 406 20 39 2035 376 10 29 1025 0,000
[.Zwis na RR ugietych — sila ) 0 19 483 2197 1224 01 627 1945 0,000
funkcjonalna [s]

8.Bieg ~wahadlowy —10xSm = 190 135 155 237 208 195 175 301 181 0,000
szybkos$¢ biegowa [s]

9.Wytrzymatos¢ bieg wahadlowy — 188 33 128 39 22 10 104 356 0,000

wytrzymatos$¢ [n]

Ryc. 2 Wyniki srednich wartosci prob testu EUROFIT przeliczonych na punkty, porownanie ze Srednig

ogolnopolskq.

Test EUROFIT

Postawa
rownowarzna

Stukanie w krazki
w siadzie skton
dosiezny w przdd

—®— Klasy mundurowe

skok w dal z

miejsca

zaciskanie reki

—@— Klasy ogdlne

z lezenia siady

Zwis na RR
ugietych

Bieg wahadfowy
10x5m

—@— $rednia ogolnopolska

Wytrzymatosé

bieg wahadtowy
20m
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Podsumowanie

Sprawnos$¢ fizyczna jest czescig sktadowa postgpowania kwalifikacyjnego do
zawodowej shuzby, w stuzbach mundurowych, dlatego konieczne jest wprowadzenie testu do
klas mundurowych. Testy sprawnos$ciowe sa prowadzone przy naborze do wojska, policji,
strazy pozarnej itp., dlatego wazne jest, aby uczniowie klas mundurowych rozwijali si¢

wszechstronnie.

Uczniowie klas mundurowych powinni charakteryzowa¢ si¢ ponad przecigtng
sprawnoscig, jak wida¢ srednia tych klas, utrzymuje si¢ poza 50% S$redniej ogdlnopolskiej,
jednak wielu uczniow tych klas osiaga wyniki bardzo odbiegajace od $redniej. Uczniowie tych
klas, sg to osoby, ktore swoja przyszto$¢ wiaza z: wojskiem, policja, strazg pozarna, dlatego tez
ich sprawno$¢ powinna by¢ na najwyzszym poziomie. Obecnie wiele os6b wybiera tg Sciezke
edukacje, kierujac si¢ moda, cickawa $ciezka rozwoju, liczac na stabilno$¢ finansowa. Jednak
nie wszyscy do tej pracy si¢ nadaja, moze okazac si¢, ze proces edukacji o takim profilu, byt
dla danej osoby czasem straconym i powinni rozwija¢ si¢ w innym kierunku. Badanie drugie
wskaze nam czy program prowadzony w tych szkotach jest wystarczajacy, by nawet osoba o
stabej sprawnosci fizycznej, byta w stanie zwiekszy¢ swoja sprawnos¢ na tyle, by plasowac sie
powyzej 50% sprawno$ci swoich rowiesnikow. Moim zdaniem przyszli adepci klas
mundurowych powinni charakteryzowac si¢ sprawnoscia fizyczng przynajmniej na poziomie
60% s$redniej ogodlnopolskiej. Dlatego uwazam, ze powinny by¢é wprowadzone testy
sprawnosciowe dla kandydatow ubiegajacych si¢ o miejsce w tych klasach. Test EUROFIT jest
o tyle cieckawym narzedziem badawczym, Ze jest znormalizowany na duzej populacji, co
stanowi 0 jego rzetelnosci, jest tez tatwy do przeprowadzenia w kazdych warunkach 1 daje

szerokie spektrum cech motorycznych.
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[

Fald pachowy

N
N

Fald brzucha

N
w

Fald nad talerzem biodrowym

N
~

Fald podudzia

Masaciala........................
Wysokos¢ ciata..................

Imi¢ i nazwisko
Data urodzenia

Miejsce zamieszkania.................coceevennnn.

Wiek

Spirometr

Pomiar sprawnosci fizycznej

Miejsce urodzenia

data badania

Kolejno$é prob sprawnosci motorycznej

Pierwsze badanie

Drugie badanie | Uwagi

. Postawa rOwnowazna na jednej nodze - rownowaga ogdlna

. Stukanie w krazki - szybko§¢ ruchow reki

. W siadzie skton dosiezny w przod - gibkosé

. Skok w dal z miejsca - sita eksplozywna

. Zaciskanie reki - sita statyczna

. Z lezenia siady - sita tulowia

. Zwis na ramionach ugigtych - sita funkcionalna

. Bieg wachadtowy 10x5m - szybkos$¢ biegowa

ORI |UT| B [W[N|—

. Wytrzymatos$ciowy bieg
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Zalacznik nr 2 Kwestionariusz ankieta - WZOR

1. Ocena wtasnego stanu zdrowia (podkresl): b. dobre, dobre, mierne, zte

2. Czy osoba badana przyjmuje stale jakies leki, (jesli moze podaé,

JAKI®) vt

3. Czy w rodzinie kto$ chorowat na nizej wymienione choroby? (Podkresl) cukrzyca, astma,

nadcisnienie, otytos¢, nowotwory, inne

4, Czy badany uprawia jaka$ dyscypline sportu, —jakag? ....cccoceeevviveneccvicenennnnn Tak \ Nie

Rekreacyjnie ---w sekgcji ile lat .o

5. Czy badany chetnie spedza czas wolny?

a) Czynnie na Swiezym powietrzu

b) Biernie w domu

6. Czy rodzice uprawiali (uprawiajg) jakas dyscypline sportu?

a) Matka Tak/Nie rekreacyjnie/w sekcji, jakg ....ccccveeeeeeeeriee e,

b) Ojciec Tak/Nie rekreacyjnie/w sekcji, Jakg .....ceveereveeenececerie e

7. Czy palisz papierosy (podkresl) Tak/Nie

8. Odilulat e,

9. lle dziennie .....cceveeevecevcereins

10. Data (rok) i miejsce urodzenia Matki ......cceceoeiiiiiccee et

11. Data ( rok) i MiejSCe UrodzZENIA 0]CA ...ccccieieeriecieeieietietert et e eteste st ste st e e et sessreenssreeteste s nann

12. Woyksztatcenie rodzicéw (odpowiednie podkresl)

a) Matki; szkota podstawowa, zasadnicza szkota zawodowa, technikum, liceum
ogolnoksztatcgce, szkota pomaturalna, wyzsza uczelnia

b) Ojca; szkota podstawowa, zasadnicza szkota zawodowa, technikum, liceum ogdlnoksztatcace,
szkota pomaturalna, wyzsza uczelnia

13. Badane dziecko urodzito sie, jako pierwsze, drugie, trzecie .........ccceevevveuenene.

14. Liczba dzieci na utrzymaniu rodzicéw

15. Warunki mieszkaniowe

a) Wygodne (tazienka, co, gaz)

b) Samodzielny pokdj posiada nie posiada

c) Liczba oséb przypadajaca na jedng izbe mieszkalna: 1-1,9--2-2,9--3-x

16. Warunki wychowawcze

a) Pomoc dodatkowa przy wych. Dziecka (oprdcz rodzicow)

b) Rodzina petna

) Potsieroty

d) Rodzina nie petna

e) Inni opiekunowie
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