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1. Wstep

1.1 Uwarunkowania Srodowiskowe rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy

Zmiany statusu spoteczno-ekonomicznego krajow, pofozenie geograficzne,
zanieczyszczenie powietrza, to tylko niektére z czynnikéw srodowiskowych wptywajgcych na
wystepowanie  powolnych, dtugofalowych, kierunkowych zmian tzw. zmian
miedzypokoleniowych (z jezyka angielskiego trenddw sekularnych) w obrebie parametréw
charakteryzujgcych poziom biologicznego i morfologicznego rozwoju populacji. Odnoszg sie
one do réznic w wielkosSci poszczegdlnych cech, tempa oraz kolejnosci zachodzgcych zmian.
Okresla sie je mianem adiustacji, przy czym moze mieé¢ ona charakter odwracalny badz
nieodwracalny. Powyzsze dotyczyé moze zardwno pojedynczej jednostki jak i catej populacji,
a wynikiem sg zmiany biologiczne (adaptacyjne) oraz kulturowe (Wolanski 2006, 2013,
Napierata i wsp. 2009). Przyczyn wystepowania trendu upatruje sie w zjawisku heterozji czyli
zwiekszaniu sie wartosci fenotypowej dla cech ilosciowych w pierwszym pokoleniu
mieszkaincow w odniesieniu do rodzicéw homozygotycznych. Dostateczny (umiarkowany)
poziom heterozji powoduje zwiekszenie wrazliwosci organizmu na czynniki zewnetrzne
(bodzce wyptywajace z Srodowiska zewnetrznego) (Radochoriska Dudzik, Perenc 2005).
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Rycina 1 Ksztattowanie sie fenotypu w swietle zaleznosci genotyp — srodowisko (Cieslik i wsp. 1985b)



Korzystne czynniki, takie jak poprawa sytuacji ekonomicznej, prawidtowe odzywianie,
odpowiednia higiena oraz dostep do opieki zdrowotnej, powodujg zwiekszanie tempa
wzrastania i rozwoju - trend pozytywny (Kowal i wsp. 2011). Zjawisko to zauwazalne byto
zwtaszcza po Il wojnie Swiatowej, gdzie w kolejnych dekadach nastepowat wzrost wymiarow
ciata oraz wczedniejsze dojrzewanie ptciowe osobnikéw. Przeciwienstwem jego jest
wystepowanie negatywnego trendu sekularnego, zauwazalnego w trakcie kryzyséw
ekonomicznych oraz wojen. Dynamika rozwoju ontogenetycznego osobnikéw zasadniczo
podlega ogdlnym zasadom etapowosci, jednakze kazda jednostka rozwija sie w odmienny
sposob, a zachodzgce zmiany sg ze sobg powigzane i nieodwracalne. Tor rozwoju
uwarunkowany jest genetycznie, przebiega w sposdb skokowy i uzalezniony jest od bodzcéw
srodowiskowych oddziatujgcych na niego. (Charzewski 1984, Cieslik i wsp. 1985, taska-
Mierzejewska, tuczak 1993, Krawczynski 2003, Wolanski 2012). Podobne zmiany w rozwoju
osobniczym dotyczg relacji miedzypokoleniowych w ukfadzie rodzic - dziecko i jest to
zwigzane z tasowaniem sie materiatu genetycznego. Zachodzgce procesy wptywajg na
zmiany w budowie ciata cztowieka, co w sposéb szczegdlny widoczne jest w okresie
dziecinstwa i mtodosci czyli pierwszej fazie okresu postnatalnego. Dominujg w nim procesy
wzrastania i dojrzewania, réwnolegle dochodzi do zmian czynnosciowo somatycznych oraz

psychomotorycznych (Czarny 2007).

Wyréznia sie trzy grupy czynnikdw warunkujgcych dynamike rozwoju biologicznego
cztowieka w ontogenezie. Nalezg do nich czynniki: endogenne genetyczne — determinanty
rozwoju, endogenne paragenetyczne — stymulatory rozwoju oraz egzogenne — modyfikatory
rozwoju. Z ostatniej grupy wyrdznia sie podgrupe biogeograficznych modyfikatorow
naturalnych, do ktérych zalicza sie faune i flore, sktad wody, powietrza, gleby, zasoby
mineralne, uksztattowanie terenu i klimat oraz podgrupe modyfikatoréw spoteczno-
kulturowych takich jak pochodzenie spoteczne, charakter i wielko$¢ $srodowiska, poziom
wyksztatcenia, wysokos$é zarobkow, tradycje i zwyczaje spoteczne. Czwartym wyrdznianym
czynnikiem, lezgcym na pograniczu uwarunkowan genetycznych i Srodowiskowych, jest tryb
zycia (Cieslik i wsp. 1985, Przeweda 1993, Strzelczyk 1995, Lyakh i wsp. 2007). Opisywane
uwarunkowania endo- i egzogenne oraz ich wptywu na rozwdj dzieci pozwolito na
znajdowanie zwigzkéw miedzy przebiegiem rozwoju fizjologicznego, a zmianami

zachodzgcymi w wyniku na przyktad przebytych chordb oraz wptywu czynnikéw



Srodowiskowych (Tanner 1963, 1992, Wolanski 2006). Wielu autorow opisywato czynniki
rozwoju cztowieka (Bochanska 1978, Charzewski 1981, Malinowski 1987, Sktad 1973,
Wolanski, 1981) oraz ich wptyw na zmiennos$¢ budowy i funkcji organizmu. Badania
prowadzone nad rozwojem morfologicznym i sprawnoscig fizyczng dzieci i miodziezy
»,53 aktualne dla okreslonego przedziatu czasowego i muszg by¢ czesto powtarzane,
poniewaz sam podmiot badan jest stale zmienny i ciggle podatny na zmieniajace sie
biospoteczne uwarunkowania, jak réwniez na zmiany zachodzace w S$rodowisku
przyrodniczym, czesto bedace skutkiem dziatalnosci eksploracyjnej cztowieka” (Czarny 2007

s. 13).

Wysokos¢ i masa ciata to pozytywne mierniki zdrowia (Malinowski 2004), za pomocg
ktorych mozna okresli¢ poziom rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy. Wykazuje sie korelacje
wiekszosci cech somatycznych z wysokoscig ciata jako podstawowg cechg wielkosciowg
osobnika i czesto traktowana jest jako dobre kryterium dla analizy proceséw wzrastania
catego organizmu. Regularny pomiar tej cechy pozwala oceni¢ stan zdrowia oraz przebieg
wzrastania dziecka (Burdukiewicz 1995, Welon 1984, Krawczyriski 2003, Przeweda 2009).
W analizach nalezy jednakze uwzgledniaé¢ réwniez wysokos¢ ciata rodzicéw, gdyz jest to
cecha uwarunkowana genetycznie (Chrzastek-Spruch 1987, Cole 2000, Hermanussen, Cole

2003).

Drugi pozytywny miernik zdrowia, ktéry podlega zmianom adiustacyjnym to masa
ciata, bedaca sumg poszczegélnych komponentéw ciata takich jak chociazby masa
miesniowa, masa tkanki ttuszczowej, ilos¢ wody czy masa kosci. Wielkosé masy ciata podlega
wahaniom i moze zwiekszaé sie lub obnizaé pod wptywem okreslonych czynnikéw. Regularna
ocena sktadu ciata pozwala uzyskac¢ informacje o poziomie odzywienia jednostki oraz o
prawidtowosci jego rozwoju w procesie ontogenetycznym. Pozwala to rdwniez na wczesne
wykrywanie chordéb cywilizacyjnych, jak chociazby nadwaga, otytos¢ czy anoreksja (Bitar

2000, Randakova 2005, Migasiewicz 2006).

W zaleznosci od rejonu zamieszkania wykazywano rdznice w rozwoju cech
somatycznych dzieci, ktére uwarunkowane byly wielkoscia miejsca zamieszkania, jego
potozeniem geograficznym, klimatem, stopniem zurbanizowania, iloscia i rodzajem

wystepujgcych zanieczyszczedn oraz statusem ekonomicznym. W Polsce takie badania



prowadzone byty w wielu osrodkach badawczych. Problematyke te w swoich pracach
poruszali m. in. Waliszko i wsp. (1980), Przeweda (1985), Hulanicka i wsp. (1990), Strzelczyk
(1990), Stolarczyk (1994), Przeweda i Trze$niowski (1996), Wilczewski i wsp. (1996, 1998),
Ignasiak i wsp. (1997), Szklarska (1998), Dutkiewicz (1999), Stawinska (2000), Przeweda i
Dobosz (2003), taska-Mierzejewska, Olszewska (2003), Wilczewski (2005), Nowacka-Dobosz
(2006), Osinski i wsp. (2011), Kwiecinski (2011), Asienkiewicz, Wandycz (2014), Drozd i wsp.
(2017). Z przedstawionych prac wynika, ze dzieci i mtodziez zamieszkujgca tereny wiejskie
posiadajg nizszg wysokos¢ oraz mase ciata w odniesieniu do ich réwiesnikéw z miast lub
duzych aglomeracji. W konsekwencji nizszej masy ciata, dzieci wiejskie byty rowniez mniej
umiesnione oraz ottuszczone wzgledem dzieci miejskich, pdzniej tez dojrzewaty ptciowo.
Stwierdzono réwniez, ze stopien wyksztatcenia rodzicdw jest silnie powigzany z rozwojem
dzieci — im wyzsze wyksztatcenie rodzicéw tym wieksze wielko$ci cech somatycznych oraz
szybsze osigganie dojrzatosci ptciowej. Rownie liczne sg prace zagraniczne opisujgce
powyzszy problem. Riebel (1976) prowadzit badania na populacji niemieckiej, Renson i wsp.
(1980) zauwazat réznice w relacji wies-miasto w kontekscie belgijskich chtopcdéw, Lindgren
(1988) opisywat podobng sytuacje w Szwecji, Moravec i wsp. (1990, 1996) na Stowaciji,
Malina, Burchard (1991) w Ameryce Potudniowej, McMurray i wsp. (1999), Malina i wsp.
(2004), Lewiss i wsp. (2006) w USA, Bruner i wsp. (2008) w Kanadzie, Pena, Malina (2018)
w Meksyku. Nie powinno sie jednakze w sposdb bezposredni odnosié¢ do siebie wynikéw
poszczegdlnych populacji z uwagi na wystepujgce rdéznice w puli genowej. Polske pod
wzgledem populacyjnym uznaje sie za kraj jednorodny genetycznie, co pozwala dokonywac
wewnetrznych porédwnan w obrebie badan o podobnym procesie metodologicznym.
Jednorodnos¢ ta wynika z roszad jakie nastgpity w populacji zwtaszcza po Il wojnie
Swiatowej. Najpierw mieszkancy wschodu przeprowadzali sie na zachdd, nastepnie
mieszkancy wsi emigrowali do miast, a w ostatnim czasie dostrzega sie dos¢ wyraznie
zjawisko semiurbanizacji, w ktéorym ludno$é miejska wyprowadza sie z duzych miast do

okolicznych wiosek i matych miasteczek (Glonkiewicz 1996, Bielicki 1999, Banka 2014).



1.2 Uwarunkowania sSrodowiskowe rozwoju motorycznego dzieci i mfodziezy

Swiat i jego gospodarka niezwykle przyspieszyt w ostatnich kilkunastu latach
(Smetkowski 2018). Powodem jest rozwdj nowoczesnych technologii, ktére czesto
poprawiajg komfort zycia ludzkiego. Méwi sie nawet o zjawisku e-spoteczenstwa. Coraz
czesciej mozemy korzysta¢c z udogodnien w postaci wysokiej klasy rozwigzan
komunikacyjnych. Mozna tez przemieszcza¢ sie za pomocag roznorodnych sprzetéw
wykorzystujgcych naped elektryczny. To wszystko sprawia, ze coraz rzadziej wykorzystuje sie
site wtasnych miesni, w konsekwencji nasz wydatek energetyczny jest niewielki
a niedostymulowane ciato zaczyna by¢ coraz stabsze. W codziennym zyciu dzieci i mtodziezy,
dominujg zachowania sedenteryjne. Uwydatnia sie to w zmniejszajgcej sie sprawnosci
funkcjonalnej ustroju, ktéra wedtug Krawczynskiego (2003) jest, obok wysokosci i masy ciata,
ostatecznym wyrazem przystosowania sie organizmu do zmieniajgcych sie warunkow
srodowiskowych. Zmiany jakie nastepujg w ostatnich latach w sprawnosci fizycznej budza
zaniepokojenie. U dzieci i mtodziezy pogorszeniu ulega ogdélna wydolnos¢ organizmu, ktéra
traktowana jest jako wskaznik zdrowia pozytywnego (Woynarowska 1980, Drabik 1992).
Obniza sie takze poziom pozostatych zdolnosci motorycznych takich jak szybkos¢, sita czy
wytrzymatosé (Przeweda, Dobosz 2003, Stupnicki i wsp. 2002, Wolanski, Dobosz 2012, Luiz
i wsp. 2018).

Zdolnosci motoryczne podlegajg procesowi wytrenowania, poprzez regularnie
podejmowang aktywnos¢ fizyczng. Brak systematycznosci, zbyt mata ilos¢ lub catkowite
zaprzestanie dostarczania stymulacyjnego zakresu aktywnosci fizycznej powodujg regresje
poziomu zdolnos$ci motorycznych oraz moze by¢ przyczyng wystgpienia niektérych chordb
cywilizacyjnych (Szopa 1993, Lyakh i wsp. 2007, Szeklicki 2007, Malina 2010). W badaniach
zauwazano, ze rozwdj zdolnosci motorycznych podobnie jak cech somatycznych
uwarunkowany jest przez rézne czynniki srodowiskowe. W zaleznosci od wielkosci miejsca
zamieszkania zaobserwowano, ze dzieci pochodzace z terendw wiejskich posiadajg gorsze
standardy do rozwoju ogdlnej sprawnosci fizycznej (Przeweda, Dobosz 2003). Zanotowano
u nich nizszy poziom zdolnos$ci o charakterze szybko$ciowym i gibkosciom. Wsrdd ich
rowiesnikow z miasta zaobserwowano nizsze wyniki w zdolnosciach o charakterze sitowym

i wytrzymatosciowym. Zauwazalne jest ksztattowanie sie odmiennych profili
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sprawnosciowych: na wsi dominujg te o charakterze sitowo-wytrzymatosciowym, w miescie
natomiast szybko$ciowo-zwinnosciowy. Stwierdza sie tez, Ze wyiszy poziom ogdlnej
sprawnosci fizycznej przejawiajg dzieci z miast (Przeweda 1991, Ciesla 2012, Sember 2018).
Dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, ze nadal w miescie dostep do urzgdzen sportowych,
sitowni plenerowych, parkdw, infrastruktury sportowej w postaci otwartych boisk i placéow

sportowych jest tatwiejszy (Martin i wsp. 2005, Wilczewski 2013).

W wielu opracowaniach za czynniki najbardziej rdznicujgce rozwdj motoryczny
podaje sie te wyptywajace ze srodowiska rodzicielskiego a mianowicie: wyksztatcenie
rodzicow, ich status zawodowy, warunki 2zycia, dochody, liczbe izb mieszkalnych,
zageszczenie mieszkania (Bielicki i wsp. 1981, Dutkiewicz 1985, Osinski 1988, Hulanicka
i wsp. 1990, Strzelczyk 1995, Koziet i wsp. 2000, Lyakh i wsp. 2007, Koziet i Lipowicz 2009,
Mikiel-Kostyra i Oblacinska 2010, Puciato 2010, Kowal i wsp. 2011, Janowski 2001 i 2017,
Cohen 2017). Kolejnym waznym modyfikatorem, ktéry posrednio rdznicuje poziom
sprawnosci fizycznej jest liczba dzieci w rodzinie. Szopa i Sawkowicz (1987), Saczuk (1997),
Przeweda i Dobosz (2003) zaobserwowali, ze dzieci pochodzace z rodzin mato liczebnych
osiggajg gorsze wyniki w poréwnaniu z réwies$nikami z rodzin licznych. Szklarska (1998)
zaobserwowata odwrotng tendencje. Jedynacy oraz dzieci, ktére posiadaty jedno rodzenstwo
osiggaty lesze wyniki od rowiesnikow z rodzin wielodzietnych. Janowski (2017) nie

zaobserwowat wspotwystepowania liczby rodzenstwa z poziomem zdolnosci motorycznych.

1.3 Trendy sekularne cech somatycznych

Zjawisko tendencji przemian miedzypokoleniowych, inaczej trendéw sekularnych
rozwoju somatycznego obserwowane jest na catym swiecie. Zmiany te sg odzwierciedleniem
demograficznych i gospodarczych przemian i majg charakter adaptabilny, nieewolucyjny
(Malinowski 1976, Malina 1980, 1981, Wolanski 2012). Wysokos¢, masa ciata oraz wiek,
w ktérym u dziewczat wystepuje menarche traktowane s3 jako wskazniki wysoce
ekosensytywne, wykorzystywane do miedzypokoleniowych analiz rozwoju spoteczno-
ekonomicznego. W zaleznosci od réznorodnosci populacji dostrzega sie duze zréznicowanie

warunkéw, w ktérych zyje i rozwija sie cztowiek. W wyniku tego, zjawisko trendu



sekularnego rozpatrywaé nalezy w zasiegu konkretnej populacji (Ignasiak, Stawinska 1986).
Na przestrzeni ostatnich 100 lat dostrzega sie nieustanne wystepowanie zjawiska akceleracji
rozwoju, a wiec przyspieszonego tempa rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy, jednakze
w niektdrych osrodkach zaczyna widoczna by¢ retardacja proceséw inwolucyjnych. Zmiany
te majg zwigzek z sensytywnoscig organizmu, a ich tempo zalezne jest od warunkéw
srodowiskowych. Dzieci, ktore zamieszkiwaty poczatkowo srodowisko o ztych warunkach
socjalnych, ekonomicznych czy kulturowych, w pdzniejszym okresie wykazujg wyzsze tempo
akceleracji (Tanner 1978, Ignasiak, Stawinska 1993). Dla biologdéw i lekarzy tempo wzrastania
i rozwoju stato sie wyznacznikiem warunkdéw zycia. W licznych badaniach wykazano, iz
w krajach wysoko rozwinietych dzieci charakteryzowaty sie wyzszg dorosta wysokoscig ciata
oraz szybciej dojrzewaty ptciowo. Badania nad powyzszym problemem prowadzi sie w wielu
osrodkach naukowych na catym swiecie. Zauwazono, ze w poréwnaniu do lat 90-tych nadal
obserwuje sie przyrosty wysokosci i masy ciata, jednakze tempo tych przyrostéw nie jest juz
tak duze, co moze swiadczy¢ o zblizaniu sie tych czynnikdw do wypetnienia normy reakcji —
osiggniecia swojego plateau. Takie zjawisko zaobserwowano w Holandii (Fredriks i wsp.
2000) Niemczech (Meigen i wsp. 2008, Nagel 2009), na Wegrzech (Toth i wsp. 2014),
w Portugalii (Pedez 2007, Cardoso i Caninas 2010). Catkowite zahamowanie trendu
odnotowano we Wtoszech (Danubio i Sanna 2008) oraz czesciowo w Szwecji (Lilu i wsp.
2000). Dalszy pozytywny trend w rozwoju cech somatycznych wykazywano w Gregcji
(Papadimitriou i wsp. 2009), Czechach (Kobzova i wsp. 2004) czy Belgii (Roelants i wsp.
2009). Réwniez liczne polskie zespoty naukowe zajmowaty sie tym zagadnieniem. Bocherska
w latach 60-tych (1978) wykazywata przyrosty wysokosci ciata, ktére wynosity ok 0,62 cm na
dekade. Bielicki i wsp. (1981) pisat o zwiekszeniu sie wysokosci ciata ok 2-3 cm. Przeweda i
Trzesniowski (1992) oraz Przeweda (1997) wykazywali przyrosty o ok. 1,75-2,5 cm. Podobne
wartosci odnotowane byty w innych pracach (Janusz i Ignasiak 1993, 1994, Osinski 1989,
Dutkiewicz 1993, Palczewska i wsp. 2000, Saczuk 2011, Woronkiewicz i wsp. 2012, Ignasiak i
wsp. 2016). W niektérych osrodkach badawczych wykazano zahamowanie trendu
zwiekszania sie wysokosci ciata a nawet jego deceleracje (Krawczynski i wsp. 2003, Sitek i

wsp. 2007).

Obok wystepowania pozytywnego trendu sekularnego oraz akceleracji, pojawia sie

rowniez problem w postaci negatywnego trendu wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci



i mtodziezy. Zbyt duzy przyrost masy ciata w stosunku do wysokosci powoduje zaburzenia w
prawidtowych proporcjach wagowo-wzrostowych. Okresem krytycznym dla rozwoju otytosci

jest dziecinstwo i czas dojrzewania, co rzutuje na powiktania w wieku dorostym (Lopes 2012).

Wystepuje silny zwigzek miedzy otytoscig w dziecinstwie i dorostym zyciu (Rolland-
Cashera i wsp. 1984). W raporcie WHO z 2016 roku stwierdzono, ze w krajach rozwijajgcych
sie wystepuje wieksza liczba dzieci z nadwagg i otytoscig w pordownaniu do krajow
rozwinietych. Uwaza sie, ze od roku 2000 w krajach wysoko rozwinietych trend dzieciecej
otytosci osiggnat swoje plateau. Jednakze nadal wzrasta wskaznik otytosci olbrzymiej (WHO

2016, Matthiessen i wsp. 2008, Olds i wsp. 2011, Kedzior 2017).

Z przedstawionych powyzej opracowan mozna wnioskowac, ze istniejg wyrazne
réznice w rozwoju somatycznym w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania. Taki stan rzeczy
moze byé odzwierciedleniem oddziatywan srodowiskowych. W Polsce w ostatnich latach
nastepujg dynamiczne zmiany, ktére mogg wptyngé na przyspieszenie lub zahamowanie

trendéw rozwoju somatycznego.

1.4 Trendy sekularne zdolnosci motorycznych

W ostatnich dziesiecioleciach dostrzega sie negatywne zjawisko w postaci obnizania sie
poziomu sprawnosci dzieci i mtodziezy. Pozytywnemu trendowi sekularnemu rozwoju cech
somatycznych towarzyszy negatywny trend w rozwoju zdolnosci motorycznych. Jednakze
liczne obserwacje nie wskazujg jednego kierunku zmian dla poszczegdlnych zdolnosci

motorycznych (Asienkiewicz 2015, Lopes 2018).

Tomkinson i Olds (2007) przeprowadzili metaanalize obejmujgcg ponad 25 tysiecy
wynikéw dzieci w wieku od 6 do 19 lat. Dotyczyta ona zmian zdolnosci motorycznych o
charakterze tlenowym. Wynika z niej, ze wydolnos¢ dzieci obniza sie srednio o ok. 0,36%
rocznie. Podobny kierunek zaobserwowat Craig i wsp. (2012) dla populacji Kanadyjczykéw,
Tambalis i wsp. (2011) w populacji Grekdw, Ekblom i wsp. (2011) w Szwecji. Meszaros i wsp.

(1999) w Wegrzech, Freitas (2018) w Portugalii.



Rowniez Tomkinson (2007) dokonat obszernej analizy dla zdolnosci o charakterze
beztlenowym gdzie liczba badanych wynosita ponad 20 tysiecy dzieci dla préby mocy i ponad
28 tysiecy dzieci dla préby szybkosci. Okazato sie, ze mimo negatywnego trendu
wystepowania nadwagi i otytosci dzieci uzyskiwaty w kolejnych latach od 1958 do 2003

lepsze wyniki w przypadku mocy (ok. 0.03% rocznie) i szybkosci (ok. 0,04% rocznie).

Podobne wyniki obserwacji mdwigce o podnoszeniu sie poziomu zdolnosci

motorycznych odnotowat Malina (1980, 1981).

W Polsce badania nad zdolno$ciami motorycznymi prowadzone byty miedzy innymi
przez: Mydlarskiego (1932), , Deniusika i Milicerowg (1969), Przewede (1997), Przewede
i Dobosza (2007) Trzesniowskiego (1990). We wszystkich powyzszych obserwacjach

za wyjatkiem ostatniej zauwazano obnizenie sie poziomu zdolnos$ci motorycznych.

Obserwacje kierunkéw rozwoju zdolnosci motorycznych prowadzone byty réwniez
w poszczegdlnych regionach kraju. W Kielcach prowadzit je Jopkiewicz (1969), Osinski (1989)
w Poznaniu, Bochenska i Chrzanowska (1993) w Nowej Hucie, Strzelczyk (1995) i Janowski
(2001, 2017) w wojewddztwie poznanskim, Janusz i Ignasiak (1993, 1994) w Wroctawiu,
Resiak (2007) w Gdansku, Saczuk (2011) w Biatymstoku, Rodziewicz-Gruhn i wsp. (2014) na
Slasku. Jednakie wyniki badafd zdolnosci motorycznych nie przedstawiajg wyraznej
kierunkowej tendencji, nie przejawiajg tez w odrdznieniu od cech somatycznych, stabilnosci
rozwojowej. Taki stan moze Swiadczyé o duzej wrazliwosci zdolnosci motorycznych na

zmiany srodowiskowe.

1.5 Zmiany w polskiej wsi oraz w systemie oswiaty

Polska wies na przestrzeni ostatnich 30 lat ulegta znaczacym przeobrazeniom.
Halamska (2011) wyrdznita cztery procesy, ktore na to wptywajg deruralizacja- zmniejszanie
sie catkowitego udziatu populacji wiejskiej w populacji narodowej, obecnie obserwowane
jest zjawisko przeciwne (reruralizacja), coraz wiecej mieszkaicOw miast migruje na tereny
wiejskie co prowadzi do ,umiastowienia” wsi. Jednoczesnie maleje liczba gospodarstw
rolnych oraz ich wptyw na gospodarke panstwa jak i wptyw rolnikéw na spoteczenstwo —

dezagraryzacja. Trzeci proces to ksztattowanie sie nowego modelu rolnictwa wigzgcy sie ze
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spadkiem matych, wtasnych gospodarstw na rzecz gospodarstw duzych. Ostatni czynnik to
restratyfikacja czyli zmiany w strukturze spotecznej jej przejawem moga by¢ chociazby
dynamiczne zmiany poziomu wyksztatcenia ludnosci wiejskiej. Zauwaza sie znaczgce

przyrosty ludzi z wyksztatceniem srednim i wyzszym.

Kolejnym czynnikiem wptywajagcym na dynamiczny rozwdj polskiej wsi byto
wstgpienie polski do Unii Europejskiej dzieki czemu mozliwe byto wykorzystanie srodkéw
finansowych z réznych programéw m. in. ,Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich”, ,,Program
Operacyjny Kapitat Ludzki”, ,Program Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko”, ,Program

Wielkopolskiej Odnowy Wsi”( Walczak 2013, Janowski 2017).

Mozna zatozy¢, ze zmiany systemowe polskiej wsi wptyng na jakos$é zycia jej
mieszkancow, w wyniku czego wystepowaé bedg procesy przystosowawcze, zachodzace
w roznym tempie w zaleznosci od czesci kraju. Zmiany te znajdg zapewne swoje
odzwierciedlenie w rozwoju somatycznym i motorycznym mieszkancéw. Mozna spodziewac
sie, ze wykazywane wczesniej réznice miedzys$rodowiskowe bedg ulegac¢ zatarciom co

zwigzane bedzie z procesem semiurbanizacji (Lira 2016).

System edukacji w sktad, ktérego wchodzg: instytucje, administracja, struktura
nauczania, opieka psychologiczna, spoteczna i zdrowotna, na przestrzeni ostatnich 30 Ilat

ulegat trzykrotnie znaczacym przeobrazeniom.

Ustawa z 15 lipca 1961 roku wprowadzita podstawowy, osmioklasowy obowigzek
szkolny. Kolejnym etapem byty: zasadnicze szkoty zawodowe (dwu i trzy letnie), licea
ogodlnoksztatcgce lub zawodowe (czteroletnie) oraz technika (piecioletnie). W celu podjecia
dalszej edukacji na studiach wyzszych uczniowie musieli zda¢ egzamin maturalny po

ukoniczeniu szkoty $redniej (Wotoszyn 1989, Ustawa z 15 lipca 1961).

W 1991 roku nastgpita reforma systemu oswiaty. ,Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991
roku o systemie oswiaty” wprowadzita nowy podziat w systemie szkolnym, ktdérego catkowite
wprowadzanie zakonczono w 1999. Szkote podstawowgq skrécono z osmiu klas do szesciu,
gdzie pierwsze trzy stanowity etap nauczania wczesnoszkolnego. Nastepnie uczen
rozpoczynat nauke w trzyletnim gimnazjum. Po ukonczeniu szkoty podstawowej i gimnazjum

uczen pisat egzamin konfcowy z czesci humanistycznej, matematyczno-przyrodniczej oraz
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jezyka nowozytnego. Na podstawie wynikdéw nastepowata rekrutacja do jednej z szkot
$rednich, na ktére skfadaty sie: zasadnicze szkoty zawodowe (dwu- i trzyletnie), licea
ogodlnoksztatcgce i profilowane (trzyletnie), technika (czteroletnie). Utworzono réwniez
uzupetniajgce licea ogdlnoksztatcgce (dwuletnie), uzupetniajgce technika (trzyletnie) oraz
szkoty policealne i specjalne. Podobnie jak przed reforma zdanie egzaminu maturalnego

pozawalato ubiegac sie o przyjecie na studia wyzsze (Baran 2004).

Ostatnig reforme polskiej oswiaty przeprowadzono na podstawie ,Ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe”. Gtdwnym zadaniem niniejszej reformy przyjetej przez
rzad, byta likwidacja gimnazjéw i przywrdcenie osmioletniej szkoty podstawowej
i czteroletniego liceum. Pierwszym etapem zmian obejmowat stopniowe wygaszanie
gimnazjéw poprzez wstrzymanie rekrutacji do tego typu szkét i przyjmowanie ucznidw.
W roku szkolnym 2017/2018 uczniowie, ktérzy w roku 2016/2017 ukonczyli VI klase szkoty

podstawowej rozpoczeli nauke w klasie VII (Stepie-Lampa 2018).

Na przetomie ostatnich lat polskie szkolnictwo przeszto diametralne zmiany zwigzane
chociazby z kierowaniem procesem edukacyjnym w szkole, wywierato to réwniez wptyw na
szkolne wychowanie fizyczne. Kolejne akty prawne systematyzowaty warunki uczestnictwa
oraz realizacji lekcji wychowania fizycznego. Zmieniaty sie rowniez podstawy programowe,
ktére warunkowaty liczbe godzin lekcyjnych przeznaczonych na wychowanie fizyczne.
Do roku 1997 byty to 2 godziny tygodniowo, pomiedzy rokiem 1997 a 2002 — 3 godziny, a od
2003 roku 3+1 (Bronikowski 2004, Janowski 2017).

Szkota to miejsce, ktére w sposdb bezposredni oddziatuje na ucznidw jednoczesnie
stwarzajgc rowne warunki dla rozwoju. Obowigzek szkolny obejmuje dzieci w wieku od 7 do
16 lat. Mozna przypuszczac, ze na przestrzeni lat zmiany i reformy systemu oswiaty réwniez

posrednio wptywaty na rozwdj mtodego organizmu.
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2. Uzasadnienie podjecia badan

Poznanie rzeczywistych mechanizméw dziatania i wspétdziatania poszczegdinych
czynnikdéw warunkujgcych rozwdj, nie moze by¢ petne na podstawie ich analizy dokonywanej
w izolacji, w oderwaniu od tta ich funkcjonowania (Karpowicz 2001). Uwzgledniajac
powyzsze Strzelczyk (1995) zaproponowat teoretyczny model zaleznosci wystepujgcych
w rozwoju ruchowym dziecka, w ktérym przedstawit wybrane elementy majgce

odzwierciedla¢ wydzielone ptaszczyzny uwarunkowan.

CZYNNIKI LOKALNE ¢ CZYNNIKI RODZICIELSKIE
kulturowe, materialne, —p kulturowe, socjalne,
terytorialno- demograficzne biologiczne
l MODERATORY i
PRZEJAWY
ZAINTERESOWAN
KULTURA FIZ}’ CZNA
y RODZICOW
CZYNNIKI | >
]
SZKOLNE ¢ &
PRZEJAWY
ZAINTERESOWAN CECHY
»|  KULTURA FIZYCZNA SOMATYCZNE
DZIECI

SPRAWNOSC FIZYCZNA

WSKAZNIKI I

ROZWOJU
RUCHOWEGO

Rycina 2. Model zaleznosci wystepujacych w rozwoju ruchowym dziecka (Strzelczyk 1995).

Wydawac sie moze, ze pierwszg ptaszczyzne warto bytoby uzupetnié o czynniki
Srodowiska réwiesniczego, ktérego oddziatywanie w obecnych czasach nabiera istotnego

Zznaczenia.
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We wspotczesnym Swiecie obserwowane jest niepozgadane zjawisko nadwagi
i otytosci spoteczenstw, obnizenia sprawnosci i aktywnosci fizycznej. Liczne badania
naukowe, ktdre przedstawiono powyzej, wskazujg na pogtebianie sie tych zjawisk w wielu
krajach, réwniez w Polsce i dotyczg one zaréwno mieszkancéw miast, jak i wsi, oséb

dorostych jak i dzieci.

Zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ spoteczno-demograficzna, ekonomiczna, kulturowa
i organizacyjna ma swoje przetozenie na wifasciwosci biologiczne organizmu, ktérych
przyktadem sg m.in. trendy cech i wskaznikow budowy ciata oraz zdolnosci motorycznych
w wymiarze ich predyspozycji i efektow, zwane trendami sekularnymi (Nowak-Starz 2008,
Moir i Moris 2011). Szczegdlnie interesujgcym w sensie poznawczym, ale takze aplikacyjnym
zagadnieniem jest zmieniajgca sie w czasie relacja miedzy rozmaitymi wskaznikami budowy
ciata (w uktadzie ich norm i kategorii) i zdolnosciami motorycznymi. W krajach wysoko
rozwinietych obserwuje sie zahamowanie pozytywnego trendu w rozwoju cech
somatycznych lub nawet deceleracje wzrastania. Agencja indeksowa FTSE Russell ogtosita we
wrzes$niu 2017r. (FTSE 2017), ze do grona krajéw wysoko rozwinietych dofaczyta Polska. Nasz
kraj znalazt sie w grupie 25 najbardziej rozwinietych swiatowych rynkéw, do ktérych
zaliczane sg m.in.: Niemcy, Francja, Japonia, Australia i Stany Zjednoczone. Jednoczesnie jest

to pierwszy przypadek zakwalifikowania do tego grona kraju z Europy Srodkowo-Wschodniej.

W wielu miejscach na Swiecie trwa debata odnosnie dalszego ksztattowania sie
trendéw sekularnych. Badacze zastanawiajg sie, czy zwiekszanie sie rozmiaréw ciata oraz
obnizenie wieku dojrzewania ptciowego osiggng kiedys swoje granice (Ong i wsp. 2006).
Jednoczesnie w wielu krajach wysoko rozwinietych zauwaza sie coraz czesSciej zjawisko
zahamowania rozwoju trendéw sekularnych lub znacznego jego spowolnienie (Kurkowa i

wsp. 2008).

Rowniez w niektérych osrodkach badawczych w Polsce zauwazono tg tendencje
(Krawczynski 2003, Sitek i wsp. 2007). W zwigzku z powyzszym zaczyna sie poszukiwac
przyczyn takiego stanu rzeczy. Problemem mogg by¢ niewtasciwe nawyki zywieniowe dzieci
i mtodziezy, wysoko przetworzona zywnos$¢, ktéra produkowana jest na bazie wielu
chemicznych zwigzkéw. Przyczyng moze byc¢ tez stres psychosocjalny zwigzany z potrzebg

przystosowania sie do zmieniajgcego sie $wiata, co zauwazalne jest w klasyfikacji pokolen dla
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rynku pracy na ,X” (osoby urodzone w latach 1946-1964), ,Y”(urodzeni w latach 1965-1989),
»Z" (urodzeni od 1990). Ostatnie pokolenie to ludzie czesto zyjacy w wirtualnym Swiecie,
uzaleznionym od technologii. Socjologowie nazywajg ich czesto sieciowymi tubylcami
(Wasylewicz 2016). Pokolenie to musi sobie réwniez radzi¢ czesto z zaburzeniami
w strukturze rodziny. Mowi sie, ze taki stres moze powodowac przyspieszenie dojrzewania

i jednoczesnie zahamowanie wzrastania (Kowal i wsp. 2011).

W wielu opracowaniach wspomnianych we wczesdniejszych rozdziatach
przedstawiono szczegétowe uwarunkowania zwigzane z akceleracjg wzrastania i obnizeniem
sie poziomu zdolnosci motorycznych. Niewiele jest jednak prac ukazujgcych przyczyny
zjawiska deceleracji oraz jego uwarunkowan spoteczno-srodowiskowych, czego poznanie
moze okaza¢ sie kluczowe dla wiasciwego kierowania zmianami obecnie obserwowanych

niekorzystnych tendencji.

Na tle przedstawionych faktéw wynikajacych z przegladu pismiennictwa pojawia sie
potrzeba podjecia badan ukierunkowanych na znalezienie zwigzkdw pomiedzy
zréznicowanym tempem rozwoju somatycznego i motorycznego a jego wybranymi

uwarunkowaniami srodowiskowymi.
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3. Cele pracy

Celem badan jest okreslenie wielkosci i kierunkéw zmian w rozwoju cech
somatycznych i zdolnosci motorycznych oraz ich prawdopodobnych przyczyn
srodowiskowych w aspektach ekonomicznym, spoteczno-kulturowym oraz socjologicznym.
Realizacje tak zakreslonego problemu podjeto na przyktadzie dzieci w wieku 7-15 lat
pochodzacych z regionu Wielkopolski, ktére poddawane sg badaniom od 1986 roku. Na
potrzeby pracy uzyskane na przestrzeni 30 lat wyniki badan analizowano w odstepach

dekadowych poczynajgc od 1986 roku az do roku 2016.

Pytania badawcze:

1. Czy wystepujg zmiany poziomu wybranych cech somatycznych dzieci z regionu

wielkopolskiego a jezeli tak, to jaki jest ich kierunek oraz wielko$¢é?

2. Czy wystepujg zmiany poziomu zdolnosci motorycznych dzieci z regionu

wielkopolskiego a jezeli tak, to jaki jest ich kierunek oraz wielko$¢é?

3. Czy badane czynniki srodowiskowe determinuja zmiany w rozwoju cech

somatycznych i zdolnosci motorycznych, a jezeli tak to ktére i w jaki sposéb?

4. Czy wystepujg okresy wzmozonego rozwoju cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych i czy dotyczg tych samych przedziatéw wieku w kolejnych dekadach

badan?

5. Czy uzyskane wyniki badan potwierdzajg najnowsze obserwacje naukowe dotyczace

zahamowania procesow wzrastania dzieci i mtodziezy?
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4. Metodologia badan wtasnych

4.1 Charakterystyka grupy badawczej

Badaniami bezposrednimi zostaty objete dzieci w wieku od 7 do 15 lat ze szkét
podstawowych oraz, w pdzniejszych latach, dodatkowo ze szkdét gimnazjalnych regionu
wielkopolskiego. Badania realizowane byty w czterech seriach w odstepach dekadowych,
przy czym pierwsza odbyta sie w 1986 roku (Strzelczyk 1995), druga w 1996 roku (Janowski
2001, Karpowicz 2001), trzecia zostata zrealizowana w 2006 roku (Janowski 2017), a czwarta

w 2016 roku (Bartkowiak i wsp. 2018, dane niepublikowane).

Badania przeprowadzono w 10 miejscowosciach z regionu wielkopolskiego:
Kotaczkowo, Ktecko, Nekla, Pamigtkowo, Biedrusko, Strykowo, Granowo, Wojnowice, Kwilcz
i Obrzycko. Taki uktad szkoét zostat wybrany podczas pierwszej serii badan w roku 1986.
Dokonano tego w porozumieniu z Kuratorium Os$wiaty i Wychowania w Poznaniu.
Podstawowym kryterium byly mozliwosci techniczno-organizacyjne oraz réwnomierne

rozmieszczenie wybranych placéwek wokét centrum wojewddztwa (Strzelczyk 1995).

Kolejne serie badan w roku 1996, 2006, 2016 kontynuowano w tych samych
miejscowosciach, co pozwalato na szczegdtowq analize zmian w rozwoju somatycznym oraz
motorycznym dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych doktadnie to samo srodowisko, ktére
jednak w funkcji czasu ulegato przeobrazeniom. W tabeli 1. przedstawiono liczebnos¢ dzieci
w poszczegdlnych grupach wieku w kolejnych latach badan.

Tabela 1. Liczebnos¢ dzieci w poszczegolnych grupach wieku, badanych w latach 1986, 1996, 2007, 2017 w
Wielkopolsce

Rok Pteé Wiek Ogétem
7,0 180 (90 |10,0|11,0| 12,0 13,0 | 14,0 15,0

1936 Dziewczeta | 78 | 161|170 | 148 | 185 | 173 | 178 | 159 |75 1327
Chtopcy 76 |189|179 (172 | 186 | 162 |170 | 171 | 112 | 1417

1996 Dziewczeta | 53 |98 | 106 | 108 | 132 | 128 | 129 | 119 | 75 948
Chtopcy 53 | 11293 | 110 | 135 | 141 | 124 | 124 |86 978

2006 Dziewczeta | 96 | 110 |97 | 125 |92 127 | 98 83 88 916
Chtopcy 94 |83 |107|131 | 126 | 101 | 108 |73 70 893

5016 Dziewczeta | 156 | 146 | 152 | 146 | 128 | 116 | 114 | 82 95 1135
Chtopcy 134 | 147 | 146 | 161 | 133 | 122 |[139 |112 |129 | 1223
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Z badan zostali wytaczeni uczniowie, ktérych rodzice nie wyrazili zgody na
uczestnictwo w pomiarach oraz ci, ktérzy posiadali dtugotrwate zwolnienia lekarskie z
obligatoryjnych zaje¢ z wychowania fizycznego. W analizach nie uwzgledniano takze

wynikéw dzieci uczeszczajgcych do klas specjalnych bedgcych czescig badanych oddziatéw.

4.2 Metody badawcze

Na wykonanie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie

Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu nr KB nr 907/16.

Badania realizowane byly kazdorazowo podczas lekcji wychowania fizycznego, na co
zgode wyrazita dyrekcja szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego. Wszystkie pomiary
wykonywane byty w godzinach przedpotudniowych w salach gimnastycznych przez zespét
badawczy pracownikéw Katedry Teorii i Metodyki Sportu oraz Katedry Antropologii i
Biometrii AWF w Poznaniu. We wszystkich wykonanych seriach badan obowigzywat ten sam
schemat pomiarowy. W pierwszej kolejno$¢ zbierano cata klase w celu sprawdzenia
obecnosci oraz ustalenia kolejnosci alfabetycznej dzieki czemu na podczas wykonywania
testow uczniowie podchodzili w tej samej kolejnosci do poszczegdlnych préb. Nastepnie
opowiadano o celu badan oraz prezentowano i opisywano wszystkie czynnosci, ktérym kazdy
uczen byt poddany. W kolejnym etapie dokonywano pomiaréw cech somatycznych,
nastepnie przeprowadzano rozgrzewke i wykonywano poszczegdlne proby motoryczne. W
trakcie badan dokonano pomiaru charakterystyk somatycznych, zdolnosci motorycznych,

przeprowadzono takze charakterystyke srodowiskowa.

4.2.1 Cechy somatyczne

Do oceny poziomu rozwoju somatycznego zastosowano szeroki zakres pomiardw
antropometrycznych, ktére wykonano zgodnie z obowigzujgcymi w antropometrii zasadami
(Martin 1928). Przy uzyciu antropometru zmierzono wysokos¢ ciata i wysokos¢ ciata
w pozycji siedzgcej, wynik podawano z doktadnoscig 0,1 cm. Mase ciata okreslono za pomoca
wagi elektronicznej z doktadnoscig do 0,1 kg. Cyrkiel liniowy postuzyt do pomiaru szerokosci
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nasady dalszej kosci ramienia oraz szerokosci nasady dalszej kosci udowej. Dokonano takze,
za pomocy fatdomierza (kalipera) firmy Lange, pomiaru grubosci 4 fatdéw skérno-
ttuszczowych: na ramieniu, pod dolnym kontem fopatki, nad grzebieniem biodrowym, pod
kolanem. Zmierzono réwniez obwody: talii, brzucha, bioder, ramienia, uda i podudzia przy
uzyciu taSmy antropometrycznej z doktadnoscig do 0,1cm (Drozdowski 1998; Malina i wsp.

2004).

W dalszej kolejnosci, na podstawie wysokosci i masy ciata wyliczono wskaznik
wagowo-wzrostowy Queteleta Il — BMI (Body Mas Index) (Januszewski, Mleczko 2007)

podstawiajgc dane do wzoru:
BMI = masa ciata [kg] / wysokos¢ ciata [m?]

Nastepnie wartosci porownywano z danymi zamieszczonymi na siatkach centylowych
opracowanych przez Instytut Matki i Dziecka. Pozycja centylowa wskaznika okreslana byta

dla kazdego badanego z uwzglednieniem wieku i ptci (Palczewska, NiedZzwiecka 2001).

4.2.2 Zdolnosci motoryczne

Do oceny poziomu rozwoju motorycznego przyjeto wyniki 6 préb sprawnosciowych,
ktére odnoszg sie do zdolnosci o charakterze beztlenowym (bieg na 5 metréow, czas reakcji
na bodziec optyczny, wyskok dosiezny), tlenowym (step-test Montoye'a) i koordynacyjnym

(bieg ,,po 6semce”), oceniano rowniez gibkos¢ (skton tutowia w przdd).

Predkos¢ biegowa na dystansie 5 m [m/s]

Do pomiaru czasu biegu na dystansie 5m z nabiegu 0,5m (celem nabiegu byto
wyeliminowanie wptywu czasu reakcji na bodziec akustyczny) wykorzystano uktad
fotokomoérek laserowych Witty (Microgate, Wtochy) w uktadzie analogowym rejestrujacy
wyniki z doktadnoscig do 0,001sek. Stosowano wytgcznie start wysoki. Badany rozpoczynat
bieg po komendzie ,start”. Bieg wykonywano dwa razy. Do zestawien kwalifikowany byt
lepszy wynik (Wachowski, Strzelczyk 1999). Uzyskany wynik postuzyt do wyznaczenia

predkosci wg. wzoru:
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V=s/t
gdzie:

V — predkosé [m/s]
s —droga [m]

t — czas [s]

Czas reakcji na bodziec optyczny [ms]

Badany na sygnat swietlny jakim jest zapalenie sie czerwonego $wiatfa natychmiast
naciska palcem na przycisk trzymany w dtoni powodujac przerwanie doptywu pradu do
urzadzenia pomiarowego. Sygnat podawano w nieregularnych odstepach czasu
dziesieciokrotnie. Do analiz wykorzystano $rednig arytmetyczng czterech wynikéw po
odrzuceniu trzech najlepszych i najgorszych. (Wachowski wsp. 1987) Pomiar wykonywano za
pomocy elektronicznego licznika czasu z doktadnoscig 103 s (konstrukcja Zaktadu Pomocy

Naukowych AWF Poznan).

Step-test Montoye'a [pkt.]

Do oceny mozliwosci wydolnosciowych organizmu wykorzystano Step test
Montoye’a. Badany w czasie 5min wchodzit na stopien o wysokosci 30 cm w rytmie 30 wejsé
i zejs¢ na minute. Po ukonczeniu ¢wiczenia, w czasie miedzy 60 i 120 sekundg wykonywano
pomiar tetna za pomoca komputera potaczonego przez odpowiednie oprogramowanie z
czujnikami do pomiaru tetna (konstrukcja Zaktadu Pomocy Naukowych). Uzyskany wynik
tetna stuzyt do obliczenia wskaznika wydolnosci fizycznej wyrazanego w punktach wg wzoru

(Mazur i wsp. 1975, Strzelczyk R. 1995).

Ww = czas pracy w sekundach x 100/5,5 x p
gdzie:
Ww — wskaznik wydolnosci
P — wartos¢ zmierzonego tetna po wysitku
Wyskok dosiezny [cm]
Za pomocy wyskoku dosieznego okreslano poziom maksymalnej mocy konczyn

dolnych - skocznos$¢ (Denisiuk, Micelowa 1969, Wachowski i wsp. 1987). Badany stawat
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bokiem do tablicy z centymetrowg podziatkg i zaznaczat wyprostowang i uniesiong w gore
reka wysokos¢ dosiezng. Nastepnie wykonywat z zamachem energiczny wyskok w goére
zaznaczajgc palcami reki najwyzszy punkt wyskoku na tablicy. Réznica miedzy wysokoscig
wyskoku a wysokoscig dosiezng stanowi poszukiwang wielkos¢, podawang z doktadnoscia do
1,0 cm. Badany wykonuje 3 proby, w analizie uwzgledniano wynik najlepszy. (Wachowski i

wsp. 1987)

Skton tutowia w przéd [cm]

Badany podczas pomiaru gtebokosci sktonu w przéd stawat na podwyziszeniu,
utrzymujac stopy zwarte oraz koniczyny dolne w stawach kolanowych wyprostowane.
Nastepnie badany wykonywat mozliwie najgtebszy skton w przdd, zaznaczajac palcami rgk
najnizszy punkt na przymocowanej do podwyzszenia podziatce. Wartosci na podziatce rosty
w dét. Test powtarzano dwukrotnie, do analizy wykorzystano lepszy wynik (Wachowski i

wsp. 1987).

Bieg ,,po 6semce” [s]

Okreslana byta na podstawie czasu uzyskiwanego w biegu ,,po ésemce” mierzonego z
doktadnoscig do 10 s. Badany stawat w potowie odlegto$ci miedzy dwoma tyczkami, ktére
oddalone byly od siebie o 5m i posiadaty wysokos$é 1,2m. Odlegtos¢ miedzy nimi wynosi
5,0m. Cwiczenie polega na jak najszybszym, trzykrotnym przebiegnieciu toru opisujacego

,0semke”. Pierwszy skret odbywat sie w prawo (Fleishman 1964; Pawlak, Sarna 1982).
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4.2.3 Czynniki Srodowiskowe

W celu zebrania informacji dotyczacych srodowiska badan zastosowano metode
sondazu diagnostycznego realizowanego metodg badan ankietowych, za pomocg ktérych
zebrano informacje odnosnie czynnikdw s$rodowiska rodzicielskiego, szkolnego oraz

badanych dzieci.

Dodatkowo wykorzystane zostang dane z Rocznika statystycznego za rok 1986, 1996,
2006 oraz 2016. W badaniach przeprowadzonych w roku 1996, 2006 zastosowano
kwestionariusze ankiet opracowane przez Strzelczyka (1995) i wykorzystane w pierwszej
turze badan w 1986 roku. Uzyte kwestionariusze ankiet spetniaty wymogi trafnosci
i rzetelnosci. Kwestionariusz dla rodzicow zawierat pytania dotyczace parametréow o
charakterze biologicznym, socjalnym, kulturowym oraz przejawy zainteresowan kulturg
fizyczng rodzicow. Kwestionariusz dla dzieci zawierat pytania dotyczace ich zainteresowan
oraz uczestnictwa w kulturze fizycznej W roku 2016 kwestionariusz dla dzieci i miodziezy
poszerzono o pytania zwigzane z odzywianiem wykorzystujgc do tego celu pytania z
kwestionariusza DEDIPAC (Lakerveld i wsp. 2014) oraz pytania dotyczace wskaznika
samooceny aktywnosci fizycznej umiarkowanej do intensywnej MVPA (moderate-to-vigorous
physical activity) (Prochaska i wsp. 2001). Kwestionariusz dla rodzicéw zawierat pytania
zwigzane z jakoscig zycia, byty to wybrane pytania z kwestionariusza Jakosci Zycia wg
Kowalika (1993) opartego na Skali Jakosci Zycia Campbella i wsp. (1976). . Ankiety stanowig

zatacznik do aneksu w niniejszym konspekcie.
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4.2.4 Metody analizy statystycznej

Wyniki badan zestawione w formie tabelarycznej poddane zostang opracowaniu
statystycznemu uwzgledniajgcemu:

1.

2.

6.

Rodzaj — dane ilosciowe i dane jako$ciowe

Rozktad normalny okreslony zostanie na podstawie analizy testem Shapiro-
Wilka, a nastepnie w zaleznosci od wynikdw dobrane zostang metody
szczegotowe osobno dla danych parametrycznych i nieparametrycznych.

. Charakterystyka opisowa: srednia i odchylenie standardowe oraz wartosci

skrajne (minimum i maksimum), mediana oraz odchylenie ¢wiartkowe
(kwartylowe), wspotczynnik zmiennosci.

Dla zbadania rdznic pomiedzy grupami w kolejnych terminach obserwac;ji
zaktada sie m.in. wykorzystanie analizy kowariancji (ANCOVA, MANCOVA) z
wyfaczeniem zmiennych wspétwystepujgcych (np. wiek, wysoko$¢ i masa
ciata) dla zmiennych ilosciowych. Natomiast dla zmiennych jakosciowych test
Chi kwadrat.

Dla zbadania mocy wptywu poszczegdlnych czynnikédw wykorzystana zostanie
analiza sktadowych gtéwnych (PCA).

Wieloczynnikowa analiza regres;ji.

Szczegdtowy dobdr narzedzi statystycznych dokonany zostanie po zakonczeniu prac
nad przygotowanej petnej bazy danych.
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5. Wyniki badan pilotazowych

Wstepng analize zgromadzonego materiatu przeprowadzono w odniesieniu do
wynikédw pomiardw podstawowych charakterystyk somatycznych oraz rezultatéw
uzyskanych w trakcie préb sprawnosciowych. Sposréd parametréw budowy ciata wybrano
wysokos¢ i mase, natomiast w przypadku zdolnosci motorycznych omoéwiono poziom dwdch

z nich: jednej o charakterze anaerobowym (skocznos¢), drugiej — aerobowym (wydolnos¢).

Analiz dokonano dla kazdego z czterech termindw badan, wyznaczajgc w pierwsze;j
kolejnosci wartosci srednie dla kazdej grupy wieku, osobno dla dziewczat i chtopcéw.
Uzyskane wyniki przedstawiono na wykresach w dwojaki sposdb: obrazujgcych rdznice
miedzy srednimi wielkosciami oraz ich rocznymi przyrostami dla rowiesnikéw badanych w

odstepach dekadowych (ryc. 3-18).
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5.1 Charakterystyka wybranych cech somatycznych

Analiza danych wskazuje, ze w ostatnim czasie nastgpito spowolnienie, a w mtodszych
grupach wieku zatrzymanie pozytywnego trendu wzrastania. Dziewczeta badane w 2016
roku tyko wsréd 12-, 14- i 15-latek przewyzszaja nieznacznie (Srednio o ok. 1,7cm) swoje
réwiesniczki z wczesdniejszych lat. W pozostatych grupach wieku uzyskujg podobne lub nizsze
wyniki od dziewczat badanych 10 lat temu. Najwieksze réznice miedzydekadowe widoczne

byty do 13. roku zycia, nastepnie ulegaty zmniejszeniu w grupach starszych (ryc. 3.).

[cm] Srednia wysoko$é ciata dziewczat
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Rycina 3. Srednia wysokosci ciata dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Uktad krzywych srednich rocznych przyrostéw wysokosci ciata mimo nieregularnego
przebiegu, przejawia pewne tendencje polegajgce na coraz wczesniejszym wystepowaniu
okreséw wzmozonego rozwoju tej cechy. W 1986 przypada on na wiek 11-12 lat i ulega

przesunieciu w kierunku mtodszych grup wieku w kolejnych terminach badan (ryc. 4.).

Srednie roczne przyrosty wysokoséci ciata dziewczat
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Rycina 4. Srednie roczne przyrosty wysokosci ciata dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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Analizujgc wykres $redniej masy ciata dziewczat zaobserwowano ukfadanie sie
wynikéw w dwéch grupach 1986 i 1996 oraz 2006 i 2016, w ktorych uzyskiwane wielkosci
cechy byly zblizone. W ostatnim terminie badan, za wyjgtkiem 12-latek, nie wystepuje

wyrazny przyrost masy ciata, ktéry zanotowano dekade wczesniej (ryc. 5.).

[kg] Srednia masa ciata dziewczat
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Rycina 5. Srednia masa ciata dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Krzywe $rednich rocznych przyrostéw masy ciata dziewczat w kolejnych dekadach
uktadajg sie w sposdb nieregularny. Okresy wzmozonego rozwoju przeplatane sg nizszymi
wartosciami przyrostu tej cechy. Niezaleznie od wczesniejszych przebiegdéw nastepuje

obnizenie dynamiki w najstarszej grupie wieku.

[kg] Srednie roczne przyrosty masy ciata dziewczat
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Rycina 6 Srednie roczne przyrosty masy ciata dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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Analizujac srednie wartosci wysokosci ciata chtopcow stwierdzono, ze we wszystkich
grupach wiekowych badani chtopcy w 2006 i 20016 roku charakteryzowali sie wyzszymi
wartosciami tej cechy od swoich réowiesnikdw badanych w 1986 i 1996 roku. Podobnie jak u
dziewczat zaobserwowano zatrzymanie pozytywnego trendu rozwoju wysokosci ciata w
ostatniej dekadzie badan, w ktdrej srednie wyniki zblizone sg do tych z dekady wczesniejszej

(ryc. 7.).

[cm] Srednia wysoko$é ciata chtopcéw
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Rycina 77. Srednia wysokos$¢ ciata chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Analizujgc $rednie wartosci przyrostow wysokosci ciata, zaobserwowano pewng
powtarzalnos¢ w uktadaniu sie krzywych w kolejnych dekadach badan, polegajacg na
wystepowaniu dwdch okreséw wzmozonego przyrostu cechy. Wystepujg one w grupach

miedzy 9-10 i 13-14 rokiem zycia (ryc.8.).

gcm] Srednie roczne przyrosty wysokosci ciata chtopcéw
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Rycina 8. Srednie roczne przyrosty wysokosci ciata chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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Podobny podziat wynikow na dwie grupy obserwowano dla masy ciata (ryc. 9.).
Chtopcy badani w latach 2006 i 2016 uzyskujg wyzsze wyniki od réwiesnikow z pierwszych
serii badan. Dodatkowo w 2016 roku nie wystgpit tak wyrazny jak w 2006 wzrost wymiaréw

ciata, a wyniki sg zblizone do wielkosci z wczesniejszych terminéw badan.
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Rycina 9. Srednia masa ciata chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Analiza danych $rednich rocznych przyrostéw masy ciata wskazuje na podobienstwo
przebiegu krzywych do wykresu dotyczgcego wysokosci ciata chtopcéw. Do wieku 10-11 lat
obserwowany jest regularny, wznoszgcy przebieg krzywej, a nastepnie jej ksztatt wskazuje na

naprzemienne wystepowanie okreséw mniej i bardziej dynamicznego rozwoju tej cechy

(ryc. 10.).

gkg] Srednie roczne przyrosty masy ciata chtopcéw
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Rycina 8. Srednie roczne przyrosty masy ciata chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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Z przedstawionych wynikow badan wynika, iz zaréwno w przypadku dziewczat jak i
chtopcow nastgpito spowolnienie lub nawet catkowite zatrzymanie pozytywnego trendu
rozwoju wysokosci ciata. Uczniowie badani w 2016 roku osiagali nizsze lub zblizone wartosci
w stosunku do swoich réwiesnikéw badanych w 2006 roku. Pomimo wystepujgcej Swiatowej
tendencji zwigzanej z zwiekszaniem wymiardw ciata, w przedstawionych badaniach nie
zaobserwowano takiego zjawiska. Podobnie jak w przypadku wysokosci srednia masa ciata
dzieci badanych w ostatniej terminie zblizona jest do wynikdw z wczesniejszej dekady.
Najwiekszg dynamike rozwoju wysokosci i masy ciata obserwowano w dekadzie lat 1996-
2006. Prawdopodobnie przyczyn zjawiska zwigzanego z zatrzymaniem trendu wzrastania
wymiarow ciata, ktéry w odniesieniu do masy uznac nalezy za pozytywny, mozna doszukiwaé
sie miedzy innymi w zwiekszonej Swiadomosci rodzicow, bedacej rezultatem prowadzonych
ostatnich latach kampanii méwigcych o potrzebie aktywnosci i zdrowego zywienia dzieci.
Przypuszczaé¢ zatem mozna, ze taki stan jest wynikiem wybranych zmian $rodowiskowych.
Blizszego poznania przyczyn i ich weryfikacji mozna bedzie dokona¢ poszerzajgc badania o

dalsze analizy.
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5.2  Charakterystyka wybranych zdolnosci motorycznych

Analizujgc wyniki préby skocznosci zaobserwowano wzrost wszystkich srednich
wielko$ci w pierwszych trzech terminach badan. W ostatniej serii we wszystkich grupach
wieku, za wyjatkiem 12 latek, odnotowano nizsze lub poréwnywalne z wczedniejszg dekada

wartosci $rednich wynikéw (ryc. 11.).

[cm] Srednie wyniki w wyskoku dosieznym dziewczat
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Rycina 11. Srednie wyniki w wyskoku dosieznym dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Analizujac Srednie roczne przyrosty rezultatéw wyskoku dosieznego zaobserwowano
pewng powtarzalnos¢ w uktadaniu sie krzywych w trzech pierwszych terminach badan,
polegajgcq na wystepowaniu dwéch okreséw wzmozonego przyrostu cechy. W ostatniej serii
po gwattownym skoku w wieku 8-9 lat nastepuje wzglednie rownomierny przyrost wielkosci
w kazdej kolejnej grupie wieku, z nieznaczng tendencjg do obnizania sie dynamiki miedzy 12

a 14 rokiem zycia. (ryc. 12.).
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Rycina 9. Srednie roczne przyrosty w wyskoku dosieznym dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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Srednie wartoéci punktowe wydolnosci ukfadaja sie nieregularnie zwtaszcza w
pierwszej, drugiej i czwartej serii badan. Najwyzsze wielkosci w poszczegdlnych grupach
wieku uzyskaty dziewczeta w 2006 roku. W ostatniej serii badan w grupach wiekowych od 7
do 10 oraz od 13 do 15 zauwazono spadek wartosci uzyskiwanych wynikéw dla tej zdolnosci

motorycznej (ryc. 13.).

[pkt.] Srednie wyniki wydolnosci dziewczat
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Rycina 103. Srednie wyniki wydolnosci dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Analizujac $rednie roczne przyrosty wydolnosci dziewczat zauwazono, ze krzywe w
wiekszosci przebiegajg ponizej wartosci 0, co wskazuje na obnizanie sie poziomu tej zdolnosci
motorycznej. Dla grup wieku 8-9i 11-12, pogorszenie sie wydolnosci jest najbardziej widoczne.
Za wyjgtkiem pierwszej serii badan wystepuje naprzemienny uktad krzywych, mniejsze spadki

poziomu cechy (a nawet wzrosty) przeplatajg sie z wiekszymi (ryc. 14.).

[pkt.] Srednie roczne przyrosty wydolnosci dziewczat
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Rycina 14. Srednie roczne przyrosty wydolnoéci dziewczat w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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Wyniki dla proby o charakterze anaerobowym wsréd chtopcéw ukazaty systematyczny
wzrost uzyskiwanych wynikdw w kolejnych dekadach badan od 1986 do 2006 roku.
Najwyzsze wartosci, podobnie jak u dziewczat, uzyskiwali badani z 2006 roku. W ostatniej

serii badan zauwazalne jest obnizenie wartosci dla wszystkich grup wieku (ryc. 15.).

[em] Srednia wartos$¢ w wyskoku dosieznym chtopcéw
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Rycina 15. Srednia warto$¢ w wyskoku dosieznym chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Analizujac srednie roczne przyrosty w tescie skocznosci chtopcéw zaobserwowano
pewng powtarzalnos¢ uktadania sie krzywych we wszystkich terminach badan. W grupach
wieku od 7-8 do 10-11-lat wystepujg systematyczne roczne przyrosty na poziomie ok. 2 cm.
Nastepnie widoczny jest gwattowny skok, po ktérym nastepuje obnizenie rocznych

przyrostow we wszystkich terminach badan (ryc. 16.).

[cm] Srednie roczne przyrosty wyskoku dosieznym chtopcéw
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Rycina 11. Srednie roczne przyrosty wyskoku dosieznym chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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Przedstawione dane dotyczace poziomu wydolnosci ukfadaty sie w nieregularny
sposéb. Zasadniczo najwyzszy jej poziom posiadali badani z 1986 roku. Grupa 8- i 13-latkéw

osigga bardzo zblizone wyniki we wszystkich terminach badan (ryc. 17.).

[pkt.] Srednia wartos¢ wydolnosci chtopcéw
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Rycina 17. Srednia wartos$¢ wydolnosci chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.

Nie zaobserwowano jednego kierunku w uktadzie krzywych dla rocznych przyrostéow
wydolnosci chtopcéw, ktdre uktadajg sie czesciowo powyzej, cze$ciowo ponizej wartosci 0.
W kazde] serii badan przebieg jest niejednolity, ale tak, jak u dziewczat wystepuje
naprzemienny ukfad krzywych: dynamiczny spadek, po ktérym obserwujemy wzrost poziomu

wydolnosci. Najwyrazniej jest to zaznaczone w badaniach z 1996 i 2016 (ryc. 18.).

[pkt.] Srednie roczne przyrosty wydolnosci chtopcéw
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Rycina 12. Srednie roczne przyrosty wydolnosci chtopcéw w latach 1986, 1996, 2006 i 2016.
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W pierwszych trzech terminach badan, zaréwno chtopcy jak i dziewczeta w kolejnych
dekadach uzyskiwali wyzsze wyniki w prébie o charakterze anaerobowym. Nastepowato to
wobec przedstawionych wczesniej zmian parametréw somatycznych, wskazujgcych na
zwiekszanie sie wymiardw ciata, co nie sprzyja rozwojowi powyzszych zdolnosci
motorycznych(anaerobowych) (Przeweda 2009). Ze wzgledu na specyfike préby (potrzeba
pokonania oporu zwigzanego z wiasnym ciezarem) powyzisze wskazywa¢ moze na
podnoszenie sie poziomu mocy korczyn dolnych. Z kolei w ostatniej serii badan
zaobserwowano odwrotng tendencje, chociaz nastgpito spowolnienie przyrostéw wysokosci
i masy ciata. Wyniki chtopcéw dotyczace poziomu wydolnosci zaprzeczajg powszechnym
opiniom, méwigcym o pogarszajgcym sie stanie wydolnosci polskiej mtodziezy, ale rowniez
nie wskazujg jednoznacznie na poprawe w tym wzgledzie. Z kolei tendencja ta jest wyraznie
zauwazalna w grupie dziewczat zwtaszcza w ostatnim terminie, w ktérym nastgpito
pogorszenie wynikdéw w prawie wszystkich grupach wieku. Przyczyn niepokojgcego obnizenia
sie sprawnosci ucznidw badanych w 2016 roku prawdopodobnie nalezy szukaé we
wspomnianych negatywnych skutkach stylu zycia i sposobach spedzania wolnego czasu,

w ktérych poziom aktywnosci fizycznej zostaje znacznie ograniczony.
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7. Aneks

KOD UCZNIA: KOL/ [/

Ankieta dla rodzicow/ opiekunéw prawnych

Zaktad Teorii Sportu Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu , z upowaznienia Kuratorium Oswiaty i
Wychowania, za zgoda Dyrekcji Szkoly prowadzi badania nad uwarunkowaniami sprawnosci fizycznej w
powiazaniu ze stanem zdrowia dzieci ze srodowiska wiejskiego.

Prosimy o udzielenie mozliwie petnych odpowiedzi na pytania przez wpisanie X w kratce (kratkach) przy
wlasciwej wersji oraz wpisanie lub uzupetnienie odpowiedzi w wykropkowanych miejscach.

Informujemy, Ze uzyskane dane zostana wykorzystane wytacznie do celéw naukowych.

1. Data urodzenia: matki ............c..ccoooeeennnn D 0JCA i

2. Wiek ojca biologicznego w chwili urodzenia badanego dziecka

Wiek matki w chwili urodzenia badanego dziecka

3. Obecna wysokos¢ ciata ojca ................ (cm) Obecna masa ciata ojca............. (ka)

4. Obecna wysokos¢ ciata matki ................ (cm) Obecna masa ciata matki........... (ka)

INFORMACJE Z KSIAZECZKI ZDROWIA DOTYCZACE DZIECKA

5. a) Dlugos¢ urodzeniowa dziecka ....................... (cm)  c) Masa urodzeniowa
dziecka.................. (kg)

b) Obwad klatki piersiowej urodzeniowy............ (cm) d) Obwoéd gtowy
urodzeniowy............... (cm)

po 1 min........ (pkt.) po 3 min....... (pkt) po 5 min........ (pkt.) po 10
min......(pkt.)
f) Stan noworodka w chwili wypisu:
Olzdrowy, bez zastrzezen 0 wymaga opieki poradni specjalistyczne;
Ckonieczna hospitalizacja 0 wypisany w stanie zagrozenia zycia
g) Porédw....................... tygodniu cigzy
h) Rodzaj porodu: [Ositami natury [ ciecie cesarskie

i) Z ktérej kolejno cigzy pochodzi badane dziecko:
O pierwszej O drugiej O trzeciej O czwartej
O piatej O széstej O kolejnej ....... (ktorej?)

j) Liczba rodzenstwa: mtodsze....... (ile?) starsze.......... (ile?)
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6. Czy rodzice dziecka pracuja zawodowo

- matka: O tak O nie

- ojciec: [ tak O nie
7. Zawod wykonywany przez rodzicow dziecka (lub ostatni wykonywany przed przejsciem na
emeryture lub

rentg)
=matka:..............oco
= 0JCIBC ..o
8. Rodzaj wykonywanej pracy( zaznacz przewazajacy charakter pracy)
matka: [ fizyczna ojciec: [ fizyczna

O umystowa O umystowa

9. Wyksztatcenie rodzicow

matka: O podstawowe [ zawodowe [ $rednie O wyzsze licencjackie O wyzsze
magisterskie

ojciec. [ podstawowe [ zawodowe [ $rednie [ wyzsze licencjackie O wyzsze
magisterskie

10. Czy posiadaja panstwo wtasne gospodarstwo rolne?

O tak posiadam  lle hektarow?................ (ha) O sam obrabiam ziemie
O wydzierzawiam ziemie
O nie posiadam

11. Status rodzinny [ rodzina petna — matka (macocha) i ojciec (ojczym)
[ rodzina niepetna — O tylko matka [ tylko ojciec

12. Prosimy podac faczng liczbe osob przebywajacych we wspdlnym gospodarstwie
domowym
Liczba osob.........

13. Prosimy okresli¢ swoje warunki mieszkaniowe do dyspozycji rodziny (Liczba
pomieszczen mieszkalnych
Liczac: pokoje, kuchnie, tazienki)
O 1 pokoj O 2 pokoje O 3 pokoje [14 pokoje O 5pokoi [ wigcej
(ile?).........

14. Czy obecne dochody wystarczaja Panstwu na pokrycie biezacych wydatkow:
O tak
O nie



15. Jak ogo6lnie oceniajg Panstwo swoja sytuacje materialng?

[ bardzo dobra

[ dobra

O przecietna

O zla

[ trudno powiedzie¢

16. Na ile sg Panstwo zadowoleni z zycia?
O bardzo zadowoleni
[ raczej zadowoleni
[ raczej niezadowoleni
O bardzo niezadowoleni
[ trudno powiedzie¢

17. Czy rodzice dziecka uprawiali/uprawiaja sport (Sport- dziatalnos¢ majaca na celu podnoszenie
sprawnosci fizycznej, dziatalno§¢ uprawiana systematycznie, wedtug regut w ktérych wystepuje pierwiastek

wspotzawodnictwa i dazenie do osiagniecia jak najlepszych wynikow)
- matka:

[ tak wyczynowo — dyscyplina...............eevvevinnnnnns
[ tak rekreacyjnie — dyscyplina..................oevvveee..

O nie
- ojciec:

[ tak wyczynowo — dyscyplina...............eevvevinnnnnnn
O tak wyczynowo — dyscyplina...............evvevvnnnnnnnn

O nie

................. lle lat?.....cccoon.....
.................. llelat?.....ccven...

................. lle lat?.....ccoon......
................. lle lat?.....ccoon......

18. W jaki sposob rodzice dziecka najczesciej spedzaja czas wolny po pracy? (dopuszczalna

jest wiecej niz

jedna odpowiedz)
- matka:
[ ogladam telewizje (filmy, seriale online)
0 wypoczywam lezac ($pie)
[ spaceruje
O spotykam sie z sgsiadami
O gram w gry komputerowe
O stucham radia
[ czytam prase, ksigzki
O uprawiam sport
O przegladam strony internetowe
O przegladam portale spotecznosciowe np. FaceBook

O inne (JaKIE?) ..ovveeeeereeie e,

- ojciec:

[ ogladam telewizje (fimy, seriale online)

0 wypoczywam lezac ($pie)

[ spaceruje

O spotykam sie z sgsiadami

O gram w gry komputerowe

O stucham radia

[ czytam prase, ksigzki

O uprawiam sport

O przegladam strony internetowe

O przegladam portale
spoteczno$ciowe np. FaceBook

O inne (jakie?) ....cocovvvrirenenes
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19. Jak Panstwo oceniacie swoja sprawnos$¢ fizyczna? (sprawnosé fizyczna rozumiemy jako
zdolnos¢ do efektywnego wykonania pracy migesniowej. Za wysoce sprawnego fizycznie uznamy takiego cztowieka,
ktéry charakteryzuje sie wzglednie duzym zasobem opanowanych éwiczen ruchowych, wysoka wydolnos$cia ukfadu
krazenia, oddychania, wydzielania i termoregulacji,)

-matka: -ojciec:

[ bardzo dobra [ bardzo dobra

O dobra O dobra

O przecietna O przecietna

O zla O zta

1 trudno powiedzie¢ [ trudno powiedzie¢

20. Jak Panistwo oceniacie swoje zdrowie?

-matka: -ojciec:

[J doskonate [ doskonate
[J dobre [ dobre

O niezte O niezte

[ stabe [ stabe

21. lle godzin w tygodniu jestescie Panstwo aktywni fizycznie?

Aktywnos¢ fizyczna- podejmowanie w ramach wypoczynku czynnego réznego rodzaju zabaw, ¢wiczen i
dyscyplin sportu, dla przyjemnosci, rekreacji i zdrowia (poprawa sprawnosci uktadu krazenia, ruchowego,
oddechowego, przeciwdziatania stresowi psychicznemu), zwiekszeniu korzystnych wplywéw na zdolnos$¢ do pracy
fizycznej i umystowej.

matka: [J 0 godzin [ do pét godziny [ 1-2 godziny [ 3-4 godziny [ wiecej
ojciec: O 0 godzin O do pot godziny O 1-2 godziny O 3-4 godziny O wigce;

22. Czy przeznaczaja Panstwo czas na wspolng aktywnos¢ fizyczng z dzieckiem?

matka: [ tak (jak czesto?) O codziennie O 3-4 razy w tygodniu
O 1-2 razy w tygodniu O raz w miesigcu
O nie

ojciec: [ tak (jak czesto?) O codziennie [ 3-4 razy w tygodniu
O 1-2 razy w tygodniu O raz w miesigcu
O nie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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KOD UCZNIA: KOL/ /

Wywiad - ankieta dla dzieci.

Zaktad Teorii Sportu Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu , z upowaznienia Kuratorium Os$wiaty i
Wychowania, za zgodq Dyrekcji Szkoty prowadzi badania nad uwarunkowaniami sprawnosci fizycznej w
powiazaniu ze stanem zdrowia dzieci ze srodowiska wiejskiego.

Prosimy o udzielenie mozliwie petnych odpowiedzi na pytania przez wpisanie X w kratce (kratkach) przy
wlasciwej wersji oraz wpisanie lub uzupetnienie odpowiedzi w wykropkowanych miejscach.

Informujemy, ze uzyskane dane zostang wykorzystane wylacznie do celow naukowych.

Pytania dotyczace zywienia

1. Jak czesto zwykle jadasz $niadanie przed szkolg to znaczy co$ wiecej niz szklanke
mileka, herbaty lub innego napoju? Prosze wybra¢ jedng odpowiedz w dniach, w ktérych chodzisz
do szkoty i w dniach weekendu.

W dniach szkolnych (poniedziatek-piatek) W dniach weekendu (sobota, niedziela)

O nigdy nie jem $niadania O nigdy nie jem $niadania w dniach
weekendu

O jem jednego dnia O zwykle jem $niadanie tylko w jednym dniu

O dwa dni weekendu (w sobote lub w niedzielg)

Otrzy dni O zwykle jem $niadanie w obu dniach

Ocztery dni weekendu

Clpie¢ dni (iw sobote i w niedziele)

2. Czy zwykle zjadasz drugie $niadanie w szkole?
O tak O nie

3. lle razy w tygodniu zwykle zjadasz lub pijesz nizej wymienione produkty? (zZaznacz jedna
kratke w kazdym wierszu)

Eizza1d i;ezj 1razw 2-4 dni S8adni | o siennie, | Codziennie,
Nigdy w tygodniu w w 1 raz | czeSciej niz
tygodniu tygodniu | tygodniu 1raz
1.0woce O O O O O O O
2.Warzywa O O O O O O O
Stodycze
(cukierki, O O O O O O O
czekolada)
Coca-cola
lub inne o| o O O O O O
stodkie
napoje
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4. Ponizsze stwierdzenia dotycza wspdlnych positkdw z rodzicami. (Zaznacz jedna kratke w
kazdym wierszu)

Rzadziej 2.4¢dni | 56dni
Nigdy niz 1 raz 1 razw w W Codziennie
W tygodniu tygodniu | tygodniu

tygodniu
1.Jak czesto jadasz
$niadanie razem z mama lub O O O O O O
tatg?
2.Jak czesto jadasz kolacje
(wieczorny positek) razem z O O O O O O
mama lub tatg?

5. Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos$ innego, aby schudnaé?

[ nie, bo waze tyle ile trzeba

[ nie, ale powinienem troche schudna¢
O nie, bo powinienem przyty¢

0O tak

6. Gdy myslisz o sobie, to sadzisz, ze jestes:
[0 zdecydowanie za szczupty
O troche za szczupty
O w sam raz
O troche za gruby
[ zdecydowanie za gruby

7. Czy uwazasz, ze Twoje zdrowie jest:

O doskonate
O dobre
O niezte
O stabe

Pytania dotyczace aktywnosci fizycznej

Aktywnosc¢ fizyczna to wszystkie czynnosci i zajecia, w czasie ktorych praca Twojego serca
przyspiesza, masz poczucie, ze ,brak Ci tchu” (szybciej oddychasz). Aktywnos$c¢ fizyczna
wigze sie z zajeciami wf w szkole, uprawianiem sportu, grami sportowymi, marszem do
szkoty. Odpowiadajac na nastepne pytania, oblicz ile czasu tacznie przeznaczytes
kazdego dnia na aktywnos¢ fizyczna.

50




8. a) W ostatnich 7 dniach, w ILU DNIACH przeznaczyle$ na AKTYWNOSC FIZYCZNA
lacznie co najmniej 60 minut dziennie (lekcje WF + aktywnos$¢ fizyczna w czasie

wolnym)?
. ol ol o] o] o] O] O] 0O |
0 dni 1 2 3 4 5 6 7 dni

8. b) W typowym (przecietnym) tygodniu, w ILU DNIACH przeznaczate$ na AKTYWNOSC
FIZYCZNA tacznie co najmniej 60 minut dziennie (lekcje WF + aktywnos¢ fizyczna w
czasie wolnym)?

L ol ol o] o o o o/ O |
Odni 1 2 3 4 5

9. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego (WF)?

O zdecydowanie lubie

O raczej lubie

O nie mam zdania

O raczej nie lubie

O zdecydowanie nie lubie

10. Co Twoim zdaniem daja lekcje WF? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz)

O rozrywke, zabawe O lepszg sprawno$¢ [ nauke nowych umiejetnosci
sportowych
O zdrowie O nie wiem O nic

11. Czy masz w domu sprzet sportowy? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

O tak mam - Jaki? O pitka O wrotki O deskorolka O rower OO badminton
O rakieta tenisowa O tyzwy O sanki O narty O ringo O rolki O inne

(JAKIE?). .ttt e e e e e e
[ nie posiadam

12. Czy rodzice pytajaw domu co bylo na lekcjach WF?
O tak, pytaja czesto O tak, czasem pytajq O nie pytajg

13. Czy meczysz sie na lekcjach WF?

O wcale sie nie mecze O troche sie mecze
[ Srednio sie mecze O bardzo szybko i mocno sie mecze
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14. Czy uprawiasz gimnastyke poranng? (Moze by¢ wykonywana indywidualnie lub grupowo
bezposrednio po nocnym wypoczynku. Wskazane jest wykonywanie jej na §wiezym powietrzu albo przy otwartym
oknie. Ma na celu zwiekszenie aktywnos$ci organizmu, wszechstronne oddzialywanie na narzad ruchu.)

[ codziennie [ 3-4 razy w tygodniu [ 1-2 razy w tygodniu O nie

15. Czy interesujesz si¢ sportem?
O tak
O nie

16. Podaj miejsce ostatnich Igrzysk Olimpijskich .................cccccoeiiiiciccee e,

17. Podaj dwa imiona i nazwiska znanych sportowcow i dyscypline, ktéra uprawiaja.

18. Czy uprawiasz sport? (Sport- dziatalnos¢ majaca na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej, dziatalnos¢
uprawiana systematycznie, wedtug regut w ktorych wystepuje pierwiastek wspétzawodnictwa i dazenie do
osiagniecia jak najlepszych wynikow)

[0 tak - W SZKOIe-dYSCYPIING.......cov v
[ tak - poza szkotg - dySCYPIiNG.........ccccereieirieiecreee e e
O nie
19. Jak czesto uprawiasz sport?
O codziennie [ 4-6 razy w tygodniu O 2-3 razy w tygodniu
O raz w tygodniu O raz w miesigcu O wcale

20. Czy startowates (las) w zawodach sportowych w ostatnim roku?

O tak, czesto O tak, 3-4 razy O tak- 1-2 razy O nie

21. Co najczesciej robisz w czasie wolnym? (Mozesz wybraé kilka odpowiedzi)

O ogladam telewizje (filmy, seriale online) O stucham radia

[0 wypoczywam lezac ($Spie) [ czytam prase, ksigzki

[ spaceruje [0 uprawiam sport

O ucze sie O pomagam w zajeciach
domowych

O przegladam strony internetowe [ bawig sie

O przegladam portale spotecznosciowe np. FaceBook [ gram w gry komputerowe
C3iNNE (JAKIE?) vveriiieeeee e e

52



22. Jak oceniasz swoja sprawnos$¢ fizyczna? (sprawnosé fizyczna rozumiemy jako zdolnosé do
efektywnego wykonania pracy miesniowej. za wysoce sprawnego fizycznie uznamy takiego cztowieka, ktory
charakteryzuje sie wzglednie duzym zasobem opanowanych éwiczen ruchowych, wysoka wydolnos$cia uktadu
krazenia, oddychania, wydzielania i termoregulacji,)

[ bardzo dobra

[ dobra

O przecietna

O zta

[ trudno powiedzie¢

23. Zaznacz jak czesto bliskie Tobie osoby podejmuja éwiczenia fizyczne (réwniez
sportowe)?

hie wiem Wecale czasem czesto
Ojciec O O O O
Matka O 0 O 0O
Rodzeristwo 0O O O O
najblizszy kolega O O O O

24. Jakie sa najwazniejsze przyczyny podejmowania przez Ciebie ¢wiczen fizycznych?
(zaznacz trzy najwazniejsze)

O utrzymanie dobrej kondycji O poprawa zdrowia

[0 uzyskanie tadnego wygladu [ spotkania z kolegami-kolezankami
[0 poznanie nowych kolegow [0 zabawa

O sprawienie przyjemnosci rodzicom [ sukcesy sportowe

O stanie sie gwiazdg sportowg O inne-

25. Co stanowi przeszkode dla Twojego wiekszego zainteresowania sie aktywnoscia
sportowo-
-rekreacyjna? (zaznacz trzy najwazniejsze)

O brak czasu Obrak checi O zakazy rodzicow

O nieSmiatos¢ O zty stan zdrowia O nic mi nie przeszkadza
[ brak dostepu do takich zajec jakie mnie interesujq

D3 INNE-JAKIET? ..o

26. Czy podejmujesz ¢wiczenia sportowe i rekreacyjne z rodzicami ?
O codziennie O 3-4 razy w tygodniu O 1-2 razy w tygodniu O raz w miesigcu [ nie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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