Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Marciniak pt.:
Wplyw treningu Nordic walking z wykorzystaniem kijow ze zintegrowanym elementem

oporowym na sprawnos¢ funkcjonalng kobiet w wieku powyzej 60 lat.

PoniZzsza recenzja zostala opracowana na podstawie uchwaty Rady Naukowej AWF w
Poznaniu z dnia 1 marca 2022 roku, pisma z dnia 3 marca 2022 roku prof. Jana Celichowskiego
Przewodniczacego Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Marciniak.

Przedstawiona do recenzji rozprawa stanowi cykl 2 prac wraz z autoreferatem
dotyczacych wplywu treningu Nordic walking przy uzyciu kijow wyposazonych w
zintegrowany system oporowy na sprawnos¢ funkcjonalna kobiet po 60 roku zycia. Pierwsza
z prac opublikowana w 2020 roku w Int J Envior Res Public Health przedstawia wyniki badania
wybranych parametrow funkcjonalnych bedacych czescia Senior Fitness Test, a druga
opublikowana w 2021 roku w Helathcare stabilnosci posturalnej. W obu publikacjach mgr
Katarzyna Marciniak jest pierwszg autorka, a z dotgczonych o$wiadczen wynika jej wiodgca
rola w ich powstaniu, co jest podstawowym warunkiem zaliczenia ich do cyklu prac bedacych
podstawg ubiegania si¢ o stopiefi naukowy doktora.

Oba czasopisma indeksowane sa w bazie JCR majac IF odpowiednio powyzej 3 i
powyzej 2,5, co niewatpliwie wskazuje na ich stosunkowo wysokg jakosé i jest w pewnym
sensie gwarancja poprawnosci metodologicznej prac, ktére sa w nich publikowane. Z punktu
widzenia formalnego taki sposob przedstawienia rozprawy doktorskiej jest nie tylko poprawny,
ale takze bardzo polecany.

Obie prace stanowia niewatpliwie cykl taczacy si¢ tematycznie i zostaty zaplanowane
W sposob prospektywny na z gory ustalony temat przed ich opublikowaniem. Jest to bardzo
wazne, gdyz zdarza sig, ze autorzy ex post przypisuja okreslony temat wczesniej
opublikowanym pracom, co oczywiscie jest tylko zbiorem publikacji i nie spetnia kryteriow
cyklu.

Niewatpliwie juz dwie prace moga by¢ juz uznane za cykl, ale rodzi si¢ pytanie czy
jednak nie powinna to by¢ wigksza liczba prac. W tym zakresie jest dosy¢ duza rozbieznosé
migdzy jednostkami, ktére prowadza postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora i jest
wiele jednostek, w ktérych wystarczajace sa dwie prace w cyklu. Czy jednak cykl ten nie bylby
pelniejszy, gdyby zostata do niego dotgczona jeszcze jedna praca np. przegladowa jako swego
rodzaju wprowadzenia do tematyki bedacej przedmiotem rozprawy lub tez przedstawiajgca

wyniki wlasnych badan zaburzen funkcjonalnych kobiet po 60 roku zycia.
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Ocena problemu badawczego

Niewatpliwie problem bedacy przedmiotem rozprawy stanowi istotne zagadnienie
poznawcze oraz aplikacyjne o duzym znaczeniu medycznym, spotecznym i ekonomicznym.
Wynika to z postgpujacego starzenia si¢ ludzi, wydhizenia czasu ich zycia, ale takze
nieprawidiowego stylu zycia bedacego istotnym czynnikiem ryzyka choréb cywilizacyjnych
oraz urazow. Jednym z nastepstw starzenia si¢ i nieprawidlowego stylu zycia jest obnizenie
sprawnosci funkcjonalnej, ktore moze prowadzié do zaburzen stabilnosci postawy ciata i
upadkdw laczacych si¢ z ryzkiem urazéw zagrazajacych zdrowiu, a nawet zyciu 0sob w
starszym wieku. Dlatego poszukiwanie skutecznych form zapobiegania utracie tej sprawnosci
lub przywracania jej odpowiedniego poziomu ma istotne znaczenie i powinno by¢ przedmiotem
badan naukowych.

Dla  poprawy sprawno$ci funkcjonalnej lub zapobiegania jej ograniczeniu
wykorzystywanych jest wiele roznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym od wielu lat
Nordic walking. Dotyczy to jednak przede wszystkim kijow klasycznych, nie wyposazonych w
réznorodne systemy wspomagajgce lub monitorujace kinematyczne i kinetyczne parametry
chodu na zasadzie biologicznego sprz¢zenia zwrotnego. Doktorantka w swojej rozprawie zajeta
si¢ stosunkowa nowg formg Nordic walking wykorzystujaca kije wyposazone w zintegrowany
system oporowy, co niewatpliwie nalezy uzna¢ za istotny aspekt nowatorski tej rozprawy
decydujacy o jej oryginalnosci.

Ocena metodologiczna rozprawy

Wstep dobrze wprowadza do tematyki rozprawy stanowigc przeglad wspotczesnych
pogladow i wynikow badan dotyczacych zaréwno sprawnosci funkcjonalnej jak i
wykorzystania Nordic walking w tym zakresie. Réwniez cel i hipotezy badawcze sg
sformutowane poprawnie i odpowiadaja tematyce rozprawy.

Grupa badana i metody badan

Dobor grupy badanej i metod badan oraz ich organizacja nie budza zastrzezen. J edynie
wyjasnienia wymaga sposob doboru 0s6b do badan. Z opisu wynika, ze byt przypadkowy, pod
warunkiem spetniania kryteriow wigczenia. Nalezy takze zwrocié uwage, ze kryteria wlaczenia
do badan os6b powyzej 60-tego roku zycia powinny uwzgledniaé takze poziom funkcji
poznawczych, ktére w tym wieku sg juz zazwyczaj obnizone, a moga mie¢ istotny wptyw na
przebieg badan i ich wyniki. Natomiast liczebno$¢ grup umozliwila analize statystyczna, ktéra
potwierdzita ich jednorodnosé.

Roéwniez zastosowany trening Nordic walking jest zgodny z przyjetymi w tym

przypadku zasadami uwzgledniajac zarowno jego charakterystyke jakosciows jak ilosciowa.
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Moze doprecyzowania wymagataby warto$¢ sity jakg nalezato uzyé, aby maksymalnie skrocié
kij RSA. Czy sita ta byta inna dla kazdej badanej, czy byta wartoscia stala, jezeli tak to czy byla
znana i ile wynosita?

Pewng dyskusj¢ moze wzbudzac takze czgsto$c sesji treningowych, ktére prowadzone
byly 2 razy w tygodniu po 75 minut. Co prawda Autorka powoluje si¢ na pismiennictwo, z
ktorego wynika, Ze taki cykl moze by¢ wystarczajacy, to czy jednak bardziej odpowiedni nie
bylby trening prowadzony 3 razy w tygodniu przez 50 minut, co blizsze jest chyba zatozeniom
fizjologicznym o sumowaniu si¢ bodzcéw bedagcym podstawa zmian adaptacyjnych organizmu.
Oczywiscie nie mozna wykluczy¢ zmian adaptacyjnych takze po treningach prowadzonych 2
razy w tygodniu, ale by¢ moze ich wigksza czgstotliwos¢ pozwolitaby na uzyskanie bardziej
znamiennych wynikow.

Analiza i om6wienie wynikéw badan

Analiza uzyskanych wynikow i ich prezentacja sg przejrzyste, a oméwienie i dyskusja
potwierdza znajomos¢ pismiennictwa oraz podstaw fizjologicznych i biomechanicznych
prowadzonych badan. Na podkreslenie zastuguje stosunkowo obszerne i poglebione wskazanie
na ograniczenia, ktére dotyczyly przeprowadzonych badan z jednoczesng propozycja
rozwigzania tych probleméw w nastepnych badaniach, co §wiadczy o dystansie i krytycznym
podejsciu do uzyskanych wynikow, ktore sa waznymi i cenionymi cechami w badaniach
naukowych.

Autorka wykazata istotny wptyw obu rodzajéw treningéw NW na badane parametry
funkcjonalne, z przewagg kijow RSA w zakresie wytrzymatosci i sity gornej czesci ciala w
poréwnaniu z klasycznymi kijami. O ile wynik dotyczacy sity gornej czesci ciata jest dosy¢
oczywisty i stosunkowo prosty do wyjasnienia, to wzrost tolerancji wysitkowej wymagatby
dyskusji dotyczacej mechanizmu tego wzrostu. Wzrost ten wiaze sie glownie (jezeli nie dotyczy
mechanizm6w centralnych, ktore nie byty badane) ze zwigkszeniem sprawnosci enzymatycznej
i metabolicznej komérek migsni szkieletowych duzych grup mieéni konczyn dolnych, co
pozwala na optymalizacj¢ ich pracy zwigkszajac zdolnosci wysitkowe. Autorka nie uzyskata
istotnych réznic migdzy grupami w zwiekszeniu sily migsni dolnej czesci ciata, natomiast
trudno tgczy¢ wzrost tolerancji wysitkowej ze zwigkszeniem sity gérnej czesci ciata, ktéry byt
istotnie wigkszy w grupie RSA.

Nie potwierdzita si¢ natomiast hipoteza dotyczaca wptywu treningu NW na stabilnosé
postawy ciala w badaniu posturograficznym, natomiast wyniki proby Tandem Romberg nie

pozwolily na jednoznaczne wnioskowanie, a co najwyzej na posrednie wskazanie poprawy



percepcji i przetwarzania informacji sensorycznych jako mechanizméw wplywu NW na
stabilnos$¢ postawy ciala.

Whioski wynikajg z przeprowadzonych badan i stanowia weryfikacje przyjetych
hipotez badawczych.

Poza zgloszonymi powyzej uwagami prosz¢ takze o wyjasnienie podczas publicznej
obrony rozprawy doktorskiej ponizszych watpliwosci:

e Dlaczego w programie treningu NW zostaty uwzglednione ¢wiczenia sitowe i trening
rownowagi (prowadzone w potowie dystansu treningu marszowego), a nie wytacznie
marsz z kijami? Temat pracy dotyczy wptywu treningu NW na sprawno$é funkcjonalna,
a wprowadzenie dodatkowych treningéw/¢éwiczen stanowi zmienne zaklocajace
mogace mie¢ wplyw na uzyskane wyniki i uniemozliwiajace jednoznaczna realizacje
celu badan, ktory dotyczy oceny tylko treningu NW.

e Czy byly prowadzone lub czy przewidywane jest prowadzenie obserwacji odlegtych
umozliwiajgcych oceng trwatosci uzyskanych wynikow?

Powyzsze uwagi majg przede wszystkim charakter polemiczny i z pewnoscia stang si¢
przedmiotem dyskusji oraz zostang wyjasnione podczas publicznej obrony. Nie umniejszaja
wartosci naukowej problemu oraz przedstawionego cyklu prac, ktére oceniam wysoko, ale
odnoszg si¢ wylacznie do sposobu jego rozwigzania. Niewatpliwie zastosowanie treningu NW
z wykorzystaniem kijow z zintegrowanym systemem oporowym nalezy uznaé za oryginalne
rozwigzanie problemu badawczego, a uzyskane wyniki maja duze znaczenie poznawcze i
aplikacyjne stanowigc istotny wktad w rozwéj nauk o kulturze fizyczne;.

Whiosek koncowy

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony do oceny cykl prac bedacych podstawa
ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora spelnia ustawowe wymogi stawiane przed tego typu
opracowaniami i w zwigzku z tym przedktadam Radzie Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie mgr Katarzyny Marciniak do dalszych etapow
przewodu doktorskiego i nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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