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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Adamczewskiej
pt.” Ocena skutecznosci stosowania aktywizujacych zabiegéw profilaktycznych i

leczniczych na wybrane parametry postawy ciala u dzieci w wieku 7 — 11 lat”.

Jest dla mnie duzym zaszczytem mozliwo$¢ zapoznania si¢ i oceny rozprawy
doktorskiej Pani mgr Katarzyny Adamczewskiej, ktéra powstata na Wydziale Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Bardzo
dzigkuj¢ za powierzone mi przez Rad¢ Wydziatu zadanie. Prace przeczytalam z duzym
zainteresowaniem i uwagg ze wzgledu na wazny, z punktu widzenia profilaktyki wad postawy
ciata, problem spoteczny.

Dolegliwosci bolowe kregostupopochodne odczuwane sg juz przez prawie wszystkich
dorostych a granica wieku kiedy pojawia si¢ pierwszy incydent bélowy ulega ciaglemu
obnizaniu. Wsréd wielu czynnikéw mogacych by¢ przyczyna wystepujacych zaburzen jest
zmiana przestrzennego uksztaltowania kregostupa dzieci. W ta problematyke wpisuje sie
oceniana praca. Do chwili obecnej powstato wiele prac z tego zakresu lecz bardzo cennym
wkiadem przeprowadzonego projektu jest nie tylko zdiagnozowanie postawy ciata lecz
przeprowadzenie dziatan profilaktycznych i leczniczych na bardzo duzej grupie badanych.
Wezesne wychwycenie nieprawidlowosci i natychmiastowo podjete dziatania wyréwnawcze
sg jedynym dzialaniem w likwidowaniu pierwotnego ogniwa zaburzen.

Ocena formalna pracy.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 164 stron. Struktura pracy zawiera
wszystkie typowe dla tego typu pracy naukowej rozdziaty. Ich kolejno$é jest wlasciwa. Wstep
liczy 10 stron, metodologiczne podstawy pracy 11, wyniki badan 46, oméwienie wynikow i
dyskusja 5, wnioski 1 strone, zataczniki 48 stron, streszczenie w jezyku polskim i angielskim
4, spis rycin i tabel 6 stron oraz pi$miennictwo 6 stron. Analizujgc proporcje miedzy
rozdziatami z wylgczeniem wszelkich spisow i zalacznikéw wstep stanowi 10% pracy

badawczej a dyskusja 5%. Zatem wydaje sig, Zze proporcje miedzy rozdzialami zostaly
zaburzone.




Ocena merytoryczna pracy

Wstep pracy Autorka podzielita na dwie czgsci. Czeéé pierwsza jest krotkim
wprowadzeniem do problemu badawczego w ktérym przyblizone sg zagadnienia dotyczace
wad postawy ciata, edukacji prozdrowotnej oraz opis projektu ,,Poznan stawia na zdrowie —
profilaktyka wad postawy wsréd dzieci uczgszczajacych do klas I — IV szkét podstawowych
w Poznaniu. W czgsci drugiej wstgpu Autorka daje teoretyczne podstawy znaczenia
roznorodnych dzialan prewencyjnych w zapobieganiu powstawania zaburzen uksztalttowania
kregostupa. Podkresla potrzebe prowadzenia stalej kontroli postawy ciata oraz edukacji w
zakresie nawyku przyjmowania prawidlowej postawy ciala. Ta czeéé pracy jest napisana
krotko 1 zwigzle sygnalizujac znaczenie praktyczne realizowanych badan.

W rozdziale trzecim przedstawione zostaly zalozenia i cel pracy. Zredagowano 3
hipotezy badawcze a cel pracy przedstawiono w postaci 7 punktéw.

Hipoteza 1 i 3 zawiera pewna sprzeczno$¢. W hipotezie pierwszej Autorka zaktada, ze
zastosowane zabiegi profilaktyczne i lecznicze maja wplyw na poprawe wybranych
parametrow opisujacych postawe ciata. Zatem zalozony zostal dokladny kierunek zmian.
Natomiast w hipotezie 3 zatozono, ze zbyt krétki okres projektu nie pozwoli na odnotowanie
znaczacych zmian w obrgbie ksztaltowania si¢ postawy ciata dzieci w wieku 7 — 11 lat, ale
wykaze tendencje oraz kierunek postgpujacych zmian. Hipoteza ta sugeruje, ze Autorka
spodziewa¢ si¢ moze uzyskania réznego kierunku oddzialywania programu a nie tylko
poprawy parametrow. Ponadto zakladajac kierunek oddziatywania nie musi by¢é on zawsze
okreslony na podstawie wartosci statystycznie istotnych lecz réwniez na podstawie tendencji
wigc to zalozenie jest zbedne. Uwazam, ze hipotez¢ 3 mozna pomingé. Hipoteza druga jest
jakby hipoteza dodatkows, wykraczajagca poza temat pracy doktorskiej. Brzmi ona
nast¢pujaco ,,Gibkos$¢ kregostupa zwigzana jest z dymorfizmem piciowym”. Gibko$¢ ciata
jest wazng cechg sprawnosci funkcjonalnej ciatla majgca wplyw na uksztaltowanie postawy
ale nie jest parametrem opisujagcym postawe ciala poprzez ktéry Autorka ocenia skutecznosé
realizowanego programu aktywizujagcych zabiegéw profilaktycznych i leczniczych jak to
zredagowano w tytule pracy. Ponadto nie tylko gibko$¢ zwigzana jest z dymorfizmem
plciowym lecz rowniez wszystkie analizowane przez Autorke parametry postawy ciala.
Redagujac ta hipoteze¢ nalezatoby wigc je rowniez uwzglednic.

Zredagowanie siedmiu celéw pracy wydaje si¢ zbyt duzym uszczegdtowieniem. W
pierwszym celu Autorka ocenia postawe cial dzieci w wieku 7 — 11lat a w kolejnych 4
punktach analizuje ustawienie wybranych parametréw postawy ciala po wprowadzeniu

aktywizujacych zabiegéw profilaktycznych i leczniczych. Proponuje potaczy¢ pie¢ punktow




w jeden cel w ktérym ocenie poddane zostang parametry przed i po realizacji programu.
Natomiast celem 6 i 7 przedstawionej pracy badawczej nie moze by¢ opracowanie modutéw
¢wiczen. Bylo to celem realizowanego przez miasto Poznan projektu a w pracy doktorskiej
oceniano skuteczno$¢ opracowanego postgpowania. Opis postepowania jest bardzo doktadny
co z metodologicznego punktu widzenia jest bardzo wazne.

Dobrze opisany jest rozdzial 4. Autorka wystarczajaco charakteryzuje materiat
badany. Podkreslenia wymaga liczba badanych dzieci. Projekt obejmowat 6899 dzieci w
wieku od 7 do 11lat. Wszyscy badani ktérzy przystapili do projektu réwniez go ukonczyli.
Jest to rzadko spotykana sytuacja. Ukonczenie projektu przez wszystkie osoby
zakwalifikowane wskazywaé moze na ogromne zaangazowanie osob realizujacych projekt i
duza $wiadomos¢ rodzicdéw i samych dzieci.

Metodyka badan przedstawiona zostata szczeg6towo. Badania realizowane byly przed
1 po dziesigciomiesigcznym okresie trwania projektu. Dotyczyly pomiaru: masy i wysokosci
ciala, odstawania przysrodkowego kata topatek, kata rotacji tulowia, symetrii obcigzania
konczyn dolnych oraz ruchomosci kregostupa i stawdéw biodrowych. Ryciny umieszczone w
tym rozdziale sg bardzo cennym i graficznie tadnym uzupelnieniem tekstu. W opisie
metodologii projektu brakuje jednak informacji z jaka dokladnoscig wykonywane byty
pomiary, jak czesto dzieci ¢wiczyly, jaki czas trwaly jednorazowe zajecia, jakie byto
obcigzenie fizyczne podczas zajgé, jaka byta frekwencja na zajeciach, czy dzieci realizowaty
jakies dodatkowe zajg¢cia ruchowe. Te informacje umozliwityby powtdrzenie eksperymentu
przez innego badacza oraz jednoznaczne okreslenie skutecznosci prowadzonych zajec.

Kolejnym rozdzialem pracy sg wyniki.

Autorka podzielita ten rozdziat na podrozdziaty w ktérych kolejno charakteryzuje
zmiany jakie zaszty w analizowanych cechach pod wplywem zastosowanego dzialania.
Podstawy doboru metod badania statystycznego przedstawione zostaty w pierwszej czesci
tego rozdzialu. Z analizy tabeli w ktorej umieszczono wyniki testu Shapiro-Wilka wynika, ze
byly podstawy do odrzucenia hipotezy zerowej o normalnosci rozkladu wigkszosci
analizowanych cech. Dlatego nie jest dla mnie jasne przedstawienie charakterystyki
statystycznej cech w postaci $redniej arytmetycznej, odchylenia standardowego i
wsp6iczynnika zmiennosci.

W kolejnych podrozdziatach prezentowane sa wyniki danych antropometrycznych i
wybranych parametréw postawy ciata przed i po cyklu zajeé. Wszystkie wyniki zostaty
przedstawione w postaci tabel i rycin. Konstrukcja tabel wymaga ponownego przemyslenia.

Wydaje sig, ze czytelniejsze byloby przedstawienie wynikéw wartosci cechy przed i po




programie w jednym wierszu a w koncowej kolumnie tego wiersza wynik poziomu istotnosci
roznic. Taka forma tabeli zmniejszytaby znacznie objeto$é pracy z jednoczesng konkretng
informacja jakich cech dotyczy wynik istotnosci réznic. Dane przedstawione na rycinach nie
wnoszg nowych informacji. Stanowig powtérzenie danych zawartych w tabelach. Zawarty w
tym rozdziale tekst nie ma charakteru omowienia lecz jest powtdrzonag charakterystyka
danych zawartych w tabelach. Kolejne podrozdzialy przedstawione sg w podobnym
schemacie a dotycza opisu zmian wybranych parametréw postawy ciala po okresie 10
miesigcznego postgpowania.

Koncowe fragmenty wynikéw stanowi charakterystyka dymorfizmu plciowego
wedtug wskaznika Mollisona oraz analiza wspoéizalezno$ci pomig¢dzy cechami rozwojowymi.
Wyniki zostaly zaprezentowane bardzo starannie i wiasciwie omowione.

Dyskusja zawarta w pracy, cho¢ objg¢tosciowo skromna, wykazala opanowanie przez
Autorke umiejetnosci odnoszenia wynikéw badan wilasnych do wynikéw innych badaczy.
Whnioski zawarte w pracy ukierunkowane zostaly zgodnie ze zredagowanymi celami pracy.

W rozprawie wykorzystano 78 pozycji piSmiennictwa, w tym 11 pozycji ksigzkowych
i 25 pozycji obcojezycznych. Wigkszos¢ stanowig pozycje z ostatniego dwudziestolecia. W
pracy umieszczona zostata pozycja klasyczna ale jej wybor byt w pelni uzasadniony. W spisie
pismiennictwa umieszczone sg pozycje ktérych nie odnalaztam w tek$cie pracy. Dotyczy to
autoréw: Haladova i wsp./1997/, Knapczyk, Szulc 2004, Lenke i wsp. /2003/, Oblacinska i
Ostrgga / 2003/, Palczewska i Niedzwiecka /2001/, Sakowicz i Zak / 1998/. Natomiast w
tekscie pracy jest odnosnik do Romano /2009/ a nie przedstawiono go w spisie.

Podsumowujgc, praca doktorska Pani mgr Katarzyny Adamczewskiej pomimo
wyszczegdlnionych uwag i1 uchybien jest warto$ciowa z punktu widzenia nauki i praktyki.
Udzial w ogromnym przedsigwzigciu, zastosowana metodologia postgpowania, umiej¢tnosé
prowadzenia naukowej analizy pozwala mi na pozytywna oceng¢ recenzowanej pracy.
Uwazam, ze praca spelnia kryteria wymagane ustawowo na stopien doktora nauk i wnosz¢ do
Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Adamczewskiej do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




