Streszczenie

Przedstawiona praca obejmuje tematykg wprowadzenia postgpowania profilaktycznego wad
postawy u dzieci uczgszczajacych do najmtodszych klas szkolnych (I-IV). Celem badan byto
okreslenie wplywu stosowania aktywizujacych zabiegow profilaktycznych 1 leczniczych na

wybrane parametry postawy ciata oraz dokonanie oceny ich skutecznosci.

Badaniem diagnostycznym objgto 6 899 dzieci (3 468 dziewczat i 3 431 chtopcow) w wieku
od 7 do 11 lat, ktore uczestniczyly w projekcie: ,,Poznan stawia na zdrowie — profilaktyka wad
postawy wsrod dzieci uczgszczajacych do klas I-IV w Poznaniu”. Dobodr grup przeprowadzono w
sposob losowy obejmujac 68 szkét podstawowych w Poznaniu w latach 2010-2011. Oceng postawy
ciata dzieci dokonano w dwoch terminach badan — pierwszy dotyczyl pomiaru diagnostycznego,
drugi po wprowadzeniu dziesigciomiesigcznej terapii profilaktyczno — leczniczej pomiaru

porownawczego.

W celu weryfikacji skutecznosci terapii dokonano podziatu grup badawczych na dwie
podgrupy: o charakterze profilaktyczno - grupowym oraz leczniczo - indywidualnym. Klasyfikacje
t¢ przeprowadzono analizujac kat rotacji tutowia KRT (ATR, the angle of trunk rotation)
prowadzac jego pomiar z wykorzystaniem skoliometru Bunnell’a. Dzieci, u ktérych KRT mie$cit
sie w przedziale 0-3° uczeszczaly na zajecia o charakterze grupowym, natomiast warto$ci tego
parametru wieksze lub rowne 4° stanowily podstawe do skierowania na zajecia o charakterze

instruktazu indywidualnego.

W pracy przedstawiony zostal model ¢wiczen profilaktycznych 1 leczniczych
ukierunkowany na zaistniate wady postawy i jednostki chorobowe u dzieci, zar6wno w systemie

indywidualnym, jak i grupowym na zajeciach gimnastycznych 1 basenowych.

Ponadto po zastosowaniu terapii przeanalizowano zmiany dotyczace wskaznikow
somatycznych takich jak: wysoko$¢ i masa ciala, wskaznik BMI, geometria topatek w warunkach
przyzyciowych, ogdlna ruchomos¢ kregostupa i stawow biodrowych (wyrazona w tescie "palce —

podtoga'") oraz symetria obciazenia konczyn dolnych (test "dwoch wag").

W dalszej czgsci pracy omowiono zmiany zaistniale po wprowadzeniu zabiegdéw
profilaktycznych 1 leczniczych w zakresie kata rotacji tulowia w trojpoziomowej ocenie u dziewczat
1 chlopcow w poszczegolnych grupach wiekowych. Dokonano oceny wspotzaleznosci pomiarowej

pomigdzy analizowanymi cechami oraz wptywu wystgpowania dymorfizmu plciowego wedlug



wskaznika Mollisona na przyktadzie wybranych parametrow postawy ciala dzieci.

Wryniki badan potwierdzaja skutecznos$¢ stosowania terapii profilaktyczno — lecznicznicze;.
Na szczegolna uwage zastuguja wyraznie zmniejszajace si¢ wartosci kata rotacji tutowia czy

wskaznika symetrycznosci.

Calos¢ rozprawy doktorskiej zamyka dziatl zestawienia najwazniejszych wnioskow i

podsumowania. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono:

1.Zastosowanie zabiegow profilaktycznych i leczniczych w projekcie ma istotny wptyw na poprawe

wybranych parametréw opisujacych postawe ciata.
2.W badanym okresie posturogenezy gibkos¢ ciata jest zalezna od ptci badanych.

3.Krotki okres prowadzenia dziatan profilaktyczno—leczniczych nie pozwolil na odnotowanie
znaczacych zmian w obrebie ksztaltowania si¢ postawy ciala dzieci w wieku 7 — 11 lat, jednak

wykazat tendencje oraz kierunek postgpujacych przemian.
4.Progresja i regresja zmian wybranych parametrow postawy ciala zalezna jest od wieku 1 pici.
5.Czgstos$¢ wystepowania KRT > 7 jest zalezna od wieku 1 pici.

6.Zaréwno u dziewczat jak i u chtopcow w wieku od 7 — 11 lat dominuje rotacja prawostronna

kregostupa.

7.Wystepuja rdznice ptciowe w odstawaniu topatek w badanym okresie posturogenezy.



