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Przedmiotem pracy doktorskiej jest przyblizenie zagadnienia determinant aktywnosci
rekreacyjnej rodzicow dzieci w wieku od 0 do 5 lat. W celu catosciowego przedstawienia
omawianego tematu w przedmiotowej pracy oméwiona zostaje przede wszystkim aktywnos$¢
rekreacyjna jako element zycia czlowieka, zjawisko aktywnosci rekreacyjnej w rodzinie,
dotychczasowy stan badan naukowych nt. rekreacji ruchowej osdb posiadajacych dzieci
w wieku 0-5 lat oraz stwierdzone modele aktywnoSci rekreacyjnej rodzicow w swietle badan
wiasnych. Cato$¢ przygotowanego opracowania pozwala na okres§lenie poszczegdlnych grup
determinant aktywno$ci rekreacyjnej rodzicow ze szczegbdlnym uwzglednieniem
uwarunkowan  spoleczno-gospodarczych, ekonomiczno-gospodarczych, biologicznych
i psychologicznych.

Punktem wyjscia dla prowadzonych analiz jest stwierdzenie, ze czas wolny stanowi
warunek podejmowania aktywnos$ci rekreacyjnej. Aktywno$¢ rekreacyjna rozumiana jako
wolnoczasowa aktywnos$¢ ruchowa (fizyczna) stanowi jedng z form spedzania czasu wolnego.
Znaczenie podejmowania aktywnosci fizycznej (wysitku fizycznego) w czasie wolnym jest
nie do przecenienia, gdyz ma to swo6] wymiar zarowno prozdrowotny, jak i1 shuzacy
do zapewnienia  uczestnictwa w  réznego rodzaju  formach  funkcjonowania
ogolnospotecznego.

W przypadku aktywnosci rekreacyjnej w rodzinie szczegodlnie istotnym aspektem
sg dostepne zasoby czasu wolnego u 0so6b dorostych, ktore zazwyczaj ulegaja zauwazalnemu
zmniejszeniu z chwilg pojawienia si¢ w rodzinie matych dzieci. Rodzicielstwo co do zasady
Mmoze przez to powodowaé zmniejszenie poziomu aktywnos$ci rekreacyjnej (szczegolnie
U kobiet), przynajmniej w poczatkowym okresie. Jednocze$nie od najmtodszych lat zycia
potomstwa rodzice przekazuja wilasnym dzieciom wzorce okreslonych zachowan
I wychowuja je takze do aktywnosci fizycznej. Z tego wzgledu jako szczegodlnie istotna jawi
si¢ problematyka aktywnosci rekreacyjnej rodzin z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, gdyz
zjawisko zmniejszenia si¢ poziomu rekreacji ruchowej — zwlaszcza jezeli okazatoby sig,
ze nie jest tylko chwilowe, lecz przektada si¢ takze na dalsze etapy zycia — moze oddziatywaé
negatywnie zarowno na dzieci, jak i samych rodzicow.

W celu przygotowania rozprawy doktorskiej przeprowadzone zostaly badania wtasne
polegajace na badaniach ankietowych przeprowadzonych wsrod ponad 1500 rodzicow dzieci
w wieku 0-5 lat zamieszkujacych w aglomeracji poznanskiej. Przy pomocy szczegdtowego
kwestionariusza weryfikacji podlegata ilo§¢ czasu wolnego rodzicéw matych dzieci,
czestotliwos$¢ uprawiania rekreacji ruchowej przez rodzicow, motywy 1 bariery uczestnictwa
rodzicow w rekreacji ruchowej oraz wptyw rodzicielstwa na uczestnictwo w tejze rekreacji.

W wyniku przeprowadzonych badan ustalone zostato, ze czgstotliwo$¢ uprawiania
aktywnosci rekreacyjnej zwigksza si¢ wraz ze wzrostem u badanego ilosci czasu wolnego
(czy to w ciggu dnia roboczego, czy to w soboty i dni $wigteczne), a dodatkowo takze
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ze wzrostem oceny wiasnej ogdlnej sprawnosci/kondycji fizycznej. Czgstotliwos$¢ uprawiania
aktywnosci rekreacyjnej w badanej grupie spada natomiast wraz z wiekiem, wzrostem
poziomu wyksztalcenia oraz wzrostem poziomu miesi¢ecznych dochodéw netto
w gospodarstwie domowym badanych.

Najwigkszym poziomem regularnej aktywnos$ci rekreacyjnej charakteryzuja si¢
badani, ktérzy sg aktywni fizycznie z powodu zdrowia/zalecen lekarskich lub dla zgrabne;j
sylwetki, sami sg dla siebie inicjatorami aktywnego spedzania czasu wolnego, a jako gléwnag
barier¢ podejmowania wigkszej aktywnosci rekreacyjnej wskazujg brak czasu. Dalej, ustalone
zostalo, ze czestszemu uprawianiu rekreacji ruchowej sprzyja zamieszkiwanie w innej
miejscowosci aglomeracji poznanskiej niz miasto Poznan, fakt bycia aktualnie nieaktywnym
zawodowo (zwlaszcza u kobiet) oraz fakt bycia w zwigzku (zwtaszcza u kobiet).

Najmniejszym poziomem regularnej aktywnosci rekreacyjnej charakteryzuja si¢
badani, ktorzy jako glowny czynnik mogacy wptyna¢ na wzrost poziomu ich rekreacji
ruchowej wskazali wickszg ilo$¢ czasu/mnicjsze zmegczenie (czynnik ten bardziej
ograniczajaco wptywa na kobiety niz na mezczyzn), posiadaja tylko jedno dziecko, jak
réwniez s3 pracownikami umystowymi. Uprawianiu rekreacji ruchowej nie sprzyja fakt
wykonywania pracy siedzacej/nie wymagajacej wysitku fizycznego oraz posiadanie przez
badanego nieprawidlowego (w tym w szczegdlnosci zbyt wysokiego) poziomu wskaznika
BMI.

Przeprowadzone badania dostarczyly takze wielu dalszych empirycznych danych,
ktére umozliwity udzielenie odpowiedzi na postawione w pracy bardziej szczegdélowe pytania
badawcze oraz dokonanie weryfikacji zatozonych hipotez. Na podstawie przedmiotowych
badan sporzadzono w szczegolnosci model/profil aktywnego rodzica, ktory moze postuzyé
do dalszych wdrozeniowych, jak i badawczych dziatan. Uzyskane wyniki stanowi¢ moga
takze zatozenia do dalszej eksploracji naukowej 1 by¢ przedmiotem weryfikacji poprzez
prowadzenie ukierunkowanych przysztych badan.
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