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Politechniki Opolskiej

RECENZIJA

pracy doktorskiej mgr Karoliny Perz zatytutowanej ,,Uwarunkowania precyzji zadawania

trafienn w szermierce”

Podstawe sporzadzenia niniejszej recenzji stanowi Uchwala Rady Naukowej AWF w
Poznaniu z dnia 05 lipca 2022 dotyczgca powolania recenzentdow w procedowanej dysertacji
doktorskiej na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej. Ustawowe przestanki prawne wynikaja z przepiséw okreslonych w art. 219
ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z

2021 r. poz. 478 z pbézn. zm.).

Ogolna ocena pracy z punktu widzenia nowatorstwa problematyki badawczej

Doktorantka podejmujge temat dysertacji doktorskiej skoncentrowala swojg uwage na
wybranych aspektach uwarunkowan morfo-strukturalnych i motorycznych, decydujacych o
skutecznoscei dzialan szermierczych, gléwnie w zakresie precyzji ruchéw w trakcie dziatan
zaczepnych szermierzy. W odniesieniu do recenzowanej pracy material badawezy stanowily
florecistki reprezentujace specjalistyczny etap szkolenia, uczestniczace w Pucharach Swiata i
Europy Kadetek. Na podstawie licznych doniesien naukowych wiadomo, iz w szermierce w
tzw. kombinacji zmiennych objasniajacych wysoki poziom sportowy zawodnikéw znajdujg si¢
determinanty obszaru koordynacji wzrokowo-ruchowej, w tym precyzji ruchéw. Ponadto
istotna role odgrywajg proporcje dhugosciowe konczyn gornych i dolnych a wige czynniki
somatyczne, a takze zdolnosci motoryczne z ktorych na plan pierwszy wysuwajg si¢ rozne

odmiany reakcji prostych i zlozonych w tym specyficzny rodzaj dzialan, opartych o procesy
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informacyjne, jakimi z pewnoscig sa reakcje antycypacyjne. Autorka stusznie siggnela rowniez
po badania zdolnosci motorycznych, glownie szybkosciowych, ktore wplywaja na precyzje
ruchow, co wynika z praw dotyczgcych kontroli i regulacji czynnos$ciami ruchowymi
czlowieka. Istotng czgsé badan stanowily dociekania zwigzane z dominacjg funkcjonalng
konczyn gérnych, okreslang jako rgcznosé. Czynnik ten stanowi przedmiot licznych penetracji
badaczy szermierki ze wzgledu na fakt nadreprezentatywnosci zawodnikéw leworgcznych w
czoldwce S$wiatowej. Jako jeden z ostatnich elementow Doktorantka wyeksponowala
wspolzaleznosci poczucia rownowagi z precyzja ruchow florecistek. Zagadnienie to jest coraz
czgsciej podnoszone w licznych publikacjach, poniewaz réownowaga posturalna wraz z
aktywnoscia nerwowo-migsniowa decydujg o jakosci wzorcodw technicznych w szermierce.
Niewatpliwie przedstawione spectrum tematyczne posiada walory aplikacyjne w zakresie
selekcji zawodnikow, nie tylko w rozumieniu rekrutacji zawodnikéw/ek do szermierki, ale
rowniez ukierunkowania adeptow na konkretng specjalizacje szermiercza: floret, szable czy
szpade. Badania wielu autoréw, w tym recenzenta niniejszej pracy dowiodly, iz w szabli
dominujg zawodnicy o $redniej budowie ciala w typie atletycznym, we florecie mamy do
czynienia z zawodnikami o nizszym wskazniku BMI, raczej w typie leptosomicznym,
natomiast w szpadzie przewage maja zawodnicy b. wysocy o dlugim zasiggu konczyn gornych.
Diagnoza zaleznosci morfo-strukturalnych posiada charakter praktyczny oraz walory
poznawcze. Mozna mowié, iz aktualizuje zachodzace trendy, jednakze ten rodzaj badan, sam

w sobie nie jest szczegdlnie innowacyjnym kierunkiem..

Ciekawe podejscie, moim zdaniem nowatorskie, dotyczy rozszerzonej idei dysertacji -
badania precyzji ruchu i dokladnosci w szermierce w powigzaniu z czasem reakcji, fazg
motoryczng dziatania oraz typem lateralizacji w oparciu o procesy programowania i kontroli
ruchu. Ponadto wartym zauwazenia jest nasycenie procesu badawczego wspolezesnymi
narz¢dziami diagnozujgcymi komponenty motoryki. Na plan pierwszy wysuwa si¢ system
Witty SEM firmy Microgate, skonstruowany wedlug specjalnej technologii, ktéra umozliwia
projektowanie testdw opartych na procesach kognitywnych w tym réznych aspektach percepcji,
stosowany w rehabilitacji i w sporcie. W badaniach roéwnowagi wykorzystano czujnik inercyjny
GYKO w opcji pomiarowej SWAY z wbudowanym akcelerometrem 3D oraz magnetometrem
3D do pomiaru pola magnetycznego. W ocenie uwarunkowan somatycznych Autorka
kierowala si¢ metodyka wypracowang przez prof. Roberta Maling (Katedra Antropologii
Michigan University), stosujgc m.in jako gléwne narzedzie badawcze system bioelektrycznej

impediancji 9BIA, wyprodukowany w Japonii.



Chcialbym takze zwroci¢ uwage na fakt, iz wybor celu badan przez Kandydatke jest
trafny i logiczny, bowiem ftloret jest bronig o wyjatkowych wymogach precyzji ruchow ze
wzgledu na najmniejsze pole trafienia, ktore stanowi tuloéw i znikoma cze$¢ maski szermiercze;.
VW szpadzie jest nim cala sylwetka szermierza, a w szabli glowa wraz z rekami i tutowiem do

kolcow biodrowych.
Warstwa metodologiczna dysertacji

Doktorantka przyjela klasyczne kanony metodologii badawezej, charakterystyczne dla
prac naukowych, definiowanych jako prace badawcze z wyraznie zarysowanym problemem
badawczym, wyrazonym jako gléwny cel pracy. Sprowadza si¢ on do badan identyfikujgcych
zwigzki czynnikéw morfo-funkcjonalnych z precyzjg zadawania trafien w szermierce.
Wyréznione zostaly trzy cele szczegolowe, polegajgce na badaniach cech morfo-
strukturalnych, predyspozycji motorycznych oraz symetrii i asymetrii funkcjonalnej w aspekcie
przedstawionego celu glownego dysertacji. Kierujac si¢ powyzszg logikg sformutowala trzy
pytania badawcze o podobnej konstrukcji odnoszace si¢ do wspoélzaleznosci pomiedzy
charakterystykami morfologicznymi, motorycznymi i typem r¢eznoscei florecistek a precyzja

zadawanych trafien.

Przyjela na podstawie przegladu literatury i aktualnego stanu wiedzy w badanej

problematyce trzy hipotezy:

H1: Zawodniczki o wyzszych parametrach somatycznych, bardziej umigsnione, z nizszg
zawartoscig tkanki tluszczowej i jej symetrycznym rozmieszczeniem charakteryzujg si¢

wiekszg precyzjg trafien.

H2: Wysoki poziom precyzji zadawania trafien cechuje zawodniczki, ktére uzyskaly

znaczgce wyniki wybranych testdéw motorycznych.

H3: Leworeczne florecistki uzyskujg istotnie lepsze wyniki w testach precyzji

zadawania trafien w porownaniu z zawodniczkami praworgcznymi.

Kandydatka zdecydowala wybra¢ jako podmiot badawczy grupg zawodniczek (60 osob)
uprawiajgcych floret w wieku 14-17 lat. Zaliczane sa one w Polsce do kategorii juniorek
mlodszych a w nazewnictwie migdzynarodowych reprezentujg konkurencje kadetek.
Florecistki reprezentowaly $redni poziom, wedlug kryterium etapu specjalistycznego szkolenia
sportowego. Minimalny staz zawodniczy badanych wynosit 5 lat a maksymalny 12 lat. Badania

zrealizowano w okresie startowym przed Pucharem Europy Kadetek w Poznaniu, ktére to
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zawody stanowily etap selekcyjny do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata i Europy.
Wybér terminu procedury badawczej byl wige uzasadniony, bowiem Doktorantka mogla
uzyskac¢ efekt pelnej mobilizacji i motywacji zawodniczek do udziatu w badaniach. Zgodnie z
zalozeniami dysertacji zawodniczki podzielono na trzy grupy, przyjmujgc jako kryterium
reczno$é. W grupie 60 zawodniczek 36% dziewczat bylo praworgeznymi, 15% - leworgezne i

49% stanowily florecistki o nieokreslonym typie r¢cznoscei.

Sposréd badan zblizonych swoim charakterem do specyfiki szermierki chciatbym
wymienié testy reakcji prostej i zlozonej przeprowadzane systemem Microgate Witty. W
pierwszym przypadku byla to reakcja na 20 bodzcédw wizualnych, po dwie proby na kazda reke.
W drugim badano reakcje zlozong na bodziec wizualny w postaci pojawiajacej si¢ zielonej
literki ,,E”, ktorg nalezalo wybra¢ w konwencji bodzcow zaklocajgeych. Podobnie jak w
pierwszym tescie program inicjowal 20 sygnatow. Wynik koncowy stanowil najlepszy czas w
sek. dla dwodch prob oddzielnie na kazdg rgke. Pragne zauwazyé, ze ten typ reakcji jest
definiowany jako reakcja roznicowa w ramach reakcji z wyborem, jesli kierowaé sie
nazewnictwem zaproponowanym i spopularyzowanym w Polsce przez Zbigniewa
Czajkowskiego. Testem specjalistycznym z uzyciem broni szermierczej - floretu byly proby
precyzji zadawania trafien z wykorzystaniem elektronicznej tablicy Favero EFT-1
zilustrowanej na ryc. 23. Zadaniem zawodniczek bylo wykonywanie serii osadzen koncem
broni floretu w pojawiajgce si¢ losowo, podswietlane na czerwono cele. Wykonywane proby

pozwalaly na dokladne okreslenie precyzji zadawania trafien w réznych wariantach.

Autorka opracowujgc statystycznie wyniki badan siggneta po adekwatne metody analizy
statystycznej. Obliczyla podstawowe statystyki opisowe, poréwnata srednie wartosci testem t-
Studenta dla dwdch grup o réownej wariancji. Dla zmiennych bez rozkladu normalnego
zastosowala nieparametryczny test U Manna-Whitneya. Analogicznie przeprowadzila
procedur¢ one-way ANOVA lub H Kruskal-Wallisa dla trzech badanych grup. W celu
okreslenia wspolzaleznosci pomiedzy zmiennymi, wykonala analizy korelacyjne stosujgc

wspolczynnik r Pearsona oraz rho Spearmana.

Reasumujgc cze¢s¢ metodologiczng pracy cheialbym wskazaé¢ na autorsky
propozycj¢ Kandydatki, ktéra w rozdziale poprzedzajgcym metodologi¢ pracy (ryc. 12)
przedstawila w formie schematu teoretyczny model uwarunkowan precyzji zadawania
trafien w szermierce. Zwraca uwage fakt, iz calos¢ jest spojna i koherentna z celami jakie
w pracy zostaly zalozone. Centralne miejsce w owym modelu zajmuje ,Precyzja
Zadawania Trafien”, natomiast wzajemne relacje, oznaczone i poljczone strzalkami
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przypadajg na ,,Czynnik somatyczny”, ,,Czynnik funkcjonalny motoryczny” oraz

sDominacje funkcjonalng koncezyn gérnych (typ recznosei)”
Strona merytoryczna pracy

Dysertacja doktorska mgr Karoliny Perz stanowi obszerne opracowanie naukowe
liczagce 134 strony tekstu podzielone na cztery glowne rozdzialy oraz 18 $rodrozdzialow.
Zawarto$¢ merytoryczng zilustrowano 30 tabelami, 24 rycinami oraz zalgcznikiem
,Edynburskim Kwestionariuszem Recznoscei”. Zwraca uwagg bardzo obszerna bibliografia
liczaca 366 pozycji. Autorka dokonala imponujgcej kwerendy zrédel, bowiem zdecydowana
wiekszos$¢ wybranych artykulow, ksigzek rozdzialdw w monogratiach tematycznie lgczy sig z
tematem pracy w sensie teoretycznym jak i praktycznym ogniskujgc si¢ na szermierce.
Zarébwno pozycje polskie jak i zagraniczne wyczerpujg znany mi potencjal wydawniczy w
sportach walki i szermierce w zasadzie we wszystkich aspektach badawczo-naukowych. W
pracy zachowano wiasciwe proporcje, jesli chodzi o objetosé czesci teoretycznej. Rozdzial
.Problematyka badawcza w swietle literatury”, stanowi okolo 30 procent catosci pracy. W
podrozdziatach Doktorantka omoéwila, positkujac si¢ adekwatnymi referencjami, najwazniejsze
watki merytoryczne zwigzane z tematyka i celami pracy. Dotyczg one historii szermierki, zasad
walk szermierczych, znaczenia precyzji w sporcie w ogole i specyficznie w szermierce. Wiele
miejsca poswiecila roli czynnikéw somatycznych, motorycznych i lateralizacji w szermierce
na tle bogatej literatury z innych dyscyplin sportowych. Zawartosé rozdzialu ,,Metodologiczne
podstawy badan wlasnych” zostala zrecenzowana powyzej. Chcialbym skupiajac si¢ na
rozdzialach trzecim ,,Wyniki badan wlasnych ,, i rozdziale czwartym ,,Dyskusja i wnioski”
zaznaczy¢, iz sposdb opisu rezultatdw badan jest wyraznie sformutowany a koncowe wnioski
odpowiadaja, cho¢ nie w pelni, zalozeniom pracy ujgtym w pytaniach badawczych i hipotezach.
Szczegolowa prezentacja wynikow badan dotyczyla sprawnosci manualnej rak, sily dloni,
rownowagi, czasu reakcji, typdw recznosci w aspekcie precyzji zadawania trafien przez badane

florecistki.

Odnoszac si¢ do pierwszej hipotezy badawczej, zakladajjcej, ze zawodniczki
wyzsze bardziej umigsnione, z nizszg zawarto$cig tkanki tluszczowej charakteryzowad sig
bedg wigkszg precyzja zadawania trafief, cheialbym stwierdzi¢ podobnie jak
Kandydatka, ze zalozenie to w duzej mierze nie zostalo potwierdzone. Problem ten jest
trudny do rozstrzygniecia, gdyz jak wiadomo w szermierce nie ma jak w innych sportach

i sztukach walki podzialu na kategorie wagowe. Wielkie sukcesy na §wiatowych planszach



odnosili zawodnicy, wrecz filigranowi, jak dwukrotny mistrz olimpijski we florecie (1972)
Witold Woyda, czy obecnie czolowa florecistka $wiata i mistrzyni olimpijska z Tokio
(2021), amerykanka Lee Kiefer. Zawodnicy o skromnych warunkach fizycznych
rekompensujg braki somatyczne ruchliwoscia i nadzwyezajng precyzjg ruchow oraz

znakomitym wyborem tempa szermierczego.

Druga hipoteza badawcza zakladala, ze wysokie parametry precyzji i dokladnosci
trafien zapewniajg bardzo dobre wyniki testow motorycznych. Istotnie potwierdzilo sig,
iz wskazniki sprawnosci manualnej rak, sila dloni oraz czasy reakeji prostej i zlozonej
warunkujg precyzje ruchéw. Czynniki te wspolzalezg z koordynacjg wzrokowo- ruchowg
i szeroko rozumiang psychomotoryky, co wigkszo$¢ badaczy podkresla i zalicza do

gléwnych determinantow efektywnosci i sukeesow w szermierce.

Odnos$nie trzeciej hipotezy zakladajacej przewage w testach precyzji ruchow
zawodniczek leworg¢eznych, koficowe wyniki byly niejednoznaczne. Nasuwa si¢ tu
spostrzezenie dotyczgce metodologii badawczej, bowiem z danych Doktorantki wynika, iz
wedlug przyjetych kryteriéw podzialu grup badaweczych, niespodziewanie najwigcej bylo
zawodniczek o nieustalonej lateralizacji, co moglo rzutowaé¢ na ostateczne konkluzje.
Zagadnienie to jest w szermierce przedmiotem licznych penetracji. Nie ulega watpliwosci,
iz w czoléwce Swiatowej jest wiclu zawodnikéw leworeeznych. Na przyklad w szpadzie,
ktéra jest podobnie jak floret bronig kolng na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie,
czworka polskich srebrnych medalistow w druzynie (R. Zawrotniak, T. Motyka, A.
Wiercioch R. Andrzejuk) byli zawodnikami lewor¢cznymi. Do ciekawych wnioskéw w
badaniach opublikowanych w ,,Perceptual and Motor Skills” oraz w ,,Journal of Human
Kineties” doszedl Mateusz Witkowski wraz z zespolem. W badaniach przy pomocy Eye
Trackerow okazalo sig, ze przewaga zawodnikow leworecznych wynika réwniez z blgdow
obserwowania i antycypowania dzialan zawodnikéw leworg¢eznych przez oponentow
praworecznych, ktorzy fokusujg uwage na koncu broni i gardy przeciwnika, zamiast na

jego tulowiu i konczynach dolnych.
Podsumowanie i rekomendacje

Oceniajgc caloksztalt rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Perz nasuwa si¢ ogolne
stwierdzenie, iz calo$¢ pracy oparta jest na przejrzystej i klarownej metodologii, takze narracja
naukowa nie budzi zastrzezen. Z tego powodu prace czyta si¢ po prostu dobize, wiele watkow

badawczych stanowi logiczng kontynuacje poprzednich mysli Autorki. Nalezy podkresli¢, iz w




sensie naukowym praca posiada walory poznawcze a takze wnosi elementy nowatorskie w
kwestii rozwigzania problemu badawczego zgodnie z przyjetymi hipotezami. Warto zauwazy¢
swoistg uczciwos¢ Kandydatki jako badacza, bowiem cz¢$é zalozen naukowych nie zostala
potwierdzona w procedurze badawczej, co Autorka z pokorg wyjasniala, podejmujgc wlasng
interpretacje danego zjawiska. Reasumujac nalezy wysnu¢ wniosek, iz Doktorantka opanowala
warsztat naukowo-badawczy w wystarczajgcym stopniu, co otwiera jej droge do uzyskania
pierwszego stopnia naukowego. Z obowigzku recenzenta chcialbym wskaza¢ na drobne
uchybienia w pracy, ktére nie maja jaki$ zasadniczych skutkow. Na stronie 8 w ostatnim
wierszu Doktorantka pisze, ze w 1988 roku wprowadzono rejestrowanie trafien przy pomocy
aparatu elektrycznego. Ow lapsus wynika zapewne z tego, Ze rzeczywiscie w podanym roku
wprowadzono aparat elektryczny do sedziowania walk w szabli, natomiast w szpadzie mialo to
miejsc juz w latach trzydziestych minionego wieku a we florecie w latach pie¢dziesigtych. Na
stronie 15, réwniez w ostatnim wierszu pojawia si¢ informacja o réznicy czasowej 40 ms w
rejestracji przez aparature elektryczng trafien w szabli. W rzeczywistosci timing blokowania

czasu we florecie to 300 ms, w szabli 170 ms i w szpadzie 40 ms.

W tonie polemicznym chcialbym odnies¢ si¢ do badan szybkosci reakcji przez system
WITTY SEM. Jakkolwiek urzadzenie jest niezwykle przydatne w treningu koordynacji a takze
diagnozuje zdolnosci motoryczno-poznawcze, to z naukowego punku widzenia nie daje
mozliwosci oddzielenia rzeczywistego czasu reakcji od czasu ruchu. Czas reakeji RT wyraza
procesy informacyjne, definiowane jako interwal od zadzialania bodzca do czasu pierwszej
aktywacji migs$ni, natomiast czas ruchu MT okreslany jest jako interwal od pierwszej
aktywnosci bioelektrycznej migsni do zakonczenia czynnosci ruchowej. Suma RT i MT
traktowana jest jako odpowiedzi czuciowo-ruchowe (sensori-motor response) i ich analizy dajg

znacznie wigksze mozliwosci interpretacji i poznania struktury ruchu.

Biorac pod uwage calo$¢ przytoczonych wyzej spostrzezen i argumentéw prace
doktorska mgr Karoliny Perz zatytulowang ,,Uwarunkowania precyzji zadawania trafien
w szermierce” oceniam pozytywnie. Jednoczesnie kierujgc sie przepisami Ustawy z dn. 3
lipca 2018 r. zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu o dopuszczenie pracy do dalszego procedowania, przyjmujgc jako dziedzing

nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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