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Recenzja

Rozprawy doktorskiej Joanny Orysiak pt” Wystgpowanie polimorficznych wariantéw
genéw ACN i ACTN; u polskich sportowcow”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Agnieszki Zembron-tacny, prof. UZ

Badania genetyczne w sporcie rozwijajq sie w ostatnich latach bardzo dynamicznie.

Pewien przetom dokonat sie¢ w momencie opracowania w ramach miedzynarodowego
programu Human Genome Projekt sekwencji genomu cztowieka.
W ostatnich 14 latach liczba publikacji w prestizowych czasopismach naukowych
dotyczacych badari genetycznych w sporcie wzrosta. W 2000 roku opublikowano z tej
tematyki okoto 30 prac w 2013 natomiast 386 prac a do 1 listopada 2014 -320 (wedfug
danych z Pub Med.)

W badaniach genetycznych zdecydowana wigkszo$¢ prac dotyczy wielokierunkowych
analiz i poréwnan genotypéw oraz alleli poszczegélnych gendw, ktore moga determinowac
mozliwoéci wysitkowe cztowieka. W ostatnich latach pojawity sig tez publikacje dotyczace
reakcji organizmu na obcigzenia wysitkowe w zaleznosci od posiadanych genotypow.

Nalezy jednak podkresli¢, iz aktywno$¢ fizyczna stanowi ztozong wewnetrznie
niejednorodng ceche fenotypowa. Do jej ekspresji prowadzi faczne oddziatywanie licznych
czynnikéw genetycznych jak i srodowiskowych. Aktywnos¢ fizyczna jako cecha osobnicza jest
bez watpienia ksztaltowana przez wiele genow. Obserwacja zwigzkéw miedzy
polimorficznymi fragmentami genéw kandydatow a mozliwosciami wysitkowymi moze
wskazywa¢ jedynie na pewne predyspozycje do podejmowania okreélonego typu wysitku

fizycznego.



Dlatego jak stusznie zauwazyta Pani mgr Joanna Orysiak w swojej pracy cytujac Wagnera z
2013 roku ,, dopdki nie zostanq wyjasnione interakcje migdzy wynikami sportowymi, genami i
érodowiskiem oraz nie zostang opracowane standardy prawne i etyczne badar genetycznych
genotypowanie sportowcéw powinno byc¢ ograniczone wyfqcznie do ustalenia ewentualnego
ryzyka chordb i/lub kontuzji”

Rozprawa doktorska Pani mgr Joanny Orysiak porusza bardzo wazne i istotne
zaréwno z punktu widzenia poznawczego jak i aplikacyjnego zagadnienie oceny

wystepowania polimorficznych wariantéw genéw ACE i ACTN; u polskich sportowcow.

Strona formalna pracy:

Przedstawiona mi do oceny praca obejmuje nastepujace rozdziaty: Streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, Wprowadzenie, Cel badan i zadania badawcze, Materiaf i
Metody, Wyniki badan, Dyskusja, Podsumowanie i Wnioski, Piémiennictwo. W strukturze
pracy s3 2 ryciny,3 fotografie oraz 28 tabel. Praca zawiera 95 stron wydruku
komputerowego.

UWAGI RECENZENTA

Uwagi beda podawane chronologicznie, zgodnie z przyjeta przez Doktorantke
strukturg pracy.

Streszczenie

W rozdziale tym autorka napisata, iz celem badar byto cyt. ,poréwnanie czgstosci
wystepowania genotypéw i alleli genéw ACE i ACTN; migdzy piciami i dyscyplinami
sportowymi oraz ujawnienie zwigzku miedzy genotypami ACE i ACTN; a wskaznikami
wysitkowymi ocenianymi podczas laboratoryjnych testéw wysitkowych u zawodnikéw
wios$larstwa”

W mojej ocenie formutujac cel badan nie powinno sie¢ zaktadac¢ a priori, iz wyniki
badar wykazg taka zaleznoé¢. Oczywiscie jest to uwaga dyskusyjna i nie dotyczy btednego
sformutowania celu badan, a jedynie doprecyzowania uzywanych pojec. Nalezy tez
podkresli¢, iz w dalszej czeéci dysertacji Pani mgr Joanna Orysiak uzyta moim zdaniem
bardziej jednoznacznego sformutowania.

Wprowadzenie
W tym rozdziale autorka w oparciu o dane z piSmiennictwa omawia zagadnienia

zwigzane ze zmiennoscig genetyczna, genetyka sportowg, zastosowaniem diagnostyki
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molekularnej w sporcie. Przedstawia rowniez charakterystyke badanych genow ze
szczegdlnym uwzglednieniem badan genotypow i alleli w kontekscie aktywnosci fizycznej. Na
uwage zastuguje wnikliwa i rzetelna analiza pi$miennictwa przede wszystkim
anglojezycznego z ostatnich lat, wiele jest cytowanych prac z lat 2000-2014. Bardzo czytelne i
godne podkreélenia jest tez tabelaryczne przedstawienie w oparciu o dane z pismiennictwa
zwiazku/ lub jego braku genotypow i alleli gendw ACE i ACTN3 z cechami motorycznymi
(wytrzymatoscia, szybkoscia i sit). Pokazuje to, iz badania dotyczace tej problematyki sa
liczne, ale wyniki sa bardzo niejednoznaczne, co skfania do dalszych poszukiwan w tym
interesujgcym obszarze badawczym.
Cel badan

Cel badar sformutowano poprawnie. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje bardzo
dobre uzasadnienie celowosci przeprowadzonych badan.

W mojej ocenie trafna jest tez wynikajaca, z bardzo wnikliwej analizy pismiennictwa,
uwaga Pani magister, iz cyt” konieczna jest dalsza weryfikacja uzyskanych rezultatow.
Analiza taka powinna byé prowadzona na duzych grupach sportowcéw jednej rasy,
reprezentujqcych rézne dyscypliny sportu, odrebnie dla zawodniczek i zawodnikow. Wazne
jest tez przyjecie jednego podziatu dyscyplin sportowych”

Niestety w badaniach genetycznych dotyczacych aktywnosci fizycznej oraz sportu
postugujemy sie réznymi narzedziami badawczymi oraz podziatami dotyczacymi wysitku
fizycznego oraz dyscyplin sportowych, ktére bardzo utrudniajg a czasami wrecz
uniemozliwiaja poréwnanie wynikow badan i jednoznaczne wnioskowanie.

Zadania badawcze

Autorka sformutowata tez trzy zadania badawcze.

Sg one doprecyzowaniem celu badan i stanowig jego bardzo dobre uzupetnienie.

Materiat i Metody
Badania przeprowadzono na grupie 626 osob zawodnikéw reprezentujacych rozne
dyscypliny sportu. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz wsréd badanych sportowcow byli
medaliéci Mistrzostw Polski, Europy, Swiata oraz Igrzysk Olimpijskich. Niewiele jest badan
naukowych przeprowadzanych w Polsce na tak licznej grupie sportowcéw o duzych

osiggnieciach sportowych.



Nalezy zauwazy¢,iz badania podjete przez Panig mgr Joanne Orysiak sg jak dotychczas
najliczniejszymi badaniami genetycznymi w sporcie, jakie byly przeprowadzone w Polsce.
Jest to bardzo duze osiggniecie Doktorantki, iz potrafita zgromadzi¢, samodzielnie wykonac
badania genetyczne oraz ocenic taki obszerny materiat badawczy.

Projekt naukowy zostat przeprowadzony po uzyskaniu zgody Komisji Etycznej przy
Instytucie Sportu w Warszawie. Badania byty wspoétfinansowane przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki w ramach projektu pt ,Kontrola sprawnosci fizycznej oraz monitorowanie rozwoju
sportowego zawodnikow objetych systemem sportu dzieci i miodziezy-identyfikacja i
wspieranie talentow”.

Zaznaczy¢ trzeba, ze przebieg eksperymentu badawczego oraz zastosowane metody
badawcze s3 opisane w dysertacji z wystarczajaca doktadnoscig tak, aby zainteresowany
czytelnik moégt je powtdrzyc i/lub zastosowac.

Metody statystyczne w mojej opinii zostaty dobrane prawidtowo. Przy ocenie
czestoséci wystepowania alleli i rozktadzie genotypdw badanych genéw zastosowano test X

Natomiast do analizy zwigzku miedzy wskaznikami wysitkowymi a badanymi
genotypami wykorzystano dwuczynnikowg analize wariancji (ANOVA).

Wyniki badan

Rezultaty badan zestawiono w 28 tabelach. Byty one analizowane pod katem
poréwnania czestosci wystepowania genotypow i alleli genéw ACN i ACTN3 migdzy
sportowcami reprezentujacymi rézne dyscypliny, z podziatem na dyscypliny szybkosciowo-
sitowe, wytrzymatosciowe, kategorie wagowe w przypadku zawodnikéw trenujacych
wioélarstwo oraz pteé. Dokonano tez w grupie trenujacej wioslarstwo analizy relacji migdzy
rodzajem genotypu a wskaznikami wysitkowymi. Na uwage zastuguje w grupie tych
sportowcow dodatkowo wykonanie analizy grupujacej. Autorka powotata sig na wyniki
obserwacji Cieszczyka i wsp opublikowanych na tamach International Journal Sports
Medicine oraz Journal Exercise &Fitness. Analiza statystyczna wykonana przez Panig mgr
Joanne Orysiak nie potwierdzita jednak zaleznodci pomiedzy czestoscig wystgpowania
genotypéw genu ACE i ACTN; a mozliwosciami  wysitkowymi ~w  grupie
wysokokwalifikowanych wio$larzy, ktéra obserwowali w/w autorzy.

Dyskusja
Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt bardzo rzetelnie przeprowadzonej oceny

wynikéw badan i ich interpretacja. Autorka bardzo trafnie ttumaczy rozbieznosci pomigdzy
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wynikami badan innych autoréw a otrzymanymi w jej eksperymencie naukowym. Swiadczy
to o bardzo duzej wiedzy teoretycznej Pani magister Joanny Orysiak doskonatym jej
przygotowaniu do analizy poréwnawczej uzyskanych wynikow badar oraz umiejetnosci
wnioskowania.

Nalezy podkresli¢,iz dyskusja jak i cato$¢ pracy zostata zredagowana przez
Doktorantke bardzo starannie i logicznie. Jest niewatpliwie wyrazem dobrej znajomosci
pismiennictwa z analizowanego obszaru badawczego.

Pismiennictwo

Pismiennictwo obejmuje 180 pozycji, wiekszos¢, co nalezy podkreslic pochodzi z
ostatnich lat. Autorka powotuje sie réwniez na prace wtasnego autorstwa/wspétautorstwa.

Trzeba zaznaczyé, iz wyniki badan mgr Joanny Orysiak dotyczace polimorfizmow
gendw ACTN3 i ACN zostaty opublikowane w takich prestizowych czasopismach jak :Biology
of Sport oraz przyjete do druku w 2014 roku w Journal Strenght and Conditioning Research i
Medicina Kaunas. Swiadczy to o uznaniu ich wartoéci naukowej przez Recenzentéw oraz
Kolegia Redakcyjne tych czasopism.

Podsumowanie i Wnioski

Podsumowanie oraz wnioski sg sformutowane prawidtowo i w petni odpowiadaja
celowi pracy.

Pani magister Joanna Orysiak powotujac sie na innych autoréw bardzo trafnie
zauwazyta, iz cyt. ,badania genetyczne nie mogq stanowic podstawowego narzedzia
prognostycznego oraz na ich podstawie nie moina prowadzi¢ selekcji przy wyborze
zawodnikéw do odpowiednich sekcji sportowych. Sukces sportowca jest cechq zfozonq i
zalezy od wielu czynnikéw genetycznych, Srodowiskowych i epigenetycznych oraz
wzajemnych ich oddziatywan”

W pracy znalaztam drobny btad edytorski, ktory z obowigzku Recenzenta wymienig
Strona 9 zamiast stowa czestotliwos¢ powinno by¢ uzyte stowo czestosc.Czestotliwosc jest
to, bowiem wielko$¢ fizyczna okreslajaca liczbe cykli zjawiska okresowego wystepujacych w
jednostce czasu W uktadzie S| jednostka czestotliwosci jest herc (Hz).

Btad ten oczywiscie w zadnym stopniu nie umniejsza duzej wartosci i oryginalnosci

rozprawy doktorskiej oraz jej bardzo starannego przygotowania pod wzgledem edytorskim.



Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska uwazam, ze praca spetnia wszystkie
wymagania i wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr
Joanny Orysiak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Zwracam_sie _rowniez do Wysokiej Rady Wydziatu o rozwaienie mozliwoéci

wyroznienia pracy .
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