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Recenzja rozprawy doktorskiej
Pani mgr Joanny Kamifskiej, przedstawionej jako monotematyczny cykl dwéch publikacji
pod wspélnym tytutem: "Zmiany w zakresie gospodarki wodno-elektrolitowej i roéwnowagi

kwasowo-zasadowe] u zawodniczek gier zespolowych poddanych zréznicowanemu

nawodnieniu".
Promotor rozprawy: prof. dr hab. Maciej Pawlak

»Woda to zycie”, nasze ciato sktada si¢ w duzej czgsci z wody. Nawet niewielka
jej utrata odbija si¢ negatywnie na naszym samopoczuciu, zdrowiu i wydolnosei fizyczne;.
Woda jest konieczna dla prawidlowego przebiegu przemian metabolicznych ustroju, pelni
funkcje rozpuszezalnika dla réznych zwiazkéw chemicznych, umozliwia transport tlenu,
wydalanie ubocznych produktéw przemiany materii i substancji szkodliwych. Woda odgrywa
rowniez wazng rol¢ w procesach termoregulacyjnych, umozliwiajac efektywne oddawanie
ciepta. Jej odpowiednie spozycie umozliwia zachowanie homeostazy ustrojowej, a zaréwno
niedobor jak i nadmiar sg szkodliwe. Istotne jest zatem dostarczanie wody w ilosci
odpowiedniej do zapotrzebowania.

Gospodarka wodna organizmu powiazana jest bezpodrednio z gospodarka
elektrolitowa w precyzyjnie regulowany system. Elektrolity takie jak sod i potas wplywaja na
cisnienie osmotyczne plynéw ustrojowych i regulujg stezenie wody w przestrzeniach
wewnatrz- 1 zewnatrzkomérkowych, co umozliwia prawidtowe funkcjonowanie catego
organizmu.

Prawidlowy bilans wodny i wlasciwe nawadnianie nabiera szezegblnego znaczenia
W sporcie wyczynowym, stanowigc istotny czynnik wplywajacy na zdolnosci wysitkowe
zawodnika, a tym samym osiggany wynik.

Badania naukowe wskazuja, iz zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, jesli nie

udaremniaja kontynuowania wysitku, to wyraznie odbijajg sie na wydolnosci zawodnikéw



1 uzyskiwanych przez nich wynikach. Trening w stanie odwodnienia moze takze zwiekszad
ryzyko przegrzania i stanowié¢ dodatkowe obcigzenia dla ukladu krazenia. Negatywne skutki
odwodnienia moga takze dotyczyé pracy ukladu nerwowego, co niekiedy odbija sie
na koordynacji ruchowej, co w przypadku dyscyplin sportowych jest bardzo istotnym
problemem. Pomimo precyzyjnych ilosciowych zalecen dotyczacych uzupehiania plynéw
przez sportowcow, dane opisujace wielko$é utraty wody z potem sg bardzo zréznicowane, nie
tylko miedzy zawodnikami roznych dyscyplin - sportowych, ale rowniez miedzy
przedstawicielami tej samej dyscypliny. Poza ilodcig spozywanych plyndw, istotny jest
rowniez ich rodzaj. Efektywno$¢ wehtaniania ptynéw zalezy od ich osmolalnosci.

Zgadzam si¢ z Doktorantka, ze liczba publikacji opisujacych gospodarke wodno-
elektrolitows i réwnowage kwasowo-zasadowa u sportowcéw, uwzgledniajgcych oznaczenia
wykonywane we krwi i moczu, jest znaczna. Jednakze brak Jest badan opisujgcych
potreningowe zmiany omawianych wskaznikéw u kobiet uprawiajacych gry zespotowe.

Badania przeprowadzone przez Doktorantke uwzgledniajg dwa dodatkowe aspekty:
miejsce przeprowadzenia treningdw, hala lub boisko piaskowe na Swiezym powietrzu, oraz
wplyw plynéw o niejednorodnym sktadzie mineralnym i réznej osmolarnoéci, co moze
powodowa¢ zmiany badanych wskaznikéw biochemicznych krwi i moczu.

Stad tez uwazam, ze temat podjety przez Doktorantke w niniejszej rozprawie
doktorskiej jest niezwykle wazny 1 aktualny, tak pod wzgledem  poznawczym,
jak i aplikacyjnym, celem uzyskiwania lepszych wynikéw sportowych i utrzymania jak
najlepszego zdrowia zawodnikdow.

Uktad przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej nie jest klasyczny. Stanowi ja
spojny tematycznie cykl dwdch wartosciowych publikacji w czasopismach umieszczonych
na Liscie Filadelfijskiej o lacznym 1F=7,395 wg bazy Journal Citation Reports
i punktacji MNiSW 210). Nalezy podkresli¢, iz w obu pracach Doktorantka jest
pierwszym autorem.

Doktorantka przygotowata , przewodnik” w ktorym zawarta klasyczne rozdziaty
rozprawy doktorskiej, czyli streszczenie, wstep, cel pracy, material i metody, wyniki,
1 wnioski.

Streszezenia w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim umieszczone na poczatku
»przewodnika” w zwiezty sposob prezentujg cel badan, wyniki i wnioski.

Rozprawe doktorska otwiera czgSC teoretyczna — ,,Wprowadzenie do problematyki
podjetych badan”. Autorka dokonuje tu syntetycznego wprowadzenia w tematyke jakg sa

gospodarka wodno-elektrolitowa oraz rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. Zwraca



uwage na to, iz réznego rodzaju wysitek fizyczny nierozlacznie wigze sie ze zwiekszong
utrata plynéw i koniecznoscia efektywnego uzupetniania powstatych strat. Bledy popetniane
w tym zakresie mogg nie tylko rzutowaé na uzyskiwane wyniki, ale takze powodowaé szereg
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych. Opisuje zasadnosé kontroli przyjmowanych ptynow,
a w razie potrzeby uzupelnianie plynow przed, w trakcie oraz po wysitku fizycznym,
zardwno w aspekcie ilosciowym, jak i Jakosciowym. Ttumaczy jak odwodnienie organizmu
wigze si¢ z zaburzeniami mechanizméw termoregulacji organizmu, zmniejszeniem
mozliwosci wysitkowych i wytrzymatosci mig$niowej oraz obnizeniem maksymalnej mocy
acrobowej i anaerobowej. Pi$miennictwo zostato dobrze dobrane i poprawnie zacytowane.
Uwazam, ze cze$¢ teoretyczna rozprawy napisana zostata syntetycznie, zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy w zakresie omawianych zagadnien i ma istotny zwiazek z dalsza czescig

badawczg pracy.

Doktorantka podjeta sie ambitnego zadania, oceny wplywu wybranych czynnikéw
doswiadczalnych na gospodarke wodo-elektrolitowa i réwnowage kwasowo-zasadowg
u zawodniczek gier zespolowych - pitkarek recznych oraz hokeistek. Cel pracy jest

zrozumialy i zgodny z zawartoscia tematyczng rozprawy.

W kolejnym rozdziale ,Materiat i metody” w przemyslany sposéb przedstawiono
charakterystyke badanych grup zawodniczek. Do badan wilaczono 14 zawodniczek
trenujgcych hokej na trawie oraz 12 zawodniczek trenujgcych pitke reczna, sposrod ktérych
6 zawodniczek uczestniczylo réwniez w treningach odmiany plazowej tej gry. Czytelnie
zaprezentowano charakterystyke somatyczng i fizjologiczng zawodniczek. Doktadnie opisano
Jednostki treningowe w obu grupach badanych. Przedstawiono réwniez podstawowe warunki
klimatyczne podczas treningéw dla pitkarek rgcznych (na hali i plazy). W postaci czytelnego
schematu zaprezentowano réwniez sposob przeprowadzanych badan okototreningowych.
W zwigzku z tym, iz u hokeistek na trawie badano wplyw ptynéw o niejednorodnym skiadzie
mineralnym i réznej osmolarnodci bardzo zasadnie w tabelach zaprezentowano sklad
mineralny ptynéw spozywanych przez zawodniczki.

Materiatem do badan biochemicznych byta krew kapilarna pozyskana z opuszki palca
zawodniczek, przed i po standardowej jednostce treningowej. Oznaczono osoczowe stezenie
elektrolitow (Na*, K*, Ca**, CI~, HCO3 "), mleczanu, hematokrytu, warto$é osmolalnosci i pH

krwi oraz nadmiar zasad (BE). Stezenie aldosteronu w SUrOWICY 0znaczono z uzyciem



komercyjnie dostgpnego testu — metoda ELISA, natomiast surowicze stezenie magnezu
oceniono metoda kolorymetryczna.

Dodatkowo od kazdej zawodniczki pozyskano proébke moczu w ktdrej oznaczono
cigzar wtasciwy oraz pH moczu z uzyciem paskowe go analizatora moczu.

Dobér metod analityeznych do tego typu badan jest jak najbardziej wlasciwy.

Analiza statystyczna zostala wykonana prawidtowo, wiasciwie dobranymi testami do

tego typu badan.

W dalszej czgdci ,,przewodnika™ Doktorantka w syntetyczny sposob opisala wyniki
badan i zaprezentowala te istotne statystycznie w 4 czytelnych tabelach. Doktorantka
zachowujgc nalezyty krytycyzm oraz ostrozno$é w interpretacii wlasnych wynikéw
umiejetnie konfrontuje je z opublikowanymi danymi literaturowymi. Sposréd uzyskanych
wynikow, za najbardziej interesujace uwazam:

- wykazanie réznic pomiedzy wartosciami powysitkowymi w 0soczowym stezeniu jonow
wapniowych i pH moczu u pitkarek recznych grajacych na hali vs na plazy. Zaobserwowano
istotnie nizsze stgzenie jonow wapnia W 0soczu oraz nizsze pH moczu po treningu
u zawodniczek grajacych na hali w poréwnaniu do zawodniczek grajacych na plazy.

- wykazanie roznic pomiedzy wartosciami powysitkowymi w stezeniu jonéw sodu, potasu,
aldosteronu oraz warto$ci osmolalnosci osocza u hokeistek w zaleznosci od rodzaju
spozywanego napoju. Osoczowe stgzenic sodu i surowicze stezenie aldosteronu oraz
wartosci osmolalnosci w osoczu byly istotnie nizsze u zawodniczek spozywajacych napoj
izotoniczny ~w  poréwnaniu do  zawodniczek  spozywajacych wode  wysoko
i niskozmineralizowang. Stwierdzono natomiast wyzsze stezenie potasu w osoczu
u zawodniczek spozywajacych napdj izotoniczny w poréwnaniu do zawodniczek

spozywajacych wodg wysokozmineralizowang.

Na podstawie otrzymanych wynikow sformutowano wnioski. Zostaly one napisane
z duza rozwaga - s3 wnioskami, a nie jak czesto sie zdarza jedynie wynikami. Uwage
recenzenta zwrdcily rowniez wskazane przez Doktorantke mocne strony jak i ograniczenia

W pracy, co $wiadezy o Jej dojrzatosci naukowej i ostroznym formutowaniu wnioskow.

Cytowane pismiennictwo obejmuje 61 pozycji literaturowych anglojezycznych,

w wigkszosci z ostatnich 10 lat. Format pismiennictwa jest poprawny i jednolity.



Z przyjemnoscia stwierdzam, ze oceniana rozprawa doktorska nie budzi zastrzezeri
merytorycznych, a przytoczone ponizej uwagi, sa drobnymi niedoskonatosciami jezykowymi
lub sg sugestiami, ktére moga by¢ uwzglednione podczas kontynuacji badan.

* str. 21, *- warto$é dla napoju izotonicznego byla istotnie nizsza niz w przypadku obu wad,
® - wartosé dia napoju  izotonicznego byla istotnic wyzsza niz w przypadku wody
Wysokozmineralizowanej - niezrgezno$é jezykowa. Istotnosci statystyczne ,,p” dotyczyly
konkretnych stezeri/wartosci parametré6w  biochemicznych we krwi u  zawodniczek
Spozywajacych napdj izotoniczny w poréwnaniu do zawodniczek Spozywajacych wode
wysoko i niskozmineralizowanq ...........

* Doktorantka w sposéb profesjonalny wskazata »Ograniczenia pracy”. Zgadzam sie,
ze dodang wartoscig byloby monitorowanie stezenia jonéw wydalanych w moczy oraz analiza
dobowych dziennikow Zywieniowych

* badania sg bardzo interesujace i zachgcam do ich kontynuacji, tak jak wskazuje Doktorantka
warto  byloby zwiekszyé liczbe analizowanych zawodnikow, a takze uwzglednié inne

dyscypliny sportu.

Reasumujac. Przedlozong do oceny rozprawe doktorska ocenjam wysoko.
Jest to obszerne, nowatorskie opracowanie tematu, bardzo istotnego z praktycznego punktu
widzenia. Zebranie materiatu badawczego, dobér metod badawczych
oraz analiza szeregu parametréw biochemicznych umozliwito uzyskanie wiarogodnych
wynikéw, ktére moga mie¢ znaczenie aplikacyjne wykorzystane przez zawodnikéw
i treneréw do poprawy wynikéw sportowych i zdrowia sportowcow. Obiektywnym tego
potwierdzeniem jest opublikowanie wynikéw w czasopismach umieszczonych na Lidcie
Filadelfijskiej o znacznym  wspétczynniku oddziatywania (IF) (nternational Journal
of Environmental Research and Public Health [F =2,849 i Nutrients [F =4,546).

Poradzenie sobie z trudnym i obszernym zadaniem badawczym oraz wnikliwe
przedstawienie wynikéw Swiadczg o bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym
Doktorantki, jej zdolnogciach do wyznaczania celow badawczych i ich umiejetnego
rozwigzywania. Dlatego - mam przyjemno$¢ wnioskowaé do Wysokiej Rady Naukowej
Akademii Wychowania F izycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Joanny Kaminskiej do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego i nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauk
0 zdrowiu oraz o wyréznienie fozprawy ze wzgledu na fakt opublikowania wartosciowych

wynikéw w réenomowanych czasopismach o wysokim wspétezynniku oddziatywania.
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