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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Joanny Jaroszuk pt.”Sprawnos¢ fizyczna i aktywnos¢

fizyczna a poczucie jakosci zycia zolnierzy zawodowych”

We wstepie do rozprawy uzasadniajgcym podjecie badan wiasnych, Doktorantka
zwrécila szczegdlng uwage na uwarunkowania poziomu sprawnosci i aktywnosci fizyczne;j
zotnierzy zawodowych Sit Powietrznych w powigzaniu z promocjg zdrowia i poczuciem
jakosci zycia. Mgr Joanna Jaroszuk na podstawie danych literaturowych stusznie zauwaza, ze
w odréznieniu od wieloletnich badan wojskowego personelu lotniczego, brak jest
wyczerpujacych informacji na temat prozdrowotnej sprawnosci fizycznej pozostatych
zotnierzy zawodowych, ktorzy w istotnym stopniu zabezpieczajg funkcjonowanie baz
lotniczych wyposazonych w najnowszy sprzet lotniczy. Poza tym, jak dotad nie prowadzono
stosownych badan dotyczacych poczucia jako$ci zycia zolnierzy zawodowych o r6znym
poziomie sprawnosci i aktywnosci fizycznej, skupiajac si¢ jedynie na zagadnieniach health-
related fitness.

Stad rozprawa doktorska mgr Joanny Jaroszuk jest jak najbardziej aktualna, a wybor
tematu wpisuje si¢ w nurt badan z zakresu poszukiwania wiarygodnych zalezno$ci pomigdzy
poziomem sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej a poczuciem jakos$ci zycia zotnierzy
zawodowych w trzech korpusach osobowych (szeregowi, podoficerowi, oficerowie).
Promotorem rozprawy jest dr hab. Marek Sokotowski prof. AWF z Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, a promotorem pomocniczym dr Dariusz Lenart z Akademii Wojsk
Ladowych we Wroclawiu..

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 121 stron wydruku komputerowego, w tym 81
stron tekstu podstawowego (plus streszczenia w j. polskim i w j. angielskim — 9 stron; aneks —
31 stron). Praca zawiera 14 tabel w tekscie glownym 1 15 tabel w zatgczniku (A1-Al5), 24
ryciny oraz 137 pozycji starannie dobranego pismiennictwa (+ 13 pozycji: ustawy,
rozporzadzenia i inne dokumenty), gtownie w jezyku polskim (79 poz.), j. ang. (57 poz.), j.
czeski (1 poz.). Od roku 2015 zamieszczono 30 pozycji pismiennictwa (21,9 %). Tekst
glowny (bez streszczen) zostal podzielony na 5 numerowanych i 2 nienumerowane rozdziaty
(,,Podsumowanie i wnioski” oraz ,,PiSmiennictwo”). Doktorantka w strukturze rozdzialow

przed piSmiennictwem zamies$cita 3 elementy strukturalne rozprawy: streszczenie, wykaz



rycin 1 tabel umieszczonych w tekscie 1 wykaz tabel umieszczony w aneksie. Jest to
uchybienie redakcyjne, bowiem rozdziat ,,Pismiennictwo” winien by¢ po ,,Wnioskach”.

W czgéci wprowadzajacej rozprawy mgr Joanna Jaroszuk umiejetnie positkuje sig
literature przedmiotu oraz w sposob kompetentny przedstawia podjete problemy badawcze.
Ich tres¢ jest zawarta w 4 podrozdziatach: 1.1) Sprawno$¢ fizyczna i jej znaczenie w toku
stuzby wojskowej; 1.2) Prozdrowotne aspekty systematycznej aktywnosci fizycznej zotnierzy
i funkcjonariuszy stuzb mundurowych; 1.3) Rola komponentéw sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie; 1.4) Poczucie jako$ci zycia na tle stuzb mundurowych i polskiej
populacji.

W oparciu o systematyczng analiz¢ piSmiennictwa, Doktorantka poprawnie sformutowata
cel poznawczy (gtowny) badan, ktérego zadaniem bylo okreslenie zwigzkow miedzy
sprawnoscig fizycznag 1 aktywnoscia fizyczng a poczuciem jakoS$ci zycia z uwzglednie-

niem korpusu osobowego. Powyzszy cel 0gélny zostat uzupetniony o cztery cele
szczegdtowe. Adekwatnie do celu poznawczego badan mgr J. Jaroszuk sformutowata cztery
pytania oraz cztery hipotezy badawcze. Jednak w uzasadnieniu podj¢cia badan
(podrozdz.2.1.) nie znalazlo si¢ stosowne odniesienie do czwartego pytania badawczego:
cyt.” 4. Czy korpus oficerow charakteryzuje si¢ istotnie wyzszym poziomem sprawnosci
fizycznej w poréwnaniu do podoficerow i szeregowych?” oraz hipotezy nr 4: cyt.”4.
Oficerowie charakteryzujg si¢ istotnie wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej

w porownaniu do podoficeréw i szeregowych”. Niewatpliwie Doktorantka posiadata
wczesniejsza wiedz¢ na ten temat, bowiem w swojej publikacji z roku 2018 pt.”Poziom
sprawnosci wybranych Zohierzy Sit Powietrznych na podstawie egzaminu sprawno$ci
fizycznej”(J. Jaroszuk, Zeszyty Naukowe nr 36, 2018, Wyd. Naukowe Wyzszej Szkoty
Handlu i Ustug w Poznaniu, s.159-173) we wniosku nr 3 podata cyt.”W roku 2017 korpusem
osobowym, ktory osiggnat najwyzszg ocene z corocznego egzaminu sprawnosci fizycznej byt
korpus oficeréw. Taki wynik moze swiadczy¢ o tym, ze oficerowie w wigkszosci petnig rolg
dowddcoéw 1 edukatorow. Majg pelng swiadomos$¢, ze powinni by¢ przyktadem dla swoich
podwtadnych i cechowac si¢ wysoka sprawnoscia fizyczng”.

Material i metody . Badaniom poddano 248 losowo wybranych mezczyzn, zotnierzy

zawodowych w wieku od 23 do 55 lat, pelnigcych stuzbe w 2 Skrzydle Lotnictwa
Taktycznego Sit Powietrznych RP. Zotnierze zawodowi (szeregowi, podoficerowie
i oficerowie) rekrutowali si¢ z 31 Bazy Lotnictwa Taktycznego (Poznan —Krzesiny) oraz 32

Bazy Lotnictwa Taktycznego (Lask). Nie byl to personel latajacy (z Grupy Dziatan



Lotniczych) ale zoklierze z Grupy Obstugi, Grupy Wsparcia, Pionu Ochrony, itp. Na
przeprowadzenie badan uzyskano stosowng zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (uchwata nr 395/18) oraz wladz
wojskowych. Do oceny sprawnosci fizycznej zolierzy zawodowych zastosowano wojskowy
sprawdzian sprawnosci fizycznej, sktadajacy si¢ z czterech prob:1) marszobiegu na 3000m
albo ptywania ciggtego przez 12 minut; 2) podciagania na drazku wysokim albo uginania

I prostowania ramion w podporze, lezac na faweczce; 3) biegu wahadtlowego 10x10 m albo
biegu zygzakiem — , koperta”; 4) sktonow tutowia w przod w czasie 2 minut. Wybor testow
sprawnosci fizycznej oraz ich ocena wedtug grup wiekowych byty zgodne

z Rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej (Dz.U. z 2010 r. poz.138 w sprawie
przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych). Doktorantka nie
podata jednak kolejno$ci wykonywania poszczegolnych prob sprawnosci fizycznej, przerw
migdzy probami i $redniego czasu wykonania catosci sprawdzianu. Do pomiaru aktywnosci
fizycznej wykorzystano Migedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) -
zastosowano krotkg wersje kwestionariusza wypetnianego samodzielnie przez zohierzy.
Oceng poczucia jakosci zycia wykonano w oparciu o Kwestionariusz Oceny Poczucia Jakos$ci
Zycia — ,,Skala poczucia jakosci zycia” (Kowalik 1993), uwzgledniajac wymiar poznawczy

1 przezyciowy. W ocenie danych demograficznych, sposoboéw organizacji czasu wolnego
oraz dysponowania i pozyskiwania §rodkoéw finansowych na ten cel positkowano si¢
autorskim kwestionariuszem ankietowym, sprawdzonym w badaniach pilotazowych w roku
2017.

Obliczenia statystyczne wynikow badan wykonano za pomocg pakietu statystycznego
STATISTICA 10. Obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne i sprawdzono
normalnos$¢ rozktadu cech. Wykorzystano testy: Shapiro-Wilka, ANOVA rang Kruskala-
Wallisa oraz testy post hoc. Jako wartosci istotne statystycznie przyjeto p< 0,05.
Zastosowane w pracy procedury badawcze oraz obliczenia statystyczne zostaly dobrane
wlasciwie, stosownie do celu gldéwnego oraz pytan i hipotez badawczych.

Wyniki badan przedstawiono w sposob czytelny w logicznej kolejnosci analizowanych
testow sprawnosci fizycznej i badan ankietowych, zestawiajgc je w czterech podrozdziatach:
4.1. Charakterystyka sprawnosci fizycznej; 4.2. Charakterystyka aktywnosci fizycznej; 4.3.
Samoocena badanych: aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym; 4.4. Poczucie jakoS$ci zycia
zolierzy w wymiarze poznawczym. Wyniki badan (Rozdz.4) przedstawiono graficznie na 24

przejrzystych rycinach oraz w 11 tabelach. Pozostate dane porownawcze (w korpusach



osobowych) zamieszczono w aneksie w postaci 14 rozbudowanych tabel. Doktorantka

w sposOb wysoce kompetentny interpretuje najwazniejsze zmienne i wystepujace zaleznosci.

W rozdziale ,,Dyskusja (Rozdz.5)”, stanowigcym istotny element rozprawy,

mgr J. Jaroszuk w logicznej kolejnosci przeprowadzonych badan i analiz omawia wiodace
elementy rozprawy: 5.1. Zaleznosci pomigdzy sprawnos$cig fizyczng a aktywnoscia fizyczng
1 poczuciem jakos$ci zycia; 5.2. Zroznicowanie aktywnosci fizycznej funkcjonariuszy stuzb
mundurowych; 5.3. Klasyfikacja poczucia jakosci zycia; 5.4. Formy aktywno$ci fizycznej

a poczucie jakosci zycia. Dyskusja opiera si¢ na poprawnie przeprowadzonej interpretacji
wynikoéw badan wlasnych, a Doktorantka w sposdb kompetentny odnosi si¢ do osiagnigc
badawczych innych autoréw, zajmujacych si¢ podobng badz zblizong problematyka
badawcza. Szkoda, ze Doktorantka w dyskusji nie odniosta si¢ do funkcjonujacych w Wojsku
Polskim norm i ocen sprawnosci fizycznej, bowiem juz od roku 2021 bedzie wdrozona nowa
ocena punktowa.

Whioski. Doktorantka przedstawila potaczony rozdziat ,,Podsumowanie i wnioski”.
Zdaniem recenzenta wystarczytby rozdziat ,,Wnioski” obejmujacy punkty od 1 do 5. Przy
czym punkty od 1 do 4 odpowiadaja w pelni na postawione wczesniej pytania i hipotezy
badawcze , a wniosek nr 5 jest adekwatnym uzupetnieniem wniosku nr 2 i 3. Zawierajg one
istotne walory poznawcze i praktyczne, wazne dla Zotnierzy zawodowych wspomagajacych
dziatanie nowoczesnego lotnictwa wojskowego (tj. eskadr szkolacych pilotow i eskadr
uderzeniowych) oraz zabezpieczajacych dziatania wojsk sojuszniczych.
Whioski/podsumowanie nr 6 i 7 nie wynikaja bezposrednio z badan zawartych w rozprawie.
Sa one niewatpliwie sumg doswiadczen zawodowych Doktorantki (major WP) oraz danych
z wielu badan innych autorow. Z pewnoscig mogly by si¢ one znalez¢ w koncowych
fragmentach rozdziatu ,,Dyskusja”.

Pismiennictwo. W przygotowaniu wybranych elementow pracy do druku warto
uwzgledni¢ nastgpujace artykuty dotyczace pilotow wojskowych: 1) Mazurek K., Kunski H.,
Klukowski K., Orzet A. Zdrowie pozytywne a aktywno$¢ fizyczna pilotéw. W: Rutkowska E.
(red.). Aktywnos$¢ fizyczna w pielggnowaniu zdrowia i terapii chorob. AM Lublin 1998 s.32-
36; 2) Kunski H., Drygas W. Trening fizyczny jako potrzeba zawodowa pilotow wojskowych.
W: Trening Zdrowotny. Medicina Sportiva, Krakow 2003, wyd.1.; 3) Mazurek K., Klukowski
K. Promocja zdrowia i aktywnosci fizycznej personelu lotniczego. Medycyna Sportowa 2006,
2(6), vol.22,5.117-121.



Uwagi redakcyjne: w strukturze rozprawy rozdziat piSmiennictwo winien by¢
umieszczony po rozdziale wnioski; w spisie tre$ci nie ma streszczenia w j. angielskim
(summary); nie wszystkie elementy streszczenia w j. polskim zostaty uwzglednione
w streszczeniu w j. angielskim; na str.48 dwukrotnie podano mylnie ,,ch¢¢ zaliczenia
corocznego sprawdzianu aktywnosci fizycznej” — zamiast ,,sprawnosci fizycznej”.
Terminologia — str.107 — metryczka pkt.41 Wzrost — winno by¢ poprawnie wysokos¢ ciata.

Przedstawione uwagi recenzenta majg charakter redakcyjny i porzadkowy i nie maja
wplywu na pozytywng ocen¢ merytoryczng niniejszej rozprawy.

Majac na uwadze cato$¢ zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr Joanng
Jaroszuk oraz poprawng analize i interpretacje wynikow badan, stwierdzam, ze rozprawa
doktorska spetnia niezb¢dne kryteria ustawowe dotyczace nadania stopnia doktora
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Wnosi ona wiele nowych elementéw poznawczych
i praktycznych do wiedzy na temat aktywnosci fizycznej zwiagzanej z komponentami zdrowia
oraz oceny jakosci zycia zotnierzy zawodowych Sit Powietrznych . Doktorantka wykazata si¢
umiejetnosciag wyboru waznego i aktualnego problemu badawczego, rozwigzujac poprawnie
sformutowane zatozenia poznawcze. Uwzgledniajac powyzsze dokonania Doktorantki
I przedstawione opinie, stawiam wniosek do Wysokiej Rady Naukowej AWF J im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Joanny Jaroszuk do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski



