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Sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna zolnierzy zawodowych w aspekcie jakosci zycia jest
coraz czgstszym przedmiotem prowadzonych badan i dyskusji nie tylko w Polsce, ale takze na
catym swiecie. Wspotczesny zotnierz zawodowy powinien byé swiadomy tego, ze im wyzszy
jest poziom techniczny sprzetu uzbrojenia, tym wyzsza bedzie wymagalno$é od niego
sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz sprawnosci psychicznej. Istnieje wiele prac naukowych
poswigconych Scistej zaleznosci sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej z pracg zawodowa 1 ze
zdrowiem. Dlatego podstawowym warunkiem wykonywania zawodu zotnierza zawodowego
powinna by¢ jego sprawnos¢ fizyczna. To od niej zalezy jaka przestrzen poczucia jakosci zycia
zotierz zawodowy w przysztosci zbuduje w aspekcie biologicznym i spolecznym. Poziom
poczucia jakosci zycia ma duzy wplyw na efekt i satysfakcj¢ z wykonywania wyjatkowego
zawodu jakim jest zotnierz zawodowy. Cieszy fakt, ze badaniami tego rodzaju sa objgci
funkcjonariusze stuzb mundurowych, a w szczegolnosci zotnierze Sit Powietrznych. Nalezy
podkresli¢, ze coraz czgsciej doktoranci prowadza badania naukowe z obszardw mniej
zbadanych i tym samym doniesienia naukowe staja si¢ bardziej interesujgce. Dobrym

przyktadem tego jest dysertacja doktorska Pani mgr Joanny Jaroszuk.

Przedtozona do recenzji przez Panig mgr Joanng Jaroszuk dysertacja doktorska jest

wlasciwa dla prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Wybrany temat posiada wartosé



poznawcza i wpisuje si¢ w zakres prowadzenia badan sprawnosci fizycznej potaczony
z jakodcia zycia zotnierzy sit powietrznych, co niewatpliwie jest uzupelnieniem niezbedne;
wiedzy w tym obszarze. W sktad pracy naukowej wchodzi wprowadzenie, metodologiczne
podstawy pracy, metody badan, wyniki badan, dyskusja podsumowanie i wnioski,
pismiennictwo i aneks. Praca naukowa zawiera 121stron kolejno ponumerowanych, 24 ryciny

i 14 tabel zawartych w tekscie oraz 15 tabel w aneksie.

We wstepie przedtozonej dysertacji do oceny Doktorantka zapoznala czytelnika

z og6lna struktura Polskich Sit Zbrojnych i ich najwazniejszymi zadaniami w czasie pokoju

i operacji wojskowych podejmowanych zgodnie z polityka obronng naszego Pafistwa.
U podstaw tych zadan podkresla role i znaczenie sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego.
Wyjasnia pojecie ,,sprawnoéé fizyczna” i uwzglednia jej cel prozdrowotny , ktory warunkuje
niskie ryzyko wystepowania choréb. Autorka podkresla opinie WHO podajac, ze hipokinezja
w aspekcie prozdrowotnym jest czwartym czynnikiem ryzyka, ktory jest przyczyna zgonéw na
catym $wiecie. W dalszej czesci wstgpu Doktorantka podkreslita wysoka sprawnos¢ fizyczng
w aspekcie skutecznosci w dziataniu zawodowym w stuzbach mundurowych, ktorej celem
powinno byé pozytywne zdrowie i niskie ryzyko zachorowalnosci. Sugeruje takze, Zmiang
celow testowania sprawnosci fizycznej w kierunku zmiany stylu zycia. Zacytowala autorow
badan nad sprawnoscia fizyczng w réznych korpusach osobowych uwzgledniajac wskaznik
wagowo-wzrostowy BMI, podkreslajac, ze jest to jeden z wazniejszych czynnikow
decydujacych o wyniku testu sprawnosci fizycznej. A takze zbyt wysoka jego warto$¢ stanowi
przyczyng wielu choréb metabolicznych i krazeniowych organizmu. Podata informacjg, ze
liczba klinicznych przypadkéw otylosci wsrod zotnierzy stale rosnie. Doktorantka w koficowe;
cze$ci wstepu zapoznata czytelnika z poczuciem jakosci zycia na tle stuzb mundurowych
i polskiej populacji. Pani mgr Joanna Jaroszuk w oparciu o literaturg przedmiotu przedstawita

najciekawsze informacje dotyczace jakosci zycia, wykazujac, ze cziowiek moze mie¢ dwie
mozliwosci odczuwania wlasnego zycia: moze je poznaé i przezywac. Sposrod takich
czynnikow jak: hierarchia, rozkazodawstwo, dyscyplina poswigcenie zycia rodzinnego na rzecz
udziatu w misjach zagranicznych czy dziatania w trudnych warunkach klimatycznych stanowia
jeden z elementéw wyznaczania jakosci zycia Zoinierzy zawodowych. Doktorantka bardzo

dobrze uzasadnita cel podjgtych badan.

Pani mgr Joanna Jaroszuk za cel glowny przyjeta okreslenie zwigzkow migdzy
sprawnoscia fizyczng i aktywnoscia fizyczng a poczuciem jakosci zycia z uwzglednieniem

korpusu osobowego. Majac na uwadze cel dysertacji Pani Joanna Jaroszuk podjeta temat
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bardzo wazny i praktyczny oraz niezwykle przydatny dla osob z Ministerstwa Obrony
Narodowej odpowiedzialnych za opracowanie koncepcji wyselekcjonowania Zotnierzy dla
potrzeb uczestnictwa w misjach wojskowych zagranicznych, w ktorych biorg zolnierze
wszystkich korpuséow osobowych. Do celu gléwnego opracowano 4 pytania badawcze

ukierunkowane na rozwigzanie problemu badawczego.

Materiatem badanym byla grupa 248 losowo wybranych me¢zczyzn, zohnierzy
zawodowych Sit Powietrznych pelniacych stuzbe w 31 i 32 Bazie Lotnictwa Taktycznego
wchodzacych w sklad 2 Skrzydia Lotnictwa Taktycznego. Do oceny sprawnosci fizycznej
zolnierzy zawodowych zastosowano wojskowy sprawdzian sprawnosci fizycznej w skiad
ktorego weszly nastgpujgce testy: marszobieg na 3000m albo ptywanie ciagle przez 12 minut;
podciaganie na drgzku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem
na faweczce; bieg wahadiowy 10x10m albo bieg zygzakiem-, koperta”; sktony tutowia w przod
w czasie 2 minut. Sprawdzian fizyczny przeprowadzono w ciaggu jednego dnia w o$miu grupach
wickowych. W ramach tego sprawdzianu Doktorantka zastosowala metod¢ sondazu
diagnostycznego uzyskanych wynikow, stosujgc narzgdzie badawcze w  postaci
czteroczgsciowego kwestionariusza ankietowego. Do pomiaru aktywnosci fizycznej
wykorzystano Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Zastosowano
kréotka wersje kwestionariusza wypetniong samodzielnie przez zotnierzy. Badani odpowiadali
na 7 pytan dotyczacych wszystkich rodzajéw aktywnosci fizycznej podejmowanych w ciagu
ostatniego tygodnia (7 dni). Wydatek energetyczny obliczono mnozac liczbg dni wykonywania
konkretnej aktywnosci w tygodniu przez wspdtczynnik (1 MET odpowiada zuzyciu O2
w spoczynku 1 wynosi 3.5 Ox/kg/min lub 1kcal/kg/h lub 4.184kJkg/h). Wartosci wspotczynnika
dla poszczegolnych rodzajow aktywnosci fizycznej umieszczono w  krotkiej wersji
kwestionariusza. Na podstawie obliczenia (zsumowania) wynikow aktywnosci tygodniowego
wydatku energetycznego wyodrebniono cztery wskazniki aktywnosci fizycznej. Na podstawie
uzyskanych wynikow badanych zotnierzy SP wyodr¢bniono trzy grupy aktywnosci fizycznej
tj. wysoki, umiarkowany i niewystarczajgcy. Pani mgr Joanna Jaroszuk do pomiaru poczucia
jakosci zycia zastosowata Kwestionariusz Oceny Poczucia Jakosci Zycia, ktory obejmowat dwa
obszary jakosci zycia :wymiar poznawczy i przezyciowy.

Doktorantka trafnie zastosowala odpowiednie metody statystyczne w pracy przy pomocy
pakietu statystycznego STATISTICA 10.
Wyniki badan przedstawiono w sposob czytelny w pieciu podrozdziatach: (4.1.1)

charakterystyka sprawnosci fizycznej z punktu widzenia ocen w testach sprawnosciowych;



(4.1.2) analiza wynikow sprawnosci fizycznej ze wzgledu na wyniki ze sprawdzianu
sprawnosci fizycznej; (4.2) charakterystyka aktywnosci fizycznej; (4.3)samoocena badanych:
aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym; (4.4) poczucie jakosci zycia zolnierzy w wymiarze
poznawczym. Analize wynikow Doktorantka wykazata w podrozdziatach w postaci tabel
i rycin w logicznej kolejnosci utozenia zawarte w tekscie oraz tabel w aneksie. Wyniki zostaty
przedstawione z podziatlem na grupy wiekowe, korpusy osobowe i testy sprawnosciowe. A
takze w tabelach wykazata zaleznosci pomig¢dzy sprawnoscia i aktywnoscig fizyczng a
poczuciem jakosci zycia w korpusach osobowych. Ponadto wymiar jakosci zycia skorelowata
ze sprawnoscia fizyczng wyrazong oceng ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej oraz
wskaznikami aktywnos$ci fizycznej. Zdaniem Recenzenta sposréd wielu wynikéw badan
istotnym wynikiem jest stwierdzenie nicistotnej statystycznie korelacji pomi¢dzy oceng ze
sprawnosci fizycznej w korpusach osobowych a wymiarem jakosci zycia. A takze odnotowana
istotna statystycznie korelacja pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej w korpusach
osobowych a wymiarem jakosci zycia przezyciowym u szeregowych i oficerow oraz
poznawczym u podoficerow. W ogdlnej liczbie badanych stwierdzono istotng statystycznie
korelacje pomigdzy catkowitg aktywnoscig fizyczng a poznawczym i przezyciowym wymiarem
jakosci zycia. Na uwage zastuguje fakt, ze aktywnos$¢ fizyczna wynikajaca z chodzenia nie
koreluje z poznawczym ani z przezyciowym wymiarem jakosci zycia.

W rozdziale ,Dyskusja” dokonano analizy uzyskanych wynikow w sposob
kompetentny i zrozumialy. Wykazano waznos$¢ problematyki prozdrowotnej zolnierzy
zawodowych w aspekcie wplywu sprawnosci i aktywnosci fizycznej na poczucie jakosci zycia.
Szkoda, ze Doktorantka nie wprowadzita do swoich badan wskaznika BMI, ktory w korelacji
wskaznikami aktywnosci fizycznej i z poczuciem jakosci zycia mogitby w badanej populacji
(w grupach wiekowych i korpusach osobowych zolnierzy zawodowych) dostarczy¢
interesujacych informacji. Autorka pracy dokonatla w sposéb umiej¢tny pordwnania
i omowienia wynikow badan z wynikami innych autoréw dotyczacych aktywnosci fizycznej
zolierzy i stuzb mundurowych. W tym miejscu prositbym Doktorantke o odpowiedz na

pytanie: Jakie czynniki wplynely lub jaka przyczyna byla na stwierdzony brak istotnosci

statystyczne] w korelacii pomiedzy oceng ze sprawnosci fizyezne) a wymiarem jakosci zycia

majac na uwadze, ze zolnierze maja obowiazek uczestnictwa w zajeciach z wychowania

fizycznego dwa razy w tygodniu?

W rozdziale ,,Wnioski” Autorka opracowata 7 wnioskéw z czego dwa nr 6 1 7 sa

niepotrzebne, poniewaz nie odpowiadajg na pytania badawcze. Wnioski nr 6 i 7 bardziej pasuja
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do zastosowania w rozdziale ,,Dyskusja”. Zdaniem Recenzenta do najwazniejszych wnioskow
nalezy zaliczyé stwierdzenie, ze wystepuje istotnie dodatni zwigzek pomiedzy rodzajem
aktywnosci fizycznej a jakoscig zycia w wymiarze poznawczym i przezyciowym. Odnotowano
istnienie zwigzku o roznej sile w poszczegolnych korpusach osobowych. Zaobserwowano
istotnie dodatni zwigzek o niskiej sile pomiedzy wystarczajaca aktywnoscig fizyczna
a przezyciowym wymiarem jakosci zycia.

Autorka zastosowata bogata literatur¢ przedmiotu, adekwatng do problematyki

badawczej. Pozycje pismiennictwa byly w jezyku polskim (59%) i angielskim (41%).
Z obowiagzku recenzenta chcialem zwroci¢ uwage na bigdy redakcyjne i porzadkowe:
-Stwierdzono brak odnosnika w tekscie do tabeli nr 3 (str.30).

-Zdanie zaczynajgce sie od: Proba okreslenia pojecia czasu wolnego jest zadaniem

karkotomnym....... Co autorka rozumie pod pojeciem karkolomnym? (str. 43).
-Autorka nie podata jaki poziom wartosci ,, p” przyjeta za istotny statystycznie

-Postawione gwiazdki przy wartosciach ,,p” w tabelach Al, A2, A3, A4, A6, A7 ,Al13, Al4

nie maja objasnienia w aneksie. Jesli sg podane wartosci ,,p” to gwiazdki sg niepotrzebne.
-W niektorych pozycjach pismiennictwa brakuje podania numeréw stron.
-Stwierdzono brak tytutu ankiety w aneksie (str. 94).

- W streszczeniu cele i wnioski mozna bylo stresci¢ podajac najwazniejsze aspekty pracy.

Whniosek nr 7 w streszczeniu jest niezgodny z wnioskiem w pracy zasadnicze;.

-Stwierdzono btad ulozenia rozdziatu ,,piSmiennictwo” , ktore jest nieodigcznym rozdziatem
pracy naukowej i musi by¢ umieszczone po wnioskach, a w nastgpnej kolejnosci streszczenie

i aneks.

Recenzent ma nadziej¢ ,ze Doktorantka w przygotowaniu pracy do publikacji powyzsze
btedy wezmie pod uwage i zastosuje poprawki. Powyzsze uwagi nie maja wplywu

negatywnego na wartos¢ merytoryczng dysertacji.

Podsumowujac calos¢ dysertacji doktorskiej oraz poprawne omowieni wynikéw badan przez
Panig mgr Joanng Jaroszuk, stwierdzam, Ze rozprawa doktorska spelnia kryteria ustawowe i
wnosi  wartoSci poznawcze oraz aplikacyjne dla dziedziny kultury fizycznej

w szczegblnosci dla Wojska Polskiego i stuzb mundurowych.



Uwzgledniajgc powyzsze dokonania Doktorantki, stawiam wniosek do Wysokiej Rady
Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Joanny Jaroszuk do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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