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Wstep

Rugby na Woézkach (RnW) w Polsce rozgrywane jest w ramach Polskiej Ligi RnW
(PLRnW). Mimo coraz wigkszego uznania, jakim cieszy si¢ ta dyscyplina sportu, wcigz
opublikowano niewiele prac badawczych dotyczacych zawodnikéw grajacych w RnW.
Dotychczasowe badania naukowe poruszajg gltownie aspekty fizjologiczne, zwiazane
z klasyfikacja, czy rozwojem umiejetnosci funkcjonalnych zawodnikéw RnW. W dostepnym
pisSmiennictwie krajowym i zagranicznym nie natrafiono natomiast na proby okreslenia
czynnikéw determinujacych sukces sportowy w tej dyscyplinie sportu.

Glownym celem badan byla analiza zwigzku wybranych czynnikéw
psychospotecznych, tj. poziomu osobowosci sportowej (OS) zawodnikéw, spojnosci grupy,
agresywnosci 1 gniewu w sporcie, z sukcesem sportowym zawodnikéw uprawiajacych RnW
na réznym poziomie sportowym (w obrebie trzech lig PLRnW). Przedmiotem badan byta
takze ocena potencjalnego zréznicowania wybranych zmiennych psychospotecznych ze
wzgledu na klasyfikacje funkcjonalng zawodnikéw. Celem dodatkowym badaf byta analiza
znaczenia pojgcia ,sukces sportowy” wsréd niepelnosprawnych graczy w rugby oraz

potencjalne zréznicowanie w postrzeganiu sukcesu w zaleznosci od ligi, do ktorej przynaleza.

Material i metody
Badania zostaly przeprowadzone na poczatku sezonu 2014 podczas zgrupowan,
treningéw oraz rozgrywek I, II oraz III ligi PLRnW w Radomiu. Badaniu poddano populacje
czynnych zawodnikéw RnW, ktérzy zostali zgloszeni na sezon 2014 oraz wzieli aktywny
udzial w przynajmniej dwoch (z trzech) turniejow PLRnW. W badaniach udzial wzieto 135
0sob, w tym zawodnicy niskopunktowi (n = 78; 57,8%) oraz wysokopunktowi (n = 57,
42,2%). Sredni wiek zawodnikéw bioracych udziat w PLRnW wyniost w dniu badania 34 lata
(SD = 7,2), a sredni wiek w dniu urazu 20 lat (SD = 6,6). Treningi polskich rugbystéw na
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woézkach trwaja $rednio 3 godziny w tygodniu, a $redni staz zawodniczy rugbystow PLRnW
wynosi 7 lat (SD = 6,6). Do przeprowadzenia badan wykorzystano Skal¢ Pomiaru
Osobowosci  Sportowej, Kwestionariusz Srodowiska Grupowego, Skale Agresywnosci
i Gniewu, Subiektywna Ocene Sukcesu Sportowego w Rugby na Wozkach i kwestionariusz
0sobowy.

Wyniki

Przeprowadzone badania nie wykazaty zwigzku poziomu OS z sukcesem sportowym
w RnW, zwigzanym z zajeciem najwyzszego miejsca w obrebie swojej ligi w sezonie 2014.
Prezentowane wyniki wskazujg na zréznicowanie OS wsrod trzech lig PLRnW (p = 0,006),
na co wplywa roznica migdzy zawodnikami pierwszoligowymi (p=0,016) a drugoligowymi
oraz miedzy zawodnikami pierwszoligowymi a trzecioligowymi (p = 0,019).

Badania nie wskazuja na istotno$¢ zadaniowych wymiardw spojnosci w osigganiu
sukcesu sportowego. Jeden z wymiaréw spolecznej spojnosci grupowej wyjasnia 10%
wariancji w zakresie osiggania sukcesu sportowego wsréd zawodnikow druzyn
trzecioligowych. Badania wtasne wskazuja, ze wséréd druzyn drugoligowych poziom gniewu
sportowego wyjasnia 10% zmiennosci w zakresie osiggania sukcesu sportowego. Nie
wykazano zwigzku agresywnosci w sporcie z osigganiem sukcesu sportowego w RnW.

Badania nie wykazaly istotnego zréznicowania miedzy zawodnikami wysoko-
1 niskopunktowymi w zakresie poziomu OS. Wykazano, ze wyzszy poziom agresywnosci
charakteryzuje zawodnikow wysokopunktowych w poréwnaniu z zawodnikami
niskopunktowymi (p = 0,007). Nie stwierdzono wyzszego poziomu gniewu sportowego
u zawodnikéw wysokopunktowych w poréwnaniu z zawodnikami niskopunktowymi, cho¢
istniala tendencja do uzyskiwania wyzszego poziomu gniewu u zawodnikéw ofensywnych.

Badania wlasne wskazujg, ze zawodnicy zespoldw pierwszoligowych w istotnie
wigkszym stopniu ukierunkowani sg na odnoszenie sukcesu sportowego w wymiarze
indywidualnym (p = 0,009) i krajowym (p = 0,024), niz zawodnicy zespotow III ligi. Badania
nie potwierdzily istotnego zréznicowania w wymiarze trzecim skali SOSS-RnW
(migdzynarodowy sukces sportowy druzyny) miedzy zawodnikami druzyn 1 ligi
a zawodnikami druzyn z lig nizszych. Nie wykazano istotnego zréznicowania w zakresie
ukierunkowania zawodnikéw zespotéw II i III ligowych na sukces w wymiarze spolecznym

w poréwnaniu z zawodnikami I ligowymi.



Whioski

Czynniki psychospoleczne poddawane analizie w badaniach wiasnych (osobowosé
sportowa, spojnos¢ grupowa, agresywnosé i gniew w sporcie) w bardzo niewielkim zakresie
zwigzane sa z osigganiem sukcesu sportowego w RnW. Byé moze poziom cech
motorycznych, technika i taktyka gry zawodnikéw PLRnW nie osigga odpowiedniego
poziomu wytrenowania, na ktorym wybrane czynniki psychospoleczne mogtyby
determinowaé sukces w RnW. Jeden z analizowanych czynnikow — agresywnos¢ i gniew
w sporcie — wykazal istotne zroznicowanie ze wzgledu na funkcje, jaka na boisku pelnia
zawodnicy RnW. Poziom OS nie pozostaje w zalezno$ci z pelniong na boisku funkcja, co
podkresla istote wlgczania w rozgrywki 0sob o réznym poziomie sprawnosci funkcjonalne;.
Sukces sportowy w subiektywnym odczuciu zawodnikéw RnW ma niejednoznaczne

znaczenie, od zdobycia tytulu mistrzowskiego do poszerzenia mozliwosci kontaktow

spolecznych. . (
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