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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Joanny Bauerfeind

pt. ,,Psychospoteczne uwarunkowania sukcesu sportowego w rugby na wdézkach”.

Rozprawa doktorska mgr Joanny Bauerfeind, przygotowana pod kierunkiem prof. dr
hab. Tomasza Tasiemskiego, dotyczy bardzo waznego problemu zdrowia publicznego, a
mianowicie niepetnosprawnosci z powodu urazu rdzenia kregowego i miesci sie bez
watpienia w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Opracowanie programow leczenia jak i
funkcjonowania oséb z tg niepetnosprawnoscig fizyczng, opartych na badaniach i nowych
technologiach, pozwala na zmniejszenie negatywnych skutkéw niepetnosprawnosci.
Wielofunkcyjnos$é oddziatywania aktywnosci fizycznej, w tym uprawianie sportu przejawia sie
w korzysciach terapeutycznych i psychospotecznych, obnizajgc miedzy innymi poziom stresu
oksydacyjnego i psychologicznego. Autorka rozprawy przeprowadzita analize zwigzku
wybranych czynnikéw psychospotecznych, takich jak poziom osobowosci sportowej
zawodnikéw, spdéjnosé grupy, agresywnosc¢ i gniew w sporcie z sukcesem sportowym
zawodnikéw uprawiajgcych rugby na wdzkach oraz ocenita zréznicowanie tych czynnikéw ze
wzgledu na klasyfikacje funkcjonalng zawodnikéw. Podjecie przez Doktorantke tego tematu
badan jest jak najbardziej stuszne, aktualne i wazne nie tylko ze wzgledéw poznawczych, ale
posiada wazny aspekt diagnostyczny. Rozprawa posiada takze wazne implikacje praktyczne,
wskazujgc trenerom tej dyscypliny sportowej czynniki psychospoteczne, ktdére obok
przygotowania motorycznego i technicznego determinujg sukces sportowy.

Rozprawa doktorska liczy w catosci 107 stron, z czego 16 stron przypada na Aneks,
praca zredagowana jest w sposéb klasyczny, a wiec sktada sie z przegladu piSmiennictwa,
celu badan i hipotez badawczych, opisu materiatu i metod badan, wynikéw badan, dyskusji
wynikéw, wnioskéw, wykazu cytowanego pismiennictwa, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim oraz aneksu. Autorka zamiescita rowniez skréty stosowane w pracy. Tytut
rozprawy jest jednoznaczny i zwarty; jego geneza wynika ze stanu wiedzy przedstawionego

przez Autorke w czesci teoretyczne;j.



W rozdziale pierwszym czesci teoretycznej Autorka zaprezentowata historie sportu
0s6b niepetnosprawnych podkreslajgc, ze sport w okresie ostatnich 50. lat stat nie tylko
elementem postepowania leczniczego, ale przyjat charakter sportu wyczynowego. Drugi
rozdziat Autorka poswiecita paraolimpijskiej dyscyplinie sportowej rugby na wdzkach,
prezentujac historyczny rozwdj tej dyscypliny, zasady gry, klasyfikacje zawodnikéw w
zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci, wptyw aktywnosci fizycznej trenujgcych na
samodzielnos$¢ zycia codziennego oraz psychospoteczne aspekty uczestnictwa w sportach
adaptowanych dla oséb po urazie rdzenia kregowego. Dokonujac przeglagdu pismiennictwa
na temat profesjonalnego treningu oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg Autorka dostrzegta
brak wystarczajacych badan nad rolg psychospotecznych determinantéw uzyskiwania
wysokich wynikéw w uprawianiu rugby na wdzkach. Temu problemowi Autorka poswiecita
rozdziat trzeci czesci teoretycznej, w ktérym zaprezentowata stan wiedzy na temat sukcesu
sportowego i jego determinant, osobowosci sportowej, modelu spdjnosci grupowej,
agresywnosci i gniewu, wykazujac luki w wiedzy w tym zakresie badan. Tak przeprowadzona
analiza piSmiennictwa dowodzi dobrej znajomosci tematyki badan, umiejetnosci analizy
osiggnie¢ naukowych w tym obszarze wiedzy i pozwolita na sformutowanie hipotez
badawczych. Zauwazam jednak brak autorskiego podsumowania rezultatéw uzyskanych
przez innych badaczy. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Doktorantka jest wspdétautorem
waznego narzedzia badawczego — Skali Subiektywnej Oceny Sukcesu Sportowego w Rugby
na Wodzkach, sprawdzonego w badaniu pilotazowym, i jako pierwsza podjeta prébe
okreslenia czynnikéw decydujgcych o sukcesie sportowym w tej dyscyplinie, co uwazam za
najwiekszg warto$é pracy. Podsumowujgc cze$é teoretyczng pracy chce zaznaczy¢, ze
Autorka sumiennie przestudiowata pismiennictwo i wykazata sie umiejetnoscia
wyczerpujgcego przedstawienia stanu wiedzy na temat stanowigcy przedmiot badan
wtlasnych. Zauwazytam réwniez u Doktorantki umiejetnos¢ krytycznej prezentacji stanu
wiedzy w tej tematyce badan. Dobra znajomos¢ literatury przedmiotu miata wptyw na
precyzyjne sformutowanie celu badan i pytan badawczych. Doktorantka sformutowata piec¢
hipotez i przedstawita szczegétowe ich uzasadnienie.

W rozdziale czwartym zatytutowanym Problematyka badan witasnych Doktorantka,
zgodnie ze standardami prac naukowych, przedstawita uzasadnienie podjecia badan w tej
tematyce, akcentujgc wazing role przygotowania psychologicznego zawodnikéw do

rywalizacji sportowej, sprecyzowata pojecie obiektywnego sukcesu sportowego w rugby na
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wozkach, ktére w analizach statystycznych petnito role zmiennej zaleinej i zdefiniowata
zmienne niezalezne. Brakuje mi przekonywujgcego uzasadnienia, dlaczego takie zmienne jak
poziom osobowosci zawodnikdw, spdjnosé grupy, agresywnos¢ i gniew w sporcie staty sie
przedmiotem zainteresowania Doktorantki. Prosze wiec o uzasadnienie wyboru tych
zmiennych psychospotfecznych.

Kolejny piaty rozdziat rozprawy poswiecono omdéwieniu metod i materiatu
badawczego. Badania przeprowadzono stosujgc pie¢ narzedzi badawczych: Skale Pomiaru
Osobowosci Sportowej, Kwestionariusz Srodowiska Grupowego, Skale Agresywnosci i
Gniewu, Subiektywng Ocene Sukcesu Sportowego w Rugby na Wdzkach oraz Kwestionariusz
Osobowy. Doktorantka wyczerpujagco oméwita budowe stosowanych narzedzi i
zaprezentowata ich mozliwosci pomiarowe. Nie podata jednak uzasadnienia, co
zadecydowato o ich wyborze, np. w wypadku pomiaru agresywnosci i gniewu dysponujemy
kilkoma narzedziami badawczymi. Prosze Doktorantke o uzasadnienie wyboru.

Autorka dokonata prawidtowego doboru oséb do badania wtaczajagc catg populacje
czynnych polskich rugbystéw (135 osdéb), w wiekszosci osoby po urazie kregostupa szyjnego
(94,1% badanych) poruszajace sie na wodzku inwalidzkim. Wszyscy zawodnicy zostali
scharakteryzowani pod wzgledem wieku w dniu badania, wieku w dniu urazu, stazu
treningowego i tygodniowej czestosci treningu, rodzaju i przyczyny niepetnosprawnosci oraz
danych demograficznych.

Metody analiz statystycznych zastosowane w rozprawie zostaty dobrane wtasciwie do
zgromadzonych danych, co pozwolito na poprawny i wielostronny opis oraz wtasciwg
interpretacje wynikéw badan. Doktorantka dobrze sobie réwniez poradzita z oceng
rzetelnosci skal zastosowanych narzedzi badawczych. Wykorzystata do tego celu procedury
zawarte w programie komputerowym IBM SPSS Statistics 21.0 oraz w pakiecie Statistica 10.

Wyniki badan zostaty zaprezentowane w szesciu tabelach w rozdziale széstym
zatytutowanym Wyniki. Doktorantka podzielita ten rozdziat na 6 tematycznych
podrozdziatéw, ktére w sposdb logiczny i czytelny pokazujg odpowiedzi na sformutowane
przez Doktorantke pytania badawcze, realizujgce cele badan zgodnie z ich kolejnoscia.

Doktorantka rzetelnie przeprowadzita dyskusje uzyskanych wynikow badan w
rozdziale siodmym zatytutowanym Dyskusja. Odwotata sie do wynikdéw uzyskanych przez
innych badaczy, pomimo ze pismiennictwo w tej tematyce badan jest bardzo skromne.

Wykazata, ze Jej wyniki badan czesto rdzinig sie od tych, funkcjonujgcych w literaturze
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przedmiotu i starata sie wyjasni¢ przyczyny zaistniatych rozbieznosci. Trzeba podkresli¢, ze
Autorka przeprowadzita prawdziwg dyskusje naukowg. Ponadto, w podrozdziatach dyskus;ji
omowita trudnosci i ograniczenia jakie napotkata podczas badan wtasnych oraz wynikajace z
braku specjalistycznych prac, co czesto uniemozliwito Jej poréwnanie wynikéow z tymi
uzyskanymi dla sportowcédw niepetnosprawnych i byto powodem odwotania sie do wynikéw
badan sportowcéw petnosprawnych. Ponadto zaproponowata kierunki dalszych badan. W
rozdziale tym Doktorantka, co podkreslitam juz wczesniej, sformutowata w odrebnym
podrozdziale wskazania dla praktyki trenerskiej wynikajace z jej badan. Propozycje
kierunkdw dalszych badan i aspekt aplikacyjny wyraznie zwiekszajg wartos¢ merytoryczng
rozprawy i $wiadcza o dojrzatosci i samodzielnosci Doktorantki.

W rozdziale 6smym Whnioski mgr Joanna Bauerfeind podsumowata uzyskane wyniki,
odpowiadajac na pytania badawcze i precyzyjnie sformutowata trzy wnioski; uwazam ze
jeden z nich zostat sformutowany zbyt kategorycznie.

Literatura przedmiotu, rozdziat dziewigty zatytutowany Pismiennictwo stanowi 201
pozycji z czego 51 pozycji w jezyku polskim, pozostate w jezyku angielskim, w tym ponad 50
prac z ostatniej dekady (lata 2008-2018) oraz 10 zrddet internetowych. Znaczgca wiekszo$é
cytowanego pismiennictwa to artykuty oryginalne.

W Aneksie Autorka zamiescita stosowane w pracy kwestionariusze i skale pomiaru
osobowosci sportowej, agresywnosci i gniewu.

W pracy nie dostrzegtam btedédw merytorycznych, a zastosowane narzedzia
badawcze byty juz oceniane przez wielu badaczy. Rozprawa zostata starannie opracowana
pod wzgledem jezykowym, chociaz Autorka nie ustrzegta sie nielicznych btedéw

interpunkcyjnych. Dostrzegtam tez kilka btedéw rzeczowych:

° Doktorantka zapisata hipotezy badawcze uzywajac trybu oznajmiajgcego, a nie formy
przypuszczajace;.
° Btedy w zapisie niektérych pozycji cytowanego Pismiennictwa (nazwa czasopisma

zapisana matg literg, brak podania stron(y) podczas cytowania pozycji ksigzkowej,
przypadkowe pojawienie sie zapisu wyrazu w tytule artykutu z wielkiej litery,
wyrdznienie niektérych wyrazéw w tytule artykutu pogrubiong czcionka. Doktorantka
powinna przejrze¢ wykaz piSmiennictwa przed publikacjg wynikdw badan.

Przechodzac do koficowej oceny recenzowanej pracy nalezy jg rozpatrywaé w kilku

aspektach: formalnym, metodycznym, merytorycznym i kwalifikacyjnym. Oceniajgc aspekt
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formalny i metodyczny stwierdzam, ze ocena jest pozytywna, zostaty sformutowane tezy i
cele badawcze, okreslono zakres badan, a ich realizacja spetnia wymogi metodologii.
Przeprowadzone badania i analiza ich wynikow dowodzg, ze Autorka potrafi prowadzié
badana naukowe i prezentowac je pod wzgledem poznawczym i praktycznym. Wykazata tez
umiejetno$¢ formutowania wnioskéw oraz odniosta swoje wyniki do wynikéw uzyskanych
przez innych badaczy. Jak wspomniatam juz wczesniej, ocena merytoryczna pracy jest tez
pozytywna, a wykazane uchybienia nie umniejszajg wartosci naukowej dysertacji. Na uwage
zastuguje takze bogate pismiennictwo przedmiotu i strona edytorska pracy.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedtozona do oceny rozprawa doktorska spetnia
wymogi stawiane pracom doktorskim i wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Joanny Bauerfeind do dalszego toku przewodu

doktorskiego.
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