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Sport 0sdb niepetnosprawnych na przestrzeni ostatnich lat, szczegolnie pod
koniec XX wieku i obecnie, dynamicznie sig¢ rozwija. Przyktadem tego rozwoju
sg igrzyska paraolimpijskie oraz zawody mistrzowskie Europy i $wiata w wielu
dyscyplinach sportowych. Do rozwoju poszczegoélnych dyscyplin uprawianych przez
osoby z niepetnosprawnosciami, przyczyniajg sie migdzy innymi badania naukowe
w dziedzinach takich jak: medycyna, nauki o zdrowiu, nauki o kulturze fizycznej,
nauki spofeczne czy w ostatnich latach nauki techniczne. Nie nalezy réwniez
zapomina¢, o zbieranych przez lata doswiadczeniach, w zakresie treningu osob
niepetnosprawnych. Waznym aspektem w rozwoju sportu, jest zmieniajgce sie
postrzeganie, z punktu widzenia spofecznego, uprawiania sportu przez osoby
z niepetnosprawno$ciami.

Rozwdj sportu dla oséb z urazem rdzenia kregowego, rozpoczat si¢ pod koniec
Il wojny $wiatowej, kiedy zaczeto adaptowa¢ najbardziej popularne dyscypliny
sportowe, na potrzeby osob poruszajgcych sie na wozkach. Rugby na wozkach nie
ma odpowiednika (poza obecng nazwa), w jednej dyscyplinie uprawianej przez osoby
petnosprawne. Nie ma, zatem mozliwoéci  wykorzystywania doswiadczen
bezposrednio z treningu petnosprawnych sportowcow ( w tej dyscyplinie). Dlatego,
kazde badania prowadzone bezposrednio na zawodnikach trenujacych rugby
na woézkach, wnoszg istotny wkiad w rozwoj tej dyscypliny i podnoszenie poziomu
sportowego. Walory sportu i jego korzystne oddziatywanie na organizm w procesie
usprawniania osob z niepetnosprawnosciami, w tym osob po urazach rdzenia

kregowego, od wielu lat sg znane. Mato jest natomiast lub nie ma w ogdle,



opracowan dotyczacych treningu wyczynowego, w tym treningu w rugby na wozkach.
Z definicji treningu sportowego wynika, ze jest to ,wieloletni, specjalnie
zorganizowany proces pedagogiczny, w ramach ktorego zawodnik uczy sig techniki
i taktyki swojej dyscypliny i doskonali je, ksztaftuje sprawnos¢ fizyczna, a takze
cechy wolincjonalne i osobowo$¢, oraz nabywa wiedzg na temat prowadzonej przez
siebie dziatalnosci sportowej...... "(Sozanski) Biorgc pod uwage powyzsze, podjety
temat przez autorke, dotyczacy psychospotecznych uwarunkowan osiggniecia
sukcesu sportowego w rugby na wozkach, wpisuje si¢ w potrzeby badan nad
wzbogaceniem wiedzy w tym zakresie.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska autorstwa mgr Joanny
Bauerfeind pt..;"Psychospoteczne uwarunkowania sukcesu sportowego w rugby na
woézkach”, zredagowana zostata zgodnie z zasadami przyjetymi dla prac
o charakterze empirycznym. Opracowanie liczy 107 stron i sktada sig z 8 rozdziatow
oraz Piémiennictwa, Aneksu, Spisu tabel i rycin, Streszczenia (w jgezyku polskim
i angielskim). Na poczatku zamieszczono spis tresci, oraz wyjasnienie skrotow

zastosowanych w tekscie pracy.

We wstepie ( Rozdziat 1.) Doktorantka w sposdb zwiezty opisuje walory sportu
w rehabilitacji ruchowej, od poczgtkéw jego wprowadzenia, po obecne czasy

w kontekécie rozwijajacego sie sportu paraolimpijskiego.

W rozdziale drugim zatytutowanym ,Rugby na wozkach jako zespotowa gra sportowa
dla 0sob po urazie rdzenia kregowego (URK)" scharakteryzowano rugby na wozkach
jako dyscypling sportowa, koncentrujgc sie na wybranych przepisach (nie
zamieszczono informacji o czasie gry), kto moze uprawiac te dyscypling w $wietle
przepisdw, oraz informacje o przyznawanych punktach wedtug klasyfikacji w rugby
na wézkach (nie podano informacji ile wynosi limit punktow dla druzyny). Zostata ta
informacja podana w pozniejszym podrozdziale nr 2.3.3. opisujgcym doktadnie
klasyfikacje w tej dyscyplinie, w oparciu o literature. Zawarto rowniez informacje,
e rugby na wozkach, zawiera elementy z innych gier. W tym miejscu mam pytanie,
jakie elementy pitki recznej zawiera rugby na wozkach? W rozdziale tym, Autorka
opisata réwniez zwiezle historie rugby na wézkach na swiecie i w Polsce. Brakuje
w tej czesci informacji na temat organizacji, ktéra ma istotny wptyw na rozwdj rugby

na wozkach w Polsce, szczegolnie na poziomie reprezentacji Polski, tym bardziej,



ze w tekécie Doktorantka powotuje sie na strony internetowe tej organizacji. Mowa
tutaj, o Stowarzyszeniu Sportu Osob Niepetnosprawnych z siedzibg w Raciborzu.
W pozostatych podrozdziatach opisano fizjologiczne, funkcjonalne, psychospoteczne
aspekty treningu, oraz psychospoteczne aspekty aktywnosci sportowej osob

po urazach rdzenia kregowego, powotujac si¢ na aktualne pismiennictwo.

Rozdziat trzeci pt.; ,Sukces sportowy i jego psychospoteczne uwarunkowania” jest
bezposrednim wprowadzeniem do podjetej tematyki badawczej, w ktorym
Doktorantka w oparciu o literature i badania naukowe, opisuje determinanty sukcesu
sportowego, definiuje pojecie ,0sobowosci sportowej”, ,sp6jnosé druzyny” oraz
pojecia ,agresywnosci i gniewu” w sporcie. W rozdziale tym, Autorka opisuje
rozwazania na temat subiektywnego postrzegania sukcesu sportowego, miedzy

innymi w zaleznosci od poziomu sportowego.

W rozdziale 4. Doktorantka obszernie uzasadnia podjecie problematyki badawczej.
Celem gtéwnym, byta ocena zwigzku wybranych czynnikow psychospotecznych
z sukcesem sportowym zawodnikow uprawiajacych rugby na wézkach, na réznym
poziomie sportowym. Ponadto, sformutowano trzy cele szczegbtowe, oraz cel
dodatkowy, ktérym byta analiza znaczenia pojgcia ,sukces sportowy” wsrdd graczy
w rugby na woézkach. W celu ,uporzadkowania procesu analizy materiatu
badawczego” sformutowano 6 szczegétowych pytan badawczych. Na zakonczenie

tego rozdziatu, sformutowano piec hipotez badawczych. Zatozono w nich, ze:

1. ,Zawodnicy druzyn odnoszacych sukcesy w rugby na wozkach, wykazujg sie
wyzszym poziomem osobowo$ci sportowej, niz zawodnicy druzyn
osiagajacych gorsze wyniki sportowe”.

2. ,Spojnosé zadaniowa druzyny (wymiary spojnosci ATGT oraz GIT) ro$nie
wraz z poziomem sportowym i jest wyzsza wérdéd druzyn odnoszacych
sukcesy w RnW w poréwnaniu do druzyn osiggajgcych gorsze wyniki
w obrebie swoich lig”.

3. ,Wyzszy poziom agresywnosci i gniewu wystepuje u zawodnikow druzyn
odnoszacych sukcesy w RnW w poréwnaniu do druzyn osiagajacych gorsze
wyniki sportowe”.

4. ,Wysoki poziom agresywnosci i gniewu sportowego wystepuje u zawodnikow
ofensywnych  (wysokopunktowych) w  poréwnaniu  do zawodnikow



defensywnych (niskopunktowych). Poziom OS nie wykazuje zréznicowania
w zaleznosci od petnionej na boisku funkgji”.

5. ,Zawodnicy zespotow odnoszacych sukcesy w RnW sg w wigkszym stopniu
ukierunkowani na osiagniecie sukcesu sportowego druzyny w wymiarze
indywidualnym, krajowym i miedzynarodowym, niz zawodnicy zespotow
0 nizszym poziomie rozgrywek. Z kolei zawodnicy zespotéw o nizszym
poziomie rozgrywek w RnW ukierunkowani sg w wigkszym stopniu
na odnoszenie sukcesu w wymiarze spotecznym, niz zawodnicy zespotow
odnoszgcych sukcesy”.

W rozdziale piatym ,Metoda i materiat badawczy” przedstawiono metodologie badan,
opisujac przebieg badan, narzedzia badawcze, metody statystycznej analizy danych.
W badaniach, wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze. Skalg Pomiaru
Osobowosci Sportowej — do okreslenia stopnia, w jakim jednostka identyfikuje si¢
z rolg sportowca. Kwestionariusz Srodowiska Grupowego — do okreslenia
uwarunkowania spoéjnoéci w zespotach sportowych. Skale Agresywnosci i Gniewu
— do identyfikacji sportowcéw, ktorzy moga byé bardziej sktonni do okazywania
aktow agresji. Subiektywng Ocene Sukcesu Sportowego w Rugby na Woézkach -
autorstwa Tasiemskiego i Bauerfeind (Doktorantki), ktéry stuzy do pomiaru czterech
wymiaréw subiektywnej oceny sukcesu sportowego Ww rugby na wozkach.
Uzupetnieniem narzedzi, jest Kwestionariusz osobowy opracowany przez Autorke.
W tekécie napisano, ze zawiera on podstawowe informacje, na temat danych
osobowych (wiek, pte¢ stan cywilny, miejsce zamieszkania itd..) Niestety,
w zamieszczonym w Aneksie Kwestionariuszu osobowym, nie ma pytania o stan
cywilny. W charakterystyce badanych oraz wynikach, réwniez nie ma takiej
informacji. Poza tg drobng uwaga, nalezy podkreslic trafny dobér narzedzi,

oraz bardzo szczegbtowe i rzetelne opracowanie tego rozdziatu.

Wyniki badan przedstawiono w 6 tabelach opatrujac je krotkim opisem. Do obliczen
zebranego materiatu badawczego, wykorzystano migdzy innymi metody statystyki
opisowej, jednoczynnikowg analize wariancji (ANOVA). W przypadku zréznicowania
érednich, wykonano testy Post Hoc Bonferroniego oraz korelacje Pearsona, testy t.
Zastosowanie poszczegdlnych metod statystycznych, do opracowania materiatu

empirycznego oraz jego analiza, $wiadczy o duzej wiedzy Autorki w tym temacie.



W pierwszej czesci dyskusji, Doktorantka podsumowuje uzyskane wyniki i odnosi je
do prac innych autorow. Oprocz dobrej znajomosci aktualnego stanu wiedzy,
umiejetnie analizuje wyniki badan. W drugiej czesci dyskusji, w podrozdziale
,\Wskazania do przyszilych badan” Autorka zamieszcza kilka informacji, zwigzanych
z ograniczeniami w trakcie procesu badawczego. Do ograniczen zaliczyta diugi czas
zbierania materiatu, oraz brak specjalistycznych publikacji z problematyki bedacej
tematem badan, co wigzato sie z trudnoscia interpretacji poszczegolnych wynikow.
W ostatniej czesci dyskusji, jako gtowne wskazanie dla praktyki trenerskiej, podkresla
znaczenie przygotowania mentalnego zawodnikéw, jako istotny element w rywalizacji
na najwyzszym poziomie sportowym. Znajomos$¢ czynnikow psychospotecznych,
determinujacych sukces sportowy, powinna pomoc trenerom w odpowiednim

przygotowaniu procesu treningowego.

Whioski z przeprowadzonej analizy wynikow, sg weryfikacjg wczesniej postawionych
hipotez oraz odpowiedzig na zadane pytania badawcze. Wniosek pierwszy weryfikuje
hipotezy nr 1,2 oraz 3. Drugi wniosek jest weryfikacjg hipotezy nr 4, a trzeci hipotezy
nr 5. Dodatkowo, wnioski opatrzono krotkim komentarzem. Nalezy rozwazy¢, czy
w przygotowaniu dysertacji do publikacji, nie wykorzysta¢ tych opisow

do wzbogacenia dyskusji.

Wykaz piémiennictwa zawiera 214 pozycji, w tym 12 internetowych i 1 akt prawny.
Piémiennictwo w pracy, jest dobrane i wykorzystane prawidtowo. W spisie
koncowym, zauwazy¢ mozna pewne niedociagnigcia. Sa to np. brak oficyny
wydawniczej, jedna pozycja wpisana dwukrotnie, pisownia nazw wydawnictw raz

z duzej, raz z matej litery oraz niektére pozycje czesciowo pogrubione.

Poza wczesniej wymienionymi drobnymi uwagami, z obowigzku recenzenta
pragne zwrocié uwage, na nieliczne btedy jezykowe, ktore nalezy w opracowaniu

do dalszych publikacji wyeliminowac.

Nalezy podkre$lié, ze pod wzgledem edytorskim, praca jest napisana starannie,
réwniez strona techniczna i redakcyjna nie budzi wiekszych zastrzezen. Pragne
réwniez nadmieni¢, ze wymienione przeze mnie uwagi i sugestie, w zaden sposob
nie obnizajg wartosci merytorycznej pracy.



Podsumowanie i wniosek

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,Psychospoteczne uwarunkowania
sukcesu sportowego w rugby na wozkach” spetnia wymogi ustawowe stawiane
rozprawom na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. W zwiazku z powyzszym,
mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego,
Sportu i Rehabilitacji, Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, wniosek o dopuszczenie mgr Joanny Bauerfeind,

do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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